Czynniki wplywajace
na efektywnos¢ czytania

WAZNE !!!

Zanim zaczniesz czyta¢ ten artykut zajrzyj do dziatu ,,Mini-kursy” do
modutu ,,Efektywne czytania” i wykonaj test sprawdzajacy Twoje obecne
(poczatkowe) tempo czytania.

Po przeczytaniu tego artykutu i dostosowaniu sie do zalecen, Twoje

tempo czytania moze wzrosng¢ nawet o 20% (Szkutnik — 1992)

Witamy ©

W poprzednim artykule poruszyliSmy nastepujace tematy:

= problemy zwigzane z czytaniem,

= potrzeby zwiekszenia tempa przyswajania informaciji,

= coto znaczy ,szybkie czytanie”,

= historie szybkiego czytania,

= czy kazdy moze szybko czytac,

= jstote treningu efektywnego czytania,

= korzy$ci ze zdobycia umiejetnosci efektywnego czytania,

= ciekawostki zwigzane z szybkim czytaniem.

W tym artykule zastanowimy sie, jak przebiega proces czytania i jakie czynniki wptywajg
na jego efektywnosc.

Jesli chcesz zwiekszy¢ efektywnos$¢ czytania rozpocznij systematyczng prace w dziale
,Mini-kursy” — POWODZENIA ©
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Wiemy juz, ze szybkie czytanie to bardzo skuteczna i efektywna metoda przyswajania
informaciji, przewyzszajaca kilkakrotnie szybkos¢ tradycyjnego czytania, przy zachowaniu co
najmniej dotychczasowego poziomu zrozumienia i zapamietania tekstu.

Szybkie czytanie jest umiejetnoscia, ktérg kazdy moze osiggnaé, ale musi regularnie
¢wiczy¢ i zmieni¢ ,zte” nawyki. Nie mozemy czytac¢ ,po nowemu”, a myslec i dziata¢ ,po sta-

remu’!



Proces czytania

Zastanobwmy sig, na czym polega proces czytania.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej mozna znalez¢ wiele definicji ,czytania”
np. kojarzenie znakéw pisma danego jezyka z trescig tekstu, rozumienie mysli, ktérg chce
nam przekazac¢ autor, przyswojenie informacji zawartej w tekscie, itd. Definicji moze by¢ bar-
dzo wiele, ale zadna z nich w petni nie odzwierciedla catej istoty procesu czytania.

Rozrézniamy cztery sposoby percepciji podczas czytania: czytanie literowe (w poczatko-
wym etapie nauki), czytanie sylabowe (sylabizowanie charakterystyczne dla bardzo stabych
czytelnikbw), czytanie stowne, czytanie pojeciowe. To ostatnie jest czesto spotykane u oséb
czytajgcych duzo, posiadajgcych obszerng wiedze i doskonatg pamie¢ wzrokowa.

Trening szybkiego czytania ma na celu doskonalenie techniki czytania tak, by w efekcie

czytac tekst w postaci grup stéw lub catych pojec.

Fiksacja

Oko nasze w czasie czytania porusza sie po tekscie w sposéb skokowy, od stowa do
stowa. Fiksacja to moment zatrzymania oka na czytanym stowie lub stowach. Czytanie od-
bywa sie wtasnie w czasie fiksacji, gdyz widzimy wyraznie wyrazy wtedy, gdy oko jest nieru-
chome. Sakkada to skokowy ruch oczu, w trakcie ktérego przenosimy wzrok z wyrazu na
wyraz (lub grupy wyrazéw). W tym czasie oko nie odbiera informacji; widzi bardzo nieostro.
W ciggu godziny czytania oczy sq w ruchu $rednio tylko okoto 3 + 4 minut. Z tego wzgledu
szybkos¢ przesuwania oka po tekscie nie ma wiekszego wptywu na tempo czytania. To nie

oczy majg poruszac sie szybciej, tylko musimy zmniejszy¢ ilos¢ i czas zatrzyman.



fiksacja sakkada
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Tak pracuja nasze oczy gdy czytamy

praca oczu w czasie czytania

W ciggu godziny czytania oko jest w ruchu 3-4 minuty.

Rodzaje czytania

Mozna wyroznic trzy rodzaje czytania:
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Czytanie integralne (catosciowe, werbalne) to czytanie, w trakcie ktérego nie pomijamy
zadnego wyrazu. Metoda ta uzywana jest przez wiekszo$¢ czytelnikédw. Czytajgc integralnie
mozemy zwiekszyC¢ szybkos¢ czytania 3 + 5-krotnie, zachowujac percepcje petnego zakresu
informacji w tekscie. Materiat czytany metodami tradycyjnymi, przy uzyciu lewej potkuli mé-
zgowej, jest pochfaniany w sposéb linearny, stowo po stowie, gdzie kazde z nich jest anali-

zowane osobno.

Czytanie selektywne (wybiorcze, interwerbalne) to czytanie, w trakcie ktérego pomija-
my niektére wyrazy lub grupy wyrazow. W ten sposob pobieznie zapoznajemy sie z tekstem
i wyszukujemy istotne informacje. Wykorzystujac te taktyke mozemy zwiekszy¢ tempo czyta-
nia 6 + 10 razy, z utratg czesci informaciji.

Czytanie fotograficzne — to proces percepcji tekstu z szybkos$cig przekraczajaca jedng
strone na sekunde. Czytanie fotograficzne jest funkcjg prawej potkuli mézgowej, czyli twor-
czej i intuicyjnej czesci mozgu. Pozwala ono na ,przeczytanie” ksigzki w kilka minut. Fotogra-
fowany materiat jest absorbowany do prawej potkuli mézgowej, ktéra wytawia z niego ogolny

sens i daje generalne odczucia.

Fazy czytania

Czytanie to ztozony proces, w trakcie ktérego dzieki pracy oczu i mézgu informacja jest
dostrzezona, zrozumiana i zapamietana. Zaczyna sie on od zjawiska fizycznego — powstania
na siatkdwce oka obrazow graficznych, stanowigcych odbicie czytanego tekstu. Nastepnie, w
czasie etapu fizjologicznego, nastepuje przestanie nerwem wzrokowym obrazu (jako impul-
su) do czesci korowej analizatora wzrokowego. Tu nastepuje spostrzezenie znakoéw graficz-
nych, czyli rozpoczyna sie proces psychiczny. W dalszym przebiegu tego etapu nastepuje
pobudzenie procesoéw kojarzeniowych oraz interpretacja impulséw wzrokowych.

Czas trwania tego procesu u przecietnego czytelnika to ok. 1 + 1,5 sek / stowo.



Proces czytania sklada sie z 6 faz:

= faza dostrzezenia — trwa srednio ok. 0,5 sek (0,25 + 0,75)
= faza impulsu nerwowego — ok. 0,01 sek

= fazarozszyfrowywania — ok. 0,01 sek

= faza analizy — ok. 0,01 sek

= faza zapamietania — ok. 0,01 sek

= faza czekania czyli wybierania nastepnej informacji — ok. 0,5 sek

Trening jest skierowany przede wszystkim na dwie najdtuzsze fazy. Mozna skroci¢ faze
dostrzegania, zwiekszajac pole widzenia oraz skracajac czas utrzymania oka na czytanym
obiekcie. Dzieki temu mozemy przyjaé wiekszg porcje wyrazow w czasie jednego zatrzyma-
nia oczu (fiksacji). Mozemy réwniez skréci¢ czas fiksacji. Faza czekania to czas wybierania
nastepnej informacji. Prowadzac ptynnie i rytmicznie wzrok po tekscie, réwniez i te faze mo-

zemy wyraznie skrécic.

Wedtug Tony Buzana czytanie mozna zdefiniowac jako 7-czesciowy proces sktadajacy
sie z nastepujacych etapéw (Buzan, 1999):

Fazy czytania wedilug Tony Buzana:
1. Rozpoznawanie — czytelnik rozpoznaje litery alfabetu; etap ten zachodzi przed rozpo-

czeciem fizycznej czynnosci czytania.

2. Asymilacja — proces fizyczny, w trakcie ktérego swiatto odbija sie od zapisanego sto-
wa, jest przechwytywane przez oko, a nastepnie przez nerw wzrokowy przesytane do

mozgu.

3. Integracja wewnetrzna — odpowiednik zrozumienia podstawowego, odnoszacy sie do

taczenia odczytywanych informacji z innymi, poznanymi wczesniej w trakcie lektury.

4. |Integracja zewnetrzna — proces, w trakcie ktorego taczymy catg swojg dotychczaso-

wag wiedze z tym, co aktualnie czytamy.
5. Przechowywanie — mozna go uja¢ metaforycznie, jako ,magazyn” informacji.

6. Gotowosc i trwatos¢ pamieci — umiejetnos¢é wydobycia z ,magazynu” tego, co jest
nam w danej chwili potrzebne.

7. Komunikowanie sie — natychmiastowe lub p6zniejsze spozytkowanie zdobytej infor-
macii.



Pole widzenia

Pole widzenia to obszar widziany przez nieporuszajgce sie oko. Najwieksza ostros¢ wi-
dzenia jest w punkcie fiksacji i zmniejsza sie do peryferii naszego catkowitego pola widzenia.
Szerokosé ostrego pola widzenia, przy odlegtosci tekstu 35 cm od oka, wynosi ok. 7 mm.
Ogolne pole widzenia jest 60-krotnie szersze i obejmuje ponad 120°. Widzenie peryferyjne
staje sie coraz bardziej mgliste, ale mamy mozliwo$¢ dostrzec tekst w tym obszarze,
a szczegolnie po prawej stronie. W tym momencie rozpoczyna sie proces postrzegania tek-
stu, zanim nasze oko znajdzie sie w centralnym punkcie wiedzenia.

Zasieg widzenia bocznego decyduje o liczbie spostrzeganych stow w czasie jednej fik-
sacji. Liczba zatrzyman w wierszu zalezy przede wszystkim od umiejetnosci wykorzystania
peryferyjnego (bocznego) widzenia, ktére pozwala spostrzec nie tylko jedno stowo, lecz row-

niez stowa sasiednie, a nawet cate wiersze (w tym gérne i dolne), czy akapity.

schemat wielkosci pola widzenia ostrego i peryferyjnego

peryferyjne



Sposoby poszerzania pola widzenia

Zwiekszenie pola widzenia mozemy osiggng¢ poprzez odpowiednie ustawianie tekstu:
lekkie odsuniecie i ustawienie pod odpowiednim katem (podstawka).

Jak mamy éwiczy¢ poszerzanie pola widzenia? Bedziemy wykonywali specjalnie przygo-
towane ¢éwiczenia w skrypcie np. piramidki, tablice Szulca, szpalty (patrz w dziale ,Mini-

kursy”), ale réwniez mozemy rozpocza¢ trening w zyciu codziennym.

Przyktadowe éwiczenia:

= Obserwowanie obiektéw w peryferyjnym polu widzenia i skupienie na nich uwagi —
np. wpatrywanie sie w jeden punkt w przestrzeni, z rownoczesng probg dostrzezenia jak

najwiekszej ilosci obiektéw potozonych obok.

= Obserwowanie obiektow ,katem oka” — np. idziemy i jednocze$nie obserwujemy wystawy

sklepowe z jednej strony, nastepnie wracamy obserwujac wystawy z drugiej strony.

= Czytanie napiséw w kinie jedng fiksacjg (zatrzymanie oka) — staramy sie odczytac caty
napis nie przesuwajac wzroku wzdtuz tekstu, czyli utrzymujac wzrok w srodkowym punk-

cie linijki.

= Czytanie szpaltowe gazet — wybieramy taka gazete, ktéra ma szpalte troche szerszg niz
nasze obecne pole widzenia, ustawiamy wzrok na srodku szpalty i czytamy, przesuwajac

wzrok z gory na dot (jedng fiksacjg w kazdym wierszu).

= Whpatrujemy sie w jedno stowo w tekscie i nie odrywajac wzroku, staramy sie rozpoznac

sgsiednie wyrazy (z prawej i lewej strony oraz nad i pod wyrazem obserwowanym).

= Zmiekczenie wzroku (,paréwki’) — wpatrujemy sie w oddalony punkt w przestrzenie.
Utrzymujemy wzrok w tym punkcie i jednoczesnie wyciagajac przed siebie rece i taczac
ze sobg dwa palce (np. wskazujace). W tym momencie pojawi sie obraz ,trzeciego palca”,
czyli ,paréwka”. Nie nadwerezamy wzroku, tylko patrzymy miekko. Cho¢ obraz jest lekko
,;ozmyty”, to wtasnie takim wzrokiem powinniémy czytaé, bo dzieki temu nie tylko zwiek-

szamy pole widzenia, ale rowniez nie ,meczymy” oczu.



Btedy czytelnicze
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Aby opanowac technike szybkiego czytania, nalezy uswiadomi¢ sobie jakie popetniamy
btedy i co mozemy zrobi¢, aby je wyeliminowaé. Czytelnik czytajacy wolno, tradycyjnymi me-
todami, czesto nie dostrzega swoich ztych nawykéw. Pozornie nie przeszkadzajg mu one,
ale nie wie, dlaczego czyta wolno, czesto z duzym wysitkiem i niskim zrozumieniem.

Metody eliminowania lub chociaz znacznego ostabienia najczesciej popetnianych bte-
dow sg proste i skuteczne. Potrzebny jest odpowiedni, systematyczny trening, gotowosé do
zmiany sposobu czytania, motywacja i wiara w sukces.

Naszym zadaniem bedzie uzmystowienie sobie, jakie czynniki majg wptyw na efektyw-
nos¢ czytanie i jak mozemy usprawnic ten proces.

Najczesciej popetniane btedy w czytaniu to: wolne tempo czytania, czytanie catej lektury

w jednym tempie, brak grupowania wyrazow, regresja, subwokalizacja.

Wolne czytanie

Czytanie w zbyt wolnym tempie to jeden z gtéwnych bteddw. Taki sposdb czytania wy-
niesliSmy ze szkoty, gdzie czesto styszeliSmy: ,Czytaj wolno, a wszystko zrozumiesz i zapa-
mietasz”. To wtasnie czytanie zbyt wolne, stowa po stowie, z czestymi powrotami (regresjq)
do juz przeczytanych wyrazéw powoduje, ze nasze zrozumienie jest niskie. Czytajac wolno
tracimy watek, mysli sg ,porwane”, przez co trudno ogarng¢ sens catosci. Dobrze rozwinieta
technika czytania pozwala ukierunkowaé catg uwage czytelnika na zrozumienie czytanego
tekstu, a nie na pokonywanie technicznych trudnosci czytania. Ponadto czytajgc szybko je-
steSmy maksymalnie skoncentrowani i nie nudzimy sie. Powolne czytanie jest procesem
wymagajacym mniejszej aktywnosci i nasz moézg ma czas na myslenie o innych sprawach,
nie zwigzanych z lekturg. Czytamy wolniej niz myslimy. Nie wykorzystujemy wtedy w petni

mozliwosci naszego umystu. Dlatego szybkie czytanie korzystnie wptywa na rozumienie.



Elastycznosé czytania
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Podstawowym zatozeniem efektywnego czytania jest jego elastycznos¢. Polega ona na
umiejetnym doborze tempa i sposobu czytania w zalezno$ci od celu czytania oraz cech tek-
stu (jego trudnosci, ztozonosci i przeznaczenia). Wypracowanie nawykow ,elastycznego”
czytania jest jednym z warunkéw przyczyniajacych sie do osiggniecia biegtosci czytania.
Dokonujac wyboru, zastanawiajgc sie nad sposobem czytania, stajemy sie aktywnym czytel-
nikiem. Taka postawa gwarantuje nam lepsze zrozumienie czytanego materiatu, przede
wszystkim poprzez wzrost koncentracji uwagi i zaciekawienia tekstem. Tempo czytania nale-

zy zmieniaC w zaleznosci od stopnia trudnosci tekstu.

Grupowanie

Jak wiemy, ruch oczu nie ma charakteru ciggtego. Oczy poruszajg sie skokowo, w spo-
sob nie kontrolowany przez swiadomos¢. Czytanie odbywa sie gtownie w czasie fiksacji (za-
trzyman), gdyz w trakcie ruchu oka tekst widzimy bardzo nieostro.

Podczas tradycyjnego, wolnego czytania, na jeden wers prozy przypada 10 + 15 fiksaciji,
z ktérych kazda trwa 0,2 + 0,45 sek. Kiedy czytamy szybko, oko zatrzymuje sie na tej samej

linii wiersza tylko 2 + 3 razy (lub jeszcze rzadziej).

Ruch gatek ocznych czytelnika czytajacego technikami szybkiego czytania

Tak mozna szybko czyta¢ jezeli pole widzenia bedzie wieksze



Aby mdéc grupowacé wyrazy, czyli przy jednym zatrzymaniu dostrzegac zbiér wyrazow,
a nie pojedyncze stowa, musimy zwiekszy¢ pole widzenia. Mate pole widzenia jest przyczy-
ng wolnego tempa czytania, zmeczenia oczu i spadku koncentracji uwagi.

Czestym zjawiskiem jest réwniez niewykorzystywanie obecnego pola widzenia, ktore
pozwala na grupowanie wyrazéw. Osoby te przenoszg wzrok z wyrazu na wyraz, bo stosujg
,stare” sposoby czytania i trudno jest im zmieni¢ ten nawyk. Dzieki treningowi uda nam sie
przetamac istniejace bariery.

Ponizsze graficzne schematy ilustrujg wykorzystanie pola widzenia podczas czytania,

wolnego i szybkiego.

czytanie wolne

czytanie szybkie

Przy wolnym czytaniu pola widzenia w duzym stopniu naktadajg sie na siebie. Czytelnik
widzi ten sam fragment tekstu wiele razy. Podczas szybkiego czytania pola widzenia rozkta-
dajg sie réwnomiernie, zazebiajac sie jedynie na samych koncach, gdzie widzenie jest juz
nieostre. O szybkos$ci czytania decyduje ekonomiczne wykorzystanie pél widzenia.

Poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen mozemy zwiekszy¢ pole widzenia tak, aby
w trakcie czytania jedng fiksacjg obejmowaé co najmniej 3 + 5 wyrazéw. Trening powinnismy
rozpocza¢ od zwiekszenia elastycznosci miedni oczu. Tych szesciu miesni najczesciej nie
uzywamy w wystarczajgcym stopniu.

Po treningu pole widzenia zwigksza sie 0 50 + 100% i dzieki temu mozemy zmniejszy¢

liczbe zatrzyman w wierszu, a tym samym wyraznie skroci¢ czas czytania.



Regresje

Regresja to wsteczny ruch oczu do raz juz przeczytanego tekstu. Regresji nie nalezy

myli¢ z celowym powrotem do waznych fragmentéw tekstu.

regresje

N

Czytamy wolno bo oczy ulegaja czestym regresjom.

Ruch gatek ocznych stabego czytelnika

Analizujgc prace oczu ustalono, ze istniejg dwa rodzaje regresji. Mimowolna, polegajaca
na niekontrolowanym ruchu przy przenoszeniu wzroku do nastepnego wiersza lub powrot,
gdy nie ogarneliSmy catej grupy wyrazéw. Drugim rodzajem jest regresja celowa, gdy prze-
czytany tekst jest dla nas niezrozumiaty. Ten sposéb cofania podlega naszej woli.

Cofamy sie, bo wydaje nam sig, ze Zle przeczytaliSmy tekst lub przeoczyliSmy wazne
mysli. Regresje wystepuja z powodu niedostatecznej koncentracji uwagi, bedacej nastep-
stwem np. zbyt wolnego tempa czytania. Pojawiajg sie wtedy mysli nie zwigzane z tekstem.
Cofamy sie rowniez wtedy, gdy przestajemy czyta¢ ptynnie i tracimy watek, gdy w tekscie
pojawiajg sie nieznane nam stowa. Natrafiajac na niezrozumiate stowa nie powinnismy prze-
rywac lektury, ale stara¢ sie zrozumie¢ ich znaczenie z kontekstu lub zaznaczy¢ je, aby wré-
ci¢ do nich po przeczytaniu catego tekstu.

Osoby wolno czytajagce mogg wykonywac¢ w jednym wierszu od kilku do kilkunastu po-
wrotéw. ,Badania wykazaty, ze nawet osoby czytajace biegle wykonywaty przecietnie okoto
0,7% ruchow wstecznych w jednym wierszu.” (Szkutnik, 1992).

Powinnismy wyrobi¢ w sobie nawyk nie powracania do raz przeczytanego tekstu (poza
powrotem celowym, ktéry przy pewnych rodzajach lektury wydaje sie nieodzowny). Ciggte
powroty przediuzajg czas czytania i obnizajg zrozumienie tekstu. W celu wyeliminowania
regresji musimy zwiekszy¢ tempo czytania i pozby¢ sie obawy przed niezrozumieniem. Tre-
ning powinnismy rozpocza¢ od czytania prostych tekstow i ograniczenia do minimum cofania
sie do juz przeczytanych fragmentéw. Po pewnym czasie nabieramy wiekszej pewnosci co

do stusznosci tej zasady w czytaniu.



Fonetyzacja

Fonetyzacja to artykutowanie czytanych wyrazéw. Fonetyzacje dzielimy na wokalizacje
(fonetyzacja zewnetrzna) i subwokalizacje (fonetyzacja wewnetrzna).
Ponizszy schemat przedstawia droge przekazu informacji odczytywanego tekstu do m6-

zgu przy fonetyzacji:

—) mmmp  SfUCN =)

Przy szybkim czytaniu bez fonetyzacji droga jest krotsza:
—) —)>

Wokalizacja to wymawianie, szeptanie lub poruszanie aparatem mowy w czasie czyta-
nia cichego. Jest ona pozostatoscig czytania na gtos. Spowalnia tempo czytania (ok. 150
stbw na minute), rozprasza uwage, zmniejsza zrozumienie tekstu. Prostym ¢wiczeniem na
pozbycie sie wokalizacji jest czytanie z otdwkiem miedzy zebami, czy czytanie z otwartymi
ustami.

Subwokalizacja to powtarzanie czytanych stow w myslach (,gto$no”). Zrozumienie czy-
tanego tekstu nastepuje po ustyszeniu mowy wewnetrznej. Hamowanie subwokalizacji to
trudny proces. Cwiczenie polega na czytaniu z jednoczesnym liczeniem, méwieniem, czy
Spiewaniem. Czynnosci te przeszkadzajg nam i nie pozwalajg wypowiada¢ w myslach prze-
czytanych wyrazy. Inna metoda polega na zakiéceniu centralnego osrodka mowy w mézgu
przez wystukiwanie odpowiedniego rytmu i jednoczesne czytanie.

Zdolnos¢ przepustowa kanatu stuchowego jest o wiele mniejsza niz kanatu wzrokowego.
Wzrokowe spostrzeganie zachodzi szybciej niz stuchowe i dlatego subwokalizujac, czytamy
wolniej. Trudne jest przetamanie nawyku kojarzenia obrazu graficznego stowa z jego
brzmieniem i postrzeganie jedynie wzrokiem. Trening prowadzacy do utraty subwokalizacji
jest dtugi i zmudny. Nie kazdy czytelnik ma odpowiednig motywacje, tym bardziej, ze wigze
sie to z okresowg utratg zrozumienia. Z fonetyzacjg wewnetrzng nie powinnismy walczy¢, a
jedynie stara¢ sie jg ograniczy¢. Subwokalizacja jest wskazana, gdy w tekscie natrafiamy na
trudne stowa, nazwy, wielkosci liczbowe. Chcac lepiej zapamieta¢ informacje, wprowadzamy
je do naszego umystu réwniez kanatem stuchowym. Najlepszg i najbardziej naturalng meto-
da pozbycia sie subwokalizacji jest zwiekszanie tempa czytania, przy ktérym stopniowo tra-

cimy fonetyzacje wewnetrzna.



Inne czynniki wptywajace na efektywnos¢ czytania

Na efektywnos¢ czytania ma réwniez wptyw:

wiasciwy poziom koncentracji uwagi — bez spetnienia tego warunku nie mozemy
osiggna¢ zamierzonego rezultatu,

czytanie w odpowiednich warunkach — zachowanie zasad higieny pracy (wtasciwe
miejsce, pozycja robocza, oswietlenie, cisza, pora dnia, przewietrzone pomieszczenie
i inne),

wiara we wtasne mozliwosci — to podstawowy warunek umozliwiajacy osiggniecie
sukcesu w kazdej dziedzinie zycia,

odpowiednia motywacja — to najwazniejszy czynnik pomagajacy dojs¢ do zamierzo-
nego celu,

wiozenie wysitku i pracy — tylko wytrwaty trening moze zmieni¢ nasze stare nawyki
i przyczyni¢ sie do zdobycia umiejetnosci szybkiego i skutecznego czytania,
otwartos¢ na nowosci — zmiana sposobu czytania wymaga od nas innego, innowa-

cyjnego spojrzenia na ten proces i przetamania wewnetrznych barier.

Podsumowanie

Stosujac odpowiednie zasady i wtasciwy trening, kazdy moze opanowac technike szyb-

kiego czytania. Nalezy zrozumie¢ na czym polega proces czytania, uswiadomi¢ sobie jakie

popetniamy bledy i co mozemy zrobié, aby je wyeliminowaé.

Warunkiem zdobycia umiejetnosci szybkiego czytania jest systematyczny trening

i zmiana przyzwyczajen. To nasze ,stare” nawyki czytelnicze sg przyczyng zbyt wolnego

tempa czytania.

Zachecamy do rozpoczecia treningu — naprawde warto ©



