WITAMY W DZIALE
EFEKTYWNE CZYTANIE

W rubryce ,Jak uczyé ucznibw uczenia sie” rozpoczynamy comiesieczny cykl
eduKREACJA.

Przypominamy, ze artykuty oraz kompatybilne z nimi kursy beda obejmowaty
nastepujace tematy:

= Techniki zapamietywania

= Efektywne czytanie

= Notatki

= (Od marzenia do sukcesu

Od tego miesigca bedziemy zamieszczac kolejne artykuty z cyklu ,Efektywne Czytanie”.

Cel

Celem cyklu artykutow i kursu jest przekazanie Wam dodatkowej wiedzy o efektywnym
czytaniu, wskazanie drogi do wykorzystania tych informacji w pracy z uczniem oraz
udoskonalenie Waszych umiejetnosci w zakresie czytania (zwiekszenie tempa czytania
i stopnia zrozumienia czytanych tekstow).

Chcielibysmy réwniez upowszechni¢ idee szybkiego czytania, jako niezbednego i

atrakcyjnego narzedzia edukacji. W Polsce ciggle jeszcze z niedowierzaniem podchodzimy



do mozliwosci zdobycia umiejetnosci szybkiego czytania, a osoby szybko czytajace,
uwazane sg za wyjatkowo zdolne. W wielu krajach nauka szybkiego czytania jest czescig
podstawowego wyksztatcenia, a zdobycie tej umiejetnosci warunkiem przyjecia na studia
wyzsze.

Mamy nadzieje, ze uda nam sie podwazy¢, tak czesto gtoszong, btedng teze na temat
szybkiego czytania, jako procesu niedoktadnego, pobieznego i zmniejszajgcego stopien
zrozumienia.

Uczniowie stosujacy efektywne techniki czytania skrécg czas nauki, jednoczesnie

podnoszac jej skutecznosé.

Krok po kroku
9

Metodg ,matych kroczkéw” bedziemy przekazywali wiedze i wprowadzali ¢wiczenia,
ktére przyczynig sie do wzrostu tempa czytania, a nastepnie stopnia zrozumienia czytanych
tekstow. Pojawienie sie tych umiejetnosci bedzie wymagato od Was systematycznej pracy
i wytrwatosci, ale naprawde warto ©.

Peing efektywnos¢ osiggniecie utrwalajgc i praktykujagc nowe techniki i strategie
czytania, starajgc sie nie wraca¢ do ,starych” nawykéw. Najtatwiej stosowac te wiedze w

pracy z uczniem, jesli najpierw sami sprawdzicie skutecznos$é¢ tych metod.

Plan

W tym miesigcu przyblizymy problemy zwigzane z czytaniem, zastanowimy sie jakie
wymagania w tym zakresie niesie nam XXI wiek. Poznamy historie szybkiego czytania,

gtdbwne ztozenia treningu i korzysci ptyngce ze zdobycia tej umiejetnosci.



Szybkie czytanie — moda czy koniecznos¢?

1. Problemy.

= niska efektywnos¢ czytania
= metody nauki czytania

= wzrost wymagan

= nawyki

= dysleksja

2. Potrzeby.
= zalew informacji
= ciggte ksztatcenie

= wyréwnanie szans

3. Co to znaczy ,,szybkie (efektywne) czytanie”
= definicja

® mozliwosci
4. Historia szybkiego czytania.
5. Czy kazdy moze szybko czytac?

6. Istota treningu.
= tempo czytania
= Zrozumienie

= zapamietywanie
7. Korzysci.

8. Ciekawostki.



Szybkie czytanie — moda czy koniecznos¢?

1. Problemy

Nikt nic nie czyta, a jes$li czyta, to nic nie rozumie, a jesli nawet
rozumie, to nic nie pamieta — twierdzit Stanistaw Lem.

Czesto styszymy narzekania ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, ze dzieci nie potrafig
czytaé. Powodzenie w szkole zalezy od dobrego opanowania technik czytania, co
najszybciej inajwidoczniej przektada sie na oceny szkolne. Badacze zagadnienia
sformutowali teze, ze dzisiaj czytajg wszyscy, lecz umiejetnos¢ efektywnego czytania
posiada niewiele osob. Jaka jest tego przyczyna? Jest ich bardzo duzo.

Wielu znawcow zagadnienia uwaza, ze metody nauki czytania sg niewtasciwe i nie
przywigzuje sie dostatecznej uwagi do rozwijania tej zdolno$ci w szkotach
ponadpodstawowych. Osoby zajmujgce sie naukg czytania, podkreslajg ziozonosc i
kontrowersyjnos¢ tego problemu. Trudno znalezé optymalne rozwigzanie, ktére
odpowiadatyby kazdemu dziecku.

Inna przyczyna tkwi w tym, Ze przestaliSmy uczy¢ sie czytaé wilasnie w szkole
podstawowej, majgc 10 — 11 lat. Nie powinno sie zaniedbaé ksztatcenia tej umiejetnosci
szczegollnie w wieku 12 —19 lat, poniewaz w tym okresie rozwoju cziowieka, bardzo
dynamicznie ro$nie tempo przyswajania informacji, a takze utrwalajg sie niewtasciwe nawyki
czytania.

Nauke czytania zakonczyliSmy na etapie rozpoznawania liter, sylab i wyrazéw, a jest to

tylko czesé tego skomplikowanego procesu. Wielu z nas pozostaje na tym etapie do konca



zycia. Mato kto potrafi czytaé szybko i uwaznie. W naszej edukacji zabrakto pracy nad
zrozumieniem, koncentracjg uwagi, pamiecia, selekcjg informaciji, motywacja, wzbudzaniem
zainteresowania, organizacjq i catg strategig czytania. Umiejetnosci te sg niezbedne, aby
nasze czytanie stato sie efektywne.

Biegtosci czytania nie mozna polepszy¢ tylko przez samo czytanie. Potrzebny jest do
tego specjalny trening i innowacyjne podejscie do sposobu zdobywania tej umiejetnosci.

Czytamy zbyt mato, u wiele osob potrzeba czytania nie jest dostatecznie rozbudzona.

Uczniowie nie majg wyksztatconych nawykéw czytelniczych. Czesto nie czytajg takze z
powodu lenistwa. Nastawienie wielu os6b do czytania jest niewtasciwe: nie umiem, nie dam
rady, nie rozumiem, nie naucze sie. Przy takim podejsciu trudno o sukces.

Duze trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania majg osoby dyslektyczne. Dla nich
poznanie i zastosowanie nowych metod czytania moze by¢ wielkg szansa. Swiadczg o tym
nasze wieloletnie doswiadczenia, a potwierdzajg je wyniki badan uznajgce techniki
szybkiego czytania za pomoche w nauce czytania u oséb dyslektycznych.

Upowszechnienie technik efektywnego czytania jest szczegdlnie wazne w srodowiskach
wiejskich, gdzie uczen ma utrudniony dostep do zaje¢ dodatkowych. Czesto takze nie moze
liczy¢ na pomoc ze strony rodzicow. Dostarczenie narzedzi utatwiajgcych nauke, znacznie

zwiekszy ich edukacyjne i zyciowe szanse.

2. Co to jest szybkie (efektywne) czytanie?

A
\ / g Czytanie, mimo ogromnego postepu w sposobach pozyskiwania
A "K,.’, informac;ji, jest nadal najwazniejszym narzedziem zdobywania

é informacji. 85% wiedzy trafia do nas drogg czytelniczg. Wzrost
ilosci informacji oraz potrzeba ciagtej aktualizacji wiedzy, wymusza na wspotczesnym
cztowieku koniecznos¢ usprawnienia procesu czytania. Nie uporamy sie z tym zadaniem
czytajac tak jak dotychczas.

Jeszcze 250 lat temu przecietny czytelnik byt w stanie ogarngé¢ caty éwczesny dorobek
naukowy, dzisiaj jest to niemozliwe. Musimy usprawni¢ proces czytania, aby nadazy¢ za
tempem rozwoju nauki i techniki.

Uczniowie i studenci wiekszos¢ informacji niezbednych w procesie uczenia sie,

zdobywajg poprzez czytanie, a to oznacza wiele godzin ,$leczenia” nad podrecznikami.



Poprzez zdobycie umiejetnosci efektywnego czytania, mozna znacznie skréci¢ czas

potrzebny na nauke.

3. Historia szybkiego czytania

Pierwsze badania nad zasadami szybkiego czytania rozpoczat francuski badacz Emile
Javal w 1879 roku.

Powazne rezultaty w zakresie szybkiego spostrzegania (waznego etapu czytania)
osiggnieto w czasie Il wojny $wiatowej. Opracowano woéwczas w Anglii specjalne metody
szkolenia pilotow, pracownikow obrony przeciwlotniczej i ludnosci cywilnej w szybkim
rozpoznawaniu nieprzyjacielskich samolotéw. Do treningu wykorzystywano specjalne
aparaty — tachistoskopy. Dzieki éwiczeniom, mozna bylo rozréznia¢ w utamku sekundy
sylwetki samolotéw pojawiajgcych sie na niebie.

Wyciagnieto wniosek, ze umiejetnos¢ tg mozna wykorzystaé w procesie czytania.
Podczas kurséw szybkiego czytania do ¢wiczenia zwiekszajgcych predkos$¢ postrzegania
uzywano rowniez tachitoskopéw. Po treningu szybko$¢ czytania wzrastata dwukrotnie.
Dzisiaj dgzy sie do nauki szybkiego czytania w naturalnych warunkach.

Pierwsze kursy szybkiego czytania, dla potrzeb wysoko kwalifikowanego personelu
najwiekszych amerykanskich firm, otwarto na Uniwersytecie Harwardzkim. Wkrétce ten nowy
sposob czytania stat sie bardzo popularny w kregach politykéw, uczonych, dziennikarzy,
studentow. Podobne ,szkoty szybkiego czytania” pojawity sie przy wielu uniwersytetach w
USA i Wielkiej Brytanii. W latach szesédziesigtych szybkiego czytania zaczeto naucza¢ w
kolejnych krajach, miedzy innymi w Austrii, RFN, NRD, Szwecji, Francji, Danii, Zwigzku

Radzieckim.



4. Czy kazdy moze posias¢ sztuke szybkiego czytania?

Szybkie czytanie jest umiejetnoscia, ktéra nie jest przypisana tylko ludziom o
wyjatkowych predyspozycjach psychofizycznych. Duzg biegtos¢ w czytaniu moze osiggnaé
kazdy, bez wzgledu na wiek, takze osoby z dysleksja i z wadg wzroku (wlasciwie
skorygowana). Potrzebna jest tylko motywacja, wiara w sukces, systematyczna praca,
zmiana sposobu mys$lenia o czytaniu i poddanie sie treningowi szybkiego czytania bez
zahamowan i stresu.

Umiejetnos¢ efektywnego czytania tatwiej jest osiggna¢ osobom, ktére sg gotowe na

przyjecie nowego sposobu czytania, przetamujgc utrwalone nawyki i wewnetrzne bariery.

5. Istota treningu efektywnego czytania
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Gtoéwnym celem treningu jest zdobycie umiejetnosci szybkiego i skutecznego czytania
oraz utrzymanie wysokiego stopnia zrozumienia i zapamietania informacji zawartych w
tekscie.

W pierwszym etapie treningu wykonujemy szereg c¢wiczen zmierzajgcych do
zwiekszenia pola widzenia i tempa postrzegania. Aby opanowaé technike efektywnego
czytania nalezy uswiadomi¢ sobie jakie popetniamy bitedy i co mozemy zrobi¢ aby je
wyeliminowac. Czytelnik czytajgcy wolno (tradycyjnymi metodami), czesto nie zauwaza i nie
uswiadamia sobie swoich ztych nawykéw. Wiecej — one pozornie mu nie przeszkadzaja.
Tylko nie wie dlaczego czyta wolno, ma problemy ze zrozumieniem i zapamietaniem. Czesto
proces ten kojarzy mu sie z duzym wysitkiem.

Metody eliminowania najczesciej popetnianych btedéw sg proste i skuteczne pod jednym
warunkiem — trzeba wszystkie ¢wiczenia i zalecenia wykonywa¢ sumiennie, wielokrotnie,

systematycznie, z mocnym postanowieniem zmiany.



W programie kursu efektywnego czytania, oprécz ¢éwiczen usprawniajgcych technike
czytania, duzo uwagi (ok. 50% czasu) poswiecamy metodom podnoszacym zrozumienie
i zapamietanie czytanych tresci, koncentracje uwagi, efektywne techniki pracy z tekstem oraz
z ksigzka.

Na kazdych zajeciach kursu sprawdza sie postepy w nabywaniu nowych umiejetnosci
poprzez przeprowadzanie testu badajgcego szybkosé czytania, stopien zrozumienia i
efektywnosc¢ czytania.

Systematyczna praca jest niezwykle wazna, jezeli chcemy zastgpi¢ stare, nieefektywne
sposoby czytania nowymi umiejetnosciami.

Trening efektywnego czytania polega migdzy innymi na eliminowaniu barier

psychologicznych i innowacyjnym spojrzeniu na nowa technik¢ czytania.

6. Korzysci

Zakfadajac, ze bedziemy czytali godzine dziennie, to przeczytamy w ciggu roku okoto 50
ksigzek. Zwiekszajac tempo czytania czterokrotnie, mozemy przeczyta¢ ponad 200

ksigzek!

A oto podstawowe korzysci, jakie zdobedzie uczeh dzieki opanowaniu umiejetnoSci

szybkiego i skutecznego czytania:
= szybciej i skuteczniej bedzie sie uczyt,
= bedzie miat satysfakcje z nauki,
= upora sie z lekturami,
= polubi czytanie,

* uwierzy w swoje mozliwosci,



= zwiekszysz swojg motywacje do nauki,
= zmniejszy codzienny szkolny stres,
» stanie sie bardziej samodzielny,

= bedziesz miat wiecej wolnego czasu na rozwijanie zainteresowan.

Korzysci ptynace z efektywnego czytania sg niezbedna we wspoétczesnych czasach. Dbajac

0 swoj rozwdj umystowy powinnismy siegnaé po te nowoczesne techniki pracy umystowe;.

7. Ciekawostki

= Kazdy specjalista, chcacy na biezaco sledzi¢ postep nauki, musi czyta¢c 10 — 15

razy wiecej niz 20 — 30 lat temu.

= W poprzednim roku potowa Polakéow nie przeczyta ani jednej ksigzki, a 30%
przyznato, ze siega po nig sporadycznie. Z badanh Instytutu Ksigzki i Czytelnictwa

wynika, ze w 10% gospodarstw domowych nie ma zadnej ksigzki.

= Przetamanie barier i schematéw myslowych to podstawowe czynniki, ktére moga
zwiekszy¢ mozliwosci czytelnicze. ,Badania wykazaty bowiem, ze juz sama che¢
nauczenia sie szybkiego czytania moze spowodowac zwiekszenie szybkosci tego
procesu o okoto 20%.” (Szkutnik, 1992).

= John F. Kennedy czytat z szybkoscig 2000 stéw na minute i dzieki temu szybko
mogt zapoznac sie z biezgcg prasg. Wprowadzit w kregu mezow stanu USA
swoistqg mode na szybkie czytanie. Z jego inicjatywy zorganizowano kursy
szybkiego czytania w 60 miastach Stanéw Zjednoczonych, ktére przeszli prawie

wszyscy cztonkowie senatu.

= Umiejetno$¢ szybkiego czytania opanowat Napoleon, ktéremu wystarczyt rzut oka
na strone, by wytowi¢ najwazniejsze informacje (prawdopodobnie czytat ok. 5 tys.

stow na minute).



= Szybko potrafili czyta¢ takze: Jean Jacques Rousseau, Honore de Balzac, Franklin

D. Roosvelt, Karol Marks, Lew Totstoj i wielu innych.

= Jednym z najbardziej znanym polskim ,szybkim czytelnikiem” jest Leszek

Balcerowicz. Czyta ok. 1000 stéw na minute — nauczyt sie sam.

= Pierwszy kurs szybkiego czytania zostat przeprowadzony w 1925 roku na

Uniwersytecie Syracuse w USA.
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