Wskaznik jako narzedzie
zwiekszajqce efektywnos¢ czytania

Witamy ©

W poprzednim artykule poruszyliSmy nastepujace tematy:

istota procesu czytania,
fazy czytania,

pole widzenia,

btedy czytelnicze,

inne czynniki wptywajgce na efektywnosé czytania.

W tym artykule zapoznamy Was z jedng z gtéwnych technik zwiekszajacych efektyw-

nos¢ czytania. Zaczniemy teraz czyta¢ w troche inny sposéb niz do tej pory — uzywajac

wskaznika.

Jesli chcesz zwiekszy¢ efektywno$¢ czytania éwicz systematycznie.

Zapraszamy do dziatu ,Mini-kursy”.
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' W poprzednim artykule doktadnie omawialiSmy najczesciej popetniane btedy

@ czytelnicze, ktére sa przyczyng nieefektywnego czytania. Wskaznik to gtow-
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': ne narzedzie eliminujace te ,zte” nawyki. Ta prosta metoda pozwoli nam

czytac szybciej i lepiej rozumie¢ czytane teksty.

Eksperyment
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Najlepiej wykonac¢ ten eksperyment w parze. Jedna osoba wyobraza sobie okrag
o $rednicy okoto 50 cm, ktérego srodek jest na wysokosci nosa, odlegty na diugos¢ wycia-
gnietej reki. Kreslimy wzrokiem ten okrag, a partner obserwuje droge jakg podaza oko. Zata-
czana przez wzrok linia nie jest okragta, ma wiele zataman.

\g‘ 22

S—



Teraz zakreslamy ten okrag uzywajac palca (np. kciuka). Partner obserwuje, jak teraz
poruszg sie nasze oczy podazajace za palcem. Oko prawie idealnie przesuwa sie po ryso-

wanej w powietrzu linii okregu. Nastepnie partnerzy zamieniajg sie rolami.
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Whniosek:

Oko przystosowane jest do podazania za ruchomym
‘ obiektem i potrzebuje ,,przewodnika” (wskaznika) w trak-

cie czytania.

Nasze oczy doktadniej powtarzajg ruch obserwowanego obiektu (przewodnika). Tq wta-
sciwos¢ naszego wzroku postaramy sie wykorzystaé przy czytaniu. Zapoznamy Was z pod-
stawowymi technikami pracy ze wskaznikiem i postaramy sie przekona¢ Was, ze warto sie-

gnac po to efektywne narzedzie utatwiajgce czytanie.



Metody prowadzenia wskaznika
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W trakcie czytania nasze oczy czesto gubig sie, btadza, wychodza poza tekst, wykonujg
niepotrzebne ruchy, cofajg sie, zatrzymuja. Podczas czytania potrzebujemy przewodnika,
ktory pomoze nam, prowadzac nasze oko przez kolejne wiersze tekstu w rytmiczny i ptynny
sposob.

Dziecko, ktére uczy sie czytania, instynktownie pomaga sobie palcem, uzywajac go jako
wskaznika. Pozostatoscig tego odruchu jest (u bardziej zaawansowanego czytelnika) zwy-
czaj postugiwania sie palcem przy wyszukiwaniu informacji w stowniku czy ksigzce telefo-
nicznej. Niewiele osdb natomiast uzywa go w trakcie samego czytania.

W czasie treningu szybkiego czytania, przewodnikiem, za ktérym podazy nasz wzrok,
bedzie wskaznik. Najlepszym wskaznikiem jest dtugi i cienki przedmiot, nie zakrywajacy
tekstu np. ofdwek, dtugopis, patyczek, palec, itp., a w pbdzniejszej fazie treningu cata dton.
Uzycie wskaznika w czasie czytania pozwala wytrenowaé oczy do rytmicznego i ptynnego

ruchu.

Mozemy czytac tekst przy uzyciu wskaznika r6znymi metodami:

= czytanie liniowe
= czytanie punktowe
= czytanie wzdiuz srodka



Trening rozpoczynamy stosujac metode liniowa. Réwnoczesnie mozemy ¢wiczyé czyta-
nie wzdtuz srodka kolumny — na poczatku szpalty w gazetach (opisalismy ten sposéb czyta-
nia w poprzednim artykule). W pézniejszej fazie treningu probujemy czyta¢ tak ksigzki. Me-
tode, ktorg bedziemy stosowali nieco p6zniej, jest metoda punkiowa.

Te klasyczne metody wykorzystujemy w pierwszej fazie treningu. W drugiej czesci zapo-
znamy Was z bardziej zaawansowanymi sposobami pracy wskaznika z tzw. aktywnym

wskaznikiem.

Czytanie liniowe
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Czytanie liniowe to pierwsza metoda czytania przy uzyciu wskaznika, ktérg chcemy
Wam opisac.

Wskaznik ustawiamy pod linijkg tekstu, lekko przesuwajac go po kartce. Czytajac, wo-
dzimy ptynnie oczyma za wskaznikiem, wzdtuz czytanego wersu. Oczy patrzg na punkt znaj-
dujacy sie nieco nad wskaznikiem. Czytamy te wyrazy, ktére wtasnie wskazuje wskaznik (nie
te, ktére wczesniej wskazywat lub dopiero bedzie wskazywac). Podczas powrotu, wskaznik
tez przesuwamy po kartce wodzgc za nim wzrokiem, a nie szybko przeskakujemy na pocza-
tek nastepnej linijki. Ta synchronizacja ruchu oczu i reki na poczatku treningu moze sprawiac

niektorym trudnosci.




Zaczynajac uzywac wskaznika ptynnie (na poczatku treningu nie musi by¢ szybko) pro-
wadzimy oczy przez kolejne linijki. Gdy juz dobrze opanujemy ten ruch, mozemy go dodat-
kowo zrytmizowa¢. Powtarzamy w myslach: ,dwadziescia jeden”. Ruch od poczatku do kon-
ca linijki ,méwimy” — ,dwadziescia” ,a na czas przeniesienia wskaznika do nastepnej linijki —
.Jeden”.

Wskaznik nie musi sie porusza¢ od poczatku do konca wiersza — ustawiamy go w pew-
nej odlegtosci od brzegdw linijki, gdyz zakres naszego pola widzenia pozwala nam dostrzec
wyrazy z obu stron. Poza tym, nawet jesli nie dostrzezemy wszystkich liter, nasz mézg dzieki
antycypacji uzupetni brakujgce znaki.
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Wskaznik na poczatku moze przeszkadzaé, a nawet zwalnia¢ tempo czytania. Jest to
naturalne, gdyz wskaznik jest nowym elementem, do ktérego musimy sie przyzwyczaic i na-
uczy¢ sie prawidtowo nim postugiwac¢. Jednak juz po krétkim treningu, wszyscy zauwazajg

wzrost tempa czytania i stopnia zrozumienia czytanego tekstu.

Czytanie punktowe
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Metoda punktowg zaczynamy sie postugiwa¢ w dalszej fazie treningu, gdyz stosowa-
nie jej, wymaga wiekszej sprawnosci. Uzywajac tej techniki, powinnismy biegle postugiwac
sie wskaznikiem, mie¢ dobrze skoordynowang prace oka i reki. Metoda ta bedzie réwniez
wymagata od nas obejmowania wzrokiem wiekszej grupy wyrazdw.

Rowniez w tej metodzie wskaznik umieszczamy pod linijka, ale prowadzimy go prze-
skakujac punktowo, a nie przesuwajac jednostajnie pod linia. llos¢ fiksacji w wierszu zalezy
od szeroko$ci tekstu oraz naszego aktualnego pola widzenia.

W tej technice grupowanie wyrazéw nie odbywa sie automatycznie, ale w sposéb ste-

rowany, zaleznie od naszej woli.

Czytanie wzdtuz srodka
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Te technike omawialiSmy w poprzednim miesigcu (czytanie szpaltowe gazet), jako je-
den ze sposobdw poszerzania pola widzenia. WybieraliSmy takg gazete, ktéra ma szpalte
troche szerszg niz nasze obecne pole widzenia i ustawiajac wzrok na srodku szpalty, czyta-
my, przesuwajac wzrok z géry na dot (jedna fiksacjg w kazdym wierszu). Kiedy nasze pole
widzenia zwiekszy swdj zakres, w ten sam sposéb zaczynamy ¢wiczy¢ czytanie ksigzek.

Na poczatku wybieramy ksiazke, ktéra ma jak najwezszg szerokos¢ i zaczynamy czy-

tanie utrzymujac wzrok w $rodku wiersza i przesuwajac go w dot.



Najczesciej w pierwszej fazie treningu nasze zrozumienie jest niskie, bo jestesmy
bardziej skoncentrowani na technice czytania, niz na tresci. Poza tym, nasze pole widzenia
nie jest jeszcze dostatecznie szerokie i zbyt duzo informacji nie udaje nam sie ani odczytac,
ani antycypowac. Pamietajmy jednak, ze dzieki takiemu treningowi rowniez poszerzymy pole

widzenia.

Mozecie wybra¢ te technike, ktéra Wam najbardziej odpowiada. Zanim jednak zdecy-
dujecie sie, warto potrenowac czytanie, uzywajac réznych technik czytania. Najczesciej wy-
bieramy jedng z nich, ale sg osoby, ktére zamiennie stosujg wszystkie sposoby pracy ze

wskaznikiem.

Korzysci ptynace ze stosowania wskaznika
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Wskaznik stuzy do treningu catego aparatu wzrokowego. Pobudza nasze oczy i mézg
do pracy. Systematyczne uzywanie go, bardzo szybko pozwoli wyeliminowaé podstawowe
btedy czytelnicze. Im czesciej w sposéb swiadomy bedziemy uzywaé wskaznika, tym szyb-
ciej odkryjemy korzysci jakie nam daje.



Jakie to korzysci?

Czytajac ze wskaznikiem, wydtuzamy skoki oczu i skracamy przerwy miedzy kolejnymi
fiksacjami. Automatycznie grupujemy wyrazy — nasz moézg przekazuje oczom instrukcje,
gdzie powinny sie zatrzymac. Oczy w czasie czytania mogg obja¢ réwnoczesnie 5-6 wyra-
zO6w, a w pOzniejszym treningu nawet caty wiersz.

Podazajac wzrokiem za wskaznikiem, nie powracamy do juz przeczytanego tekstu, czyli
unikamy regresiji, ktére spowalniaty czytanie i obnizaty zrozumienie tekstu. Przewodnik nie
pozwala na zatrzymywanie, btadzenie i gubienie sie wzroku. Okazuje sie, ze uzywajac
wskaznika, czytamy o wiele szybciej i dzieki temu fonetyzacja zewnetrzna (wokalizacja) staje
sie niemozliwa. Zwiekszajgc tempo czytania, eliminujemy jg w naturalny sposaéb.

Prowadzac wskaznik wykonujemy ruch, ktéry mobilizuje i uaktywnia uwage. Szybko do-
starczone informacje aktywizujg nasz médzg. Wskaznik ujmuje oczom pracy i dzieki temu sg

one mniej zmeczone (sg duzo bardziej zrelaksowane) i dziatajg o wiele skuteczniej.

Podsumujmy korzysci ptynace z czytania ze wskaznikiem:

= wydtuzajq sie skoki oczu

= skracajq sie przerwy miedzy fiksacjami

= automatycznie grupujemy wyrazy

= uniemozliwia regresje

= nie zatrzymujemy sie

= nie btgdzimy wzrokiem

= nie gubimy sie

= zwiekszamy tempo czytania

= eliminujemy fonetyzacje

= |epiej koncentrujemy sie

= 0Czy mniej sie meczg

= zwieksza sie poziom zrozumienia czytanego tekstu
= motywuje nas do efektywnej pracy

= mobilizuje nas do czytania nowymi technikami

= czytanie staje sie bardziej aktywnym procesem (ruch reki)



Widzac tyle korzysci ptynacych ze stosowania wskaznika,

na pewno chcecie juz rozpocza¢ trening.

Tak jak juz pisalismy, w pierwszej fazie treningu wskaznik moze niektérym osobom
przeszkadzac, bo jest czyms$s nowym. Nauka prawidiowego prowadzenia wskaznika pochta-
nia naszg uwage i dlatego na poczatku moze byc¢ to przyczyng spadku zrozumienia. Sku-
piamy sie na technice, a nie na tresci czytanego tekstu.

Jak dtugo musimy trenowac, aby zacza¢ odczuwac korzysci? Nie ma na to pytanie jed-
noznacznej odpowiedzi. Niektérzy od razu akceptujg wskaznik i podkreslajg, ze bardzo im
pomaga, inni muszg pocwiczy¢ 1-2 godziny, a czasami wymaga to dtuzszej pracy — przeczy-
tania co najmniej 1-2 ksigzek. Sprawdz do ktérej grupy Ty nalezysz.

Na poczatku treningu wykorzystuj do ¢wiczen ksiazki znane, interesujgce. tatwiej réw-
niez pracuje sie na tekstach z wiekszg czcionka. Zaczynajac ¢wiczenia nie spiesz sie, naj-
pierw skup sie na technice, nie przejmujac sie ewentualnym spadkiem zrozumienia. Roz-
pocznij trening od nauki prawidtowego wodzenia wzrokiem za wskaznikiem, nie musisz czy-
ta¢, tylko patrz na wskazywany tekst. Dobra koordynacja pracy oczu i reki jest podstawg
prawidtowego czytania z ,przewodnikiem”. Kiedy juz bedziesz miat kontrole nad pracg ze
wskaznikiem, zacznij czyta¢. Pdzniej stopniowo prébuj zwieksza¢ tempo czytania, mierz
czas.

Nie bedziecie musieli uzywac¢ wskaznika przez cate swoje zycie, bo po treningu nauczy-
cie sie kontrolowacé ruch oczu bez jego pomocy.

Zachecamy do systematycznych éwiczen; im czesciej bedziecie czytali ze wskaznikiem,
tym szybciej odczujecie jakie Wam daje korzysci. Wytrwato$¢ i pozytywne nastawienie to
podstawowe warunki osiggniecia sukcesu.
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Cwiczenia z metronomem

Metronom (taktomierz) to mechaniczny lub elektroniczny przyrzad zegarowy, stuzacy do
doktadnego wybijania taktu zgodnie z tempem utworu muzycznego. Urzadzenie to uzywane
jest podczas ¢wiczen muzycznych.

Metronom wykorzystamy w treningu szybkiego czytania, jako narzedzie wspomagajace
¢wiczenia.

Nasz mézg jest organem, ktory potrafi przystosowac sie do wyzszych wymagan i norm.
Te ceche mozgu wykorzystujemy do poprawy szybkosci czytania, wprowadzajgc metronom.
Bedzie on ,zmuszaé” nas do czytania w coraz wiekszym tempie.

Poczatkowo nastawiamy metronom na 75-80 uderzen. Pierwsze ,tykniecie” oznacza
czas, w jakim przesuwamy wskaznik pod jedng linijkg tekstu, a drugie to
przeniesienie wskaznika do poczatku nastepne;j linijki. W ten sposéb ustala-
my i utrzymujemy regularny i ptynny rytm czytania. Na kazdym nastepnym

etapie ¢wiczen zwiekszamy liczbe uderzen metronomu, najpierw co 5, p6z-

(o)

niej co 10 uderzen.

Mozemy tez postepowac inaczej. Ustawiamy metronom na bardzo szybki rytm (150,
180, 200 uderzen/minute), ,zmuszajac” nasz system oko-mézg do przyzwyczajenia sie do
bardzo szybkiego tempa czytania. Czytajac w takim tempie poczatkowo niewiele rozumiemy,
ale moézg przyzwyczai sie do nowych norm. Pdzniejsze obnizenie tempa (ale do nieco wyz-
Szego poziomu niz poczatkowy) spowoduje, ze juz wiecej bedziemy rozumieé, a tempo czy-
tania bedzie duzo wyzsze.

Zachecamy Was do stosowania tego narzedzie gtéwnie w pierwszej potowie treningu.
Wielu kursantow uwaza prace z metronomem jako jedng z najwazniejszych technik zwiek-

szajgcych efektywnosé czytania.

W dziele ,,Mini-kursy”, w module , Efektywne czytanie” znajdziecie
doktadng instrukcje treningu czytania przy uzyciu wskaznika.

Zapraszamy ©
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