Sytuacja ucznia
zagrozonego niedostosowaniem
spotecznym

Ewa Goralczyk
Warszawa luty 2012

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Na rozwoj | wychowanie dziecka
ma wptyw wiele czynnikow | osob

Rodzina
Zdrowie/ warunki zycia
Przedszkole/szkota

Srodowisko / otoczenie
Ludzie i instytucje




Wspolng sprawg dorostych jest
,pomaganie dzieciom w rozwoju,
aby staty sie kim mogg”

J. Korczak



Gdy dziecko idzie do szkoly
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niepewnosc¢ radog
smutki
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niepowodzenia




W szkole mogg ujawnic sie

@ zdolnosci, talenty, mocne ¢ poczucie wtasnej
strony dziecka

wartosci
@ wiedza i umiejetnosci e zaufanie do siebie
| iInnych osob
® samodzielnos¢ e zdrowie i kondycja
| zaradnosc fizyczna

@ umiejetnosci spoteczne ® uczucia: lek lub poczucie
bezpieczenstwa ...



Takze problemy dziecka zwigzane z:

& naukg & ze zdrowiem psychicznym i
fizycznym
& realizacjg obowigzkow
szkolnych & realizacjg potrzeb

emocjonalnych i spotecznych
& przestrzeganiem
obowigzujacych zasad | regut
& sytuacjg w domu rodzinnym

& brakiem samodzielnosci

L _ & doznanymi traumami
# kontaktami z rowiesnikami

& zaniedbaniem



Jednym ze wskaznikow
trudnosci | problemow dziecka
sSg Jego zachowania

niepozadane, trudne do zaakceptowania

Mz

;‘é + 15
O



- Wazne jest by obserwowac dziecko
Z. wdomu i w szkole po to, aby:

» W pore zauwazyc i rozpoznac problem

» udzieli¢ dziecku pomocy w rozwigzywaniu pojawiajacych sie
trudnosci

» stworzycC bezpieczne warunki do zycia i rozwoju

» zatrzymac zachowania niepozadane | niebezpieczne zarowno u
dziecka jak i u 0sob z jego otoczenia

» nauczyc¢ dziecko nowych umiejetnosci

» nie dopusci¢ do demoralizacji i utrwalenia zachowan destrukcyjnych



Typowe ,,trudne” zachowania uczniow

& bujanie sie na krzesle, chodzenie po klasie, rysowanie po tawce,
stukanie, bawienie sie przedmiotami, rozSmieszanie klasy

@ Dbieganie po korytarzach, popychanie, przepychanie sie, szturchanie

'i‘ zapominanie - przyborow, pracy domowej, stroju gimnastycznego
& ocigganie sie, opoznianie, obrazanie sie

& dokuczanie innym dzieciom - przezywanie, wysmiewanie, rozpowszechnianie plotek



Typowe ,,trudne” zachowania uczniow

spoOznianie sie, wagary, oszukiwanie, ktamstwo
wybuchy gniewu
smutek, wycofanie, biernosc, ulegtosc, podporzadkowanie sie

nie przestrzeganie umow, ustalen i regulaminow

@ & & ¢ ¢

ignorowanie polecen, sprzeciwianie sie, odmowa, prowokowanie,
bunt

6

pomijanie, rozmysine wykluczanie innych z grupy lub dziatan



Bardzo ,,trudne” zachowania uczniow!

m przeklinanie, wulgarne zachowanie

M zastraszanie, grozenie

B chowanie, niszczenie cudzej wtasnosci, wymuszanie, kradzieze
B podburzanie innych do dokuczania i zachowan agresywnych

B znecanie sie fizyczne - nicie, kopanie

| ancanie SiQ psychiczne - obrazanie, wyzywanie, osmieszanie, stosowanie pomowien,
kompromitowanie (rozpowszechnianie zdjec i filmdw)



Jezeli zachowanie dziecka
nas niepokoi i jest z jakiegos powodu
trudne do zaakceptowania,
szukajmy przyczyn
takiego zachowania:

W Sobie
w dziecku
w otoczeniu



Dlaczego
zachowuje sie w ten spos6b?



Zraniono
moje uczucia,
dume, poczucie

Jestem

znudzony, godnosci Jestem wsciekty
samotny, smutny, na caty $wiat
rozczarowany

Jestem chory,

Zle sie czuje ‘\

Boje sie,
wstydze sie

Poniewaz:
Pragne / Pol;c\r;:giuje
spokoju, :
oparcia zainteresowania,
. Chce docenienia
Potrzebuje byé wazny,

Pomocy! lubiany,

kochan




Zostatem

skrzywdzony

Nie potrafie,
nie
rozumiem

Trudno mi sie
uczyc,
skoncentrowac

Poniewaz: ]

Pragne
sprawiedliwego

Swiat jest
przeciwko mnie

Potrzebuje
bezpieczenstwa
spokoju

Jestem
do niczego

W mojej rodzinie
sg problemy

Nie ufam dorostym

Chce sie zemscic,
odreagowac




brak mitosci

urodzito sie nowe dziecko
bicie
lek problemy finansowe,
krzyk
.4 narkotyki ponizanie nadmierne wymagania
rozwo

korzystywanie seksualne
przemoc fizyczna _— wyKorzystywani u

alkohol choroba psychiczna
przemoc psychiczna choroba przewlekta
/ \

ktotnie domowe uzaleznienia
w moim domu:

Smierc bliskiej osoby roztgka
wysmiewanie bezdomnosé

zaniedbanie nieobecno$é rodzicow

aresztowanie cztonka rodziny




Zagrozenie niedostosowaniem

spotecznym
‘dostosowanie
Brak spoteczne
‘Z . reakciji
aburzenia
zachowania
Brak
reakcji
Z%chowania
»trudne”



Niektore czynniki sprzyjajace powstawaniu
nieprzystosowania spotecznego
v brak sukcesoéw szkolnych dziecka
v' stygmatyzujace oddziatywania instytucji i oséb
v’ spoteczna blokada aspiracji jednostki
v’ zaburzenia psychosomatyczne

v’ zaburzona struktura osobowosci



Niektore czynniki sprzyjajace powstawaniu
nieprzystosowania spotecznego
v' odtrgcenie emocjonalne dziecka
v" niekorzystne warunki ekonomiczno — materialne rodziny
v' zaburzenia w strukturze rodziny

v' choroby rodzicéw lub ich nieobecnos¢ w wychowywaniu
dziecl

v' kontakty dzieci z podkulturg dewiacyjng



Dziecko u progu MOS




Wczesniejsze
traumy

Problemy
emocjonalné

problemy
rodzinne




Gtowne problemy
wychowankow MOS

wedtug czestosci wystepowania
na podstawie badan ORE z 2010 r.



Problemy rodzinne

m uzaleznienia - alkoholizm rodzicéw narkomania, hazard 65%

m rodzina niepetna, rozbita, rozwdd rodzicow/ separacja, 53%
rozpad rodziny

m przemoc w rodzinie — awantury, konflikty rodzinne 42%
m trudna sytuacja mieszkaniowa, bezrobocie, ubostwo, 38%
bieda

m niewydolnos¢ wychowawcza, nieporadnosc, brak 22%

umiejetnosci i wtasciwych wzorcow wychowawczych



Problemy rodzinne

m brak opieki, zaniedbywanie, niedostateczny nadzor,
nieobecnosc rodzicow, porzucenie dzieci, wyjazdy rodzicow za

granice

m patologie w rodzinie, srodowisko kryminogenne, pobyty
rodzicow w zaktadach karnych

m zaburzone relacje rodzinne - lek, brak akceptaciji, 18%
deprywacja potrzeb emocjonalnych i biologicznych,

m staby kontakt emocjonalny, zerwane wiezi, brak kontaktu ze
strony bliskich



Wczesniejsze traumy
wychowankow

m dzieci ofiarami przemocy, swiadkami przemocy
rodzinnej, agresiji i bojek

93%

m patologia rodzinna, konflikty z prawem, wiezienie

® Smierc bliskich, Smier¢ cztonka rodziny, Smierc rodzicow 71 %
lub rodzica

@ Mmaltretowanie, znecanie sie fizyczne i psychiczne przez 0
rodzicow 62%



Wczesniejsze traumy

wychowankow
m wykorzystywanie seksualne, przemoc seksualna, gwatt 62%
E Uzaleznienia rodzicow, alkoholizm, narkomania, 56%
prostytucja
E rozwod rodzicow, rozpad rodziny, zaburzenia wiezi z 36%
rodzing
E koniecznosc opuszczenia domu rodzinnego, Dom 29%,

Dziecka, rodzina zastepcza, czeste zmiany placowek



Wczesniejsze traumy
wychowankow

m dziecko swiadkiem morderstwa, swiadkiem smierci
bliskich, proby samobdjcze cztonkow rodziny, samobodjcza 20%
Smierc¢ rodzicow, tragiczna smierc cztonka rodziny

m odrzucenie przez rodzine, zaniedbywanie, brak
zainteresowania ze strony opiekunow i rodzicow 18%

m choroba w domu - choroba przewlekta rodzica, choroby
psychiczne

® urazy psychiczne przezyte w innych osrodkach - gwatt
przez kolegow w MOW



Problemy emocjonalne

B chwiejnos¢ emocjonalna, gwattowne, niekontrolowane wybuchy
ztosci i gniewu impulsywnosc, brak kontroli emoc;i

m stany depresyjne, mysli samobdojcze, proby samobodjcze,
autoagresja, samookaleczenie

B zaburzenia nerwicowe, moczenie noche, fobia szkolna, tiki,
trudnosci w zasypianiu, wzmozone napiecie, wzmozony niepoko;

B zaburzenia psychiczne, zaburzenia osobowosci



Problemy emocjonalne

zaburzony obraz wtasnej osoby, niska samoocena, brak wiary we
wtasne sity i mozliwosci, uprzedzenia, kompleksy

B znieksztatcony oglad rzeczywistosci — swiat jest wrogi
B deprywacja potrzeb — mitosci, przynaleznosci, akceptaciji

B zachwianie poczucia bezpieczenstwa, lek, niepewnosc¢, niesmiatosc,
biernos¢, zamkniecie w sobie, izolowanie sie od grupy, wycofanie,
skrytosc¢



tamanie norm, zasad i regulaminow placowki
przekraczanie granic, skracanie dystansu wobec dorostych

postawa buntu, niepostuszenstwo, ignorowanie polecen, brak
motywacji do zmian

ztos¢, agresja stowna i fizyczna

arogancja, wulgarne stownictwo, brak szacunku dla innych



przynaleznosc do roznych subkultur, ,drugie zycie” w
osrodku

uzaleznienie od papierosow, eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi, spozywanie alkoholu

brak nawykow higieniczno — porzadkowych

wczesna inicjacja seksualna, cigza wychowanek,
prostytucja, molestowanie seksualne

cyberprzemoc



Problemy w kontaktach
z rowiesnikami

B przemoc rowiesnicza, pobicia , bojki, wulgaryzmy
M zastraszanie, wymuszenia, wytudzenia, grozby, kradzieze
B uprzedzenia i nieufnos¢, wrogosc

B lek, niesmiatosc¢, unikanie kontaktu, zagubienie, nadmierne
izolowanie sie, osamotnienie



Problemy w kontaktach
Z rowiesnikami
B zbytnia ulegtos¢, wchodzenie w role kozta ofiarnego,
m prowokowanie konfliktow, brak umiejetnosci ich rozwigzywania
B niski poziom empatii, brak tolerancji, respektowania potrzeb innych
m nadpobudliwosc, wybuchowosc

B brak umiejetnosci wspotpracy



Problemy w kontaktach
z rowiesnikami

B zaburzona komunikacja, nieumiejetnosc¢ werbalizacji potrzeb, niski
poziom asertywnosci, nieprawidtowe odczytywanie sygnatow

B nieumiejetnosc wchodzenia w kolezenskie relacje, zawierania
przyjazni

m chec dominowania, akcentowanie swojej przewagi z pozycji sity
| zastraszania

B tamanie norm, umow i zasad postepowania



Problemy w nauce

m duze, pogtebiajgce sie zalegtosci w nauce i braki edukacyjne,
wieloletnie opdznienia w realizacji obowigzku szkolnego

m niska motywacja do nauki szkolnej i wysitku intelektualnego,
zdobywania wyksztatcenia

m stabo rozbudzone potrzeby poznawcze

m Dbrak umiejetnosci samodzielnej nauki, systematycznej pracy
nawyku uczenia sie

m stabe tempo czytania, czytanie bez zrozumienia, nieznajomosc liter,
nieumiejetnosc¢ czytania, trudnosci z pisaniem, trudnosci z liczeniem



Problemy w nauce

m trudnosci w koncentracjii w zapamietywaniu materiatu,
nadpobudliwos¢

m dysfunkcje rozwojowe, dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia, ostabiona koordynacja wzrokowo - ruchowa

m obnizone mozliwosci intelektualne, inteligencja ponizej przecietnej,
niski zasob wiedzy ogolnej, wiadomosci, ubogi zasob stow

m fobie szkolne, wady wymowy

m niska samoocena, lek przed niepowodzeniami



Korzysci z pobytu w MOS

@ Nowe doswiadczenia i umiejetnosci

@ MozliwosC odreagowanie przykrych emocji w bezpiecznych
warunkach

@ Poznawanie i cwiczenie nowych zachowan
@ Nowe umiejetnosci spoteczne
@ Zmiana postaw w stosunku do siebie | innych ludzi

@ Zmiana obrazu samego siebie, samooceny



Korzysci z pobytu w MOS

@ Zredukowanie zalegtosci szkolnych
@ Zwiekszenie motywacji do nauki, dziatania i planowania przysztosci
@ Doswiadczenia korygujgce traumatyczne wydarzenia

@ Wiele okazji do doswiadczania przyjemnych uczuc i osiggania
sukcesu

# Zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych

@ \Wzmacnianie potencjatow dziecka umozliwiajgcych radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami



Socjoterapia «. sawicka

— Doswiadczenie urazowe -
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Co po wyjsciu z MOS?
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Srodowisko
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na zmiany
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