BANK DOBRYCH PRAKTYK

OSRODEK
‘ ’ Rozwoju
Epukacii

Edyta Antoniuk
Strategia postepowania wobec uczennicy

przejawiajgcej symptomy ryzyka dysleks;ji



Edyta Antoniuk e Strategia postepowania wobec uczennicy przejawiajgcej symptomy ryzyka
dysleksji o

Edyta Antoniuk - nauczyciel w Prywatnej Szkole Podstawowej nr 69 w Warszawie

e Obserwacja ucznia/uczennicy - z jakimi trudnos$ciami boryka si¢ uczen/uczennica?
Uczennica wykazuje:

- mylenie liter i wyrazéw o podobienstwie graficznym,

- przestawianie i opuszczanie liter,

- wolne tempo czytania, nieche¢ do czytania glto$nego,

- gubienie si¢ w tekscie,

- trudnos$ci w przepisywaniu, pisaniu ze stuchu i z pamigci,

- mylenie stron prawa — lewa.

e Opracuj plan dzialan analizujac problemy dziecka.

Analiza problemu:

l. Informacje o dziecku
Z karty obserwacji dostarczonej z przedszkola wynika, ze dziewczynka juz wtedy borykata
si¢ z trudno$ciami grafomotorycznymi. Badanie przesiewowe prowadzone przez logopede

wykazalo, ze dziewczynka ma prawidlowa wymowe. Z obserwacji dziecka podczas zajeé
W grupie 1 podczas zabawy szkolnej wynika, ze dziewczynka ma trudno$ci w orientacji
w schemacie wilasnego ciala. W pracach plastycznych zakldcone sa stosunki przestrzenne
oraz proporcje elementow.

Il.  Okresl sytuacje rodzinna dziecka, np. na podstawie rozmowy z rodzicem
Dziewczynka urodzita si¢ jako pierwsza w rodzinie. Stan matki w czasie ciazy byt dobry,

przebieg ciazy prawidtowy. Dziewczynka urodzila si¢ przez cesarskie cigcie (wykonanego
z powodu pojawienia si¢ niedotlenienia dziecka), jako noworodek uzyskata 10 punktow
w Skali Apgar. Dziewczynka uczgszczata do przedszkola, a obecnie jest w II klasie szkoty
podstawowej. Ma mtodsza, dwuletnia siostrg. Dziewczynka wychowuje si¢ w pelnej rodzinie.
Rodzice bardzo kochaja obie corki, sa jednak bardzo zapracowani, dlatego dziewczynka
najczesciej jest odbierana przez babcig i to z nia spgdza popotudnia (w tym odrabia lekcje).
Zdaniem rodzicow dziewczynka ma trudnos$ci z czytaniem, z tego powodu czesto denerwuje
si¢ podczas odrabiania lekcji.

I1l.  Okresl, jak dziecko funkcjonuje w szkole

Sytuacja szkolna dziecka:
Uczennica dobrze funkcjonuje w grupie rowiesniczej, jest lubiana w klasie. Chgtnie angazuje
si¢ w rozne zajgcia. Dziewczynka zdecydowanie nie lubi glosnego czytania. Dziewczynka nie
lubi réwniez zaje¢ wychowania fizycznego, podczas gier sportowych i zabaw ruchowych jej

ruchy sa zazwyczaj niezgrabne, niezdarne. Ma trudnosci z przepisywaniem ze stuchu
i ztablicy — jej zeszyt jest bardzo niestaranny (liczne skreslenia, poprawki, pozaginane
kartki). Dziewczynka bardzo przezywa niepowodzenia, reaguje wowczas placzem lub staje
si¢ milczaca 1 wycofana.
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IVV. Postaw diagnoze

Zaburzenia wystgpujace u uczennicy dotycza:

procesu lateralizaciji,

analizy i syntezy wzrokowej, analizy i syntezy stuchowe;j,

orientacji w schemacie ciala, przestrzeni i na kartce papieru,

motoryki duzej (na co moze wskazywac niecheé do zaje¢ wi)
motoryki matej (o czy §wiadcza m.in. nieestetyczne prace plastyczne).

Dziewczynka ma tez wicle mocnych stron sprzyjajacych kompensacji trudnosci. Sa to:

VI.

e latwo$¢ w nawiazywaniu kontaktow,

e che¢ do podejmowania nowych wyzwan i1 aktywnego wilaczania si¢ w dzialania
klasowe,

e dobry stan zdrowia,

e wrazliwo$¢ na innych,

e przestrzega ogodlnie przyjetych zasad i norm spotecznych.

Proponowana strategia wspomagania ucznia/uczennicy, w tym: spotkania, szkolenia,
dziatania w tym obszarze:

szkolenie wewngtrzne dla nauczycieli na temat pracy z uczniem z ryzykiem dysleksji,
spotkania wszystkich nauczycieli uczacych w danej klasie (w miarg potrzeb)
opracowanie strategii wspomagania uczennicy podczas zaje¢ obowiazkowych i zajeé
dodatkowych,
- wspomaganie obszaréw funkcjonowania uczennicy, w ktérych doswiadcza trudnosci
(poprzez bazowanie na mocnych stronach), tj.
- nieodpytywanie z glo$nego czytania, sprawdzanie w czasie lekcji poprawnos$ci
wykonach zadan,
- przydzielanie dziecku zadan odpowiednich do jego mozliwosci,
- docenianie wysitku dziecka wtozonego w wykonanie danej pracy,
- praca na lekcji w matych grupach,
- wprowadzanie zr6znicowanych prac domowych, zastosowanie w czasie zaje¢ oceniania
ksztattujacego,
- wykorzystanie w pracy Metody Dobrego Startu i Metody 18 struktur wyrazowych
(usprawnianie czytania), a rdwnoczes$nie rozwijanie sprawnosci fizycznej, wzmacnianie
samooceny dziecka
- rozwijanie wiary we wilasne sily i zdolno$ci poprzez wilaczanie w roznego rodzaju
aktywnosci, $cista wspotpraca z rodzicami
przekazywanie informacji zwrotnych nauczycielom i rodzicom,
wprowadzenie w domu (zgodnie z instruktazem nauczyciela) ¢wiczen z zakresu
usprawniania ruchowego, ¢wiczen-zabaw relaksacyjnych oraz rozwijajacych sprawnosé
manualna 1 koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.
Przewidywane efekty zespotowych ustalen i dziatan:
e usprawnienie zaburzonych funkcji wzrokowych,
e poprawa spostrzegania stosunkoéw przestrzennych, poprawa grafomotoryki

e zmniejszenie nacisku narz¢dzia pisarskiego,
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e lepsza orientacja w schemacie wlasnego ciata,
e dostrzezenie przez dziecko swoich mocnych stron, odkrycie przez
dziewczynke wlasnych pasji (obszaréw, w ktorych moze odnies$¢ sukces).
VII. Propozycja ewaluacji strategii
- zaplanowana obserwacja okreslonych obszaréw funkcjonowania ucznia,
- analiza porownawcza wytworow dziecka (np. prac plastycznych) przed 1 po

wdrozeniu strategii,
- rozmowa z rodzicami.
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