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- wspieranie realizacji edukacji zdrowotne]
w szkotach
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Porozumienie

0 wspotpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej,
Ministrem Zdrowia
| Ministrem Sportu i Turystyki
w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy z dnia 23
listopada 2009 r.



Wdrazanie Podstawy Programowej Ksztatcenia Ogolnego
w zakresie realizacji edukacji w szkole — zadanie w latach
2010-2012

1. Opracowanie programu kursu dla metodykow ds. wychowania
fizycznego oraz nauczycieli konsultantow

2. Przeprowadzenie 60h kursu dla doradcow
3. Opracowanie i umieszczenie na stronie ORE elektroniczne;

wersji poradnika dla dyrektorow szkoét | nauczycieli pt.
,2Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole”



Poradnik dla dyrektorow szkot
| nauczycieli pt. ,Organizacja i realizacja edukacji

zdrowotnej] w szkole”

Czesc |. Edukacja zdrowotna — zagadnienia ogolne

1. Zwigzki miedzy edukacjg | zdrowiem

2. Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy i jej cele

3. Cechy wspotczesnej edukacji zdrowotnej

4. Miejsce edukacji zdrowotne] w podstawie programowej
ksztatcenia

5. Polityka szkoty w zakresie edukacji zdrowotnej

6. Zwigzki miedzy edukacjg zdrowotng a programem
wychowawczym i profilaktycznym szkoty

/. Korzystanie z programow edukacyjnych oferowanych
szkole przez rozne organizacje




Poradnik dla dyrektorow szkot
| nauczycieli pt. ,Organizacja i realizacja edukac;ji
zdrowotnej w szkole”

Czes¢ Il. Edukacja zdrowotna na roznych etapach

edukacyjnych

(potrzeby uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej oraz analiza
mozliwych sposobow realizacji edukacji zdrowotnej na réznych
przedmiotach)

1. Pierwszy etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna
2. Drugi etap edukacyjny — klasy 1V-VI

3. Trzeci etap edukacyjny — gimnazjum

4. Czwarty etap edukacyjny — szkoty ponadgimnazjalne



Szkoty Promujgce Zdrowie

Zadaniem Zespotu ds. Promocji Zdrowia w
Szkole jest koordynacja dziatan polskiej
sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.
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Obecnie w Polsce jest ok. 2 000 przedszkoli
| szkot promujgcych zdrowie.



Szkoty Promujgce Zdrowie

Polska definicja szkoty promujgcej zdrowie:

Szkota promujgca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore
sprzyjaja:
dobremu samopoczuciu cztonkdw spotecznosci szkolnej,
podejmowaniu przez cztonkow spotecznosci szkolnej dziatan
na rzecz zdrowia wtasnego
| innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.



Szkoty Promujgce Zdrowie

Kierunki dziatan szkot promujgcych zdrowie w Polsce
wytycza 5 standardow, jeden z nich brzmi:

Szkota prowadzi edukacje zdrowotng uczniow |
pracownikow i dgzy do zwiekszenia jej skutecznosci.

Realizacja edukacji zdrowotnej na wysokim poziomie dla
catej spotecznosci szkolnej jest rowniez warunkiem
ubiegania sie szkot o Wojewodzki Certyfikat Szkota
Promujgca Zdrowie oraz Krajowy Certyfikat Szkota
Promujgca Zdrowie.



HEPS

suppOrts school haalth policy

Projekt HEPS
Zdrowe Odzywianie
i Aktywnosc¢ Fizyczna w Szkotach

Wdrazanie w szkotach w Europie polityki
w zakresie zdrowego zywienia
| aktywnosci fizycznej



HEPS

spports school weattwpolicy  (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Projekt HEPS

Wdrazanie w szkotach w Europie polityki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej (2009-2011).

Projekt finansowany przez UE w ramach
Programu Zdrowia Publicznego,
realizowany w ramach

sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie
Schools for Health in Europe

(43 kraje)

WwWw.hepseurope.eu



HEPS

supports school weattnpolicy  (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Inicjatorzy projektu HEPS

Koordynacja: Netherlands Institute for Health Promotion (NIGZ)

Osrodki wspétpracujace:

Free University of Brussels, Belgia
Welsh Ministers, Walia

Danish Universiy of Education, Dania
Institute of Child Health, Grecja
University Maastricht, Holandia

NHS Health, Szkocja

Warsaw University, Polska

University of Bergen, Norwegia
Leuphana University Luneburg, Niemcy
National University of Ireland, Galway, Irlandia
Ludwig Boltzman Institute, Austria,

State Environmental Health Centre, Litwa



" lEps Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

supports school health policy

1. Koniecznos¢ zaspokajania podstawowych potrzeb biologicznych
uczniow

» Uczen powinien spozywac positek co 4 godz.

« Silna potrzeba ruchu u dzieci w mtodszym wieku szkolnym,
stopniowe zmniejszanie sie spontanicznej aktywnosci fizycznej.

W 2006 r. wsrod 15-latkow (badania HBSC):

- 28% nie zjadato codziennie sniadania w domu

- 29% nie zjadato zadnego positku w szkole

- 55% chtopcow i 63% dziewczagt miato niezadowalajgcy
poziom aktywnosci fizycznej.

Mazur i wsp., 2007

©RE



HEPS

supports school health policy

Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

2. Poczucie gtodu, pragnienia, zbyt dtugie unieruchomienie
W pozycji siedzacej wplywa negatywnie na samopoczucie,
zachowania ucznidéw i ich dyspozycje do nauki.

3. Organizacja positku, zapewnienie uczniom plynéw i aktywnosci
fizycznej w czasie pobytu w szkole (takze poza lekcjami wychowania
fizycznego) oraz odpowiedniej edukacji w tym zakresie jest waznym
elementem dziatalnosci opiekunczej, wychowawczej i dydaktycznej
szkoty.



HEPS

supports school health policy

Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

4. Potrzeba wiaczenia sie szko6t do dziatan w zakresie zapobiegania
gwattownie narastajacej czestosci nadwagi i otytosci u dzieci

i mlodziezy
EUROPA - czestos¢ nadwagi:
Najwieksza Najmniejsza
Witochy —  36% Rosja— 10%
Malta - 35% Stowacja — 12%
Hiszpania - 34% Holandia - 12%
Portugalia - 32% Dania - 15%

Polska 18%
Cole i wsp., 2004



" lEps Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

supports school health policy

Polska Projekt OLAF — Centrum Zdrowia Dziecka 2007- 09

Badania dzieci i mtodziezy w wieku 7-19 lat  N=17 573

Nadwaga Otytos¢ Razem
Chtopcy 10% 8% 18%
Dziewczeta 11% 7% 18%

Najwieksze odsetki uczniéw z nadwaga:

- w szkotach podstawowych,

- w duzych miastach,

- W rodzinach z jednym dzieckiem,

- w rodzinach o najwyzszych dochodach,

- gdy dziecko ma w swoim pokoju komputer i telewizor.

Gurzkowska, Kutaga, 2010



HEPS

Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyly polityke

w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

supports school health policy

Najwieksza %

Mazowieckie
Lubuskie
Dolnoslgskie
Kujawsko-pom.
. 6dzkie
Podlaskie

18,9
17,9
17,7
17,6
17,1
16,4%

(Koordynator regionalny badan: dr P. Czarnecki
Klinika Nefrologii Dzieciecej AM w Gdansku)

Najmniejsza %
Swietokrzyskie 12,6
Matopolskie 13,6
Lubelskie 141
Podkarpackie 14,3

Gurzkowska i wsp., 2010



" lEps Dlaczego wazne jest, aby szkoty tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?
supports school health policy

5. Inne problemy zdrowotne uczniéw zwigzane z nieprawidiowym
zywieniem i mata aktywnoscia fizyczna (2006 r. wyniki badan HBSC) —
wsrod 15-latkow:

- 20% dziewczat o prawidtowej masie ciata odchudza sie,

- 18% nastolatkdw odczuwa bdle plecéw w kazdym tygodniu,
w tym 4% prawie codziennie.

Mazur i wsp., 2007



 Fundamentem projektu jest koncepcja
| strategia tworzenia szkoty promujacej
zdrowie.

* |stotg projektu jest catosciowe podejscie
do zdrowia, budowanie polityki szkoty
w zakresie promocji zdrowia (nie dziatania

czgstkowe i akcyjne).




Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole
(whole school approach to health)

- edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie kompetencji do dziatania
| uczestnictwo ucznidw,

- branie pod uwage koncepcji zdrowia uczniow,

- spojna polityka szkoty na rzecz zdrowia,

- tworzenie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska fizycznego i spotecznego,
- ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych,

- rozwijanie zwigzkow miedzy szkotg, rodzinami i spotecznoscig lokalna,

- efektywne wykorzystanie pracownikow medycznych.



Gtéwnymi celami projektu HEPS jest:

« Tworzenie, realizacja i ewaluacja skutecznej
polityki krajowej oraz praktyki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w
szkotach we wszystkich krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej.

* Wospieranie tworzenia i wdrazania w krajach
cztonkowskich programow zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, opracowanych na
podstawie potwierdzonych faktow (dowodow), z
wykorzystaniem podejscia stosowanego w
szkole promujgcej zdrowie.



Podstawy koncepciji projektu HEPS wynikajg z:

* Przyjecia podstawowych zatozen szkoty
promujacej zdrowie, w tym zwilaszcza
koncepcji catosciowego podejscia do zdrowia w
szkole.

* Uznania, ze spojna polityka szkoty w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej moze
sprzyjac lepszym wynikom w nauce, podobnie
Jak dziatania z zakresu promocji zdrowia.



Pakiet HEPS

,Przewodnik HEPS”

,Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS”
,Katalog i narzedzie HEPS”

,Narzedzie dla szkot HEPS”

,Podrecznik do szkolenia nauczycieli HEPS”



W Polsce...

proponuje sie podjecie dziatan w ramach
projektu HEPS, z dostosowaniem go do
mozliwosci | potrzeb naszego kraju, na
trzech poziomach: krajowym,
wojewodzkim,

W sieciach szkot promujacych zdrowie.



W czerwcu 2011r. opracowano

Stanowisko Ministrow w sprawie dziatan
podejmowanych przez szkoty w zakresie
zdrowego zywienia uczniow.

Stanowisko zostato zaakceptowane przez
Ministra Edukacji, Zdrowia oraz Sportu i
Turystyki oraz 8.10.2011 umieszczone

na stronie MEN.



Catosciowe podejscie szkoty
do zdrowego zywienia

. Dostepnosc¢ zdrowych produktow i napojow
oraz organizacja positkow

. Struktura i dziatania wspierajace wdrazanie
polityki szkoty w zakresie zdrowego zywienia

. Edukacja zywieniowa jako element edukac;ji
zdrowotnej

. Aktywna wspolpraca



Catosciowe podejscie do aktywnosci fizycznej
w szkole

1. Infrastruktura do zaje¢ wychowania fizycznego
2. Organizacja lekcji wychowania fizycznego
3. Aktywnosc¢ fizyczna w codziennym zyciu szkoty

4. Strukturaiinne dziatania dla zwiekszenia
aktywnosci fizycznej spotecznosci szkolnej

5. Wspoélpraca



Pilotaz w Polsce
,Zdrowie zywienie i ruch w szkole”

W | roku realizacji przewiduje sie nastepujgce formy
realizacji:

 Projekt pilotazowy w szkotach promujacych zdrowie,

« Wspieranie przez wojewoddzkich koordynatorow szkot
promujgcych zdrowie w tworzeniu szkolnej polityki z
wykorzystaniem pakietu szkolnego HEPS.

* Realizacja projektu pilotazowego w wybranych szkotach:

— Warszawy,
— Gdanska.



HEPS
supports school health policy

Nie tylko moézg dziecka chodzi do szkoty,
ale ono cate.

M. Kacprzak

Zapraszam do wspotpracy!

Katarzyna Stepniak
katarzyna.stepniak@ore.edu.pl
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