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Opis programu
ZALOZENIA

Program autorski Ortograficzna corrida zrealizowano w roku szkolnym 2012/2013. Program
byt przeznaczony do realizacji na zajeciach grupowych z terapii pedagogicznej dla uczniow
z trudnosciami w pisaniu (aspekt poprawnosci ortograficznej).

Od wielu lat zwieksza sie liczba uczniéw z problemami w pisaniu. Swiadczg o tym zaréwno
przeprowadzone badania diagnostyczne, jak i sygnaty naptywajgce od rodzicdw i nauczycieli,
zaniepokojonych niskg poprawnoscig pisania. Zachodzi zatem koniecznos¢, by objgé terapig te grupe
dzieci, zwtaszcza dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

CELE:

e wzrost poprawnosci pisania,

e utrwalenie zasad ortografii,

e uczenie umiejetnosci wykorzystania znajomosci zasad w pisaniu poprzez odwotywanie sie do
polisensorycznego uczenia sie' i mnemotechniki?,

e korygowanie zaburzen funkcji wzrokowej i stuchowej,

e zachecanie uczniéw do czytania, podejmowania dziatan samokontrolnych oraz korzystania ze
stownika ortograficznego.

ORGANIZACIA

Do wspotpracy zaprositam rodzicow i nauczycieli jezyka polskiego oraz jezykéw obcych, gdyz
uwzglednitam w terapii pedagogicznej kompleksowe podejscie. Podstawg do kwalifikowania uczniow
na zajecia terapeutyczne byta przeprowadzona diagnoza psychologiczno-pedagogiczna
potwierdzajgca specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysortografie).

Pierwsze zajecia miaty charakter organizacyjny: celem spotkania byto wzajemne poznanie sie
oraz zapisanie kontraktu terapeutycznego z rodzicami i uczniami. Ustalono terminy spotkan - co dwa
tygodnie. Kazdy z ucznidow miat posiadac zeszyt i przybory do pisania, przynies¢ na zajecia wode

. Uczenie polisensoryczne to uczenie sie z wykorzystaniem wielu zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku, wechu,
poczucia przestrzeni. Za: M. tukasiewicz, Jak uczyc sie dwa-trzy razy szybciej i umiejetnie sprzedawac swojg
wiedze, Videograf Edukacja, Chorzéw 2011, s. 49.

2 Techniki mnemoniczne opierajg sie na wyobrazni i skojarzeniach, nieodzownych elementach sprawnie
przebiegajgcego procesu pamietania. Polegajg na tworzeniu umystowych obrazéw przedmiotéw i idei, ktére sg
zapamietywane przez prawg potkule mézgowa. Za: Z. Brzeskiewicz, Superpamiec - Jak uczy¢ sie trzy razy
szybciej, Agencja Wydawnicza ,,Comes”, Warszawa 1996.
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mineralng niegazowana. Grupa liczyta 4 ucznidw z klasy V. Rodzicom wskazano na potrzebe
wspoétpracy z terapeutg i kontynuowanie w domu ¢wiczedn demonstrowanych na zajeciach.
Systematyczna praca dziecka pod okiem rodzica wg wskazan zalecanych przez terapeute zapewnia
wyrobienie u dziecka nawyku poprawnego pisania.

Na kazdych zajeciach wykorzystywane byly elementy ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej
P. Dennisona. Cwiczenia kinezjologii edukacyjnej zwane ,gimnastyka mdézgu” aktywizujg obydwie
potkule mdzgowe, sprzyjajg usprawnieniu funkcji wzrokowych, stuchowych i czuciowo-ruchowych
oraz stabilizujg i rytmizujg procesy nerwowe organizmu, co sprzyja zwiekszeniu sprawnosci uczenia

sie’.

REALIZACIA
Ponizej przedstawiam tematyke zajec i instruktaze dla dzieci i rodzicow:

1. Stymulowanie percepcji stuchowej poprzez wykorzystywanie ¢wiczen typu:
tworzenie rymow,

e tancuch sylabowo -wyrazowy,

e wykreslanki,

e uzupetnianki,

e przestawianki literowe i sylabowe,

e uzupetnianie zdania o brakujgce wyrazy,

e doskonalenie struktury gramatycznej wyrazéw.

Rodzicom przekazano informacje jak usprawniaé¢ funkcje stuchowe w domu, wykorzystujgc
réznorodne gry edukacyjne np. gra w inteligencje, tancuch sylabowo-wyrazowy, rymowanki,
tworzenie krétszych wyrazéw z dtuzszych. Cwiczenia te majg charakter zabawowy i mozna je réwniez
wykorzysta¢ w czasie podrdzy czy spaceru.

2. Doskonalenie percepcji wzrokowej poprzez wykorzystanie ¢wiczen:
e ciecie réznych obrazkéw i sktadanie ich w catos¢,

e wyszukiwanie szczeg6téw w obrazkach,

e pisanie z pamieci potgczone z samokontrolg,

e dyktanda graficzne,

o krzyzowki,

e uktadanie figur wedtug podanego wzoru.

Po zajeciach przeprowadzitam instruktaz w obecnosci rodzicow - jak usprawniaé percepcje
wzrokowag w domu oraz jak doskonali¢ poprawnosé pisania, wykorzystujgc pisanie z pamieci. W pracy
z dzieckiem w domu wskazane jest korzystanie z rdinego rodzaju klockéw, uktadanek, puzzli.
W trakcie pisania z pamieci nalezy zwraca¢ uwage na to, by dziecko dokonywato samokontroli
i korekty bteddéw.

3. Powtodrzenie i utrwalenie zasad ortografii w oparciu o mnemotechniki.
Z uwagi na to, iz mnemotechniki wykorzystuja wyobraznie i skojarzenia sg bardzo pomocne

w uczeniu ortografii. Omawiajgc pisownie wyrazéow z ,rz”, ,z”, ,0”, ,ch”, ,h” musimy zapamietac
pisownie wielu wyrazéw, ktére nie podlegajg zadnej regule ortograficznej. Ich pisownia jest

3 P. G. Dennison, Gimnastyka mézgu - przewodnik dla rodzicéw i nauczycieli, MINK, Warszawa 2005.
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uwarunkowana historycznie lub stanowig grupe wyrazow niewymiennych, ktérych pisownie trzeba
zapamietac.

Na zajeciach wykorzystatam: tworzenie akroniméw oraz twdrczych zdan ilustrujacych po
jakich spétgtoskach piszemy ,,rz” np. Dawno temu byta pani, ktora chciata wyglgdac jak gwiazda. Na
zajeciach uczniowie tworzyli twdrcze zdania, ilustrujace kolejnos¢ przypadkéw w odmianie
rzeczownika.

Zapoznatam ucznidw z ,metoda haka” w ortografii na przyktadzie czgsteczki ,réz”. Hak
stanowi wyraz, do ktérego podwiesimy pisownie wyrazéw pokrewnych np. méwi¢-méwca-mdwnica-
obmoéwié-odméwié-wymdwié-wymdwienie-rozméwic sie-rozméwca-przeméwienie itp.”

Zachecatam by uczniowie odwotywali sie do polisensorycznego uczenia sie poprzez
dostrzeganie barwy, ksztattu, zapachu, smaku oraz dotyku. Podsumowaniem zaje¢ byto dyktando
utrwalajace. Dzieci bardzo lubity uktadanie rymonimow, uktadanek, twdrczych zdan.

Zalecatam do pracy w domu, aby dzieci przedstawity metode haka na wybranym przez siebie
przyktadzie.

4. Utrwalanie zasad pisowni wyrazéw z :

o ,rz-7"
PY ”u_c’)ﬂ
e ,ch-h”

Na zajeciach omoéwitam szczegétowo pisownie zgodng z regutg ortograficzng (rz, z, 6, ch, h),
réwniez wyjatki oraz grupy wyrazéw, ktérych pisownie trzeba zapamietac¢ .Kazdy uczen otrzymat taka
liste. Dla utatwienia zapamietywania mozna dokonac selekcji materiatu, tworzgc podgrupy np. nazwy
roslin, zwierzat, imiona, kolory, czasowniki itp.

Na zajeciach wykorzystywatam rowniez klocki typu ,,Pusy” oraz ,klocki ortograficzne — 244
ortogramy z ,6 niewymiennym” (S. Dorosza i M. Liberadzkiej). Czesto korzystaliSmy tez ze stownika
ortograficznego. Zajecia konczyty sie dyktandem z komentarzem ortograficznym na folii na zasadzie
uzupetniania luk.

Do pracy w domu zalecatam wykonywanie nastepujacych ¢wiczen: utworzy¢ po 5 wyrazow
pokrewnych z kazdej grupy wyrazowej i ufozy¢ z nimi zdania. Cwiczenia, ktére przeprowadzatam
z uczniami w poradni, miaty za zadanie utrwali¢ nawyk czujnosci ortograficznej i nauczy¢
wykorzystania znajomosci zasad ortografii w pisaniu.

Zwracatam szczegdlng uwage rodzicom na motywowanie dziecka do podejmowania dziatan
samokontrolnych oraz korygowania btedéw. Nie powinno temu towarzyszy¢ negatywne ocenianie
dziecka. W pracy nad podniesieniem poprawnosci pisania zaleca sie wykorzystywaé¢ wzmocnienia
pozytywne, pochwaty, dostrzeganie tego, ze zmniejszyta sie liczba bteddw oraz to, ze dziecko czesciej
korzysta ze stownika ortograficznego. Korzystne jest aby zalecenia te byly rowniez wykorzystywane
przez nauczycieli w szkole.

Na zajeciach korzystatam z komputerowych gier edukacyjnych polecanych przez Polskie

4

Towarzystwo Dysleksji: ,,Sposéb na dysleksje”, ,,Klik uczy ortografii”, ,,Dyslektyk”, ,,Dysleksji -stop”.

EWALUACIA PROGRAMU

Po zakonczeniu terapii przeprowadzitam ewaluacje zaje¢, do ktérej wykorzystatam:
e diagnoze poréwnawczg funkcji wzrokowej oraz stuchowej,
e dyktando sprawdzajace,

* B. Wtodarczyk, Dyktanda i zabawy ortograficzne, Wydawnictwo GREG, Krakéw 1998.
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e ankiete ewaluacyjng skierowang do ucznidw i rodzicow,
e rozmowe z nauczycielami.

Whioski, jakie nasuwajg sie po przeprowadzonej ewaluacji wskazujg, ze w pisaniu zmniejszyta sie
liczba bteddéw typu stuchowego i wzrokowego; uczniowie czesciej dokonujg samokontroli i poprawiajg
btedy. Majg wyksztatcony nawyk korzystania ze stownika ortograficznego.

Zajecia cieszyty sie zainteresowaniem, gdyz rdznity sie od zaje¢ szkolnych. Wykorzystywane techniki
relaksacyjne Dennisona, mnemotechniki oraz rézne formy zabawowe powodowaty, ze zajecia byty dla
uczniéw atrakcyjne. Cwiczenia tak dobieratam, aby kazde dziecko mogto zaprezentowaé swoje mocne
strony. Dodatkowym elementem byta zdrowa rywalizacja miedzy uczestnikami zaje¢. Ze wzgledu na
uzyskane wyniki zajecia warto kontynuowad.
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