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1. Informacje o szkole
Nasza placéwka znajduje sie w miejscowosci gminnej Mrozy. W szkole funkcjonuje 19 oddziatow
klas 1-6 oraz 3 oddziaty przedszkolne. Na poziomach klas 1-6 funkcjonujg klasy integracyjne.
Wiekszos$¢ ucznidw pochodzi ze srodowisk wiejskich, gdzie sytuacja rodzin pod wzgledem
spoteczno-ekonomicznym jest bardzo zrdéinicowana. Nasza szkota jest placéwka, w ktérej
edukacja prozdrowotna jest dziataniem bardzo waznym. Kadra pedagogiczna, bogata baza
dydaktyczno-wychowawcza, wspoétpraca z rodzicami oraz serdeczna i zyczliwa atmosfera
sprawiaja, ze szkota jest przyjazna kazdemu dziecku.

2. Jakie dziatania z zakresu zdrowego zywienia podejmowane sg w szkole?
Obserwowany i analizowany przez nauczycieli sposéb odzywiania sie ucznidéw, ich zachowanie,
nadpobudliwo$é, czeste spozywanie w duzych ilosciach stodyczy oraz coraz czestsza otytos¢ byta
przyczyng do podjecia dziatan z zakresu profilaktyki zdrowego zywienia. Nie zawsze mamy wptyw
na to, jak dzieci spedzajg wolny czas w domu, co jedzg oraz na jakos¢ przynoszonych przez
uczniéw drugich sniadan.
W lutym 2014 roku rozpoczelismy diagnoze problemu od obserwacji ucznidow podczas
spozywania drugiego $niadania oraz przeprowadzenia ankiety w zakresie niepokojacych
nawykéw zywieniowych.
Wyniki ankiety przedstawiaty sie nastepujaco:

e 12% ucznidw nie spozywa sniadania przed wyjsciem do szkoty,

e 26% ucznidow nie spozywa w szkole drugiego $niadania,
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e 65% ucznidow przynosi do szkoty kanapki na drugie $niadanie,
e 21% ucznidw na drugie $niadanie przynosi stodycze (batoniki, ciastka, napoje
gazowane itp.),
e 10% ucznidw na drugie $niadanie przynosi owoce,
e 4% ucznidw przynosi pienigdze na zakupy w sklepiku.
Efektem diagnozy problemu oraz wynikdéw badan byto opracowanie szkolnego programu
edukacyjnego ,,Zyj aktywnie i zdrowo”, ktéremu przy$wiecaja nastepujace cele:
1. Pogtebienie wiedzy uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na temat prawidtowego zywienia.
2. Uswiadomienie uczniom potrzeby aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie cztowieka.

3. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na

opakowaniach produktéw spozywczych.

Ponadto opracowano regulamin udziatu w akcji skierowany do ucznidw, rodzicow oraz
wychowawcéw. Dokument ten reguluje zasady zachowania ucznidow w obszarze zdrowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej. Wskazuje akceptowane w naszej szkole postawy
prozdrowotne.
Jednym z istotniejszych dziatan wdrazajgcych program byta zmiana asortymentu sklepiku
szkolnego. Z podtek zniknety napoje gazowane, chipsy, cukierki, batony, Zelowe stodycze.
Nauczyciele przestrzegajg i uswiadamiajg uczniow przed skutkami spozywania duzych ilosci
stodyczy i chipséw. Organizujg w tym zakresie dziatania wychowawcze.
Celem naszych dziatan jest:

e zmiana przyzwyczajen dzieci w zakresie zywienia,

e wskazanie rodzicom jak wazne jest to, co dziecko jada,

e wyeliminowanie z diety uczniéw ,$mieciowego” jedzenia,

e catkowita zmiana asortymentu sklepiku szkolnego,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi,
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przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego
srodowiska w domu i szkole,

wspotpraca z domem dziecka, wspieranie rodziny w szeroko rozumianych dziataniach
prozdrowotnych,

wskazanie dzieciom zdrowego stylu zycia we wszystkich obszarach dziatalnosci szkolne;.

. Jakie dziatania udajg sie szczegdlnie dobrze?

dziatalnos¢ sklepiku: obecnie uczniowie moga kupi¢ owoce, kanapki, ciastka zbozowe,
funkcjonowanie kacikdéw $niadaniowych,

wspdlne spozywanie sniadan w klasie,

rozpropagowanie akcji mycia zebéw po $niadaniu wsréd ucz. kl. I-1lI,

znaczace ograniczenie w $niadaniach uczniéw stodyczy oraz jedzenia ,,Smieciowego”.

4. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano? Czy do wspétpracy pozyskano rodzicow?

Wdrazanie programu ,Z2yj aktywnie i zdrowo” rozpoczeliémy od przedstawienia na zebraniu

rodzicow wynikéw diagnozy przeprowadzonej wsrdd ucznidw. Rodzice zapoznani zostali z celami

programu oraz z kolejnymi jego dziataniami, ze wskazaniem ich roli w przedsiewzieciach.

Oczywiscie nasze dziatania napotykajg tez trudnosci typu:

- dzieci nie zawsze maja drugie $niadanie,

- wspotpraca szkota-dom nie zawsze opiera sie na sukcesach, sg rodzice, ktérzy dajg pienigdze na

drugie sniadanie, a dziecko w drodze do szkoty kupuje stodka butke lub batonika.
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PrzedstawiliSmy rodzicom nasze pomysty: imieniny dziecka, Dzierh Babci, Dziadka, Taty i Mamy

Swietujemy zdrowo: owoce, satatki oraz inne pomysty kulinarne, z ktérymi przychodzg rodzice.

(9}

. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

z analizy oceny zachowan uczniéw wnioskujemy, ze uczniowie zmienili lub zmieniajg
przyzwyczajenia zdrowotne, wiedzg jakie jedzenie jest zdrowe, co powinni jes¢ na pierwsze
i drugie $niadanie,

e $niadania u wiekszosci ucznidw sg urozmaicone w warzywa, owoce i tresciwe kanapki, jest to
wynik dziatan rodzicéw,

e w ramach tej akcji przeprowadzony zostat konkurs plastyczny, gdzie uczniowie wspdlnie
z rodzicami wykonywali plakaty o tematyce zdrowotnej,

e w szkole powstat kacik sSniadaniowy, w ktéorym najmtfodsi uczniowie mogg spozywac drugie
Sniadanie,

e w planie wychowawcy klasowego, w programie wychowawczym szkoty oraz programie
profilaktyki znalazty sie rdinorodne zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej, w ich
realizacje nauczyciele wtaczajg rodzicdw, pielegniarke szkolng,

e kazdy wychowawca ma obowigzek przeprowadzi¢ zajecia promujgce zdrowy styl zycia,
scenariusze tych zajec¢ dostepne sg dla innych nauczycieli i tworzg zbiér dobrych praktyk,

e w ramach programu zorganizowalismy Festiwal Nauki, ktérego gtownym zatozeniem byto

propagowanie zachowan prozdrowotnych ze szczegdélnym uwzglednieniem prawidtowego

odzywiania sie oraz roli ruchu fizycznego,
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e w klasach O-lll nauczyciele wdrozyli dziatania dotyczgce zdrowego zywienia
i wyrabiania nawykow zdrowotnych: wspdlne drugie $niadania i mycie zebéw po nim, nauka

robienia kanapek i satatek.

Uczniowie probujg upieczony chleb przez ucz. kl.6.

6. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan oraz jakie sg korzysci dla uczniow,

nauczycieli, szkoty?

Nauczylismy sie, ze cele programu muszg by¢ stale uswiadamiane uczniom i rodzicom. Konieczne
jest takze systematyczne badanie sposobu odzywiania sie dzieci, a tematyka zdrowego zywienia

musi by¢ obecna podczas zaje¢ z uczniami oraz kontaktow z rodzicami.

7. Jakie dziatania planujemy zrealizowa¢?

Nadal pracowaé i wdrazac cele programu ,,Zyj aktywnie i zdrowo”

Uswiadamiac¢ rodzicom ich role w realizacji programu

Ogtosi¢ tematyczne konkursy plastyczne na poziomie klas 0-3 i 4-6

Ogtosi¢ konkurs fotograficzny dla rodzicéw ,Nasza rodzina wypoczywa aktywnie”

Angazowacd rodzicdw do dziatan prozdrowotnych na forum klasy.

Szkolny koordynator programu - Agnieszka Rybak




