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Plan prezentac;ji

Stan zdrowia ludnosci Polski — wybrane wskazniki
Czynniki warunkujgce zdrowie
Kierunki dziatan dla poprawy zdrowia ludnosci

Profilaktyka — poziomy, warunki skutecznosci

A . B

Promocja zdrowia — nowa strategia dziatan dla umacniania
zdrowia, nowe podejscia, warunki skutecznosci

o

Korzysci z wdrazania programow promocji zdrowia
7. Ustawa o zdrowiu publicznym — nowa szansa
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Stan zdrowia ludnosci poprawia sie
Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce (GUS 2014):

Rok Mezczyzni Kobiety
1990 66,2 lat 75,2 lat
2013 73,1 lat 81,1 lat

ale: w stosunku do czotéwki krajow Europy Polacy zyjg krécej:
mezczyzni ok. 8 lat, kobiety ponad 4 lata

Dtugosc trwania zycia w zdrowiu w Polsce (EU-SILC 2010)
bez ograniczonej sprawnosci z powodu chordb przewlektych
i przy dobrej samoocenie zdrowia
Mezczyzni 58,5 lat — 81% catego zycia
Kobiety 62,2 lat — 77% catego zycia

Wiek przejscia na emeryture 67 lat
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¢ Przedtuzaniu sie zycia ludzi towarzyszy wzrost czestosci:

= przewlektych choréb niezakaznych: choroby serca, udary, cukrzyca,
otytos¢, choroby ptuc

" nowotworow
= zaburzen zdrowia psychicznego

¢ Nieréwnosci w zdrowiu — niepotrzebne i mozliwe do unikniecia réznice
w stanie zdrowia wynikajgce z nierownosci spotecznych (zréznicowania
statusu spoteczno-ekonomicznego)
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Zdrowie jednostki i spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikow
Koto czynnikow zdrowia (M. Lalonde, 1974)
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Tecza czynnikow (polityki) zdrowia
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»1he policy rainbow”
G. Dahlgren 1995
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Zadne panistwo na $wiecie nie moze zaoferowac swoim
obywatelom wszystkich dostepnych, nowoczesnych

metod diagnostyki, leczenia i rehabilitacji chorob

Poprawe ogodlnego stanu zdrowia ludnosci w niewielkim mozna
0siggnac przez Swiadczenia opieki zdrowotnej (tzw. medycyne
naprawczg)

Konieczne sg systematyczne dziatania dla:

= zmniejszenia giownych czynnikow ryzyka przewlektych
chordéb niezakaznych (niewtasciwa dieta, mata aktywnos¢
fizyczna, uzaleznienia),

= ksztattowania zachowan prozdrowotnych ludzi
= wczesnego wykrywania choréb (badania profilaktyczne)
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Lepiej (taniej) jest chorobom/problemom zapobiegaé
niz je leczy¢

Profilaktyka/prewencja/zapobieganie

Swiadome dziatania majace na celu zapobieganie zaburzeniom,
chorobom, dysfunkcjom i innym problemom zanim one wystapia

= Cel - utrzymanie dotychczasowego stanu zdrowia - ,,status

”

quo

= Koncentracja na chorobach i czynnikach ryzyka ich
eliminowaniu lub redukowaniu
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Poziomy profilaktyki

Poziom Adresaci dziatan

Pierwszorzedowa/ Cata populacja lub duze jej grupy

uniwersalna
Drugorzedowa/ Grupy o wiekszym ryzyku wystgpienia problemoéw
selektywna zdrowotnych, spotecznych (np. ze wzgledu na wiek,

pteé, sytuacje spoteczng)

Trzeciorzedowa/ Grupy o wysokim ryzyku wystgpienia problemoéw

wskazujaca zdrowotnych, spotecznych, osoby z chorobami
przewlektymi, niepetnosprawnosciami —
zapobieganie negatywnym ich skutkom
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Skutecznos¢ profilaktyki zalezy od wielu czynnikow, w tym od:

1. Zaoferowania spoteczenstwu (spotecznosciom, grupom,
jednostkom) programoéw/metod profilaktyki
e opartych na naukowych dowodach
e 0 sprawdzonej jakosci i skutecznosci

2. Swiadomosci, motywacji i zaangazowania ludzi/grup w dziatania

profilaktyczne

3. Udzielania ludziom/grupom wsparcia w podejmowaniu

dziatan profilaktycznych
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Promocja zdrowia (health promotion)
nowa strategia dziatan dla umacniania, doskonalenia zdrowia

¢ Proces umozliwiajgcy ludziom kontrolowanie czynnikéw
warunkujgcych ich zdrowie w celu jego poprawy (WHO, 1998)

** Dziatania ukierunkowane na:

= zwiekszenie umiejetnosci jednostek do dbania o zdrowie wtasne
i innych ludzi = dazenie do prozdrowotnego stylu zycia

= wspdlne tworzenie warunkow Srodowiska fizycznego i
spotecznego sprzyjajacych zdrowiu

*»* Dziatania w systemach spotecznych = interwencja zdrowotna w tych

systemach i zachecanie ich aby rozwijaty sie w kierunku zdrowych
Srodowisk (Grossman, Scala 1997)
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Nowe pojecia, podejscia, metody w promocji zdrowia

= Upodmiotowienie jednostek i spotecznosci — uzyskanie zdolnosci do
kontrolowania swego zdrowia i czynnikow, od ktorych zalezy —
podejmowanie wspdlnych dziatan dla zapobiegania chorobom i
umachiania zdrowia

.Twoje (nhasze) zdrowie w twoich (naszych) rekach”

= Podejscie siedliskowe — siedlisko to miejsce, w ktérym ludzie wykonujg
swoje codzienne czynnosci: zyjg, pracuja, uczg sie, bawig, odpoczywajas.
Siedliskiem jest miasto, dzielnica, gmina, szkota, zaktad pracy,
wiezienie, szpital

= Uczestnictwo ludzi w rozwigzywaniu ich problemow - ,,programy z
ludzmi, a nie dla ludzi”

= Podejscie od ,,dotu do gory” — programy powigzane z rzeczywistymi
problemami/potrzebami danej spotecznosci a nie narzucone ,,od goéry”
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Siedliskowe programy promocji zdrowia
realizowane w Europie i Polsce od 25 lat

= Zdrowe miasto (www.szmp.pl)

Szkota promujgca zdrowie (www.ore.edu.pl)
" Promocja zdrowia w miejscu pracy ( www.imp.lodz.pl)

= Szpital promujacy zdrowie (www.hph.net.org)
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Dziatania szkot promujgcych zdrowie

= podejmowanie zaplanowanych, dtugofalowych (a nie tylko akcyjnych)
dziatan na rzecz szeroko rozumianego zdrowia i demokratyzacji zycia,
wychodzgcych poza mury szkoty do spotecznosci lokalnej

= tworzenie w szkotach srodowiska fizycznego i spotecznego
sprzyjajgcego zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow i
pracownikow, ograniczaniu absencji pracownikow oraz agresji i
niepozadanych zachowan uczniow

= zwiekszanie kompetencji ucznidw i pracownikow w zakresie dbatosci
o zdrowie wtfasne i innych ludzi

= poszukiwanie sposobow wspotpracy z rodzicami, aktywizowanie ich
do wspotuczestnictwa w poprawie warunkow uczenie sie ich dzieci,
oraz wspolnego rozwigzywania problemow
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Warunki skutecznosci programow promocji zdrowia
= ZnajomoscC i zrozumienie koncepcji promocji zdrowia
" Prowadzenie edukacji zdrowotnej decydentow i spotecznosci

= Stworzenie struktury dla koordynacji i wspierania dziatan

= Dtugofalowosc i ciggtosc dziatan — efektow mozna oczekiwac
po 5-7 latach

= Prawidtowe planowanie dziatan (dostosowanych do
zdiagnozowanych potrzeb danej spotecznosci) oraz ewaluac;ji
procesu i wynikow

= Udziat duzej czesci cztonkéw spotecznosci w planowaniu,
realizacji i ewaluacji dziatan

= Dokonywanie ewaluacji wynikow i ich upowszechnianie
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Realizacja programow promocji zdrowia
to dtugofalowa inwestycja:

= w zdrowie i lepsz3 jakos¢ zycia cztonkow danej spotecznosci

= w budowanie kapitatu spotecznego
e programy te wyzwalajg wspotprace miedzy ludzmi i wspodlne
dziatania dla osiggania ustalonych celéw
* wzmacnianie kapitatu spotecznego jest szansg na zmniejszanie

nierownosci spoteczno-ekonomicznych, ktére uniemozliwiaja
poprawe zdrowia wielu ludzi
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Ustawa o zdrowiu publicznym — nowa szansa

= Zadania w zakresu zdrowia publicznego — profilaktyki chorob,
promocji zdrowia (aktywizacja obywateli i spotecznosci)

= Podmioty uczestniczace w realizacji zdan
» |nfrastrukture dla koordynacji i wspierania dziatan
= Zasady finansowania zadan z zakresu zdrowia publicznego

= Narodowy Program Zdrowia (2016 r. -
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