Ciekawe formy ruchu na lekcji wf -
Dlaczego nie?

czyli pytanie o przysztosc i nowe trendy w
metodyce wychowania fizycznego.

Prof. AWF dr hab. Michat Bronikowski
Zaktad Metodyki WF, AWF Poznan



Kultura fizyczna

Szkolne wychowanie fizyczne
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Ryec.1. Sciezka wychowania do pelnego uczestnictwa w kulturze fizycznej
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Trzy wersje pojmowania roli wychowania fizycznego:

1. Biotechniczna — sensem jest ocena biologicznych
skutkow aktywnosSci fizycznej 1 ewentualna stymulacja
tego procesu

2. Humanistyczna - sensem s3 motywy aktywnoSci
czlowieka w obszarze kultury fizycznej ze wzgledu na
wartosci przypisywane cialu

3. Holistyczna — stanowi synteze wersji naturalistycznej i
humanist czn(eij (wiedza biologiczno-medyczna oraz
rownolegle pedagogiczna)

« Styl zycia to zespOl zachowan i ogolna filozofia zycia
jednostki lub grupy (zalezy od warunkow zycia,
srodowiska, norm spolecznych i osobistych wartosci,
postaw, wiedzy i przekonan [Woynarowska, 1993]



Wychowanie fizyczne -
Skansen czy potrzeba chwili?

- Co proponuje uczniom dzisiejsze
wychowanie fizyczne?

- Czy historia kultury fizycznej to juz
tylko prehistoria?

- Co proponuje nam wspoOlczesny
sport?

- Czy kto$ w ogole co$ proponuje czy
rzadza media?



Aktywnosc fizyczna czy moda?
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Moda czy aktywnosc fizyczna




Na pewno aktywnosc fizyczna ©
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Co dalej z wychowaniem fizycznym?

- Zacierajg sie roznice pomiedzy kulturami, rasami,
narodami, jezykami, a nawet plciami (wszyscy te
same stroje — jeansy 1 T-shirty, kobiety w
spodniach, mezczyzni z kitkami na wlosach,
wszyscy cole czy piwo itd.)

» Czy wi powinno pehi¢ funkcje zdrowotne czy
sportowe?

- A moze wf powinno pehi¢ funkcje spoleczno-
kulturowe?



Modele nauczania wychowania fizycznego (1)

- Jakie sg w ogbdle modele nauczania wychowania
fizycznego?

- Czy widac je w szkole?

- Czy wiedzg o tym studenci 1 nauczyciele?

- Czy wykorzystuja tg wiedze w praktyce?




Modele nauczania wychowania fizycznego (2)

1) Model sportowy
(ang. Sport model)

2) Model schematéw nauczania i uczenia sie czynnosci
motorycznych

(ang. Motor control and learning schemas)

3) Model sSrodowiskowy
(ang. Ecological task analysis model)

4) Model Swiadomosci zdrowia
(ang. Health-a-ware model)



Model sportowy (treningowy!)

W jego zatozeniach sa migdzy innymi:

* duza liczba formalnych zawodow (meczy, rozgrywek) ktorych celem jest
zwyciestwo (,,za wszelka cene”) 1 zorientowanie na rekord,

 dhugie cykle nauczania (zblizone do cykli treningowych),

* kombinacja metod nauczania 1 metod treningowych (réowniez stylow pracy), ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na techniczny opis zadan, niz na inne cele
ogdlno-wychowawcze, pedagogiczne),

. koncentraqa na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci sportowych (zamiast
umiejetnosci pro-zdrowotnych czy pro-spotecznych),

 zainteresowanie najbardziej utalentowanymi, stabsi czesto pozostawiani sgq bez
nalezytego zainteresowania, czasami nawet opieki,

 tematyka lekcji zmienia si¢ wraz ze zmianami por roku,

o lekcje sa zazwyczaj dobrze zorganizowane (przypominaja jednostke
treningowa).



Co dalej ze sportem szkolnym?

» Roznica pomiedzy sportem profesjonalnym a
sportem masowym.

» Czy ‘przecietny’ obywatel ma dostep do sportu?

- Jakie sporty sa najczesciej podejmowane 1
dlaczego?

» Czy sport w mediach wplywa w sposob

pozytywny czy negatywny (niezachecajacy) do
samodzielnej aktywnosSci sportowe;j?



Film z projektu unijnego
,2Wychowania fizyczne prozdrowotne”



Model - Swiadomo$¢ zdrowia (1)

BODY AND BODIES - czlowiek i inni ludzie
» Wspolpraca w parach, zespole

« Odpowiedzialnos¢ za druga osobg

¢ Wzbudzanie zaufania

» Poczucie, doswiadczanie swojego ciala.

* Rozumienie ciata innej osoby

 Fair play w kontaktach rowiesniczych

BODY AND TIME - czlowiek i czas

¢ Zmiana mozliwosci psychoruchowych na przestrzeni zycia.

« Korzysci aktualnej AF (krotko- 1 dlugoterminowe).

« Rozw0j zabaw 1 gier w ujeciu historycznym.

«  Wplyw aktualnych zachowan prozdrowotnych (higiena, odzywianie itp.) na jakos¢
zycia w przysztosci.

» Kultura fizyczna w ujeciu historycznym.



Model - Swiadomo$¢ zdrowia (2)

BODY AND ENVIROMENT - czlowiek i Srodowisko

Rola 1 miejsce cztowieka w srodowisku.

Przeciwdziatania zagrozeniom spolecznym i zdrowotnym.

Umiejetnos¢ wykorzystania sprz¢tu sportowego.

Podejmowanie AF w przypadku braku sprz¢tu sportowego.

Sporty roznych rejondéw Swiata.

AF podejmowana w roznych warunkach (zima, lato; otwarta , zamknigta przestrzen, deszcz,
stonce itd.)

® Turystyka jako forma AF 1 poznawania dobr kultury

BODY AND MEASURE - czlowiek i wymiary

Miary reakcji organizmu na wysitek fizyczny.

Miary oceny zdolno$ci motorycznych.

Miary oceny AF.

Miary oceny rozwoju fizycznego,

Zasady zdrowego zywienia w uj¢ciu ilosciowym 1 jakosciowym.
Sposoby oceny postawy ciala.



Co dalej z treningiem zdrowotnym?

» Z czym kojarzy sie ludziom haslo ‘trening’?

- Co to jest trening sportowy 1 jak sie od niego
rozni trening zdrowotny albo leczniczy?

- Kto uprawia trening zdrowotny?



Trening zdrowotny w wychowaniu
fizycznym (i edukacji zdrowotnej)

- Nie ma nic wspolnego z kreowaniem rozwoju
mistrzostwa sportowego

» Ma shuzy¢ przede wszystkim zdrowiu
- Powinien by¢ zindywidualizowany 1 dobrany do
potrzeb 1 mozliwosci zdrowotnych danej osoby

» Moze by¢ podejmowany niezaleznie od wieku i
kontynuowany az do p6zniej starosci



Zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym:

- Poprawe sprawnosSci ukladu krgzenia,

- Wystepowanie u os6b podejmujacych trening
zdrowotny sklonnosci do higienizacji zywienia
(ograniczenie konsumpcji thuszczow)

- Zmniejszenie nasilenia ‘frustracyjnego’ stresu
psychicznego.

» Przystosowanie organizmu do dlugotrwalych
wysitkow w zmiennych warunkach.



Film z projektu unijnego
,Zdrowe dzieci w zdrowej spotecznosci”



A wiec - po zdrowie!

- Rowniez, a moze przede wszystkim przez
odpowiednio ukierunkowang aktywno$¢ w ramach
wychowania fizycznego!

Dziekuje bardzo za uwage ©



