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Wspotdziatanie

0S¢ tworzenia wiezi z innymi, umiejetnosc pracy w grup
zecz osiggania wspolnych celow.

lejetnosc¢ zespotowego wykonywania zadan i wspolnego
wigzywania problemow.




asady wspotdziatania:

edzialnoscé,
gazowanie,

3jetnosc budowania pracy w zespole na rzecz osiggania
olnych celow,

ra komunikacja.




Budowanie strefy wspotdziatania

Cele:
* wspotpraca specjalistow z rodzicami,

* podniesienie Swiadomosci rodzicOw we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dzieci,

« |dentyfikacja problemu,

« ukazanie znaczacej roli rodzicow w obserwacji dziecka,
» poszukiwanie rozwigzan problemu,

» skuteczna realizacja wyznaczonych zadan.



Doswiadczenia
(od 2000 roku)

realizacja programu ,Kotek Milus” dla dzieci w wieku ztobkowym
I ich rodzicow,

warsztaty szkoleniowe dla rodzicow i opiekunek ztobkowych
prowadzonych przez logopede i psychologa,

warsztaty szkoleniowe na oddziale noworodkowym dla logopedow Warmii i
Mazur,

cykl warsztatow, szkolen, konferencji dotyczacych wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka dla rodzicow i specijalistow - prowadzonych
przez autorytety naukowe z catej Polski,

realizacja programu ,Rodzic na plus” w przedszkolach,

warsztaty dla rodzicow z matymi dzieCmi w Miedzynarodowym Tygodniu
(Blisskoéci, Miedzynarodowym Dniu Logopedy, dniach otwartych Poradni,
), - 2009-09-25

porady i konsultacje dla rodzicow w placowkach, rowniez on-line,
publikacje dla rodzicow.


http://www.logopeda.pl/
http://www.logopeda.pl/

Budowanie strefy wspotdziatania
W oparciu o:

Szanowanie godnosci rodzicow,
Indywidualizacje udzielanej pomocy,
okreslenie przez rodzicow realnej wizji,

wzmacnianie zaangazowania rodzicOw w procesie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.



Budowanie strefy wspoétdziatania.
Jak?

Rozpoznac¢ mocne strony i pozytywny potencjat dziecka i rodzicow.
Zrozumiec i ustyszec, jakie pozytywne zmiany w swoim zyciu
chcieliby zobaczy¢ rodzice.

WydobycC szczegotowe opisy celow i preferowanych wersji
przysztosci.

Zainteresowac sie osobg rodzica, docenic jego wiedze dotyczaca
rozwoju dziecka.

Skupic sie na identyfikowaniu tego, co jest wtasciwe i co dziata oraz
na silnych stronach, zdolnosciach i zasobach rodziny.

Podkreslac i doceniac wszystkie okazje, gdy rodzice wspotpracujg
Z terapeuta.



Postawa | zachowania specjalisty/terapeuty:

otwartosc — bycie gotowym na zmiany, gotowosc¢ do dzielenia sie
wiedzg, informacjami,

refleksja, analiza tego, o czym mowig inni,

sprawdzanie (wypetnianie przestrzeni jasnymi informacjami —
zamiast domystow, fakty, konkrety),

pokora wobec informacji zwrotnych od innych,
wzajemnosc¢ — korzystanie ze spostrzezen innych,
cierpliwosc¢ — danie sobie i innym czasu na rozmowe,
zaufanie — wiara we wtasne mozliwosci i innych.



Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka ma na
celu:

Jak najwczesniejszg diagnoze oraz stymulowanie psychofizycznego

rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do czasu
podjecia nauki w szkole,

wsparcie rodzicow w rozwoju potencjatu ukrytych zdolnosci dziecka.

ROZPORZNDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
Z dnia 3 lutego 2009 r. w sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci, Dziennik Ustaw Nr 23 , Poz. 133



Narodziny dziecka

« Moment przetomowy w zyciu kazdej rodziny. Obowigzki zwigzane
z tym faktem wiekszos¢ rodzin pokonuje pomysinie.

» Kazde dziecko jest indywidualnosciag, jedyng w swoim rodzaju.
Dziedziczy po rodzicach cechy ciata i umystu.

* To, w jakim stopniu rozwing sie one w procesie dojrzewania, bedzie
zalezato od srodowiska, w ktorym bedzie ono wzrastato (C. Lee,
1997).



Rodzice dziecka z niepetnosprawnoscig

 Wykazano, ze rodzice dzieci z autyzmem, w poréwnaniu z rodzicami
dzieci z innymi problemami w rozwoju, np. z Zespotem Downa,
mozgowym porazeniem dzieciecym odczuwajg wyzszy poziom leku
Zwigzany z wychowywaniem dziecka. Stres ten znaczaco wptywa
na funkcjonowanie rodzicow (E.Pisula, 1998).

« W porownaniu z innymi dysfunkcjami, autyzm jest dodatkowym
zrodtem stresu rodzicow zwigzanym z brakiem kontaktu z wtasnym
dzieckiem (L.Bobkowicz-Lewartowska, 2000).



Obserwacja dziecka

Potrzebna jest gruntowna wiedza o dynamice rozwoju | Sposobach
porozumiewania sie z dzieckiem, zwtaszcza najmtodszym.

Odchylenia od normy rozwojowe] w pierwszych miesigcach zycia
nie muszg swiadczyC o uszkodzeniu osrodkowego uktadu
nerwowego.

Dlatego tak wazne jest wspotdziatanie roznych specjalistow

| rodzicow.

Im wczesniej zostang zauwazone nieprawidtowosci rozwojowe, tym
szybciej | skuteczniej mozna je skorygowac.



Zadania dorostych

* Nie mozna przebyc¢ drogi rozwojowej za dziecko, ono samo musi
wspinac sie po kolejnych szczeblach swego rozwoju.

« Zadaniem dorostego jest wspomaganie dziecka w jego rozwoju
poprzez organizowanie procesu uczenia sie i czuwanie nad jego
przebiegiem (E.Gruszczyk-Kolczynska, E.Zielinska, 2000).



Praca z rodzicami dziecka niepethosprawnego
tylko wtedy bedzie efektywna, jezeli:

okazemy im szacunek i zyczliwosc,

nie bedziemy hamowac ich emocji,

zaakceptujemy ich uczucia,

pokazemy, ze traktujemy ich problem bardzo powaznie,
bedziemy stosowac wzmocnienia za ich wysitek | postawe.



Wsparcie rodzicow - zadaniem specjalistow

Jednym z zadan specjalistow we wspieraniu rodzicow jest
stworzenie spojnego i realistycznego obrazu dziecka.
Specjalisci traktujgcy uwaznie zaniepokojenie rodzicow, mogg
przyspieszyc¢ rozwigzanie problemow matego dziecka

Z niepetnosprawnoscia.

Bardzo czesto obawy rodzicow sg odbiciem obiektywnie istniejgcych
problemow, ktore sg trudne do zaobserwowania podczas krotkiego
badania (E.Pisula, 2005).

Dlatego tak wazne jest upowszechnianie wiedzy na temat
prawidtowego rozwoju dziecka i odstepstw od normy. Moze ona
pomaoc rodzicom w zaobserwowaniu ewentualnych nieprawidtowosci
| podjeciu szybkiej decyzji do zasiegniecia specjalistycznej
konsultacii.



Wsparcie rodzicow

Pozwolmy uwierzycC rodzicom dziecka z niepetnosprawnoscia,
ze ich rola jest wyjatkowa, ze majg prawo, jak inni rodzice do
marzen, aspiracji, zyciowych planow.

Nie wymagajmy od nich, aby byli doskonatymi logopedami,
pedagogami, rehabilitantami dla swoich dzieci.

Ograniczajmy ich role do bycia dobrym, pozytywnie nastawionym
rodzicem, czerpigcym radosc¢ z kazdego nawet najmniejszego
sukcesu we wzajemnych relacjach z dzieckiem (J.Kielin, 2002;
E.M. Minczakiewicz, 2003; J.Sakowska, 1999).



Wsparcie rodzicow

Zasada ,,miej czas” na.

 obserwacje,

 stuchanie,

e podagzanie za dzieckiem,

 zZwyczajne bycie z dzieckiem podczas codziennych sytuacii,

aby w naturalnych warunkach uczyc¢ sie komunikowania
Z dzieckiem.

« Skuteczne porozumiewanie sie jest najwazniejszg umiejetnoscia,
Jaka nalezy rozwijaC w zyciu.

 \Wprowadzenie tej zasady utatwi rodzicom zrozumienie dziecka
| siebie.


http://www.hanen.org/

Warunki udanej komunikacii:

Informacja zostanie przekazana w jezyku zrozumiatym dla
obu komunikujgcych sie stron,

przekaz pozostanie czysty od znieksztatcen przez czynniki
zewnetrzne,

przekaz spotka sie z odbiorem,

Informacja w zatozeniu bedzie przeznaczona dla danego
odbiorcy,

)



Budowanie dobrych relacji

Udana komunikacja sprzyja rozwijaniu satysfakcjonujacych
Interakcji zaspakajajac potrzeby: akceptacji, autonomi

| Kompetencji.

Udana komunikacja pozwala zapobiegac trudnosciom
wychowawczym.

Udana komunikacja pozwala tatwiej i szybciej rozwigzywac konflikty
| problemy wychowawcze.

(Harry Biemans, tworca metody VIT — Wideotreningu Komunikacii)



Sztuka stuchania:

« Zaangazowanie — interesuje sie tym, co sie dzieje
w Twoim zyciu, Ty i Twoje doswiadczenia sg dla mnie wazne.

Celem jest:

e zrozumienie drugiej osoby,

* zainteresowanie rozmowa,

* nauczenie sie czegos,

* udzielanie pomocy lub pocieszenie.

(M. McKay, M. Davis, P. Fanning, 2008)



Cztery kroki skutecznego stuchania

1. Stuchanie aktywne:

 parafrazowanie — to powtarzanie swoimi stowami tego, co ktos
powiedziat,

* precyzowanie — zadawanie pytan, aby uzyskac petniejszy obraz,

* Informacja zwrotna — pomaga drugiej osobie oceni¢ znaczenie
| skutecznos¢ komunikatu.

2. Stuchanie empatyczne — oznacza stuchanie z odpowiednim
nastawieniem — nie musze zgadzac sie ze wszystkimi.



cd. Cztery kroki skutecznego stuchania

3. Stuchanie otwarte — to umiejetnos¢ wystuchiwania catego
komunikatu, a dopiero potem zajmowanie stanowiska.

4. Stuchanie swiadome:
« porownujemy, jak dany komunikat pasuje do znanych nam faktow,

» obserwujemy i wstuchujemy sie w spdjnosc¢ wypowiedzi — ton gtosu,
akcentowanie, wyraz twarzy i postawe.

(M. McKay, M. Davis, P. Fanning, 2008)



Jak stuchac?

Utrzymywac kontakt wzrokowy z rozmowca.

PochyliC sie nieznacznie w strone rozmowcy.

Wspiera¢ mowigcego, kiwajgc gtowg lub parafrazujac.
Zadawac pytania, by upewniac sie, czy dobrze rozumiemy.

Zadbac o wtasciwe warunki, by nic nie odciggneto ani nie
rozproszyto uwagi rozmowcow.

Zaangazowac sie w stuchanie i zrozumienie wypowiedzi.

(M. McKay, M. Davis, P. Fanning, 2008)



Komunikaty blokujgce

Udzielania rad: Na Pani miejscu najlepiej...

Pocieszanie: Wszystko bedzie dobrze... Inni majg gorzey...
Niedopuszczanie uczuc: Prosze sie nie denerwowac... to przesada.
Wspotczucie: Rozumiem co Pan czuje... to straszne...

Edukowanie: Kiedys$ wyjdzie to dziecku na dobre...

Licytowanie sie: To jeszcze nic, ja to ...

Ocenianie: Panstwa bfad polega na tym... JesteScie nadmiernie
troskliwi...

Tonowanie: To minie...czas leczy rany.

(I.Holler, 2011; L.Larsson, 2009; M.B.Rosenberg, 2003)



Budowanie rozwigzan

* Najskuteczniejszym sposobem dotarcia do rozwigzania jest
uzyskanie opisu tego, co rodzice beda robic inaczej lub co takiego
zmieni sie, kiedy problem zostanie rozwigzany (S. de Shazer, 1985;
P. de Jong, |.K.Berg, 2007 ).



Podstawowe umiejetnosci potrzebne do
prowadzenia wywiadu

Stuchanie.
Formutowanie pytan.
Zdobywanie informacji szczegotowych.
Parafrazowanie.
Pytania otwarte.
Podsumowanie.
(P. de Jong, I.K.Berg, 2007 )



Wiedza rodzicow

Dane uzyskane od rodzicow sg bardziej wiarygodne niz zdobyte
przez badajgcego (T.Hellbrugge, 1995).

Szczegolnie w przypadku ,dziecka zwiekszonego ryzyka” z niejasng
diagnozg - ocena szans rozwojowych w ciggu pierwszego roku
zycia jest bardzo trudna.

Niejasnosc ta nie wynika z niekompetencji fachowcow, lecz
ograniczen wiedzy o biologicznych zaleznosciach pojedynczych
zaburzen, a takze z czesto zaskakujgcych mozliwosci dziecka we
wczesnej fazie jego zycia (M.Aly, 2002).



Wiedza rodzicow we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka.

Umozliwi;

Okreslenie zasobow dziecka — np. z wykorzystaniem Karty
obserwaciji rozwoju dziecka dwuletniego (od 24 do 36 miesigca
zycia).

Diagnoze dziecka oraz srodowiska rodzinnego .

Opracowanie indywidualnego programu wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.

Wyroéwnanie szans edukacyjnych dziecka.



Podsumowanie

| istnieje tajemnica sukcesu, to jest nig zrozumienie punk
zenia innych i patrzenie na wszystko wlasnymi oczami”. (H

Dziekuje za uwage.
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