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Szkolny koordynator promocji zdrowia Lidia Michon

llos¢ uczniow 380

1. Informacje o szkole

Szkota Podstawowa nr 81 im. Bohaterskich Dzieci todzi w 2009 roku uzyskata Wojewddzki
Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie.

Od wielu lat szkolny program wychowawczy oraz program profilaktyki uwzgledniajg
zagadnienia profilaktyki — zwiekszania Swiadomosci uczniow w sprawach zdrowia,
ksztattowania umiejetnosci podejmowania decyzji, troski o siebie i innych itp. Problematyka
zdrowia w kontekscie profilaktyki oraz zachowania dobrostanu jest obecna w szkole we
wszystkich aspektach jej funkcjonowania. Na co dzien tworzymy atmosfere sprzyjajaca
dobrej kondycji fizycznej, spotecznej, psychicznej, emocjonalnej zaréwno uczniéw, jak

i wszystkich pracownikéw szkoty.

2. Dlaczego szkota szczegdlnie koncentruje sie na dziataniach z zakresu Zywienia

i aktywnosci fizycznej?

Jako szkota promujaca zdrowie, czujemy sie w obowigzku podejmowac dziatania dotyczgce

zywienia i aktywnosci fizycznej, adresowane do wszystkich grup szkolnej spotecznosci. Troska
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o zdrowie i kondycje naszych wychowankdéw jest wynikiem przemyslen i refleksji oraz
przyjetej koncepcji pracy szkoty, zaktadajgcej ksztattowanie ucznia Swiadomie
podejmujgcego madre decyzje, ktory potrafi m.in. zadbac o zdrowie wiasne i innych.

Obecnie planujemy przyjecie wypracowanej przez naszg spotecznos$¢ — nauczycieli, ucznidw
i ich rodzicow — szkolnej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,

wynikajgcej z ustalonych potrzeb i priorytetow.

3. Co obecnie sie dzieje?

Wszyscy nauczyciele pod przewodnictwem dyrektora szkoty, realizujgc coroczny szkolny
program promocji zdrowia, w szczegélny sposéb planujg dziatania na rzecz zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej. Oprdécz systematycznie prowadzonych zaje¢ na temat
zdrowej zywnosci i zdrowego odzywiania, we wszystkich klasach zrealizowano wiele
projektéw edukacyjnych we wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi. Na szczegdlng uwage
zastuguja:

e cykl zaje¢ o Zielonym Kregu Tradycji i Kultury w todzi, zorganizowany przez Wydziat
Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta todzi w ramach projektu unijnego , Tworzenie
zdrowych spotecznosci”, przeprowadzonych w klasach 1-VI;

e cykl zaje¢ w ramach programu edukacyjnego ,Jedz na zdrowie”, prowadzonych przez
studentoéw Uniwersytetu todzkiego, przeprowadzonych w klasach V.

Odbyto sie wiele akcji ogdlnoszkolnych na rzecz promowania zdrowego odzywiania
sie. Ciekawa tradycjg szkoty jest podejmowanie w ciggu roku szkolnego dziatan z okazji Dnia
Marchewki, Dnia Mlecznego czy Dnia Jabtka. Jabtko stato sie dla naszych ucznidéw symbolem
zdrowia. Co roku w dniu Slubowania pierwszaki wprowadzane sg w szkolny swiat zdrowia
przez dyrektora szkoty, ktory wrecza kazdemu uczniowi jabtko na znak przyjecia dziecka do
grona uczniéw swiadomie dbajgcych o zdrowie wtasne i innych.

Obecnie szkota przystapita do realizacji projektu HEPS — Zdrowe Zywienie i Aktywnos$é
Fizyczna w Szkole. Celem projektu jest promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
w szkotach w Europie, w sposob pozytywny i trwaty (zréwnowazony). Bierzemy rowniez
udziat w ogdlnopolskim projekcie ,Promocja zdrowia pracownikéw szkdét promujacych

zdrowie”.
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4. Jakie dziatania udaty sie szczegdlnie dobrze?

Dziatania szkoty na rzecz zdrowego odzywiania skierowane sg tez w strone rodzicéw. Rodzice
wigczajg sie w wykonywanie zadan inicjowanych przez ucznidw i nauczycieli, sami rowniez

sg pomystodawcami przedsiewzie¢ na rzecz promocji zdrowia.

Od wielu lat w szkole odbywajg sie majowki integracyjne pod nazwg Dzien Rodzica. Jest
to impreza plenerowa bedaca okazjg do realizacji wielu pomystéw zwigzanych z edukacja
na rzecz zdrowia i aktywnosci fizycznej. Rodzice wraz z dzie¢mi i wychowawcami gotujg,
przyrzadzajg zdrowe satatki, organizujg i biorg udziat w konkursach tematycznych
poswieconych zdrowemu odzywianiu. Ci, ktorzy wykonujg zawdd lekarza czy pielegniarki,
wtaczajg sie do wykonywania w czasie majéwki pomiaru ci$nienia krwi czy poziomu cukru
we krwi. Majowke spedzajg wszyscy zdrowo i na sportowo, bo tradycjg tego spotkania jest
rywalizacja sportowa w gronie rodzicow, ucznidw oraz nauczycieli. Propagowanie aktywnego
trybu zycia jest jednym z priorytetdw szkoty, ktdra Scisle wspdtpracuje z £édzkim Klubem
Sportowym ,,Budowlani”. Wspdtpraca ta zaowocowata spopularyzowaniem mato znanej
jeszcze w naszym kraju dyscypliny sportowej dla dzieci — Tag rugby. Duza liczba ucznidw
trenuje rugby w pobliskim klubie. Zajecia z tej i innych dyscyplin sportowych, ¢wiczenia
fitness, zajecia szkolnego zespotu tanecznego Batutki odbywajg sie w szkole do pdznych

godzin popotudniowych.

Ruch to rowniez cykliczne piesze wycieczki po todzi i okolicach, zwtaszcza na terenie
Krajobrazowego Parku Wzniesien tédzkich. Wycieczki organizowane sg w soboty przez
Szkolny Klub Turystyczny. Ku ogdélnemu zadowoleniu uczestnicza w nich nauczyciele,

uczniowie i ich rodzice.

Nasi uczniowie sg dzi$ swiadomymi oredownikami zdrowego odzywiania. Kiedy przed
oSmioma laty dyrektor usuwat ze szkolnych korytarzy automaty ze stodyczami oraz
gazowanymi napojami, nie byli zadowoleni. Trzeba byto kilku lat edukacji oraz dobrych

przyktadéw, aby mogto sprawdzi¢ sie przystowie Stowa uczq, przyktady pociggajg. Rok
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szkolny 2010/2011 byt finatem wspdlnej walki nauczycieli i uczniow o zdrowg zywnosé
w szkolnym sklepiku. Mimo iz od trzech lat w naszym sklepiku nie byto chipséw i coca-coli,
dzieci miaty potrzebe stworzenia zdrowego i atrakcyjnego asortymentu. Samorzad
Uczniowski sporzadzit liste produktdw zakazanych oraz wskazat pozadany asortyment. Dzieki
wspolnym dziataniom, polegajgcym m.in. na negocjacjach z ajentem i przede wszystkim
dobrej woli wszystkich zaangazowanych stron w ksztattowanie ,zdrowego” wizerunku
szkoty, z potek sklepiku zniknety m.in. wszelkie napoje gazowane, sztucznie barwione
stodycze, a pojawity sie jogurty, jabtka i inne owoce sezonowe, marchewka. Ogromnym
powodzeniem cieszg sie kanapki pani Heni, petne swiezych warzyw, na razowym chlebie.

Jakze bylisSmy dumni i zadowoleni, kiedy po kontroli Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w szkolnym sklepiku okazato sie, ze nie ma w nim niezdrowej zywnosci.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezono?

Najwieksze trudnosci sprawiata realizacja dziatan zwigzanych z , oczyszczeniem” szkolnego
sklepiku z artykutéw niezdrowych, a wrecz szkodliwych. Dtugi i silny opdér przed zmiang
asortymentu stawiat ajent szkolnego sklepiku. Dyrektor wprowadzit aneks do umowy,
zabraniajgcy wprowadzenie jakiegokolwiek nowego asortymentu bez wiedzy dyrektora
szkoty. Z pomocg pospieszyli rowniez uczniowie, ktdrzy na co dzien pilnowali, aby w ich

sklepiku nie znalazty sie produkty szkodliwe dla ich zdrowia.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

W pazdzierniku 2011 r. na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej ukazato sie Stanowisko
Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki w sprawie
dziatan podejmowanych przez szkoty w zakresie zywienia uczniow. W dokumencie zwrdcono
uwage na problem nieprawidtowosci w zywieniu oraz epidemii nadwagi i otytosci wsréd
dzieci i mtodziezy. W naszej szkole dokonalismy ewaluacji dziatan dotyczacych wspierania
zdrowego zywienia ucznidw, ktére utwierdzity nas w przekonaniu, iz to, co robimy, przynosi
pozgdane efekty. Jednoczesnie przeprowadzilismy analize dotychczasowych przedsiewzied,

co pozwolito nam sformutowac wnioski i wytyczyé kierunki dalszej aktywnos$ci w zakresie
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budowania szkolnej polityki na rzecz zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej

uczniéw.

Chcac umozliwi¢ uczniom dostep do produktéw i napojéw o najwyzszych walorach
zdrowotnych oraz witasciwie zorganizowac positki, podjeliSmy nastepujgce dziatania:

e uczestniczymy w programach ustanowionych przez Komisje Europejska w ramach
Wspdlnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencje Rynku Rolnego: , Dopfaty
do spozycia mleka i przetwordw mlecznych w placéwkach o$wiatowych” — ,Szklanka
mleka” i ,Owoce w szkole”;

e dbamy o asortyment produktdw zywnosSciowych i napojow w sklepikach szkolnych
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia (ograniczenie produktéw i napojéow o duzej
zawartosci cukru, soli i ttuszczow);

e we wspotpracy z MOPS, PCK i Caritas organizujemy dozywianie ucznidw z rodzin
o niskich dochodach, w sposéb przeciwdziatajgcy dyskryminacji;

e wydajemy obiady przygotowywane wg zalecer Instytutu Zywnosci i Zywienia;

e szkolna kuchnia uwzglednia specyficzne potrzeby zywieniowe ucznidw z chorobami

przewlektymi.

W ramach edukacji zywieniowej bedacej elementem edukacji zdrowotnej prowadzimy:

e dziatania edukacyjne, w tym zajecia praktyczne zaktadajace realizacje wymagan
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz stuzgce zapewnieniu
skutecznego wykonania programu ,Owoce w szkole” (nasi uczniowie m.in.
przygotowujg kanapki, satatki z warzyw, ktére sami uprawiajg na szkolnych
grzadkach);

e edukacje nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w zakresie zdrowego zywienia;

e wspotprace z rodzicami ucznidw na rzecz zdrowego odzywiania i aktywnosci ruchowej

uczniéw.

Aby wypetnic¢ zatozenia przyjetej polityki panstwa na rzecz walki z otytoscig wsréd dzieci oraz

wspierania zdrowego zywienia, postanowilismy:
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e przeprowadzi¢ badania przesiewowe wsréd naszych ucznidw pod katem nadwagi
i otytosci oraz badanie stopnia aktywnosci fizycznej dzieci uczeszczajgcych do naszej
szkoty, we wspotpracy z pielegniarkg szkolng oraz rodzicami ucznidw;

e wspotpracujgc z rodzicami, stworzyé warunki umozliwiajgce wszystkim uczniom
spozywanie $niadan szkolnych w klasach, wspdlnie z nauczycielem (dotychczas taka
mozliwos¢ miata tylko niewielka czes¢ uczniow);

e zapewni¢ wszystkim uczniom dostep do wody pitnej, podejmujac wspotprace
z organem prowadzgcym szkote;

e opracowywac i wdraza¢ kolejne programy na rzecz prawidtowego odzywiania sie
dzieci i mtodziezy;

e wdrozy¢ polityke w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

PowotalisSmy do zycia grupe roboczg sktadajgca sie z dyrektora szkoty, nauczycieli, uczniow,
rodzicow i szkolnej pielegniarki oraz wytonilismy koordynatora, ktéry kieruje realizacjg
szkolnej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

DokonaliSmy oceny warunkéw rozwijania aktywnosci fizycznej w szkole. Stwierdzamy,
iZ wyposazenie szkoty zapewnia rozwdj aktywnosci fizycznej, jest dostosowane do potrzeb
ucznidow, z uwzglednieniem rdznic wieku i ptci. Szkota posiada boisko ,Orlik 2012”7,
bezpieczny plac zabaw wybudowany w ramach programu rzagdowego ,,Radosna szkota”, sale
zabaw, sale gimnastyczng. Wszystkie urzgdzenia i obiekty sg bezpieczne, wykorzystywane
przez uczniow réwniez poza godzinami zajec¢ szkolnych. Na terenie przyszkolnym znajdujg sie
stojaki na rowery potrzebne uczniom zamieszkujgcym daleko od szkoty oraz nauczycielom

przyjezdzajacym na zajecia na rowerach.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?

Whioski z ewaluacji dotychczasowych dziatan na rzecz zdrowego odzywiania i aktywnosci
ruchowej dzieci:
® mniejsza liczba dzieci nie¢wiczgcych na zajeciach wychowania fizycznego;

® sukcesy sportowe uczniéw;
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® wigczanie sie rodzicdw w dziatania szkoty na rzecz promocji zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej;

® wieksza Swiadomos¢ ucznidw dotyczgca zdrowego odzywiania i aktywnosci ruchowej.

Jeszcze w tym roku szkolnym zamierzamy przeprowadzi¢ cykl szkolern dla rodzicéw
i nauczycieli na temat zdrowego gotowania oraz objg¢ praktycznymi zajeciami kulinarnymi
klasy pigte oraz rodzicow. Dziatania te zamierzamy zrealizowaé¢ we wspdtpracy
z autorami projektu edukacyjno-kulinarnego ,Szkota na widelcu”, ktéry przewiduje réwniez

stworzenie strony internetowej szkofanawidelcu.pl, opracowanie wzorcowych scenariuszy

zajec z dzie¢mi i rodzicami, przygotowanie bazy danych z przepisami dla stotowek szkolnych,
zorganizowanie szkolen dla personelu szkoty (dyrektora, nauczycieli, kucharek).

Waznym aspektem zaplanowanych przez nas dziatan jest wspotpraca z samorzgdem
lokalnym, ktdry rozpoczat dziatania na rzecz stworzenia lokalnej polityki w dziedzinie
promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach. Wydziat Edukac;ji
w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi tworzy platforme wspdtpracy
i wymiany doswiadczen w zakresie walki z otytoscig uczniow oraz promowania zdrowego
odzywiania i aktywnosci ruchowej, co zapowiada systemowe dziatania na rzecz promocji

zdrowia w szkotach w skali miasta.

Bozena Bedziniska-Wosik




