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llo$¢ ucznidw 268

1. Informacje o szkole

Idea Szkét Promujgcych zdrowie jest waznym obszarem pracy naszej szkoty. W 1998
roku Szkota Podstawowa nr 2 zostata wpisana do Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujgcych
Zdrowie. W placéwce zostat powotany zespdét do spraw promocji zdrowego stylu zycia,
ktérego zadanie polega na koordynacji dziatan zmierzajgcych do stworzenia szkoty
przyjaznej, bezpiecznej, otwartej na potrzeby uczniéw, rodzicéw i spotecznosci lokalne;.
W placéwce podejmowane sg cyklicznie przedsiewziecia stuzgce promocji zdrowego stylu
zycia. Zostaty one uhonorowane ,Certyfikatem Podlaskiej Szkoty Promujacej Zdrowie” od
Podlaskiego Kuratora Oswiaty przyznanym na lata 2007-2010 i 2011 — 2014. JesteSmy
jedyna taka szkotg z powiatu bielskiego.

Oferujemy ustugi edukacyjne na wysokim poziomie jakosci, czego dowodem sg wyniki
sprawdzianéw zewnetrznych przeprowadzonych przez OKE, osiggniecia naszych uczniow
w konkursach, zawodach sportowych oraz realizowanie w szkole wielu programdw wtasnych.
Umozliwiamy uczniom rozwijanie indywidualnych uzdolnien i zainteresowan poprzez bogatg
oferte zaje¢ pozalekcyjnych. Szkota jest inicjatorem, gospodarzem i organizatorem rdznych
form wspodtzawodnictwa miedzyszkolnego o zasiegu miejskim i powiatowym.

Szkota stwarza warunki wyrdwnywania szans edukacyjnych dzieciom z trudnos$ciami
w nauce i pochodzagcym z rodzin dysfunkcyjnych poprzez umozliwienie im udziatu
w zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych, korekcyjno kompensacyjnych, logopedycznych,
Swietlicy Srodowiskowej. Aktualnie w szkole jest 13 oddziatéw, w ktérych uczy sie 268

uczniéw. Okoto 30% dzieci pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, czasowo niepetnych.
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2. Dlaczego szkota realizuje dziatania z zakresu zywienia i aktywnosci fizycznej?

Od wielu lat w naszej szkole prowadzone s3 réznorodne dziatania prozdrowotne.
Prowadzimy regularnie diagnoze potrzeb uczniéw, rodzicow, nauczycieli, ktéra jest
doskonata wskazowka do planowanych dziatan w tym zakresie. Cata szkolna spotecznosc
aktywnie uczestniczy w przedsiewzieciach dotyczacych edukacji prozdrowotnej. Uczniowie
od najmtodszych lat uczg sie dba¢ o wiasne zdrowie. Sktonito to nas do opracowania
i wdrozenia Programu Edukacji Prozdrowotnej w klasach IV-VI ,ZYJMY ZDROWO”. Przy jego
tworzeniu uwzgledniono przeszkolenie kadry pedagogicznej w zakresie edukacji
prozdrowotnej, petne  wykorzystanie bazy szkolnej, wieloletnia  wspdtprace
z Petnomocnikiem do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przy
Urzedzie Miasta Bielsk Podlaski, aktywng i efektywng wspétprace z rodzicami. Program
stanowi kontynuacje programu ,Edukacja prozdrowotna w ksztatceniu zintegrowanym”,
ktory powstat kilka lat wczesniej. Program adresowany jest do jednostki (JA) i uwzglednia
trzy, wzajemnie powigzane aspekty:

— Jaitroska o mnie,
— Jaimoje relacje z innymi ludZmi,
— Jaimoje srodowisko.

Diagnoza przeprowadzona w ramach pilotazowego projektu ,Zdrowe zywienie
i aktywnos¢ fizyczna w szkotach” — HEPS w Polsce wskazata nam, iz nadal problemem s3
edukacja zywieniowa w spotecznosci szkolnej oraz aktywnos¢ fizyczna w codziennym zyciu

szkoty.

3. Jakie dziatania sg obecnie podejmowane?
W szkole podejmowane sg réznorodne dziatania:
e w zakresie zdrowego odzywiania:
v pedagogizacja rodzicéw, nauczycieli, np. spotkanie z dietetykiem,
v' wspdlne drugie $niadanie,
v zajecia edukacyjne nt. zdrowego odzywiania i wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie i samopoczucie cztowieka,
v' ,Kolorowy Tydzier” jako cykl zaje¢ w $wietlicy szkolnej popularyzujgcych zdrowe

odzywianie,
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v Projekt ,,Chleb domem rodzinnym pachnacy” w ramach tygodnia , Razowego chleba
na zakwasie”,
v' Wspdlne $wietowanie ucznidw i rodzicéw i wychowawcy, np. zdrowa wigilia klasowa,
v' woda mineralna dostepna dla uczniéw,
e w zakresie aktywnosci fizycznej
zajecia taneczno-muzyczne,
zajecia pozalekcyjne sportowe,

gimnastyka srdédlekeyjna,

v

v

v

v',Aktywna przerwa — Ruch to zdrowie”,

v, Zielony zakatek” — opieka nad przyszkolnym ogrodem,

v’ koto gier i zabaw,

v inspirowanie ucznidw, rodzicéw i pracownikéw szkoty do pokonywania drogi do

szkoty (pracy) aktywnie — pieszo lub rowerem,

<\

zajecia sportowe w Swietlicy ,,ARKA”,

\

klasowe wycieczki,
v’ szkolne imprezy promujace zdrowy styl zycia jako podsumowanie wszystkich dziatan

w biezgcym roku szkolnym.

4. Jakie dziatania udaja sie szczegdlnie dobrze?

Jednym z dziatan adresowanym bezposrednio do ucznidw, ktdre szczegdlnie sie nam
udato to projekt: ,,Chleb domem rodzinnym pachnacy” w ramach tygodnia ,Razowego
chleba na zakwasie”. Chcemy w ten sposéb promowaé zdrowy styl zycia wsrdd catej
spotecznosci szkolnej, kultywowac tradycje, uczy¢ dzieci samodzielnosci, wdraza¢ do pracy
zespotowej i integrowacd szkolng spotecznosé. Uczniowie zebrali i usystematyzowali materiaty
na temat chleba i wtasciwego zachowania przy stole. Przygotowali gazetki tematyczne: ,0d
ziarenka do bochenka”, ,Jak wtasciwie zachowaé sie przy stole”, dekoracje i zakfadki
okolicznosciowe. Wspdlnie z rodzicami i dziadkami przygotowali produkty do degustacji —
rozne rodzaje pieczywa. Starsi uczniowie tego dnia opowiadali mtodszym kolegom
o zasadach dobrego zachowania przy stole. W degustacji wzieli udziat uczniowie,
nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi oraz rodzice. Wszyscy Swietnie sie bawili,

a dorosli wymieniali przepisami.
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Projekt ,,Chleb domem rodzinnym pachnacy” w Szkole Podstawowej nr 2 w Bielsku Podlaskim

Kolejnym dziataniem, ktdre cieszy sie duzym zainteresowaniem jest , Aktywna
przerwa — Ruch to zdrowie”. Celem jest przede wszystkim promowanie zdrowego stylu zycia
i racjonalnego, aktywnego i bezpiecznego sposobu spedzania czasu na przerwach. , Aktywne
przerwy” organizowane sg na jednym ze szkolnych korytarzy. Wyznaczeni lub chetni
uczniowie przygotowujg zabawy ruchowe lub opracowuja choreografie do wybranych przez
siebie utworédw muzycznych. Uczniowie uczg sie poprzez zabawe. Taka forma spedzania
czasu podczas przerw, daje mozliwos¢ roztadowania energii w sposéb pozbawiony znamion
agresji. Wazne jest to zwfaszcza zimg, gdyz pogoda uniemozliwia im zabawy na boisku

szkolnym.

Aktywna przerwa w Szkole Podstawowej nr 2 w Bielsku Podlaskim

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?
Najwiecej trudnosci sprawit nam szkolny sklepik. Dtugo staraliSmy sie o zmiane
asortymentu, wycofanie artykutéw niezdrowych. Zalezato nam, by czesciej pojawiaty sie

w nim produkty sprzyjajgce zdrowiu. Po zmianie ajenta sytuacja ulegta poprawie.

®RE ::



Bank Dobrych Praktyk z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach
Urszula Prokopiuk i Renata Osmadlska - Szkota Podstawowa Nr 2 w Bielsku Podlaskim

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Ankieta przeprowadzona wsréd ucznidw i obserwacja wskazaty, iz podejmowane
dziatania w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej sg skuteczne i poprawity
podejscie w tym zakresie. Uczniowie regularnie spozywajg positki w szkole (drugie $niadanie,
obiad). Potrafig przygotowaé zdrowe drugie $niadanie i znajg zasady kulturalnego
zachowania podczas positkow. Lepiej rozumiejg potrzebe ruchu dla zdrowia wifasnego
i innych. Chetniej i aktywniej uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego, korzystaja
z réoznych form aktywnosci ruchowej po zajeciach lekcyjnych (np. grach i zabawach

ruchowych).

Wspdlne sniadanie w Szkole Podstawowej nr 2 w Bielsku Podlaskim

7. Czego nauczono sie podczas realizacji dziatan?

Mamy Swiadomos¢, ze edukacja zdrowotna jest procesem dtugotrwatym
i nieodtgcznym elementem pracy szkoty promujacej zdrowie. Podejmowane zadania
integruja spotecznos¢ szkolng i rodzinng. Ksztattujag nawyki zdrowego stylu zycia i postaw
proekologicznych, uczg aktywnego wypoczynku i zdrowej rywalizacji. Uczg efektywnego
wspotdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania
indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania

obowigzujgcych norm. Efekty wskazujg na celowosc¢ dziatan prozdrowotnych.

Opracowaty: Renata Osmdlska i Urszula Prokopiuk
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