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Nazwa szkoty Zespot Szkét im. ). Korczaka w Szydtowie
Szydtowo 43

Adres 64-930 Szydtowo

Tel./fax 67216 11 29

E-mail zsszydlowo@interia.pl

wWww www.szydlowo.republika.pl

Dyrektor Wiktor Gawrylczuk
przedszkole 103
szkota podstawowa 237
gimnazjum 128

. ., rewalidacja 2

Liczba ucznidéw
nauka poza szkota 1
razem 471

Gmina Szydtowo potozona jest w zachodniej czesci powiatu pilskiego, na pdtnocy
wojewddztwa wielkopolskiego. Mimo, ze gmina ma charakter rolniczy, to rolnictwo stanowi
coraz mniejszy procent dziatalnosci. Duzg bolaczkg rejonu jest bezrobocie, co wptywa na
trudnosci ekonomiczno-spoteczne mieszkanncédw. Pobliskie miasta: Pita i Watcz s3
alternatywnymi miejscami poszukiwania pracy. We wsi Szydtowo znajduje sie Zespot
Szkét im. J. Korczaka. W jego sktad wchodza: przedszkole, szkota podstawowa i gimnazjum.
taczna liczba ucznidw to 471, z czego 247 jest dowozonych do szkoty z 17 miejscowosci.
Z codziennego dozywiania w szkole korzysta 21 ucznidw.

Szkota jest placowkg, ktéra petni nie tylko funkcje dydaktyczng i wychowawczg, ale
i spoteczno-kulturowa. Wtadze gminy witozyty wiele wysitku, aby dzieci uczeszczajgce do
szkoty mogty korzysta¢ z dobrze wyposazonych sal lekcyjnych, pracowni komputerowych,
Swietlicy, hali sportowej, salki rehabilitacyjnej, salki gimnastyki korekcyjnej, sauny.
W godzinach popotudniowych szkolna baza sportowa udostepniana jest réwniez
mieszkarncom gminy.

Jednym z wazinych zadan naszej szkoty jest promocja zdrowia. Oprdcz przekazywania
wiadomosci teoretycznych, siegneliSmy po aktywne formy utrwalania nawykéw dbania

o zdrowie. Podejmujemy inicjatywy, majgce na celu zwrdcenie uwagi spotecznosci szkolnej
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na zdrowe odzywianie. Nalezg do nich: Zdrowa Kawiarenka, Jabtuszko, Marchewka, Zdrowa

kanapka.

Program Zdrowa Kawiarenka jest realizowany co roku w kwietniu, ktéry jest w naszej
szkole miesigcem zdrowia; przypominamy wtedy wszystkim, ze zdrowe odzywianie jest
bardzo wazine. Zdrowa Kawiarenka ma charakter jednodniowej imprezy. Kazda klasa
wczesniej przygotowuje sie do tego wydarzenia i wykonuje okreslone wczesniej zadanie:
plakaty, ulotki, rymy o zdrowiu, przepisy do ksiegi kulinarnej szkoty, plakaty z piramidg
zywienia, konkursy, bajki, przygotowanie potraw oraz w trakcie imprezy - praca
w Kawiarence. Podczas odwiedzania Kawiarenki mozna zobaczyé prezentacje multimedialng
o zdrowym odzywianiu, obejrze¢ plakaty, ksigzki i czasopisma promujgce zdrowie; mozna
takze degustowad przygotowane przez uczniéw zdrowe potrawy.

Co roku Zdrowg Kawiarenke odwiedza okoto 300 ucznidw oraz goscie z Urzedu Gminy
Szydtowo i dyrektorzy szkét gminnych. Do wspétpracy wtgcza sie Koto Gospodyn Wiejskich
z Szydtowa i Dolaszewa. Kazdego roku udaje sie pozyskac¢ sponsoréw, ktérzy wspomagaja
nasze dziatania prozdrowotne.

W dniach, kiedy organizowane sg akcje Jabfuszko i Marchewka uczniowie przynoszg jabtka
i marchewki (jesienne zbiory ze swoich ogrodéw). Owoce i warzywa przygotowane na
potmiskach sg rozdawane i degustowane podczas przerw miedzy lekcjami. Na plakatach

przedstawione sg zalety jedzenia warzyw i owocow.
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W ramach akcji Zdrowa kanapka, podczas godziny wychowawczej, uczniowie
przygotowujg drugie $niadanie i wspdlnie je spozywajg. Przynoszg produkty, deski do
krojenia i samodzielnie wykonujg smaczne przekaski. Wyrabiajg nawyk jedzenia drugiego

$niadania w szkole oraz estetycznego sporzgdzania positkow.

Realizacje przedsiewziecia Zdrowa Kawiarenka uznajemy za sukces naszej spotecznosci
szkolnej. Co roku angazuje ono wiele oséb. Uczniowie klasy, ktdra w danym roku opiekuje sie
Kawiarenkg, ustalajg wystréj sali i dzielg sie obowigzkami przy jej prowadzeniu. Tworzone sg
zespoly odpowiedzialne za powierzone zadanie: obstuge gosci, zapraszanie poszczegdlnych
klas, przyklejanie nalepek z hastem Kawiarenki: ,badz zdréw”, obstuge wydawania naczyn,
pomoc w naktadaniu satatek, ciast, kanapek, owocdw, nalewaniu napojéw, rozdawaniu
ulotek, obstuge komputera. Praca w Kawiarence jest bardzo dobrg formg integracji klasy
i nauki odpowiedzialnosci za powierzone zadanie.

W nasze prozdrowotne przedsiewziecia bardzo chetnie angazujg sie rodzice. Zdrowa

Kawiarenka bez wsparcia rodzicow nie bytaby mozliwa. To oni w znacznej mierze zapewniaja
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zaopatrzenie w produkty do wykonania potraw. Zadania sg ustalane z rodzicami oraz
dzielone miedzy nich podczas okresowych zebran z nauczycielami.

Z roku na rok Kawiarenka zyskuje na popularnosci wéréd ucznidow. Coraz chetniej prébuja
potraw, ktdrych wczesniej nie znali, np.: kanapek z ciemnego chleba z pastg jajeczng, pasta
z pszenicy, pastg rybng, nalesnikow z twarogiem i jagodami, sokdéw ze swiezej marchewki itp.
Coraz wieksza liczba ucznidéw chetnie przygotowuje potrawy i przynosi je do Kawiarenki.
Zaangazowanie w przygotowanie Kawiarenki przynosi sukces w procesie integracji uczniéw.
Kazdy czuje sie potrzebny i waziny; kazdy wie, ze jego praca ma wptyw na catosé
przedsiewziecia.

Nastgpita zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym. Pojawity sie zdrowe produkty:
kanapki, jogurty z musli, satatki owocowe, galaretki, satatki warzywne, owoce, napoje bez
cukru, woda, lizaki bez cukru. Cieszg sie one duzym zainteresowaniem. Obserwujemy, ze
podczas przerw uczniowie coraz czesciej po nie siegajg. Dzieci zamiast chipséw kupujg baton
musli lub jabtko. Dokonywanie $wiadomych wyboréw postrzegamy jako sukces i wynik
naszych dziatan.

Praca na rzecz promocji zdrowia wptywa na zwiekszajgcg sie Swiadomos¢ ucznidéw co do
stusznos$ci zdrowego odzywiania sie. Innowacyjne dziatania szkoty w kwestii zdrowia
sprawiajg, ze ta dziedzina staje sie dla ucznidw ciekawsza i bardziej atrakcyjna.
A przy tym integruje nauczycieli i ucznidow. Coraz czesciej rowniez nauczyciele prezentujg
wykonanie przez siebie potrawy w Kawiarence.

Podejmowanie wspélnych dziatan ucznidw, nauczycieli i rodzicéw pozwala na integracje
spotecznosci szkolnej oraz podkreslenie istotnej roli rodzicow w zyciu szkoty.

Wspdtpraca z organizacjami lokalnymi i sponsorami wzmacnia przekonanie, ze szkota nie

jest odrebnym bytem w spotecznosci wiejskiej.

Matgorzata Piwowarczyk




