Warszawa; 12.10.2011

Atrakcyjne wychowanie fizyczne w szKkole.

Malgorzata Plichcinska



Motto

» Wychowanie fizyczne utoZone dla szczescia czlowieka

powinno byc takie, aby kazdy mogt 7 niego korzystac”

Jedrzej Sniadecki



Edukacja wczesnoszkolna

Celem edukacji wezesnoszkolne;j
jest wspomaganie dziecka w rozwoju
intelektualnym, emocjonalnym

spotecznym, etycznym,

fizycznym 1 estetycznym.

(cele ksztalcenia —wymagania ogolne

Tom I edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna)



Co wiem o wychowaniu fizycznym?
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Jak nalezy pojmowa¢ wychowanie fizyczne?

Wychowanie fizyczne nie jest sumg
wyuczonych umiejetnosci z poszczegolnych
dyscyplin sportowych, ani ,,przedszkolem”

sportu wyczynowego!!!




Jakie sg cele wychowania fizycznego?

Wychowanie fizyczne ... to przede wszystkim
ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o zdrowie wlasne i
innych oraz przygotowanie do aktywnego

uczestnictwa w Kulturze fizycznej.
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Jakie funkcje powinno spelnia¢ wychowanie fizyczne?

Stymulacja — pobudzanie procesow rozwojowych

Adaptacja — przystosowanie organizmu dziecka do zycia, do
wysilku fizycznego, do zmiennych warunkow otoczenia

Kompensacja — przeciwdzialanie niepozadanym zjawiskom
rozwojowym poprzez wyrownywanie niedoboru ruchu

Korektywa — likwidowanie niepozadanych zjawisk w narzadzie
ruchu w przypadku ich zaistnienia



Trochg¢ faktow z badan naukowych

Wiele 0sob badajacych efekty wychowania fizycznego
na roznych etapach edukacyjnych uwaza,
ze najslabszym jego ogniwem jest pierwszy etap,

czyli edukacja wczesnoszkolna.

Wychowanie fizyczne traktowane jako wypelniacz pomie¢dzy
wazniejszymi edukacjami jest czesto poswigcane na rzecz

innych spraw.



Trochg¢ faktow z badan naukowych

Najczescie) zarzuca sie, ze zajecia ruchowe prowadzone sg mato
efektywnie, mato intensywnie. Prowadzone sg najczescie) przez
nieodpowiednio przygotowanych nauczycieli 1 w zlych warunkach lub nie
sq prowadzone wcale. (Kurzak)

Duza grupa nauczycieli traktuje wychowanie fizyczne jako zto konieczne,
wielu z nich nie radzi sobie z prowadzeniem zaje¢ WF, nie potrafi
samodzielnie opanowac podstawowych umiejetnosci, czgsto oczekujac
pomocy. (Lewandowski).

W opinii nauczycieli WF uczacych w klasach IV poziom sprawnosci
fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych z roku na rok sa coraz nizsze. Jest to
dos¢ niepokojacy problem, biorac pod uwage, ze na I etapie edukacyjnyrm
dzieci znajduja si¢ w swoim najlepszym okresie rozwoju, u progu tzw.
ztotego wieku motorycznosci.



Trochg¢ faktow z badan naukowych

Z wielu badan (m.in. Buchty, Lewandowskiego, Kurzak) wynika, ze
wigkszos¢ nauczycieli otrzymato bardzo dobre formalne wyksztatcenie
do pracy z dzie¢mi w okresie wczesnoszkolnym.

Nie sa jednak odpowiednio przygotowani do realizacji wychowania
fizycznego rozumianego jako proces pedagogiczny.

Nie potrafia ,,ogarnac¢” problemow organizacyjno-metodycznych, ktore sa
1stotne w wychowaniu fizycznym.

Maja ktopoty w planowaniu lekcji, opracowaniu planu dydaktyczno -
wychowawczego, interpretacji celow,...

Wielu nauczycieli, prowadzac zaj¢cia ruchowe nie zastanawia si¢ jakie
stosuje metody.



Trochg¢ faktow z badan naukowych

Z czym mieh ktopoty badani nauczyciele?

v’ podejmowanie zadan dotyczacych dostarczania uczniom wzorcoéw jak
si¢ usprawniac, kontrolowac, oceniac (46,6%)

v’ uswiadomienie uczniom relacji zachodzacych pomiedzy sprawnoscia
fizyczna, zdrowiem 1 sprawnoscig umystowa (28,0%),

v’ ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych (26,5%),

v rozbudzanie wérdd ucznidow zainteresowania roznymi formami
aktywnosci ruchowej (19,5%),

v przekazywanie wiedzy o kulturze fizycznej (16,4%),

v’ wyrabianie wérdd dzieci nawykow higienicznych w odniesieniu do
ciata, ubioru (15%).

v stymulowanie rozwoj fizyczny uczniow (10%)
(Buchta, Cyganiuk, Czarnecka, Sulis:)



Kto powinien prowadzi¢c WE?




Ja jako nauczyciel WF
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Rola nauczyciela

v’ rozwijanie elementarnych umiejetnosci
motorycznych

v’ przygotowanie uczniow do dbania o wlasne
zdrowie

v wyposazenie dzieci w elementarna wiedze
dotyczacq zdrowia, sprawnosci, regul

gier 1 zabaw oraz utylitarnych mozliwosci
wykorzystywania ¢wiczen.




Warsztat pracy

Warsztat pracy dla kazdego nauczyciela jest bardzo

waznym elementem przygotowania do zawodu.

Bez znajomosci podstawy programowe] wychowania
fizycznego oraz form 1 metod prowadzenia zajec

trudno sobie wyobrazi€ prac¢ z dzieckiem.



Podstawa programowa

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej 1 wychowanie zdrowotne.

Uczen konczacy klase¢ pierwsza:

1.  uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczna zgodnie z regutami;

2.  potrafi:

a) chwytac pitke, rzucac nia do celu 1 na odlegtosé, toczy¢ 1 koztowac piike,

b) pokonywac przeszkody naturalne 1 sztuczne,

c) wykonywac¢ ¢wiczenia rownowazne;

3. dba o prawidtowy sposob siedzenia w tawce;

4. wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia 1 ze mozna im zapobiegac poprzez:
szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, przestrzeganie
higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;

5. wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac srodkéw chemicznych
(np. srodkow czystosci, srodkéw ochrony roslin);

6. wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji 1 pomaga im.

Podane sprawnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym, zas umiej¢tnogci
ruchowe dzieci niepetnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.



Podstawa programowa

Wychowanie fizyczne i higiena osobista. Uczen konczacy klase trzecia:

1. w zakresie sprawnosci fizycznej

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykona¢ probe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa;

2. w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednon6z i obunoz nad niskimi przeszkodami,

c) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

3. w zakresie sportow calego zycia i wypoczynku:

a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija 1 prowadzi ja,

b) bierze udziat w zabawach, mini grach 1 grach terenowych, zawodach sportowych, respektujac reguty i
podporzadkowujac si¢ decyzjom s¢dziego,

c) wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki;

4. w zakresie bezpieczenstwa i higieny osobistej:

a) rozumie potrzebe stosowania koniecznych dla zdrowia zabiegéw higienicznych (np. mycie zgbow,
codzienne mycie catego ciata), dba o czystos¢ odziezy, pamigta o zmianie bielizny 1 skarpet),

b) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaj¢¢ ruchowych; postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

c¢) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie do kogo zwrocitsia.anamasay
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.



O czym nauczyciel wiedzie¢ powinien?

iak zwickszac jakie sa wyznaczniki dobrej lekcji?
zwigkszaé

aktywnos¢
uczniow?

jakie jaki jest rozwQj fizyczny jak i kiedy
metody dzieci w mtodszym angazowac
stosowac? wieku szkolnym? rodzicow?

jak planowac¢ prace w obszarze wychowania fizycznego?




Z.abawa




Co jest metoda, a co forma?

[ Karola Orffa } [ frontalna

|

[ indywidualna } [ zabawowa

|

|

[ obwod ¢wiczebny } [ OPOWIESTL
ruchowej

[ Rudolfa Labana } [ zadan 1
dodatkowych

|

stacyjna

strumieniowa

problemowa

|
|
|

bezposredniej
celowosci ruchu

|
|
|
|




METODY FORMY



METODA

Wyprobowany 1 systematycznie
stosowany uktad czynnosci,
nauczyciell 1 uczniow w celu
spowodowania zatozonych zmian
W 0sobowosc1 ucznia

Droga dochodzenia do celu

FORMA

Czynniki 1 zabiegi determinujace
organizacyjno — przestrzenne
warunki nauczania



Metody w wychowaniu fizycznym

Metody stosowane na lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od ich
funkcjonalnosci (podzial wg J. Bielskiego)

METODY PODAJACE
- nasladowcza scista

- zadaniowa Scista

METODY POSZUKUJACE

- bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa)

- problemowa

METODY EKSPRESYJNE

- opowiesci ruchowej

-zabawowa

-ruchowej ekspresji tworczej (improwizacji ruchowej R. Labana)
- C. Orffa



Formy prowadzenia zajec

forma frontalna

forma pracy w zespotach

forma zaje¢ w zespotach z zadaniami dodatkowymi
forma stacyjna

form obwodu ¢wiczebnego

forma strumieniowa (tory przeszkod)

forma indywidualna



Ogolne zasady budowy lekcji WF

Czes¢ wstgpna — zadaniem jest przygotowanie organizmu ucznia do
bardziej intensywnego wysitku, ktory powinien wystapi¢ w dalszej
czesci lekcji. Trwa okoto 8—10 minut.

Czesé glowna — realizuje si¢ w niej zasadniczy temat lekcji. Czes¢ ta
powinna zawiera¢ ¢wiczenia o najwigkszym obcigzeniu psychicznym
1 fizycznym. Trwa ona okoto 25-30 minut.

Czes¢ koncowa — zadaniem tej czesci jest uspokojenie organizmu.
Wypelniaja ja ¢wiczenia o stopniowo malejacym nat¢zeniu.
Nastepuje podsumowanie lekcji oraz ocena pracy uczniow. Trwa 5-7
minut.



Cze¢s¢ toku

wstgpna

glowna

koncowa

Zaproponuj wlasng lekcje

zabaw i gier ruchowych

Zabawa (gra) orientacyjno — porzadkowa
Cw. ksztaltujace: ramion, nog, tutowia
Zabawa ze Spiewem lub ¢wiczaca refleks,
spostrzegawczos¢

Zabawa biezna lub na czworakach
Zabawa rzutna

Zabawa biezna lub skoczna

Zabawa o charakterze rownowaznym,
zwinnos$ciowym lub zr¢cznosciowym
Zabawa z mocowaniem lub dzwiganiem

Plasy 1 korowody.
Zabawa o charakterze uspakajajacym.

zabaw i gier terenowych

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Marsz z poznawaniem elementow
przepisOw ruchu drogowego.

Gra ¢wiczaca spostrzegawczosc¢

Gra o charakterze podchodow, zwiadow,
tropienia.

Elementy atletyki terenowej (biegi, skoki,
rzuty, wspinanie, petzanie)

Gra lub ¢wiczenie orientacji w terenie.
Cwiczenia indywidualne

Marsz potaczony z nauka zasad ruchu
drogowego 1 zachowania na drodze.



Dobra lekcja WFK

v Dobor 1 wlasciwe formutowanie zadan lekcji

v" Styl prowadzenia lekcji i postawa nauczyciela

v" Przestrzeganie zasad dydaktycznych

v Odpowiedni dobor tresci, trafny dobor metod i odpowiednie
postugiwanie si¢ nimi

v’ Zastosowanie odpowiednich form organizacyjnych podczas
cwiczen

v Optymalne wykorzystanie warunkow

v' Efektywne wykorzystanie czasu lekc;ji




Ewaluacja lekcji WK

Okresl swoje zaangazowanie w ¢wiczeniach na dzisiejszej lekcei.
Wez w kolko okreslony symbol.




Ewaluacja lekcji WF

Jaki byl Twoj nastroj podczas dzisiejszej lekcyi.
Postaw krzyzyk pod odpowiednim symbolem.
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Zajecia pozalekcyjne dla najmlodszych

- jakie?
- kiedy?

- dla kogo?

kto prowadzi?




Jak wybrac miejsce do ¢wiczen?




Kryterium

bezpieczenstwo

walory techniczne
miejsca

mozliwos¢ samodzielnego

¢wiczenia bez pomocy

dorostych

miejsce ¢wiczen
las
teren osniezony

teren nad woda

16d na zbiornikach
naturalnych

$ciezki zdrowia
parki

boiska

ulice, chodniki
sale gimnastyczne
ptywalnie

sale lekcyjne
Swietlice

korvtarze szkolne
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Podsumowanie

Edukacja wczesnoszkolna stanow1 fundament szkolnego procesu
wychowania fizycznego.

Tam dziecko spotyka si¢ ze zorganizowanymi formami zaj¢¢ ruchowych
majacymi okreslona budowge i strukture, do ktorych nalezy si¢ w sposob
szczegOlny przygotowac.

Dziec1 ucza si¢ abecadta ruchowego, poznaja nowe konkurencje

1 dyscypliny rekreacyjno-sportowe.

. . , oy .. . . ,f_';. TR f i e
Majac na uwadze delikatnos¢ materu, z jaka pracuje L L)

nauczyciel wychowania fizycznego . £ fﬁ;;
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nalezy dotozyC wszelkich staran, L
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aby cele zostaty osiagnigte, P

a zadania procesu WF w petni zrealizowane. r
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