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Liczba uczniéw 373

1. Informacje o szkole

Dziatdowo to 660-letnie miasto lezgce na szlaku grunwaldzkim, w potudniowo-
zachodniej czesci wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Nasze gimnazjum jest usytuowane
na terenie duzego osiedla w pieknym parku. Posiada nowoczesng hale sportowg i kompleks
Moje Boisko Orlik. Szkofa jest systematycznie modernizowana. Najwiekszym problemem
mieszkancow jest bezrobocie. Ze wzgledu na powiekszajgcag sie grupe bezrobotnych caty
powiat zostat uznany za obszar zagrozony strukturalnym bezrobociem.

2. Dlaczego i od jakiego czasu szkota realizuje dziatania z zakresu zdrowego Zywienia
i aktywnosci fizycznej? 3. Jakie dziatania s3 podejmowane?

W wyniku diagnozy na temat odzywiania uczniéw przeprowadzonej w 2010 roku
(ankieta, wywiad z pielegniarka, obserwacje) okazato sie, ze okoto 25 % uczniéw nie jada
rano sniadania w domu, a okoto 35 % ucznidw nie przynosi drugiego Sniadania do szkoty.
Dlatego rozpoczelismy dziatania wsrdd ucznidw i rodzicdw na temat wptywu pierwszego
i drugiego $niadania na prawidtowe funkcjonowanie ucznidéw w czasie zaje¢ edukacyjnych.
Rozpoczelismy kampanie informacyjng. Cyklicznie prowadzimy prelekcje dla rodzicow na
temat zasad zdrowego odzywiania, np. ,Czy jedzenie ma znaczenie?”, ,,0 wptywie diety na
zdrowie ucznia?”, , 0 wptywie odzywiania na zdolnos$¢ koncentracji i nauki”. Ponadto na
zebraniach z rodzicami rozpowszechniamy broszury informacyjne, np. ,Jestes tym, co jesz”.
Zmiana nawykdw zywieniowych gwarancjg zachowania zdrowia” czy ,, Zdrowie na talerzu”.

Uczniowie przygotowujg audycje radiowe emitowane cyklicznie przez szkolny radiowezet
na temat roli pierwszego i drugiego sniadania pod hastem , Do szkoty wychodzZ po $niadaniu
i ze $niadaniem”, natomiast zespét redakcyjny szkolnej gazety ,,GimZycie” umieszcza artykuty
dotyczacej tej tematyki. Obchody ,Dnia Zdrowego Sniadania” zainicjowaty w naszej szkole
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cykliczne spozywanie drugiego $niadania uczniéw z nauczycielem na godzinach do dyspozycji
wychowawcy.

Zostat opracowany i wdrozony nauczycielski program ,Jabtko na kazdy dzien”. Jest
realizowany podczas godzin do dyspozycji wychowawcy, chemii, biologii, techniki,
informatyki, wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa, j. polskiego, a takze
podczas zaje¢ pozalekcyjnych. Atutem programu jest rdéznorodnos¢ form i metod
stosowanych podczas jego realizacji: ogdlnoszkolne debaty, warsztaty, projekty edukacyjne.

Na podstawie diagnozy przeprowadzonej wséréd ucznidw oraz ich rodzicéw na temat
asortymentu w sklepiku szkolnym dokonano zmian w tym zakresie. W sklepiku pojawita sie
bogatsza oferta owocdédw, warzyw, sokéw, jogurtdw i kanapek ze zdrowego pieczywa.

Spotecznos¢ szkolna kazdego roku organizuje debaty, ktore sg okazjg do zwrdcenia uwagi
spotecznosci szkolnej i lokalnej na tematyke zdrowego odzywiania. Uroczystos¢ odbywa sie
corocznie pod innym hastem, np. ,Jedzmy zdrowo, zyjmy dtuzej”, ,Jemy, by zyé, a nie
zyjemy, by jes¢” czy ,,Magia chleba”. Zapraszany dietetyk lub asystent ds. zywienia i zywnosci
z Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej omawia i wyjasnia zasady zdrowego
zywienia. Przygotowywane sg rowniez kiermasze zdrowej zywnosci. Dietetyk zapraszany jest
takze na lekcje, podczas ktéorych doktadnie omawia zasady zdrowego odzywiania, sposoby
badania wtasnej masy ciata, a takze przyczyny i skutkéw otytosci.

»Magia chleba”

W celu podkreslenia znaczenia prawidtowego odzywiania wiele projektow edukacyjnych
realizowanych przez gimnazjalistéw dotyczy odzywiania, np. ,W zdrowym ciele zdrowa
zywnosé, czyli jak sie odzywiaé, zeby by¢ zdrowym?”, ,,Czy wiesz, co jesz?”, ,W poszukiwaniu
ciekawych przepiséw kulinarnych w jezyku angielskim”.

Kazdego roku podczas réznych uroczystosci szkolnych cztonkowie Szkolnego Klubu
Regionalnego przygotowujg kiermasze zywnosci regionalnej, natomiast cztonkowie
Szkolnego Klubu Europejskiego kiermasze potraw charakterystycznych dla danego kraju
europejskiego. Kiermaszom zawsze towarzyszy przygotowywana przez ucznidw piramida
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zdrowej zywnosci. Prezentowane sg zdrowe potrawy oraz upowszechniane ulotki na temat
zasad zdrowego odzywiania oraz zdrowych przepiséw kulinarnych.

Ponadto na lekcjach wychowania fizycznego wspdlnie z uczniami uktadane sg jadtospisy
dla sportowcéw oraz oséb wykazujgcych aktywnos¢ fizyczng, natomiast na lekcjach
matematyki oraz informatyki za pomocg kalkulatora w Excelu uczniowie obliczaja, ile kalorii
zostaje spalonych przez organizm w zaleznosci od rodzaju wybranej dyscypliny sportowej
badzZ codziennej aktywnosci. Obliczana jest takze warto$¢ kaloryczna positkdw.

Problematyka odzywiania zainspirowata uczniéw do zaangazowania sie w tematyke
zwigzang z marnowaniem zywnosci. Mtodziez postanowita podja¢ dziatania, ktére zwrdca
uwage catej spotecznosci szkolnej i lokalnej. Zostata zorganizowana debata i konkurs na
plakat oraz limeryk pod hastem , Wyrzucanie jedzenia to zbrodnia”. Uczniowie wzieli udziat w
zajeciach, podczas ktérych zrozumieli, ze marnowanie zywnosci nalezy do problemoéw
globalnych. Dlatego gimnazjalisci przygotowali ulotki ,Jak unika¢ marnowania jedzenia”,
ktore rozpowszechnili podczas spotkan z rodzicami oraz w lokalnych instytucjach i urzedach.

Diagnoza na temat spedzania czasu wolnego przez uczniéw przeprowadzona w 2010
roku uswiadomita nam, ze nasi uczniowie czesto spedzajg wolny czas przed komputerem.
Dlatego podjelismy dziatania majace na celu wzrost liczby uczniéw, ktérzy aktywnie spedzajg
czas wolny. Poszerzyliémy oferte zaje¢ sportowych. Poza tak popularnymi dyscyplinami jak
pitka nozna, koszykdwka czy pitka siatkowa uczniowie mogg takze uczeszczaé na szachy,
fitness, tenis stotowy, gimnastyke korekcyjng, zajecia w sitowni, lekkg atletyke, taniec czy
baseball. Oprécz wyzej wymienionych zajeé oferujemy miodziezy takze nauke w klasach
sportowych o profilu: koszykéwka, pitka nozina, baseball, pitka siatkowa. Czynnikiem
motywujgcym ucznidw do aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego jest m. in. system
oceniania wspierajgcy rozwdj kazdego ucznia. Nauczyciele oceniajg nie surowy wynik, ale
indywidualny postep ucznia. Dzieki temu kazdy gimnazjalista ma poczucie sukcesu. Ponadto
nauczyciele szczegdlng uwage przywigzujg do aktywnosci ruchowej uczniéw z chorobami
przewlektymi i dostosowujg ¢wiczenia do indywidualnych mozliwosci ucznidw. W godzinach
popotudniowych uczniowie mogg korzystaé z sitowni czy kompleksu ,,Moje boisko Orlik”,
gdzie pracuje wykwalifikowany animator sportu. Organizujemy takze zajecia sportowe dla
ucznidw w czasie ferii i wakacji.

Inng forma propagowania aktywnego spedzania czasu jest organizowanie imprez
sportowych. Organizujemy imprezy o zasiegu powiatowym, wojewddzkim, krajowym, a takze
miedzynarodowym, z ktérych cyklicznie odbywajg sie, m. in. Miedzynarodowy Halowy
Turniej Baseballu o Puchar Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej , Dziatdowo Cup”, Turniej
Orlika o puchar Premiera Donalda Tuska oraz Ogdlnopolski Turniej Koszykdwki Chtopcow i
Dziewczat ,Zima Cup”. Kolejng formg motywowania uczniéw do aktywnosci fizycznej jest
organizowanie wyjazdéw na mecze profesjonalnych druzyn. ByliSmy na wielu meczach
pitkarskich Legii Warszawa, kibicowalismy siatkarzom AZS-u UWM Olsztyn, a takze
odwiedzilismy Ergo Areng, gdzie ogladalismy wielkie koszykarskie derby Polski.
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Taniec

W celu propagowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia nasi gimnazjalisci
od 13 lat uczestnicza w Piknikach Olimpijskich organizowanych przez Polski Komitet
Olimpijski w Warszawie. Dzieki zawartym znajomosciom zapraszamy réwniez Polskich
Olimpijczykdéw do swojej szkoty w celu krzewienia idei olimpizmu i aktywnego spedzania
czasu. Trzykrotnie zorganizowalismy powiatowe debaty, w ktérych uczestniczyli Polscy
Olimpijczycy. Spotkania te zakonczone sg zawsze meczem lub rozgrywkami ucznidw
z olimpijczykami, ktdrzy swojg postawg zachecajg gimnazjalistdow do aktywnosci fizyczne;j.
Spotecznos¢ szkolna zainspirowana spotkaniami z olimpijczykami podjeta decyzje o nadaniu
hali sportowej przy naszej szkole im. Polskich Olimpijczykéw, poniewaz uznata, ze bedzie to
stanowi¢ dodatkowg motywacje do systematycznego, amatorskiego uprawiania sportu.

Aktywnos$¢ fizyczna ucznidw jest takze wynikiem realizacji nauczycielskich programoéw
wychowania fizycznego, np. ,Zyjemy zdrowo i bezpiecznie” oraz dziatalnosci Uczniowskich
Klubéw Sportowych, do ktérych nalezg UKS ,Yankees”, UKS,Dwdjka” i Klub Olimpijczyka.
Dzieki temu nasi uczniowie prezentujg postawe zdrowej, sportowej rywalizacji, w ktorej
najwazniejszy jest udziat w zawodach, a nie zwyciestwo. Zwieksza sie takze ich swiadomosé
na temat roli aktywnosci ruchowej dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

W naszym gimnazjum realizujemy takze szereg projektow edukacyjnych o tematyce
sportowej, m. in. ,Jak sport wptywa na zdrowie cztowieka?”, ,Przyczyny tamania zasad
czystej gry podczas olimpiad ery starozytnej i nowozytnej przez jej uczestnikow”, , Korzysci
dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej”.

3. Jakie dziatania udaja sie szczegdlnie dobrze?

Wszystkie opisane dziatania sg akceptowane przez spoteczno$é szkolng. Cieszymy sig, ze
udato nam sie zwiekszyé oferte zaje¢ sportowych i dostosowac jg do zdiagnozowanych
potrzeb ucznidw, poniewaz miato to decydujacy wptyw na zwiekszenie liczby ucznidéw
aktywnie spedzajacych czas wolny. Na uwage zastugujg spotkania z polskimi olimpijczykami
oraz zmiana systemu oceniania przez nauczycieli wychowania fizycznego.
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Wspdlne $niadanie uczniow z wychowawcami zmienia nawyki zywieniowe naszych
gimnazjalistow, natomiast kampanie informacyjne prowadzone ws$réd rodzicow
uswiadamiajg dorostym znaczenie odzywiania dla zdrowia cztowieka.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano? Czy do wspétpracy pozyskano
rodzicow? Jesli tak, to w jaki sposéb?

Jedyna trudnoscig byta zmiana umowy z ajentem sklepiku szkolnego. Pomocne w tym
zakresie okazaty sie wyniki diagnozy przeprowadzonej wsrdd rodzicow, ktérzy jednoznacznie
wskazali produkty, ktére ich zdaniem nie powinny znajdowac sie w sklepiku szkolnym.
Ponadto rodzice wspotpracujg przy realizacji niektdrych przedsiewzieé, np. przygotowywanie
kiermaszéw zdrowej lub Swigtecznej regionalnej zywnosci, udziat w rozgrywkach sportowych
z dzieémi i nauczycielami czy wygtaszanie prelekcji podczas debat i warsztatéw.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Podjete przez nas dziatania w zakresie promocji zdrowego odzywiania spowodowaty
poprawe sposobu odzywiania gimnazjalistow. Po przeprowadzeniu badan w 2013 roku
okazato sie, ze jedynie okoto 10 % ucznidw nie je $niadania przed wyjsciem do szkoty i nie
przynosi ze sobg drugiego $niadania. Nastgpit spadek o ok. 20 %.

Dzieki szerokiej i atrakcyjnej ofercie zaje¢ sportowych oraz organizowaniu szkolnych
turniejéw i zawodow sportowych zdecydowanie zmniejszyta sie ilos¢ zwolnien lekarskich
(212 % na 2,4 %) oraz zwiekszyta liczba uczniéw wykazujacych aktywnosé fizyczng. Swiadczy
o tym duze zaangazowanie ucznidw w rézne przedsiewziecia sportowe, np. cykliczne wyjazdy
na basen, udziat w rajdach pieszych, obozach sportowych. O aktywnosci fizycznej naszych
uczniow $Swiadczg takze liczne sukcesy sportowe na szczeblu wojewddzkim i ogdélnopolskim
w dyscyplinach: koszykéwka, siatkdwka, baseball, lekkoatletyka, pitka nozna, szachy, taniec.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan oraz jakie s korzysci dla uczniow,
nauczycieli, szkoty?

Realizacja zadan w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej nauczyta nas,
ze jedynie systematycznos¢, cyklicznos¢, powtarzalno$é dziatan oraz zaangazowanie catej
spotecznosci szkolnej przynosi zmiane $wiadomosci, a w konsekwencji nawykdw
niesprzyjajacych zdrowiu.
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Korzysci dla uczniéw: bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych; sukcesy w turniejach
i zawodach sportowych; zmiana nawykéw zywieniowych i sposobdw spedzania czasu
wolnego; umiejetnos¢ prowadzenia kampanii informacyjnej.

Korzysci dla nauczycieli: zespotowa realizacja zadan; zmiana relacji z uczniami
poprzez wspdlne przygotowywanie debat, warsztatéw, uroczystosci; zmiana wifasnych
nawykow zywieniowych.

Opracowata: Marlena Perzynska
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