Katarzyna Leśniewska - Zmiany w prawie w zakresie doradztwa edukacyjno-zawodowego w szkołach


Arkusz 1.
Dla III etapu edukacyjnego


Obszary doradztwa edukacyjno-zawodowego w kontekście realizacji podstawy programowej
	Zapis z podstawy programowej
	Temat 
	Uwagi dotyczące sposobu realizacji

	III ETAP EDUKACYJNY, J. POLSKI

	Cele – wymagania ogólne:

I. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczeń samodzielnie dociera do informacji

Treści:

I. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji
1. Czytanie i słuchanie. 
Uczeń:

1) odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane za pomocą środków audiowizualnych – rozróżnia informacje przekazane werbalnie oraz zawarte w dźwięku i obrazie;

2) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty tekstu;

3) porządkuje informacje w zależności od ich funkcji w przekazie;

4) odróżnia informacje o faktach od opinii.
III. Tworzenie wypowiedzi
1. Mówienie i pisanie. 
Uczeń:

5) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia własne zdanie, przyjmuje poglądy innych lub polemizuje z nimi;


8) świadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako odbiorca i nadawca) z elektronicznych środków przekazywania informacji, w tym z Internetu.
	
	

	Zapis z podstawy programowej
	Temat 
	Uwagi dotyczące sposobu realizacji

	III ETAP EDUKACYJNY, WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE

	2. Życie społeczne
Uczeń:

2) wyjaśnia na przykładach znaczenie podstawowych norm współżycia między

ludźmi, w tym wzajemności, odpowiedzialności i zaufania.

	
	

	3. Współczesne społeczeństwo polskie
Uczeń:

1) charakteryzuje – odwołując się do przykładów – wybrane warstwy społeczne, grupy zawodowe i style życia.

	
	

	Zapis z podstawy programowej
	Temat 
	Uwagi dotyczące sposobu realizacji

	III ETAP EDUKACYJNY, BIOLOGIA

	VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka
8. Układ nerwowy. 
Uczeń:

4) wymienia czynniki wywołujące stres oraz podaje przykłady pozytywnego i negatywnego działania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.


	
	

	Zapis z podstawy programowej
	Temat 
	Uwagi dotyczące sposobu realizacji

	III ETAP EDUKACYJNY, WF

	2. Trening zdrowotny
Uczeń:

6) opracowuje rozkład dnia, uwzględniając proporcje między pracą a wypoczynkiem, wysiłkiem umysłowym a fizycznym.
7. Edukacja zdrowotna
Uczeń:

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować; 

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny; 

7) wyjaśnia, w jaki sposób może dawać i otrzymywać różnego rodzaju wsparcie społeczne; 

8) wyjaśnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przykłady.

	
	





[image: image1.jpg]OsroDEK
‘ (=] Rozwoiu
Ebukacs



2

