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Liczba uczniéw 525

1. Informacja o szkole

Szkota Podstawowa nr 175 im. Heleny Marusarzéwny w Warszawie jest placowka
publiczng. Uczy sie w niej 525 ucznidw, pracuje 61 nauczycieli. Nauka zaréwno w klasach I-111, jak
i klasach IV-VI odbywa sie na jedna zmiane, lekcje trwaja w godzinach 8:00-15:25. Swietlica szkolna
dla ucznidw klas I-1ll czynna jest w godzinach 7:00-17:00.

Nasza szkota jest placéwka, w ktérej edukacja prozdrowotna jest jednym z dziatan
priorytetowych wynikajacych z Koncepcji Pracy Szkoty (pkt 7 Koncepcji Pracy Szkoty Podstawowej
nr 175 im. Heleny Marusarzéwny w Warszawie ,Zwiekszanie liczby zachowan konstruktywnych
w zakresie zdrowego stylu zycia wsrdéd uczniow naszej szkoty”). Dziatania prozdrowotne
realizowane sg przez nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw szkolnych we wspdtpracy
z przedstawicielami stuzb medycznych, Strazy Miejskiej, Policji w formie pogadanek, rozmow na
godzinach z wychowawca oraz poprzez realizacje programéw profilaktycznych na temat zdrowego
stylu zycia. Podejmowane sg dziatania dla ochrony i poszanowania zdrowia oraz uwrazliwiania na
potencjalne zagrozenia poprzez zachecania do dbania o bezpieczenstwo i zdrowie, aktywny udziat
w programach profilaktycznych i akcjach ogdlnopolskich, ksztattowanie negatywnego stosunku do
alkoholu, tytoniu i narkotykow, uswiadamianie skutkéw zdrowotnych niebezpiecznych zachowan
na przerwach oraz w czasie wycieczek, edukacji w obszarze zagrozen dla zdrowia psychicznego,
sytuacji kryzysowych, oraz zapoznanie z regulaminami obowigzujgcymi na terenie szkoty i planem
ewakuacyjnym szkoty.

Promowanie zdrowego stylu zyciu, wdrazanie zasad dbatosci o higiene odbywa sie takze
poprzez modelowanie i ksztattowanie postaw zdrowotnych u ucznidw naszej placowki. Zadania te
sg realizowane miedzy innymi poprzez wykorzystywanie tresci programdw nauczania oraz
Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki, warsztaty psychoedukacyjne adresowane
zaréwno do uczniéw, jak i ich rodzicow, konkursy plastyczne (konkurs organizowany przez Urzad
Dzielnicy Ochota ,Zyj zdrowo”, konkurs organizowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia
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w Warszawie ,0dzywiamy sie zdrowo”), ksztattowanie $wiadomosci i nawyku ,Jestem chory,
zostaje w domu i nie zarazam innych”, uczenie prawidtowej postawy w czasie zabawy i nauki,
oferte zaje¢ gimnastyki korekcyjnej oraz ptywania, dostosowanie tawek do wzrostu ucznidw,
promowanie i wspieranie aktywnego wypoczynku poprzez organizacje zaje¢ dodatkowych
i wycieczek, organizacje apelu z okazji Dni Kultury Zdrowotnej.

2. Dlaczego szkota realizuje dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

Szkota posiada wifasng stotdwke, gabinety specjalistow szkolnych, gabinet pielegniarki
szkolnej, sale gimnastyczne z halg sportowg i boiskiem oraz sSwietlice szkolng wraz z pieknym
placem zabaw i mini-ogrédkiem. Jednym z naszych priorytetow jest edukacja prozdrowotna,
zwtaszcza w obszarze zdrowego zywienia, sportu i ekologii.

W ramach edukacji szkolnej oraz zaje¢ dodatkowych realizujemy wiele dziatan, by nasza
szkota odpowiadata na potrzeby uczniéw i ich rodzicéw. Co roku wychowawcy klas, wychowawcy
Swietlicy szkolnej oraz szkolni specjalisci opracowujgc programy wychowawcze, profilaktyczne
i edukacyjne wtgczajg w nie dziatania z zakresu zdrowego stylu zycia biorgc pod uwage rozmowy
z rodzicami i uczniami oraz ich zyczenia i wnioski, co do dalszej pracy edukacyjnej i wychowawczej
naszej placowki. Kierownik gospodarczy oraz pani prowadzgca sklepik szkolny aktywnie stuchajg
informacji zwrotnych od swoich matych klientow i biorg je nie tylko pod uwage, ale i do serca
planujac zardwno jadtospis naszej szkolnej stotéwki, jak i asortyment szkolnego sklepiku regularnie
odwiedzanego przez dzieci.

Od wielu lat nasza szkota tworzy klasy sportowe dbajgc o zdrowie i prawidtowy rozwdj
naszych uczniéw. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzg wiele zaje¢ pozalekcyjnych
w ramach realizacji programow profilaktycznych, ktore uczg nie tylko zdrowego stylu zycia
i alternatywnych metod spedzania czasu wolnego, ale réwniez przyczyniajg sie do zapobiegania
patologiom spotecznym. Wychowawcy naszej szkolnej Swietlicy angazujg sie w tworzenie
programow ekologicznych i prozdrowotnych. Szkolna pielegniarka, wspierana przez lekarza
pediatre realizuje ciekawe programy prozdrowotne zgodne z najnowszg wiedzg medyczna.

3. Jakie dziatania sg obecnie podejmowane?

Obecnie kontynuujemy nasze dziatania adresowane zaréwno do ucznidw, jak i ich rodzicow
wynikajgce z Koncepcji Pracy Szkoty. Nasi szkolni specjalisci angazujg sie w dziatania zwigzane
z promocjg zdrowego stylu zycia poprzez realizacje programow profilaktycznych, takich jak
,Profilaktyka wad wymowy u dzieci szescioletnich” realizowanego przesz szkolnego logopede,
programy edukacji globalnej zwigzane z dostepem do wody i Zywienia oraz zréwnowazonym
rozwojem realizowane przez szkolnego reedukatora.

Dbamy o witasciwe odzywianie sie uczniow podczas specjalnie zorganizowanych przerw na
drugie $niadanie w klasie oraz podczas przerwy obiadowej w naszej szkolnej stotéwce. Drugie
$niadanie w naszej szkole odbywa sie podczas wyznaczonej 15-minutowej przerwy sniadaniowe;.
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Mtodsze dzieci jedzg je w klasie razem ze swoim wychowawcg. Czas ten przeznaczony jest rowniez
na realizacje programéw ,Szklanka mleka” oraz ,Warzywa i owoce w szkole”. Obiady w naszej
szkolnej stotéwce spozywane s3 przez ucznidw bedacych pod opieka dyzurujgcych nauczycieli
wedtug harmonogramu spozywania obiadéw. Kazda klasa ma swdj czas i miejsce, by spokojnie
i kulturalnie zjes¢ ciepty, dobrze zbilansowany i smaczny positek przygotowany przez szkolne
kucharki lubiane przez dzieci. Pedagog szkolny, jak co roku dba o to, by dzieci potrzebujgce miaty
szanse na ciepty, smaczny positek mimo ich trudnej sytuacji materialnej czy rodzinnej przy pomocy
sponsorow i we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Uwrazliwiamy uczniow na dbatos¢ o przestrzeganie zasad higieny, zwtaszcza w okresie
wzmozonej zachorowalnos$ci na grype. Zwracamy szczegdlng uwage na regularne mycie ragk po
skorzystaniu z toalety i przed kazdym positkiem. Nasza szkolna pielegniarka realizuje ciekawe
programy adresowane zarowno do uczniow, jak i ich rodzicéw. Sg to miedzy innymi ,Program
profilaktyki zdrowia w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniow klas Il szkét
podstawowych na terenie miasta stotecznego Warszawy”, czy tez ,Program profilaktyki zdrowia
w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla uczniow klas IV szkét podstawowych na terenie
miasta stotecznego Warszawy”. Pani pielegniarka realizuje réwniez program z zakresu promocji
zdrowia ,Zdrowy uczen”, w ramach ktdrego zarowno poprzez prelekcje, pogadanki, jak i
konsultacje i poradnictwo indywidualne podejmuje takie tematy, jak ,Higiena i jej wyptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne”, ,Profilaktyka chordob zakaznych, ,Racjonalne i nieracjonalne
odzywianie”, ,Profilaktyka uzaleznien”, ,,Zapobieganie urazom”. Nasza szkolna pielegniarka udziela
rowniez pomocy indywidualnej w zakresie zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia uczniom ze
specjalnymi potrzebami zywieniowymi - z cukrzycg i mukowiscydozg.

W ramach autorskiego projektu dla uczniéw ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi ,,Edukacja globalna w kuchni i spizarni” odbyta sie w naszej szkole wystawa prac
plastycznych promujgcych zasady zdrowego zywienia, zorganizowany zostat teatrzyk kukietkowy
o zdrowym odzywianiu oraz powstata wielokulturowa ksigzka kucharska z poradnikiem zdrowego
zywienia ,,Zdrowa kuchnia — zdrowy uczen”, w ktdrej znalazty sie zapisy ucznidéw z rozmow ze
szkolnymi specjalistami na temat zdrowego zywienia i jego wptywu na poprawng wymowe, nauke
i zachowanie w szkole.

4. Jakie dziatania udaja sie szczegodlnie dobrze?

Szczegdlnie dobrze udajg sie nam dziatania adresowane bezpos$rednio do ucznidw, takie jak
dobrze zbilansowane positki w szkolnej stotéwce, zapewnienie wody pitnej dla uczniow w kazdej
klasie i Swietlicy, poprawa asortymentu w sklepiku szkolnym czy organizacja przerw $niadaniowych
z wychowawcami w klasach. Praca edukacyjno-wychowawcza z uczniami i ich rodzicami wptywa na
wzrost Swiadomosci catej spotecznosci szkolnej w zakresie zdrowego stylu zycia od stopniowego
eliminowania niezdrowych produktéw z drugiego s$niadania przynoszonego przez uczniéw do
wzrostu ich $wiadomosci konsumenckie] i aktywnos$ci sportowe;j.
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5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?

Nie napotkaliSmy w swoich dziataniach szczegdlnych trudnosci w realizacji naszych
programow promujgcych zdrowie i aktywny tryb zycia.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Naszymi sukcesami sg sukcesy naszych podopiecznych. Miarg jest ich zaangazowanie
w dziatania, ktére jako placdwka proponujemy. To sukcesy naszych sportowcéw, udziat uczniow
z klas sportowych w zdrowe] rywalizacji. To takze wystep dzieci ze specjalnymi i specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi w teatrzyku kukietkowym, ich zaangazowanie w przygotowanie
kukietek, zaproszenia, mierzenie sie z trema przed wystepem. Pisanie przez ucznidéw
korzystajacych z zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych artykutéw do ksigzki kucharskiej, samodzielne
przygotowywanie potraw, by maoc je potem opisa¢ dla innych. Opracowywanie przez uczniéw
artykutéw o dostepie do zywnosci na catym sSwiecie, ich zaangazowanie w sprawy i problemy
globalne zwigzane z prawem do zywnosci rowiesnikdw z innych krajow. Przygotowanie przez
ucznidéw plakatow ilustrujgcych zasady zdrowego odzywiania sie, tak, by byly zachetg dla
kolezanek i kolegéw. Udziat ucznidéw w konkursie plastycznym Miedzynarodowej Organizacji do
Spraw Migracji ,,Cudzoziemcy w Polsce. Rdznorodnos¢ wzbogaca”, podczas ktdrego w swoich
pracach przedstawili réznorodnos¢ i bogactwo zywnosci pochodzacej z rdznych kregéw
kulturowych. Spotkania ze specjalistami i ciekawos$¢ dzieci przeprowadzajgcych wywiady na temat
zdrowego zywienia. Zaangazowanie ucznidw w projekty profilaktyczne proponowane przez
szkolnego pedagoga i logopede, czy tez dziatania proponowane przez wychowawcow sSwietlicy.
Aktywne uczestnictwo i zaciekawienie podczas spotkan ze straznikiem miejskim czy szkolng
pielegniarkg. A takze docenianie pracy naszego szkolnego personelu — pan kucharek, pani
pracujgcej w naszym szkolnym sklepiku, zachowaniem i podziekowaniem za przygotowane positki.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?

Nasza szkota stara sie odpowiada¢ na potrzeby ucznidéw i ich rodzicow. By nadgzac za
potrzebami i adekwatnie na nie odpowiada¢ nasza kadra stale doksztatca sie. Nie obce sg nam
badania naukowcéw, chociazby ,Populacyjne badanie kondycji fizycznej” dr Janusza Dobosza
z Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktore mowi o diagnozie rozwoju i kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy. Nie obce s3 nam doniesienia Swiatowej Organizacji Zdrowia na temat
otytosci u dzieci. Realizujgc poszczegdlne programy prozdrowotne uczymy sie nadawacd
nowoczesng, bardziej zrozumiatg dla wspdtczesnych ucznidow forme, jakze waznej kwestii, jakg jest
zdrowe odzywianie sie i aktywnos¢ fizyczna.

Opracowata: Alicja Biata-Kalbarczyk




