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Wywiad z wychowawczynig

Wiktoria jest uczennicg Il klasy szkoty podstawowej. Z relacji wychowawczyni wynika, ze jest
dziewczynka ruchliwg, czesto przeszkadza w prowadzeniu lekcji zaczepiajgc inne dzieci, wyrywa sie
czesto do odpowiedzi niepytana. Wiktoria ma trudnosci z czytaniem i pisaniem. Czesto nie rozumie
czytanego tekstu, musi by¢ motywowana by podjg¢ samodzielne czytanie. Bardzo tatwo sie
dekoncentruje i przerzuca uwage na inng aktywnos$é. Czesto zapomina liter, ma trudnosci
z pofaczeniem ich w catosé. Robi liczne btedy przepisujac tekst do zeszytu z tablicy, czesto pomija
stowa, nie zawsze pisze we wtasciwe] liniaturze. Zeszyt Wiktorii prowadzony jest nieestetycznie,
pismo jest niestaranne. Wychowawczyni zwrécita uwage na fakt, ze Wiktoria bardzo szybko sie
zniecheca, zdarza sie, ze préby sktonienia do wytezonej pracy spotykajg sie ze ztoscig i dziewczynka
odmawia wykonywania jakiejkolwiek pracy przez kilkanascie minut. Wiktoria ma réwniez problem
w zapamietywaniu, nauka wiersza na pamiec przysparza jej duze problemy, przekreca i gubi wyrazy
mimo dtugiego czasu nauki (jak twierdzi mama). Dziewczynka moéwi tez niewyraznie, uczeszcza na
zajecia logopedyczne.

Rozmowa z rodzicem

Wiktoria jest jedynaczka i wychowywana jest w rodzinie petnej, oboje rodzice pracujg do
pdznych godzin, wtedy dziewczynka opiekuje sie babcia, ktdra jest zbyt pobtazliwa dla niej (zdaniem
rodzicow, wychowawcy i pedagoga szkolnego). Informacje dotyczgce wczesnego rozwoju dziecka
udostepnita mi matka dziewczynki. Poréd odbyt sie w wyznaczonym terminie i przebiegat bez
komplikacji. Rozwdj psychoruchowy dziecka byt w normie. Chociaz matka wspomniata o tym, ze
Wiktoria brata udziat kiedy$ w terapii integracji sensorycznej. Nie byta w stanie/nie chciata udzieli¢
wiecej informacji na ten temat. U Wiktorii w wieku 4 lat zdiagnozowano opdzniony rozwéj mowy
i wade wymowy. Dziewczynka od 2 lat uczeszcza na terapie logopedyczng. W wieku przedszkolnym
Wiktoria uczeszczata jedynie do grupy 5 latkdw, wczesniej opieke nad nig sprawowata babcia.
Nauczyciele przedszkola zgtaszali problem, ze Wiktoria trudno skupia sie na zajeciach, jest
nadruchliwa. W szkole od | klasy niechetnie sie uczy, a gdy co$ jej nie wychodzi rezygnuje z dalszej
pracy (zdarza sie, ze wtedy krzyczy i ptacze). Pierwsze trudnosci z czytaniem i pisaniem pojawity sie
zdaniem matki juz w przedszkolu podczas rozpoznawania liter. Mylifa je, nie potrafita wskazaé
identycznej litery jak na wzorcu. Jak sama mama twierdzi, oboje s3 z mezem zapracowani a Wiktoria
odrabia lekcje w domu i ¢wiczy nauke czytania pod kontrolg babci. Babcia czesto odpuszcza
dziewczynce nie chcac jej denerwowad.

Opinia pedagoga szkolnego

Wiktoria ma trudnosci w czytaniu i pisaniu. Wedtug pedagoga szkolnego przyczyng moze by¢
zaburzona mowa dziewczynki. Nauczyciele na lekcjach dostosowujg tempo pracy do poziomu
Wiktorii, dziewczynka jest wfasciwie motywowana. Wiktoria ma obnizong sprawnosc
grafomotoryczng i koordynacje wzrokowo-ruchowg. Problemem Wiktorii jest nieche¢ do nauki.
Uczennica chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, uczeszcza na zajecia taneczne. W szkole
chodzi na zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, ale i tam, mimo ze w matej grupie osob, trudno jej
skupi¢ uwage i mato z nich wynosi.

Opinia logopedy

Wiktoria uczeszcza od 2 lat na zajecia logopedyczne. Logopeda zdiagnozowat u dziewczynki
opdzniony rozwdj mowy, artykulacja wielu wyrazow jest niewyrazna. Dziewczynka zastepuje gtoski
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dzwieczne bezdiwiecznymi np. b-p, g-k, z-s. W wypowiedziach otwartych btednie buduje zdania, ma
zbyt maty zasdéb stéw jak na wiek rozwojowy.

Obserwacja dziecka

Obserwacja zostata przeprowadzona podczas zaje¢ edukacji polonistycznej oraz zajec
wychowania fizycznego. Dzieci miaty za zadanie przeczytaé wskazany fragment opowiadania
w ksigzce a podiniej opowiedzie¢ o przeczytanym fragmencie. Wiktoria kilkukrotnie zostata
poproszona by zaczgc czytaé, ale milczata dalej, nie podjeta sie czytania. Chetnie stuchata jak inne
dzieci odpowiadajg. Dopiero po tym, jak wiekszo$¢ wyznaczonych dzieci odpowiedziata, podjeta sie
czytania po 6 krotnej prosbie nauczyciela. Czytanie Wiktorii byto bardzo powolne, niewyrazine
i z btedami. Dziewczynka miata problem ze sktadaniem liter w wyraz, mylita literki. Mimo, iz tekst nie
byt nowy (dzieci miaty go przeczyta¢ w domu), wida¢ byto wyrazng trudnos¢ ze zrozumieniem tresci.
Podczas zajeé sportowych Wiktoria zachowywata sie nadmiernie zywiotowo, biegata wokét szeregu
dzieci, zaczepiata inne dzieci prowokujgc do zachowania niezgodnego z poleceniem nauczyciela.
Dzieci miaty wrzucaé¢ woreczki do hula hop potozonego przed nimi na sygnat nauczyciela. Wiktoria
reagowata z opdznieniem na sygnat startu, nie trafiata do celu. Po chwili zniechecona dwiema
probami zaczeta z catej sity podrzucaé woreczek do géry by dotknat sufitu. Dopiero po kilku
upomnieniach nauczyciela przestata rzuca¢ o sufit. Na polecenia wczesniej nie reagowata, zajeta
swojg zabawa z usmiechem kontynuowata swoje czynnosci.

Trudnosci z czytaniem i pisaniem nasilajg sie, gdy Wiktoria samodzielnie pracuje. Pod
kierunkiem nauczyciela w pracy jeden na jeden stara sie wykonywac kolejne czynnosci i trudniej sie
dekoncentruje.

Rozmowa z Wiktorig

Dziewczynka jest podczas rozmowy raczej zamknieta, odpowiada pojedynczymi zdaniami.
Lubi swojg klase i panig, ale nie lubi sie uczyé. Czesto zapomina odrobi¢ pracy domowej. Nie lubi
czytad, bo jak twierdzi-jej to nie wychodzi. Chciataby umieé tadnie pisa¢ ale mimo ze sie stara to robi
btedy nawet jak przepisuje z tablicy a wtedy bardzo sie na siebie denerwuje i jest zta. Chciataby aby
w szkole byto mniej nauki. Uwaza, ze ma duzo zadawane, czesto musi nadrobié to czego nie napisata
na lekcji a pdzniej sama nie wie co.

Przyczyny trudnosci w czytaniu i pisaniu

Wiktoria ma wade wymowy, uczeszcza na zajecia logopedyczne. Mozemy zaobserwowac
obnizong sprawnos¢ grafomotoryczng (dtugi czas pracy, pismo nieestetyczne) oraz opdzniony rozwéj
koordynacji ruchowo-wzrokowej (staba orientacja na kartce papieru, pomijanie linijek). Duze
znaczenie majg tu trudnosci emocjonalne — wystepujg przejawy nadpobudliwosci psychoruchowej
oraz szybka meczliwos¢ i zniechecenie do pokonywania trudnosci. Dziewczynka dobrze pracuje pod
bezposrednim kierunkiem nauczyciela, czesto motywowana koncentruje sie na poznawanym
materiale. Jest sprawna ruchowo, uczeszcza na zajecia taneczne. Robi postepy jesli chodzi o wymowe
wyrazow (systematycznie uczeszcza na zajecia logopedyczne).

Proponowane strategie

Nalezatoby wzmocni¢ oddziatywania rodzicow wobec corki (praca indywidualna kazdego
dnia), wspdlne wieczorne czytanie, omawianie codziennych trudnosci (ustalanie wraz z rodzicami, jak
im przeciwdziata¢) w celu wzmocnienia samooceny Wiktorii. Dobrze bytoby zacheci¢ Wiktorie do
udziatu w zajeciach plastycznych, gdzie miataby okazje w formie zabawy éwiczyé matg motoryke
i odnosi¢ sukces z wtasnych dziatan. Waznym elementem w pracy z Wiktorig powinna by¢é motywacja
do podejmowania wysitku oraz kontynuowanie zaje¢ logopedycznych. Nalezy usprawniac
koordynacje wzrokowo-ruchowg podczas zaje¢ korekcyjno-wyréwnawczych. Wskazane bytoby
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zbadanie dziecka w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pod katem zaobserwowanych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, dekoncentracji uwagi oraz wzmozonej ruchliwosci.

Zespotowe podejscie nauczycieli w kontekscie wspomagania dziewczynki

W  zwigzku z zaobserwowanymi trudnosciami uczennicy podjeto wspdlne ustalenia
nauczycieli co do dostosowania nauczania do mozliwosci Wiktorii. Ustalono, ze dziewczynka bedzie
na lekcjach siedzie¢ w pierwszej tawce, aby nauczyciele mieli wiekszg mozliwos¢ kontrolowania
tempa pracy i korygowania btedéw w pisaniu. Dodatkowo z racji zaobserwowanych trudnosci
w koncentracji uwagi, unikng¢ mozna zbyt wielu bodZcéw rozpraszajacych. W prowadzeniu lekcji
wykorzystane beda tablice pogladowe, plansze z literami, co pozwoli wyeliminowaé btedy w pisaniu
i utatwi zapamietywanie. Nalezy chwali¢ dziewczynke nawet za drobne osiggniecia i starania.
Pozwoli¢ (jesli to mozliwe) na ruch obrebie tawki angazujagc Wiktorie do czynnosci pomocniczych,
takich jak wycieranie tablicy, rozdanie kart pracy innym uczniéw etc. Podjeto decyzje o udziale
uczennicy w zajeciach socjoterapeutycznych na terenie szkoty w celu treningu umiejetnosci
spotecznych Wiktorii.

Pomoc rodzicom, konkretne wskazéwki jak pracowaé z Wiktorig w domu

Ustalono regularne spotkania obojga rodzicow z wychowawcg i pedagogiem. Nalezy
przeprowadzi¢ psychoedukacje rodzicow na temat korzysci bycia w bliskich relacjach z dzieckiem,
regularnych rozméw o minionym dniu w szkole, o trudnosciach nie tylko szkolnych ale
i 0 przezywanych rozterkach emocjonalnych. Zasadne wydaje sie zaproponowanie rodzicom/babci
udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych celem zwiekszenia ich kompetencji
wychowawczych. W domu nalezy wprowadzi¢ systematyczng prace z Wiktorig, wprowadzi¢ jg do
samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci za wykonywane prace domowe. Ustali¢ nalezy godzinowy plan
/rozktad czynnosci po powrocie do domu, aby dziecko byto przyzwyczajone do statego planu.
Ustalenia te zapisac i powiesi¢ w widocznym miejscu. Zaleca sie czytanie z Wiktorig codziennie pot
godziny dziennie (czyta rodzic, Wiktoria pézniej opowiada o tym co ustyszata). Nalezy réowniez
kontrolowa¢ postepy w czytaniu samej Wiktorii. Ustali¢ nalezy domowy system motywacyjny (np.
kamyczki, serduszka) oraz konsekwencje. Podkresli¢ nalezy, aby byty to jednorodne wymagania
wobec Wiktorii wszystkich cztonkéw rodziny.

Przewidywane efekty zespotowych ustalen

W wyniku $cistej wspotpracy srodowiska domowego i szkolnego przewiduje sie, iz rodzice nie
beda popetniali btedéw wychowawczych, wzmocni sie ich kontrola nad przebiegiem nauki Wiktorii.
Uczennica bedzie korzystaé z zaje¢ logopedycznych, socjoterapeutycznych oraz reedukacyjnych na
terenie szkoty, dzieki czemu wzmocni sie jej samoocena, bedzie popetnia¢ mniej bteddw i tatwiej
bedzie jej koncentrowaé uwage podczas lekcji. Jasny system nagrdd i kar obowigzujacy w szkole
i w domu pozwoli na wyeliminowanie zachowan buntowniczych i odmawiania wykonywania polecen,
tatwiej bedzie Wiktorii pokonywac wtasne leki i obawy (choéby wypowiadanie sie na forum klasy).
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