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Kazdego roku odbywajg sie réznego rodzaju turnieje i zajecia sportowe dla dzieci
i mtodziezy niedostosowanej spotecznie. | sg to niewatpliwie dziatania potrzebne, spetniajace
role nie tylko sportowg, ale przede wszystkim wychowawczg. Jednak do tej pory nie powstat
pomyst rozgrywek, ktére bylyby stworzone z mys$lg o takiej mtodziezy i zorganizowane na
wzor ligi pitkarskiej. Mam na mysli lige, ktora trwataby praktycznie caty rok szkolny
i powodowataby zainteresowanie wychowankoéw, aby ,,zyli nig” wtasciwie na co dzien,
a efektem bylaby wieksza motywacja do pozytywnych zmian. Natomiast dla wychowawcow
bytoby to skuteczne narzedzie w procesie wychowywania i resocjalizacji.

Wychodzac naprzeciw takiej potrzebie, postanowitem zorganizowac lige pitki noznej
dla osrodkéw  socjoterapii, wychowawczych, specjalnych  os$rodkéw  szkolno-
wychowawczych, domow dziecka, i innych, ktére zajmujg sie wychowywaniem tzw.
mitodziezy trudnej (niedostosowanej spotecznie czy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym), ktora przede wszystkim spetnitaby role narzedzia wychowawczego, ale takze
bytaby potraktowana jak dobra zabawa potaczona ze zdrowg rywalizacjg w duchu zasady
fair play. | jak sie okazato, byt to ,,strzat w dziesigtke”. Inicjatywa stworzenia ligi zostata
przyjeta niezwykle entuzjastycznie.

Pomyst zrodzit sie w sierpniu 2005 roku z pasji do pitki noznej oraz z pragnienia
spozytkowania tej pasji w kierunku poszukiwania skutecznych rozwigzan wychowawczo-
resocjalizacyjnych. Podzielitem sie swoim pomystem z ludzmi zajmujagcymi sie sportem
w w/w placéwkach liczac na to, ze moze choc kilka placowek zgtosi sie do ligi. Jednak odzew
przerdst moje oczekiwania, gdyz swoje zainteresowanie udziatem w pierwszej edycji zgtosito
20 placowek. Na rynku sportowym w Warszawie funkcjonuje wiele réznych lig, ale ligi o tak
specyficznym sktadzie jeszcze nie byto. W ten sposob zaczeta powstawaé Warszawska Liga

Pitki Noznej Osrodkow Wychowawczych i Doméw Dziecka.

UCZESTNICY LIGI
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Dla wiekszosci mtodziezy - tak uwazam - sport wlasciwie wykorzystywany jest
jednym z najlepszych jesli nie najlepszym sposobem na wychowanie.
Warszawa jako najwieksze miasto w Polsce ma tez najwiekszg liczbe placoéwek
wychowawczych i domow dziecka. Dzieki temu stato sie mozliwe zorganizowanie ligi,
w ktdrej bierze udziat corocznie okoto 20 placowek.
Wychowankéw - pitkarzy uczestniczacych w rozgrywkach ligowych obserwuje zaréwno na
boisku jak i poza nim. Nie da sie ukry¢ faktu, ze wychowankowie tego typu placéwek
wykazujg duze deficyty postaw prospotecznych. Niektérzy z nich majg trudno$é nawet
w moéwieniu ,prosze”, ,dziekuje” czy ,przepraszam”. Inni wykazujg duza agresje. Trudne
emocje bardzo czesto nie majg odpowiedniego ujscia. Poprzez udziat w rozgrywkach emocje
te moga to ujscie znalez¢, zosta¢ skierowane na wiasciwe tory. Stosuje sie rozne metody,
aby wychowankéw tych postaw uczyé. Poprzez sport réwniez mozna ksztattowac
u wychowankéw postawy prospoteczne niezbedne do wlasciwego funkcjonowania.
Szczegodlnie pomocna jest tu zasada fair play, ktéra w sporcie ma szerokie zastosowanie,
a nie ulega watpliwosci, ze mozna jg przenosi¢ do zycia poza boiskiem zaréwno w szkole,
w domu, na ulicy itd. Na boisku miodziez zachowujgca sie agresywnie moze znalezé
pozytywne ujscie dla swoich emocji. Dzieki rozgrywkom w lidze pitkarskiej udato sie w duzej

mierze zrealizowac cel, jakim jest wychowanie przez sport.

ORGANIZACJA, REGULAMIN | CEL WARSZAWSKIEJ LIGI PILKI NOZNEJ OSRODKOW
WYCHOWAWCZYCH | DOMOW DZIECKA

Planujac organizowanie rozgrywek ligi pitkarskiej zatozytem kilka celéw, posréd
ktérych przewodnim jest aspekt wychowawczo-resocjalizacyjny. A zatem gtéwnym celem nie
jest osigganie wynikéw sportowych, lecz wychowanie. Czasem w praktyce niestety te cele
zmieniajg swojg kolejnos¢, nad czym caly czas musimy pracowacC. Z catg pewnoscig
rozgrywki w lidze pitkarskiej sg jedynie srodkiem do celu. Zdawatem sobie sprawe, ze aby je
z sukcesem i efektywnie zrealizowac, liga musi by¢ atrakcyjna dla wychowankéw i powinna
by¢ przede wszystkim dobrg zabawg, a dopiero potem rywalizacjg sportowg. Wynik powinien
by¢ na drugim miejscu, a ,na piedestale” poza zabawg powinna sie liczy¢ gra fair play oraz
integracja czyli budowanie pozytywnych wiezi w grupie.

Lige postanowitem nazwac tak, aby pokazywata, kto w niej uczestniczy: Warszawska
Liga Pitki Noznej Osrodkéw Wychowawczych i Domow Dziecka. Jako, ze sg to rozgrywki,
ktérych wczesniej nie byto, nazwatem jg Pierwszg Edycja. Rok szkolny 2014/2015 to juz X-ta
Jubileuszowa Edycja. Na wzor ligi pitkarskiej, rowniez nasza liga sktada sie z dwéch rund

(jesienna i wiosenna). Zastanawiajac sie nad organizacja, zdawatem sobie sprawe, ze aby
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pomyst wprowadzi¢ w zycie z dobrym skutkiem, potrzebuje stang¢ na wysokosci zadania w
przygotowaniu tego wielkiego przedsiewziecia. Tak zrodzit sie pewien schemat
organizacyjny. Zakfadat on uzyskanie wsparcia dyrekcji oraz personelu wychowawczego
placéwki oraz mojg aktywnosc¢ i wytrwatos¢ w prowadzeniu ligi. | tak we wrzesniu 2005 r.
zaczatem organizowac ,dziefo”, ktére trwa do dzis.

Jako inicjator, organizator i koordynator skontaktowatem sie z licznymi placowkami
zachecajgc ich pracownikow do wziecia udzialu w rozgrywkach. System organizacyjny
wymagat dyspozycyjnosci uczestnikow i gotowosci do udzielania wszelkich informaciji.
W celu lepszego zrozumienia idei ligi postanowitem skontaktowac sie najpierw z osobami,
ktére odpowiadajg w placowkach za zajecia sportowe. Moim celem bylo ,,zarazenie” ich
pomystem utworzenia ligi pitki nozne;.

Stworzytem  jak najbardziej przejrzysty regulamin rozgrywek. Aby uatrakcyjni¢ lige
stworzytem strone internetowa, na ktérej umieszczam wszelkie informacje dotyczace ligi;
wyniki, statystyki, ciekawostki. Najwiekszy problem stanowito znalezienie sedziow oraz
dobrych boisk do gry. Przez pierwsze lata borykaliSmy sie z wieloma meczami bez sedziéw;
w ostatnich kilku latach jednak dzieki wspotpracy z Akademickim Zwigzkiem Sportowym-
Srodowisko Warszawa, problem ten zostat rozwigzany i wszystkie mecze sedziowane sg
przez wykwalifikowanych sedziow. Réwniez problem boiska zostat rozwigzany, gdyz od kilku
lat mecze rozgrywamy na pieknym boisku przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii Nr 7 na
ul. Osowskiej 81 .

Moim zadaniem jako inicjatora ligi jest koordynowanie rozgrywek, udzielanie
informaciji, planowanie meczéw itd. Zorganizowanie ligi i prowadzenie jej to zadanie nietatwe.
Potrzebuje wytrwatosci i pomocy, ale wiem, ze kazde dobre dzieto wymaga poswiecenia
i czasu, aby osiagneto zamierzony cel.

Aby rozgrywki mogty sie odby¢ potrzebni byli uczestnicy, skontaktowatem sie wiec
z ok. 30-toma réznego rodzaju placéwkami. W tamtym czasie nie miatem praktycznie
zadnych kontaktow, wiec dzwonitem do kazdej placowki, ktora ,pasowata by do ligi”. Pomyst
zostat przyjety w wiekszosci bardzo entuzjastycznie, czego efektem byto ostateczne
zgtoszenie sie do ligi 20 druzyn. Przed rozpoczeciem rozgrywek jedna z druzyn wycofata sie,
zostato wiec 19 jako ostateczna liczba druzyn biorgcych udziat w rozgrywkach. Podzielitem
je na dwie grupy nazywajac Warszawg Pétnoc i Warszawg Potudnie (aktualnie jest | i Il liga
(grupa starsza i grupa mitodsza). Wyznaczytem termin ostatecznego zgtoszenia sie do
rozgrywek i date pierwszego spotkania organizacyjnego opiekunéw druzyn. Do
poszczegdblnych placéwek, ktore zgtosity swoj akces w lidze wystane zostato pismo do
dyrekcji z zaproszeniem do wziecia udziatu w rozgrywkach i z wstepnymi informacjami na

temat ligi i jej celu.
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Na spotkaniu organizacyjnym przed rozpoczeciem | Edycji ustalilismy wspdinie
najwazniejsze kwestie. Jedng z wazniejszych decyzji, ktére zostaty podjete, to mozliwosé gry
w druzynie jednego wychowawcy. Ustalilismy tez termin rozpoczecia ligi i oméwilismy
wstepny regulamin, ktéry wczesniej przygotowatem.

Wielkg pomoca okazata sie strona internetowa, ktérg udato mi sie uruchomié,
poniewaz mogtem tam umieszczaé wszystkie niezbedne informacje, a takze wyniki meczow,
tabele, klasyfikacje strzelcoéw i inne. Strona ta okazata sie niezmiernie wazna, gdyz wielu
z wychowankéw sledzito na biezgco wszelkie informacje dotyczace dziatania ligi.

Sukcesem okazato sie rowniez znalezienie patrona dla naszej ligi, ktérym zgodzita
sie byé Wyzsza Szkota Pedagogiki Resocjalizacyjnej ,Pedagogium” (dzis Wyzsza Szkota
Nauk Spotecznych ,Pedagogium”). Duzg pomocg jest rowniez wspétpraca z Akademickim
Zwigzkiem Sportowym w Warszawie, ktdry réwniez postanowit poméc w rozwoju naszej
inicjatywy.

Stworzytem réwniez wzor protokotu meczowego, w ktérym wpisywane byly: data
meczu, nazwisko sedziego i protokolanta meczu, sktady druzyn, wynik meczu, strzelcy
bramek, liczba minut kar, wybor najlepszego zawodnika druzyn oraz relacje i uwagi z meczu.

Na zakonczenie kazdego sezonu (roku szkolnego) w auli WSNS ,Pedagogium”
organizowane jest uroczyste podsumowanie, na ktérym wreczane sg puchary, statuetki,

medale, nagrody dla uczestnikéw.

Swiadectwo

Swiadectwo wychowanka, ktéry przez dwa lata reprezentowat Mtodziezowy Osérodek
Socjoterapii Nr 7 z ul. Osowskiej

,Zostatem skierowany do Mtodziezowego OSrodka Socjoterapii Nr 7 w Warszawie
przy ul. Osowskiej, gdzie dowiedziatem sie, ze moj nauczyciel WF i wychowawca p. Andrzej
Dabek jest zatozycielem Ligi Pitkarskiej Osrodkéw i domoéw Dziecka. Dostatem powotanie do
druzyny reprezentujgcej naszg placéwke. Odnieslismy wiele sukcesdéw. Zdobylismy vice
mistrzostwo i mistrzostwo ligi. Dostatem sporo nagrdod indywidualnych, tytut najlepszego
bramkarza i znow pierwszy raz od dawna poczutem, ze jestem w tym naprawde dobry.
Zatozenie ligi i organizowanie turniejow jest czyms, za co p. Andrzejowi Dgbkowi nalezg sie
ogromne podziekowania. Nie wiem, czy tworzgc lige zdawat sobie sprawe, jak wielkie
wprowadzi to zmiany w naszym zyciu. Moze wiedziat o tym na podstawie swoich przezyc,
a moze chciat po prostu zrobi¢ co$ co wypetnitoby nude w murach osrodka. Dzieki temu, ze
gram w lidze i zalezy mi na zwyciestwie w nigj, staram sie nie opuszcza¢ meczow, ani nie
uciekam z osrodka, nie biore ,lewych” zwolnieri i dbam o to, by moje zachowanie byto

odpowiednie, gdyz nie chciatbym by¢ zawieszony w meczach. Gramy dlatego, ze pitka

®RE °



Andrzej Dgbek e Warszawska Liga Pitki Noznej Osrodkow Wychowawczych
i Domoéw Dziecka jako metoda wychowywania przez sport

nozna daje nam satysfakcje, zdrowq rywalizacje, pozwala na samorealizacje. Dzieki lidze
i turniejom czas w osrodku mija nam o wiele szybciej, nie mamy czasu na nude i dlatego nie

przychodzg nam do gtowy gtupie pomysty..”(S.S)

Podsumowanie

Podsumowujac efekty, mogtem sie przekona¢, ze stosunek miodziezy do udziatu
w lidze jest pozytywny. Wielu grajacych wychowankéw chwali sobie mite spedzanie czasu
podczas wyjazdéw i w trakcie meczow. To pozwala im na oderwanie sie od negatywnych
rzeczy, ktoérymi czesto byli zaabsorbowani. Po opiniach wychowankéw i wychowawcow
mozna stwierdzi¢, ze nie tylko podczas meczéw, ale takze w dni, w ktére nie byto meczdw,
toczone sg rozmowy na tematy ligi. Zarowno wychowawcy jak i wychowankowie wskazujg na
wiele korzysci, jakie wnosi w ich zycie mozliwo$¢ gry w lidze. Poza mitym spedzaniem czasu
wyzwala pozytywne emocje, dodaje im pewnosci siebie, motywuje do nauki i lepszego
zachowania, a co za tym idzie wptywa pozytywnie na wiele sfer zycia, w tym szczegdlnie na
ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych. Niektérzy wychowankowie zaczeli rozwazac
mozliwosc¢ zrobienia kariery pitkarskiej. Poprzez propagowanie zasady fair play wychowawcy
majg mozliwos¢ rozméw z wychowankami na temat postaw na boisku, ktére rowniez stosuje
sie w codziennym zyciu.
Wielka chec¢ gry powoduje, ze gdy ktos z jakiej$ przyczyny zostaje odsuniety od jednego lub
wiecej meczéw, to bardzo sie stara, zeby moc znowu grac¢, a co za tym idzie staje sie
bardziej przyjazny dla innych os6b. Zasady, ktére funkcjonujg w druzynach pozwalajg na
stawianie pewnych wymogéw, ktorych nieprzestrzeganie jest rownoznaczne z odsunieciem
od gry. Rozgrywki ligi pitkarskiej - jak twierdza opiekunowie druzyn - staty sie sposobem nie
tylko na efektywne wykorzystywanie czasu wolnego, ale przede wszystkim srodkiem, dzieki
ktéremu udaje sie ,dotrze¢” wychowawczo do tych, na ktérych Zzadne inne sposoby nie
dziataja.
Zaréwno wychowawcy jak i wychowankowie twierdzg, ze liga jest potrzebna, i ze powinno
sie jg kontynuowac, poniewaz wptywa pozytywnie na mtodziez. Racjonalnie zapetnia czas
wolny, wzbudza emocje, ktdére powodujg, ze zamiast mysle¢ o rzeczach negatywnych
wychowankowie myslg o osigganiu okreslonych celéw wiedzac, ze do tego jest potrzebne
przestrzeganie pewnych zasad. Zwyciestwa powodujg u wychowankow pewnos¢ siebie, a
porazki nie zniechecaja, lecz mobilizujg. Tam gdzie czasami wkradata sie rezygnacja, rolg
wychowawcdéw byto wiasciwie zmotywowac swoich podopiecznych.

Zorganizowanie ligi, jak $wiadczg opinie, okazato sie pomystem trafionym. Nie
bytoby jednak tego sukcesu, gdyby nie zaangazowanie wszystkich uczestnikow tego

przedsiewziecia, dyrekcji placéwek, wychowawcow i wychowankow.
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Okazuje sie, ze wynik jest na drugim miejscu, bo w tej lidze nie ma przegranych,
a wszyscy sg zwyciezcami. Oczywiscie zdarzajg sie mecze, w ktérych famana jest zasada
fair play, ale trzeba pamietaé, ze tam, gdzie w gre wchodzg emocje, tam tez dochodzi
czasami do spie¢ i nieprzyjemnych zgrzytow. Jednak tak zdarza sie na wszystkich
stadionach Swiata i trzeba tylko wlasciwie reagowa¢ i w odpowiedni sposéb dyscyplinowaé
tych, ktérzy sie do tego przyczyniaja.
Przyktad stworzenia ligi pitkarskiej pokazuje jak duze jest zapotrzebowanie mtodziezy (takze
niedostosowanej spotecznie) na tego typu dziatania. Pitka nozna jako najpopularniejszy sport
na sSwiecie w szczegolny sposob oddziatuje na mitodych ludzi pobudzajgc do zabawy,
rywalizacji, wielkich emocji. O sukcesie ligi niech $wiadczy fakt, ze bierze w niej udziat
w kazdym roku ok. 300 chiopcow( i kilka dziewczynek) z okoto 20 placéwek Warszawy

i okolic. Wiekszos¢ z nich byta i jest naprawde zadowolona, ze mogg by¢ uczestnikami ligi.

Fakt, ze wraz z wychowankami mogg gra¢ wychowawcy powoduje wigkszy wptyw na
poczynania podopiecznych, ee pozwala miedzy innymi na lepszg integracje.

Dzieki grze we wspdlnej lidze wychowawcy poszczegodlnych placéwek nawigzujg
nowe relacje, majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen i pogladéw, co przyczynia sie do
bardziej owocnej pracy z miodziezg niedostosowang spotecznie.

Liga spetnita i nadal spetnia role spoteczno-wychowawczg. Z kazdym rokiem przybywa
doswiadczen, co pozwala na stopniowg poprawe efektywnosci rozgrywek zaréwno pod
wzgledem organizacyjnym jak i wychowawczym. Mozna zaobserwowac, ze wychowankom
bioracym udziat w lidze ogromnie zalezy, aby w niej gra¢. Metodg wychowawczg w takiej
sytuaciji jest stworzenie takich zasad i warunkow, ktore by mogty oddziatywaé pozytywnie na
bioracych udziat w lidze. Zatozeniem jest, aby gra bylo przywilejem, a co za tym idzie, ze
powinno sie na ten przywilej ,zastuzy¢” odpowiednim zachowaniem i postepowaniem;
przestrzeganiem ustalonych regut. Jesli kto§ tamie te reguty, to sam wyklucza sie
z przyjemnosci (przywileju) gry. Zasadg numer 1 jest zasada fair play. Motto ligi brzmi:

»Fair play droga do zwyciestwa na boisku, w szkole, w zyciu”.

Fair play jest zasada, ktérej powinien przestrzega¢ kazdy sportowiec. To zasada, ktéra
powoduje, ze gra prowadzona w sposdb zgodny z przepisami jest czysta, uczciwa, piekna
i szlachetna. To szacunek dla przeciwnika. To umiejetno$¢ pogodzenia sie z porazkg
i szczere gratulowanie zwyciestwa przeciwnikowi. To wyraz moralnej postawy wobec siebie
prowadzacej do rezygnacji ze zwyciestwa za wszelka cene, gdyz odniesione w wyniku
oszustwa, btedu sedziego lub niesprawiedliwosci nie jest prawdziwym zwyciestwem. Dlatego
lepiej jest podwieci¢ zwyciestwo i wynik dla ratowania honoru, zdrowia i zycia. Akceptowac

sie powinno zwyciestwo odniesione wytgcznie w rownej walce. Do zwyciestwa powinno sie
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dazy¢, lecz nie za wszelka cene a do biedu, nie dostrzezonego przez sedzidow, nawet jesli to
przekresli szanse na zwyciestwo, powinnismy sie przyznac.

Podczas rozméw wychowawczych ustalilismy, ze krzewienie zasady fair play bedzie
priorytetowym celem ligi, gdyz jest ona niezmiernie istotna w ksztaltowaniu prospotecznej
postawy miodych ludzi. To zadanie spoczywajgce na opiekunach, wychowawcach
i trenerach. Aby odnies¢ sukces wychowawczy trzeba samemu by¢ wzorem, przykladem
przestrzegania tych zasad.

Z obserwacji wynika, ze nie tylko wychowankowie, ale takze ich wychowawcy ulegaja
czasami trudnym emocjom, podczas ktérych zapominajg o czystej grze. Dzieki integracji,
ktérg daje nam wspdlne uczestniczenie w lidze, mozemy czesciej na ten temat rozmawiaé
udzielajgc sobie nawzajem wskazowek, rozwigzujgc problemy i dyskutujac o tym, co mozna
poprawi¢, aby jeszcze lepiej wykorzysta¢ do resocjalizacji narzedzie wychowawcze, ktérym
jest metoda pracy stosowana w lidze pitkarskiej.

Metoda ligi pitkarskiej stata sie jednym z najbardziej skutecznych narzedzi wychowawczych.
Rozgrywki spetniajg swojg role, bo integrujg, ucza wspoétdziatania w grupie, wyzwalajg
pozytywne emocje, motywujg do zachowan prospotecznych, dajg poczucie przynaleznosci,

wzbudzajg pewnosé siebie u wychowankow, zachecajgq do osiggania okreslonych celdw.
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