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1. Informacja o szkole

Zespot Szkoét Publicznych w Sosnowicy znajduje sie na Polesiu Lubelskim w powiecie
parczewskim. Jest szkotg gminng, w sktad ktdrej wchodza: oddziat dla dzieci 5-letnich, Punkt
Przedszkolny, Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki, Gimnazjum w Sosnowicy oraz
Szkota Filialna w Zienkach, do ktérej chodzi 17 uczniéw. Ogétem placéwka liczy 16 oddziatéw

i zatrudnia 28 nauczycieli.

Dzieki staraniom organu prowadzgcego i dyrektora szkota i jej filia oprécz bogatego zaplecza
dydaktycznego posiadajg bardzo dobrg infrastrukture, niezbedng do prowadzenia zajec
ruchowych, w tym dwie dobrze wyposazone sale gimnastyczne, plac zabaw i boisko szkolne.
W szkole funkcjonujg takze stotdwka, biblioteka i Swietlica. W jednej z sal prowadzone sg

zajecia dla klas 0—-3, w drugiej — dla pozostatych uczniéw.

Nasza szkota nalezy do placéwek, ktére dbajg o wszechstronny rozwéj ucznidw. W tym celu
realizuje projekty zewnetrzne, na ktére sktadajg sie miedzy innymi edukacja zywieniowa,
ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci zyciowych, propagowanie zdrowego stylu zycia

przez sport i rekreacje.

2. Dziatania z zakresu zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej podejmowane w szkole

Szkota aktywnie wtacza sie w realizacje projektdw zewnetrznych, akcji i programow z zakresu

promocji zdrowia, w tym racjonalnego zywienia i aktywnosci fizycznej.

W roku szkolnym 2014/2015 realizowali$my projekt Razem bezpieczniej, ktérego celem byty:

e poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez zajecia sportowe, taneczne,
taneczno-ruchowe oraz zajecia wyjazdowe na basenie;

e nauka zdrowej rywalizacji i wspotpracy;

e propagowanie alternatywnych metod spedzania wolnego czasu;

e aktywizacja dzieci i mtodziezy.
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Szkota ktadzie duzy nacisk na aktywnos$é ruchowga — organizuje i prowadzi zajecia ruchowe
na przerwach miedzylekcyjnych, podczas ktérych uczniowie pod opiekg nauczycieli éwicza
w sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym. Aktywne zajecia odprezajg i relaksujg ucznidow
po intensywnym wysitku umystowym i wzmozonej koncentracji na lekcjach, pobudzajg

czynnosci uktadu krazenia i uktadu oddechowego dzieci oraz integrujg spotecznos¢ szkolna.

Duzg popularnoscig wsréd ucznidw cieszy sie aerobik. Na 15-minutowej przerwie, przy
muzyce, dzieci ¢wiczg z nauczycielem uktady taneczne przygotowane przez uczennice
gimnazjum. Obserwujemy, ze taka forma aktywnosci grupowej — wysitku i zarazem zabawy —
pozwalajg na niwelowanie stresu oraz korzystnie wptywajg na poprawe koncentracji

i zachowanie uczniow.

Uczniowie klas 1-3 podczas zaje¢ aerobiku Uczniowie klasy 5 podczas zaje¢ ruchowych
na Sciezce dydaktycznej w Sosnowicy

Nasi nauczyciele prowadzg z uczniami takze przerwy srédlekcyjne. Czeste ¢wiczenia nie tylko
pobudzajg u dzieci czynnosci ptuc i serca, ale korzystnie wptywajg na korekcje postawy ciata,

wymuszajg prace miesni i odprezajg wzrok.

Na zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych na terenie szkoty proponujemy uczniom
rézne formy aktywnosci, gtéwnie majace na celu zwiekszenie zainteresowania kulturg
fizyczng i aktywnym wypoczynkiem. W tym celu korzystamy tez z petnowymiarowego boiska

z bieznig przy Gminnym Osrodku Kultury w Sosnowicy.

Od kilku lat nasza szkota uczestniczy w programach Agencji Rynku Rolnego Owoce i warzywa
w szkole oraz Mleko w szkole, propagujac w ten sposéb spozywanie mleka i Swiezych owocow
jako zrédet witamin niezbednych do prawidtowego rozwoju dziecka. W roku szkolnym

2014/2015 Agencja Rynku Rolnego przyznata szkole status instytucji charytatywnej, dzieki
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czemu nasza placdwka jest systematycznie zaopatrywana w owoce, ktére przekazuje
dzieciom i ich rodzinom. Akcja ta promuje towary z rodzimego rynku — mleko, owoce i ich

przetwory — oraz wptywa na wdrazanie nowych i zdrowych zachowan zywieniowych.

Uczniowie klasy 2 otrzymali jabtka i mleko Dzieci dostaty pachngce, pyszne truskawki

Szkota w Sosnowicy dysponuje wtasng stotéwka, wprowadziliSmy wiec trzy przerwy
obiadowe, podczas ktérych dzieci spozywajg dwudaniowe obiady. Uczniowie klas mtodszych,
kiedy przebywajg w szkole, majg zapewnione owoce, warzywa i mleko. Wszystkie dziatania
dotyczace zdrowego zywienia nadzoruje dyrektor szkoty i osoby odpowiedzialne za realizacje

programow i projektow o tematyce zdrowotne;j.

Warto podkreslié, ze podczas realizacji licznych przedsiewziec¢ z zakresu edukacji zywieniowej
wspotpracujemy z instytucjami srodowiska lokalnego. Uczniowie naszej szkoty wyjezdzajg

do potozonego na terenie gminy Zaktadu Przetwdrstwa Owocowo-Warzywnego AGRONOM
w Zienkach, gdzie przygladajg sie nowoczesnym metodom uprawy i przetwdrstwa owocow.

Dzieci poznaty juz uprawe boréwek, malin i truskawek.

W ramach zajeé z edukacji zywieniowej nasi uczniowie wykonywali prace plastyczne, ogladali
filmy edukacyjne, uczyli sie piosenek o zdrowiu i uczestniczyli w pogadankach na temat

zdrowego odzywiania.

Zespot Szkot w Sosnowicy wspdtpracuje z Sekcjg Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Parczewie, propagujgc w ten sposéb program Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego Trzymaj forme. W ramach realizacji programu uczniowie sami

przygotowywali positki — zdrowe i niskokaloryczne satatki, kanapki, suréwki oraz desery.

®RE == °
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Uczniowie klasy 6 przygotowujq Uczniowie klasy 6 przyrzqdzajq smaczne
warzywne i owocowe satatki desery

Na zajeciach z techniki i przyrody dzieci wykonaty piramidy zywieniowe — dzieki tej pracy
poznaty produkty nalezgce do poszczegdlnych grup oraz ilosci, w jakich powinny by¢
spozywane. Szkota zorganizowata tez kilka konkurséw na temat zdrowego zywienia: dzieci
wykonywaty modele owocdéw i warzyw, uktadaty rymowanki o zdrowym odzywianiu oraz

braty udziat w konkursie plastycznym W zdrowym ciele zdrowy duch.

W szkole odbywaty sie ponadto zajecia praktyczne, na ktérych uczniowie uczyli sie, jak
uktadac jadtospisy i przygotowywac positki, zwracajac szczegdlng uwage na zachowanie

zasad higieny.

Uczniowie naszej szkoty brali udziat w turniejach sportowych — pitki siatkowej i halowej,

a uczestnicy programu Trzymaj forme poznawali przy tym zasady zdrowej rywalizacji oraz
doskonalili swojg wytrzymatosc¢ i sprawnos¢ fizyczng. W realizacje programu witgczyli sie
rodzice ucznidw. Podczas zebran klasowych pogtebiali swojg wiedze o zagrozeniach
wynikajgcych z nieodpowiedniego odzywiania i niskiej aktywnosci fizycznej dzieci.
Dowiedzieli sie, jak nalezy wspiera¢ dziecko z nadwagg i otytoscig, otrzymali tez broszury

z niezbednymi informacjami, gdzie nalezy szukaé wsparcia w takich sytuacjach. Szkole

i rodzicom pomagata pielegniarka szkolna, prowadzgc pogadanki o tematyce prozdrowotnej
i udostepniajgc materiaty informacyjne o racjonalnym odzywianiu dzieci w wieku szkolnym

oraz profilaktyce nadwagi i otytosci.
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3. Dziatania, ktore przynoszg szczegolnie dobry
skutek

W roku szkolnym 2014/2015 rozpoczelismy realizacje projektow IdZ w rozwéj zdrowy
bezkonfliktowy, Ty tez moZzesz zostac¢ bohaterem oraz MultiSport. W ramach przedsiewziecia
Idz w rozwdj zdrowy bezkonfliktowy w szkole odbywajg sie pozalekcyjne zajecia ruchowe,
ktdrych celem jest ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, nauczanie samooceny, a takze

wskazanie uczniom alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu.

Zajecia ruchowe prowadzone w szkole gwarantujg uczniom nie tylko nabywanie kondycji
fizycznej, sq réwniez formg doskonalenia pracy w grupie, ksztattujg charakter dzieci,
zwtaszcza ich wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Zajecia te sprzyjajg ponadto modyfikowaniu
zachowan — utatwiajg otwieranie sie na drugiego cztowieka, uczg przyjmowania rozwigzan
kompromisowych, a niekiedy — jak sie okazato — umiejetnego radzenia sobie z porazka

i przegrang, co w konsekwencji mobilizuje uczniéw do dalszego dziatania. Dzieki tej formie

zajec dzieci wykazujg wiekszg pewnosc siebie, niektdre z nich odkryty nawet swoje zdolnosci.

Projekt Ty tez mozesz zostac bohaterem jest kontynuacjg i poszerzeniem zatozen projektu
IdZ w rozwéj zdrowy bezkonfliktowy. Przedsiewziecie to cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem i sktonito do uczestnictwa okoto 100 uczniéw. Oba projekty koordynowali

pracownicy Urzedu Gminy w Sosnowicy oraz koordynatorzy szkolni.

Szkota w Sosnowicy nawigzata wspotprace z Wojewddzkim Zrzeszeniem Ludowych Zespotdw
Sportowych w Lublinie, z rekomendac;ji ktérego uczestniczyta w projekcie MultiSport. Jego
celem byto upowszechnianie postaw sportowych, spotecznych i zdrowotnych wsréd ucznidw

klas 4—6 szkoty podstawowej.

Efektem przedsiewziecia sg liczne korzysci, m.in. :
e poprawa kondycji fizycznej uczniéw,
e rozwdj u dzieci zdolnosci motorycznych,

e zainteresowanie ucznidéw kultura fizyczna.

@RE °



Ewa Targosz ® Zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna w Zespole Szkét Publicznych w Sosnowicy @

Nauczyciele naszej szkoty, wykorzystujgc walory przyrodnicze srodowiska, organizujg
wycieczki rowerowe szlakami Poleskiego Parku Narodowego. Uczniowie wedrujg $ciezkami
przyrodniczymi na terenie gminy, chodzg na wspdlne spacery i uczestniczg w zajeciach

terenowych, zachecajgc w ten sposdéb inne dzieci do czynnego wypoczynku.

W Zzyciu szkoty wazng role odgrywajg lekcje wychowania fizycznego. Nauczyciele tego
przedmiotu dbajg o réznorodnosé zaje¢, m.in. poprzez wykorzystywanie nietypowych
przyboréw: gazet, plastikowych butelek, sznurkéw itp. Lekcje urozmaicajg, uzywajgc podczas
¢wiczen chust animacyjnych i tunelu KLANZA. Na zajeciach fakultatywnych uczniowie

i nauczyciele pracujg nad uktadami tanecznymi wedtug choreografii przygotowanej przez
uczennice gimnazjum. Najmtodszym dzieciom najwiece]j przyjemnosci i radosci sprawiaja

zabawowe formy ruchu.

Duzg aprobatg ucznidow i rodzicdw cieszy sie szkolna przerwa sniadaniowa, podczas ktdrej
dzieci wspdlnie z nauczycielem zjadajg kanapki zrobione w domu. Czasami nasi uczniowie
przygotowuja $niadanie w stotéwce szkolnej, wykorzystujgc produkty przyniesione z domu,

co dowodzi samodzielnosci i zaradnosci dzieci.

We wszystkich dziataniach majacych na celu zdrowie publiczne szkote wspierajg specjalisci,
m.in. z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Parczewie, Gminnego Osrodka
Zdrowia w Sosnowicy, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Parczewie, Klubu
Sportowego Grom w Sosnowicy, Strazy Pozarnej w Sosnowicy i Parczewie, Nadlesnictwa

Parczew w Sosnowicy, Komendy Powiatowej Policji w Parczewie.
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4. Trudnosci, na jakie napotykamy

Mimo ze szeroko informujemy spotecznos$é szkolng o podejmowanych przedsiewzieciach,
np. na zebraniach z rodzicami, na stronie internetowej szkoty lub przez samych uczniéw,

rodzice nie zawsze angazujg sie w projekty i programy zdrowotne realizowane przez szkote.

Wsréd nas jest jednak bardzo duza grupa osdéb wspierajgcych szkote, ktére rozumiejg sens
pracy nauczycieli i widzg efekty ich dziatan. Cieszy nas, ze aprobujg i wspomagajg szkolne
przedsiewziecia, uczestniczgc w prelekcjach o tematyce prozdrowotnej i w akademiach
srodowiskowych. Taka postawa rodzicéw inspiruje nauczycieli do podejmowania dalszych

dziatan i wyzwala nowe pomysty.

5. Co sprawito, ze osiggnelismy sukces?

Po sfinalizowaniu zadan przyjetych do realizacji dokonujemy w szkole ewaluacji naszych
dziatan — programoéw, akcji i projektéw zewnetrznych. Ale juz na biezgco i systematycznie
monitorujemy przebieg prac oraz prowadzimy konsultacje z koordynatorami. W trakcie
przedsiewzie¢ modyfikujemy plany pracy, kontrolujemy wpisy do dziennikéw projektowych,
prowadzimy ksiege wyjazdow na basen oraz sprawdzamy stan realizacji zadan. Aby uzyskaé
opinie o wykonanej pracy, wykorzystaliSmy ankiety, ktore zostaty skierowane do uczniow

i ich rodzicow. Wyniki ankiet potwierdzaja, iz dziatania szkoty sg skuteczne i zgodne

z zatozonymi celami.

Nasza szkota juz zwyczajowo organizuje uroczyste podsumowanie wszystkich duzych
przedsiewzieé. Na te wydarzenia zapraszamy gminnych koordynatordw projektéw,
przedstawicieli Parnstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Parczewie,
przedstawicieli organu prowadzacego szkote, reprezentantdw instytucji wspierajgcych

naszg placéwke oraz rodzicow.
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6. Czego nauczyliSmy sie dzieki podejmowanym
dziataniom? Jakie korzysci odniosty dzieci,
nauczyciele i szkota?

Uczniowie

® znajg zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania;

e chetnie spozywajg pieczywo mieszane, kasze, warzywa i owoce;

® pijg wode niegazowang;

e wiedzg, ze aktywnos¢ fizyczna wzmacnia ich zdrowie;

e wykorzystujg przyrodnicze walory srodowiska naturalnego do organizacji aktywnego
wypoczynku;

e motywujg sie wzajemnie do wzmozonej aktywnosci fizycznej i zdrowego
wspotzawodnictwa;

e chetnie uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego.

Rodzice

e wiedzg, jaka jest roznica miedzy edukacjg zdrowotng, profilaktyka i promocjg zdrowia;

e aktywnie wtgczajg sie w dziatania z zakresu promocji zdrowia w szkole i miejscu
zamieszkania, np. podejmujg préby zmiany swoich nieprawidtowych nawykoéw
zywieniowych;

e doskonalg i podtrzymujg u dzieci ksztattowane przez szkote umiejetnosci z zakresu
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;

¢ znajg konsekwencje nieprawidtowego odzywiania dzieci i ich matej aktywnosci fizycznej;

e wiedzg, jak wazne jest wzmacnianie psychiczne dzieci, np. poprzez ksztattowanie
i doskonalenie umiejetnosci zyciowych;

e otrzymujg wszechstronne wsparcie ze strony szkoty, w tym w odniesieniu do szeroko
rozumianego zdrowia swoich dzieci;

e s3 informowani przez szkote o realizacji edukacji zdrowotnej i zdrowotnych programoéw

zewnetrznych.

@©RE .
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Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni

® znaja podstawowe nazewnictwo z zakresu zdrowia publicznego;

e dostrzegajg korzysci z realizacji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, np. niektérzy
chetnie poddajg sie badaniom profilaktycznym, spozywajg regularnie positki, dbaja
o higiene psychiczng;

e projektujg, wykorzystujgc swojg wiedze merytoryczng i doswiadczenie zawodowe,
atrakcyjne dla dzieci formy zaje¢, majgce na celu wzmacnianie ich zdrowia;

e uczestniczg w szkoleniach o tematyce zdrowotnej, podnoszgc w ten sposdb swoje

kwalifikacje.

Spotecznos¢ szkolna Zespotu Szkdt Publicznych w Sosnowicy we wspéfpracy z rodzicami

i instytucjami srodowiska lokalnego zrealizowata zatozony cel — stata sie aktywng placdwka
promujgca zdrowie. Nasze plany na przysztos¢ uwzgledniajg dalsze zdobywanie wiedzy na
temat form i metod upowszechniania zdrowego trybu zycia. Przewidujemy wymiane
doswiadczen z innymi placowkami edukacyjnymi, liczymy takze na przynaleznos¢ szkoty

do Lubelskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.
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