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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegdlnych
przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Zmiany, ktére w ostatnich latach zachodzg w Polsce, sprawity, ze otaczajgcy nas Swiat ulegt
radykalnej przemianie, a to przyczynito sie do wzmozonego poczucia braku perspektyw zycio-
wych wsréd dzieci i mtodziezy. Nalezy bowiem zauwazyé, ze: coraz czesciej mamy do czynienia
z problemem odnalezienia wtasnej podmiotowosci przez mtodych ludzi*®. Sprzyjajq temu to-
warzyszgce wspotczesnemu mtodemu cztowiekowi na co dzien tymczasowosé, nieprzewidy-
walnos¢, niepewnosc jutra, nadmiar informacji oraz ciggta dezaktualizacja wiedzy. W swiecie
zgietku, hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia i tatwizny mtodziez coraz czesciej doswiadcza
uczucia braku sensu Zycia oraz narastajgcej bezradnosci. Nasila sie ona jeszcze bardziej w mo-
mencie, kiedy pojawiajq sie trudnosci z odnalezieniem fundamentalnych wartosci, ktore sq nie-
obecne nawet w miejscach, w ktorych sie ich spodziewamy®®.

Dzieje sie tak, gdyz w swiecie: ,pfynnej nowoczesnosci” szybkos¢ zachodzqcych zmian zadata
Smiertelny cios: (...) ,dtugotrwate” staje sie synonimem (...) czegos, , co sie przezyto”, (...) i po-
winno wkrotce wylgdowac na wysypisku smieci”’. Jak zauwaza T. Szlendak: nie ma juz w ogdle
czegokolwiek, co moglibysmy bez cienia wqtpliwosci nazwa¢ strukturg trwatg®. Zycie wspot-
czesnego cztowieka polega na ciggtym dostosowywaniu sie do zachodzacych zmian, regut oraz
zasad, ktére wcigz na nowo wyznaczajg kierunek jego dziatania.

Funkcjonowanie w opisywanym swiecie wigze sie w przypadku dzieci i mtodziezy z konieczno-
$cig szukania sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem
wtasnej tozsamosci, jak i wzorcow do nasladowania, ktére czesto mtode pokolenie znajduje
w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej gtéwnie przez wszechobecne mass media.

Wydaje sie, ze w tak skonstruowanym swiecie rola szkoty jako gtéwnego, formalnego Zrddta
dostarczania wiedzy mtodemu pokoleniu powoli sie koriczy. Taka rola byta mozliwa w czasach,
gdy nie byto innych powszechnych Zzrédet globalnej informacji (np. internetu) oraz gdy nie
istniata powszechno$¢ wyksztatcenia formalnego, postrzeganego jako wartos¢ zyciowa, spo-
teczna i zawodowa, umozliwiajaca zajecie wysokiej hierarchii spotecznej. Dlatego tez obecnie
nauczyciel nie moze by¢ jedynie przekazicielem wiedzy, a musi staé sie osobg kreujacg i wspie-
rajgcg rozwoj indywidualny i spoteczny wychowanka.

5 Borowik J., (2006), Mtodziez a oferta wspdtczesnego zycia — zagrozenie, anomia, zagubienie, nadzieja, [w:]

Bykowska B., Szulc M. (red.), ZagroZzenie wspotfczesnej mtodziezy polskiej — w poszukiwaniu tozsamosci, Gdansk:
Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, s. 80.
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W zwigzku z powyzszym w procesie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy wy-
korzystywac zatozenia Modelu Podnoszenia Kompetencji*® (R. Weissberga, M. Caplana i wsp.).
Przywotywana koncepcja koncentruje sie przede wszystkim na rozwijaniu potencjatu dzieci
i mtodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddzia-
tywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz budowanie jej odpornosci w celu uta-
twienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odpornos¢ ksztattowana jest
poprzez rozwijanie kompetencji i najwazniejszych umiejetnosci zyciowych mtodego pokolenia.
Koncentrowanie sie w opisywanym modelu na prawidtowym postrzeganiu dziecka sytuuje go
w obszarze dociekan pedagogiki pozytywnej, ktérej przedstawiciele odwotujg sie do pozytyw-
nych styléw zycia, wyznaczajacych kierunek procesu wychowania.

Dlatego tez we wspotczesnej szkole wychowawca powinien kfasé nacisk na ksztattowanie jed-
nostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wtasnym ksztatceniem zaréwno
w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. W procesie tym wazne staje sie rozwijanie osobo-
wych cech wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca musi pomdc dzieciom i mtodziezy
rozwing¢ zdolnosci umozliwiajgce rozumienie przez nich otaczajacego ich swiata na drodze
samorefleksji dotyczacej zasadnosci wiasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci ko-
munikacyjnych, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje
oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktérg uczy nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Warto pamietac, Ze dialog w edukacji jest mozliwy tylko we wspdtdziataniu, wspdtpracy, w at-
mosferze ufnosci, poczucia bezpieczeristwa i aprobaty dla indywidualnosci kazdego wycho-
wanka, jego niepowtarzalnosci. Uczen musi wierzyc, ze w kazdej sytuacji moze liczy¢ na pomoc
i zrozumienie ze strony nauczyciela, a wtedy na pewno ulegnie zwiekszeniu jego wiara we wta-
sne sity i mozliwosci, przy jednoczesnym poczuciu odpowiedzialnosci za zadania powierzone
mu przez jego wychowawce®.

Nauczyciel, ktéry potrafi Swietnie komunikowac sie z uczniami, to nauczyciel empatyczny i, jak
pisze J. Rembowski: potrafi on wczuc sie w role dziecka, pozwala uczniowi byc sobg, a takze
pozytywnie przyjmuje jego postawe zaciekawienia swiatem oraz potrafi zarazac¢ swojq cieka-
wosciq i pomystami?t. Nauczyciel empatyczny jest w stanie podjac sie realizacji jednego z waz-
niejszych wyzwan wspotczesnej edukacji, ktorym jest pomoc: w odkrywaniu samego siebie®.
Uczen, ktdry dzieki nauczycielowi posiqgdzie te umiejetnosc, bedzie nie tylko potrafit nazywac
swoje uczucia oraz wykorzystywac te umiejetnosci do podejmowania wtasciwych decyzji w sy-
tuacjach problemowych w szkole i Zyciu, ale umozliwi mu to poznawanie siebie, jak rowniez
innych?3,

W zwigzku z powyzszym, zdaniem J. Delorsa: aby dac dziecku i mtodziericowi wtasciwy obraz
Swiata, kazdy rodzaj edukacji — rodzinnej, srodowiskowej, szkolnej — powinien pomdc im w od-
krywaniu samego siebie. Tylko wtedy bedq mogli wczuc sie w sytuacje innych i zrozumiec ich

19 Barry M., Jenkins R., (2006), Implementing mental health promotion, Oxford: Elsevier.

20 Borowik J., (2007), Nauczyciel jako twérca nowego tadu edukacyjnego, [w:], Laska E.l. (red.), Nauczyciel mie-
dzy tradycjq a wspotczesnosciq. Teoria i praktyka, Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, s. 93.

21 Rembowski J., (1989), Empatia — studium psychologiczne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

22 Delors J., (1998), Edukacja jest w niej ukryty skarb, Warszawa: Wydawnictwo UNESCO.

2 Borowik J., Nauczyciel ...op. cit.
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reakcje. Rozwijanie tej postawy empatii w szkole owocuje prospotecznym zachowaniem przez
cate Zycie. Uczqc na przyktad patrzenia na sprawy innych z perspektywy innych grup etnicznych
lub religijnych, mozna unikngc niezrozumienia, ktdre rodzi nienawisc i przemoc wsrod doro-
stych?.

Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych jest szczegdlnie istotne w swiecie, w ktérym
kontakt z odmiennymi kulturami stat sie codziennoscig. Swobodne przemieszczanie sie, migra-
cje, wspotpraca miedzynarodowa przyczynity sie do rozwijania nie tylko umiejetnosci porozu-
miewania sie w jezyku obcym, ale rowniez ksztattowania postawy otwartosci i akceptacji, woli
porozumienia oraz ciekawosci dotyczgcej poznawania réznic.

Kolejne wazne zadanie nauczyciela, ktére ma zwigzek z przygotowaniem uczniéw do funkcjo-
nowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci, wigze sie z umiejetnoscig tworzenia wtasciwego
klimatu w klasie i wyzwolenia w uczacych sie potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania
dziatan wynikajacych z ich wiasnych zainteresowan. W zwigzku z powyzszym wychowawca
powinien uczy¢ dzieci samodzielnosci, twérczego myslenia i dziatania, skutecznego komuni-
kowania sie, wspétdziatania w zespole, a takie motywacji do poszukiwania nowych rozwia-
zan, dyskutowania na interesujace ich tematy, wymieniania sie wtasnymi doswiadczeniami
z innymi, wyszukiwania potrzebnych im informacji, porzadkowania ich oraz rozwigzywania
problemow. Ksztattowanie rozwoju osobowego i spotecznego dzieci i mtodziezy, zdrowia fi-
zycznego i psychicznego staje sie jednym z czynnikdw umozliwiajgcych rozwdj wytrwatosci
w realizacji stawianych sobie celow.

Duze znaczenie dla postrzegania roli wychowawcy zajmuje jego dziatalnos¢ innowacyjna, dzie-
ki ktérej potrafi zachecac¢ uczniéw do uznania uczenia sie za czynno$¢ nagradzajaca, umozli-
wiajgca samorealizacje, dostarczajacg osobistej satysfakcji i wzbogacajaca ich zycie. To dzieki
wychowawcy uczniowie majg sposobnos¢ ksztattowania umiejetnosci wspotdziatania spotecz-
nego, realizacji wtasnych potrzeb i kierowania swym rozwojem w procesie trwajagcym przez
cate zycie. Warto podkresli¢, ze bardzo istotne staje sie ksztattowanie kompetencji spotecznych
i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzieki ktéremu dzieci i mtodziez roz-
wijajg swojg wrazliwos$¢ na los potrzebujgcych, biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne
zycie i zycie spoteczne.

Na podstawie powyzszych ogdélnych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo-
-profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tresci przewidziane do realizacji zaréwno
na poszczegdlnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazujg one
wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (roz-
woj poznawczy i emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwdj moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk wychowawczych
w procesie wychowania, jak rowniez z dziatania czynnikdw psychospotecznych i socjokulturo-
wych, ksztattujgcych rozwéj dzieci i mtodziezy.

24 Delors J., Edukacja..., op. cit., s. 94.
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Osiaggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobi-
stych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

e samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dzia-
tania tagczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu
tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej
godnosci;

e sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzieki wtasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

e relacyjnos¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie
uczu¢ innych, sposobdw myslenia i dziatan umozliwiajgcych osiggniecie pozadanych
spotecznie celéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wtgczanie
sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych,
budowanie prospotecznych relacji rdwiesniczych;

e otwartos¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnosé
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

e kreatywnosc — ksztattowanie twérczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzie-
ki umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia i dziatania, znajdowania
nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspétpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fi-
zycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

Podsumowujac, warto jeszcze raz podkresli¢, ze dziatania szkoty nalezy ukierunkowac na wspie-
ranie czynnikdw chronigcych — zaréwno poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak ze-
wnetrznych, co wzmocni odpornos$¢ uczniéw na dziatanie czynnikéw ryzyka. Takie dziatania
stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej.

| etap edukacyjny: klasy I-Ill

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i Srodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Cele wychowania i sposoéb ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢
dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
i zdrowotnych dziecka bedgcego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty pod-
stawowe] oraz postaw, ktére ma przejawiaé, ustalono tak, aby nauczyciel moégt organizowad
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odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach
I-111 szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo-
-profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celéw wychowania i profilaktyki
na | etapie ksztatcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od
poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢ zrozumienia podstawowych proceséw
spotecznych zachodzgcych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego
do danej sytuacji zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-lII
Zdrowie — edukacja e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i in-
zdrowotna nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e  ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i rodlin;

e  ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie e  ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

postaw spotecznych * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wiasnych doswiadczen;

e  ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

e  ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

e  zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

i sporéw.
Kultura — wartosci, normy, e ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych
wzory zachowan sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e  ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,

odrdzniania dobra od zta;
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OBSZAR ZADANIA — KLASY I-llI
Kultura — wartosci, normy, e  ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
wzory zachowan cd. tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literac-
kimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

e  ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

e  przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i trady-
cji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig
lokalng;

e  ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspresji;

e  ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e  ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilak- e  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytu-
tyka zachowan ryzykownych acjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
(problemowych) zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzysty-
wania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograni-

czen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediéw;
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OBSZAR ZADANIA — KLASY I-llI
Bezpieczenstwo — profilak- e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
tyka zachowan ryzykownych i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
(problemowych) cd. i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
e  ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokot siebie,

w miejscu nauki i zabawy.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego
dla branZowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl (dostep
dn. 14.03.2017r.).

W dalszej czesci niniejszego opracowania prezentujemy tresci wychowawczo-profilaktyczne do
realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podziatem na etapy edukacyj-
ne, klasy i typy szkét. Materiat uwzglednia prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zacho-
dzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomdc nauczycielom
nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankdw.
Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele powinni
wspieraé rozwdj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw, a takze wzmocnienie
potencjatu rozwojowego. W kreowanym przez nas obrazie oddziatywan wychowawczo-pro-
filaktycznych wychowawca staje sie kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej stro-
ny jest uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwrécic
uwage na podejmowane wybory i wskaza¢, w ktérym kierunku is¢. Warto przytoczy¢ stowa
H.J.M. Nouvena, ktéry pisat o swoim Mistrzu: dat mi moznos¢ snucia rozwazan na temat wol-
nego wyboru i podejmowania decyzji, ale stwierdzit, Ze niektore decyzje i wybory sq lepsze
niz inne, pozwolit mi znaleZ¢ wtasng droge, ale nie ukryt mapy, ktéra ukazywata wtasciwy
kierunek®.

% Nouwen H.J.M., (1993), Genesee: dziennik z klasztoru Trapistéw, Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, s. 11.
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Tresci dotyczace obszaréow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach progra-
mowych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego w wybranych typach szkot

Opracowanie: Marek Konopczynski, Joanna Borowik, Piotr Chlebowski, Marcin Kolemba,
Katarzyna Szorc, Jolanta Szada-Borzyszkowska

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna — dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

—  postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

—  postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

—  reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;

—  przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujgc np. internet;

— maswiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka —  w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne —  opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

—  opisuje zasady zdrowego odzywiania;

—  przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

—  przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze miec wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieapro-
bowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im;
przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
nym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nasto-
latkéw; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktdre nie moze
mie¢ wptywu;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenistwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjo-
wanie);

wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spotecz-
ne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca oséb, insty-
tucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodtczesny i przyszty stan Sro-
dowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtdrnego wykorzystania odpaddéw
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”,
,cztowiek chory”;

uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocéw i warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkow;
poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre oswie-
tlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

rozumie koniecznos$é przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta

u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota branzowa | stopnia

Podstawy przedsiebiorczosci | — rozpoznaje mocne i stabe strony wtasnej osobowosci; odnosi je do cech
osoby przedsiebiorczej;

—  zna korzysci wynikajace z planowania wtasnych dziatan i inwestowania
w siebie;

Wychowanie fizyczne — ocenia reakcje whasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensyw-
nosci;

— wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

—  wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdrowiem
i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej
masy ciata we wszystkich okresach zycia;

— wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,

w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otyto$¢, oraz
omawia sposoby zapobiegania im;

— wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos$¢ o zdrowie w okresie mtodosci
i wczesnej dorostosci;

— wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

— omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych
zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

— wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

— wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka;

— omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

— wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego
zycia;

— wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie s3 podstawowe
prawa pacjenta;

— omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb chorych psy-
chicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

— planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje
na sposoby pozyskania sojusznikow i wspétuczestnikow projektu w szkole,
domu lub w spotecznosci lokalnej;

— omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspotpraca ludzi, organizacji
i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

— wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Wychowanie do zycia —  potrafi okresli¢ podstawowe zrédto ludzkich komplekséw i podjgc prébe

w rodzinie okreslenia zrédta wtasnych kompleksow;

— akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

— rozumie trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie, gdzie szukac
pomocy;

— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj emocjonalny;

— rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria dojrzato-
Sci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

— zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

Etyka — podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

rozumie witasng niepetnosprawnosc¢ i ograniczenia z niej wynikajace;
doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie adekwatnego do
sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;

doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué;

doskonali umiejetnosci oceny wtasnych kompetencji;

doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania okre-
sowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);

uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich oséb, przezy-
wac zatobe;

uczy sie radzi¢ sobie ze stresem;

uczy sie by¢ asertywnym;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szko-
le, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy

i reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczenia-
mi, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspdlnoty oséb, np. rodzine, klase, pan-
stwo;

ma swiadomosé¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty oséb — rodzine,
klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decy-
zje o dziafaniu;

wyraza szacunek wobec 0s6b, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wiasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), sza-
nujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla
niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow
literackich, filmdéw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktérej jest czton-
kiem;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Informatyka — uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie techno-
logia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatce-
nia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym roz-
wigzywaniem problemow;

—  bierze udziat w réznych formach wspoétpracy, jak: programowanie w pa-
rach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej
grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej
pracy;

Wychowanie fizyczne — uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zacho-
wac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

— petnirole organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

— wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc
asertywnosc i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS — wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
— wykazuje koniecznos$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzgadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

—  przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i gru-
pe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy
w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Przyroda —  zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
Biologia —  prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien cze-
go$ wykonaé, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwosé na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
zZnacznym

w stopniu umiarkowanym lub

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;

przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

przestrzega zasad panujgcych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajeé;
poznaje sgsiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozwoéj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych i alterna-
tywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki
przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzagdzenia i oprogramowanie
wspomagajgce komunikacje (dla uczniéw niekomunikujgcych sie werbal-
nie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowa-
niem urzadzen gtosowych — prostych komunikatoréow, urzadzen wysokiej
technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu
codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;

Szkota branzowa | stopnia

WOS

wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie
Z nich;

Podstawy przedsiebiorczosci

wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje
decyzje i ocenia ich skutki, zaréwno pozytywne, jak i negatywne;
charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;
stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autopre-
zentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:
Wychowanie do zycia — rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w relacjach miedzy-
w rodzinie ludzkich;

— wskazuje réznice i podobieristwa miedzy przyjaznig, zakochaniem, mito-
Scig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu cztowieka;

— rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie
innych;

— znairozumie podtoza konfliktdw w rodzinie i okresla ich przyczyny; wska-
zuje sposoby rozwigzywania konfliktow;

—  postuguje sie roznymi formami komunikowania sie;

— odczytuje i interpretuje komunikaty;

— rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;

—  potrafi lepiej zrozumied siebie i drugiego cztowieka;

— rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci
i budowaniu emocjonalnych wiezi;

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetnosé nawigzywania relacji z innymi ludzmi;

— uczy sie nawigzywania wiasciwych relacji z ptcig przeciwnga: kolezeristwo,
przyjazn, zakochanie, zwigzek;

— rozumie sytuacje matzenstwa, w ktérym wystepuje niepetnosprawnosé;

— poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co oznacza
odpowiedzialne rodzicielstwo;

— doskonali umiejetnosé aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

—  rozumie koniecznos¢ budowania wokét siebie kregu wsparcia — grupy przy-
jaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina, réwiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

— doskonali umiejetnosé wspdtpracy z innymi osobami;

— rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi;

— doskonali umiejetnos¢ pomagania sobie i innym;

— uczy sie wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;

— uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowarn

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa |-l — ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwosé, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosé oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodoéw, przedsta-
wia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swigt w réznych regionach
Polski, a takze w réznych krajach;

— okredla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze do-
bro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych osdb;

— odkrywa, ze wspdlnota osdb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasa-
dy (normy) i oczekuje ich respektowania;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podsta-
wy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastu-
zonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych
utworach z dziejéw historii muzyki i wspétczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we
wtasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze sledzi
wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charak-
terze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii informa-
cyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycz-
nych;

stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncer-
tu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych os6b oraz szacunek dla twércow i wykonawcéw;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzie-
ta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

WOS — uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzecz-
ne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw
oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdl-
ne, aktywno$é, przedsiebiorczos¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatan wybitnych Polakéw,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, gru-
pe postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia
— za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicz-
nym grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczna, parnstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemity-
zmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

— planuje dalsza edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda —  ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia — t3czy racjonalnosé naukowgq z refleksjg nad pieknem i harmonig Swiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

—  przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu
i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynaro-
dowej);

—  ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;

—  rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska geograficzne-
go, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-
-kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej
tozsamosci;

Informatyka — opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
nos$¢, wiasnosc intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacjg;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia — jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

—  bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych;

—  przestrzega kultury zycia codziennego;

— uczy sie korzystania z osrodkéw i instytucji kultury;

— uczy sie whasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Ksztatcenie specjalne

— uczy sie udziatu w réoznych formach twdrczosci (formy parateatralne, mu-
zykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);

— rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;

—  bierze udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;

Szkota branzowa I stopnia

Jezyk polski — dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi on zrddto po-
znania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno; wiara, nadzieja, mitos¢;
wolnos¢, rownosc, braterstwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnos¢, niepod-
legtos¢, tolerancja);

— dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury
wartosci narodowe i uniwersalne.

WO0S —  znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo regu-
luje zycie obywateli;

— wyraza wiasne zdanie w wybranych sprawach na réznych forach publicz-
nych i uzasadnia je;

— jest otwarty na odmienne poglady;

— gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania dalszej
nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie do zycia — rozumie, czym jest niepetnosprawnosé, starosé, choroby, umieranie

W rodzinie i $Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

— ma Swiadomos¢ wihasnej tozsamosci;

— rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu wtasnej osoby;
rozumie potrzebe poznania swojego partnera;

— wyraza szacunek dla siebie i innych;

— jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych,
seksualnych;

— okresdla wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscia cztowieka: meskosé,
kobiecos¢, mitoscé, rodzina, rodzicielstwo;

— poréwnuje role kobiet i mezczyzn w kontekscie stereotypdw;

Etyka —  zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moral-
nych;

— znairozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

— wyjasnia, czym jest sumienie i jakg petni role w zyciu cztowieka;

— wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan egoistycz-
nych, konformistycznych, altruistycznych;

— wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatan
i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

— wyjasnia, na czym polega interioryzacja wartosci i norm moralnych;

— objasnia, czym jest sens zycia, uczciwosc, roztropnos¢, umiarkowanie,
mestwo, honor, prywatnos¢, asertywnos¢, prawdomdéwnosc;

— dba o przedmioty bedace jego prywatng wtasnoscig, wtasnoscig innych
oraz bedgce wtasnoscig publiczng;

—  potrafi podzieli¢ sie z innymi tym, co jest jego wtasnoscig;

— dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem sie a wykonywang pracg;
wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej;

— rozwaza problem witasnosci intelektualnej; wyjasnia, czym jest plagiat,
oraz formutuje ocene moralng dotyczgcg plagiatu;

— jest Swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy; wyja-
$nia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— odkrywa siebie jako osobe dorostg;

—  ksztattuje Swiadomosc¢ wtasnej tozsamosci;

— uczy sie elementéw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny, higiena osobi-
sta, odpowiednie zachowanie sie w réznych sytuacjach;

— rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajgcej do
pracy;

— rozwija swoje zainteresowania;

— uczy sie odrdzniania marzen realnych od nierealnych;

— dalej poznaje wtasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje
i instytucje dziatajgce na danym terenie;

— rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczy w tych wydarzeniach;

— uczy sie utozsamiania z wtasnym krajem;

— uczy sie okreslania planow na przysztos¢;

— doskonali umiejetnoséi organizowania sobie czasu wolnego;

— doskonali umiejetnos¢ poprawnego zachowania sie w miejscach publicz-
nych;

— doskonali umiejetnos¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach
zyciowych;

— stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w réznych
sytuacjach, postawy wobec innych oséb);

— rozpoznaje i nazywa wtasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pra-
cy; uczy sie wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

— uczy sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji
zawodowych, doskonali umiejetnosé planowania swojej przysztosci zawo-
dowej;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

Tabela nr 4. Bezpieczeristwo — profilaktyka zachowar ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna — wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyj-
ng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpie-
czenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastep-
stwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
sie cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzg-
dzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczeristwem w Inter-
necie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réz-
nych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczna i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy
powiadomié¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykro-
czen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do witasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagroze-
niem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zZrodta, w szczegdlnosci w sieci,

pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzgdzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszcze-
golne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego
zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkdéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

— uczy sie dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozen ze strony innych oséb, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych);

— uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numeréow alarmowych;

— uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

— uczy sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢ w domu, szko-
le, na ulicy, w innych miejscach;

— uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
réoznymi urzagdzeniami w domu i w szkole;

— uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, ozna-
czen w roznych miejscach itp.

Szkota branzowa | stopnia

WO0S — rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemoéw zyciowych i szuka ich
rozwigzania;

— wymienia przestepstwa, ktérych ofiarg najczesciej padajg mtodzi ludzie;
wie, jak mozna probowac ich unikng¢, i przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie prze-
stepstwa ($Srodki wychowawcze i poprawcze);

—  przedstawia przepisy prawne dotyczgce sprzedazy i konsumpcji alkoholu,
papierosow i narkotykdw i wskazuje na konsekwencje ich tamania.

Podstawy przedsiebiorczosci |- podejmuje racjonalne decyzje, opierajgc sie na posiadanych informacjach,
i ocenia skutki wtasnych dziatan;

Informatyka —  korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i rozlegtej,
zwigzanych z dostepem do informacji, wymiang informacji i komunikacja,
przestrzega przy tym zasad netykiety i norm prawnych, dotyczacych bez-
piecznego korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach
w sieciach komputerowych;

— omawia normy prawne odnoszgce sie do stosowania technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, dotyczgce m.in. rozpowszechniania programoéw
komputerowych, przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczen-
stwa i ochrony danych oraz informacji w komputerze i w sieciach kompu-

terowych;
Wychowanie do zycia — rozumie, na czym polegajg zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, nar-
w rodzinie komania, agresja, sekty, pornografia;

— rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom — niebezpie-
czenstwom ze strony otoczenia;

—  potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;

— wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne; wskazuje
mozliwosci zapobiegania im oraz sposoby obrony;

—  wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, me-
dycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;

—  zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;
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Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow metodycznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:
Etyka —  zna swoje podstawowe prawa i obowigzki oraz wypetnia wtasne
obowigzki;

— analizuje problem stosowania Srodkéw psychoaktywnych i formutuje oce-
ne moralng dotyczacg tego typu dziatan;

— podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowocze-
snych technologii informacyjnych;

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebez-
piecznych;

— uczy sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina, teatru, literatury,
gier komputerowych;

—  poznaje prawa, w tym uprawnienia oséb z niepetnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia spotecznego;

—  poznaje obowigzki wobec prawa;

— doskonali umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych;

— poznaje zasady bezpieczeristwa w kontaktach z innymi ludzmi, nawigzywa-
nych za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

— uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego sSrodowiska;

— rozwija i doskonali umiejetnosc korzystania z transportu
publicznego;

— uczy sie samodzielnosci w mieszkaniu treningowym;

95



	page26

