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Zgodnie z nowym rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z 2015r., poz.1113) wprowadzono obowigzek dla dyrektora przedszkola,
szkoty czy placéwki dodatkowego zatrudniania nauczycieli posiadajacych kwalifikacje

w zakresie pedagogiki specjalnej w celu wspétorganizowania ksztatcenia uczniéw
niepetnosprawnych, specjalistdw, asystenta, o ktdrym mowa w art. 7 ust. 1e ustawy

o systemie oSwiaty (w przypadku klas I-1ll szkoty podstawowej), lub pomocy nauczyciela,

w przedszkolach, innych formach wychowania przedszkolnego i szkotach ogdlnodostepnych,
w ktérych ksztatceniem specjalnym sg objeci uczniowie posiadajgcy orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera, lub
niepetnosprawnosci sprzezone.

Od 01.01.2016 r. osobg zatrudniong w celu wspierania w ogdlnodostepnych jednostkach
oswiatowych ksztafcenia specjalnego z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych
w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczniéw z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, oraz dziecka z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, moze byc¢:

e nauczyciel posiadajacy kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej

wspotorganizujacy ksztatcenie tego dziecka,

e specjalista,

e aw przypadku klas I-1ll szkoty podstawowej, asystent nauczyciela, lub

e pomoc nauczyciela.
Wybdr formy wsparcia powinna uzasadniac¢ analiza potrzeb ucznia oraz zalecenia zawarte
W orzeczeniu.

W ramach dodatkowego zatrudniania nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje w zakresie
pedagogiki specjalnej o czym stanowi ww. rozporzadzenie istnieje mozliwos¢ zatrudnienia
nauczyciela - cienia.

Dla ucznia z autyzmem moze on petni¢ wazng role. Jednak warto zwrdci¢ uwage, ze nie
kazdy uczen z autyzmem wymaga takiej asystentury. Zalezy to od poziomu jego
funkcjonowania i wynikow wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dokonanej na terenie
szkoty przez zespét tworzacy IPET.

Nalezy pamietaé, ze to dyrektor przedszkola, szkoty czy placowki ustala zakres obowigzkéw
dla nowo zatrudnianych osdb w szkole, w tym moze to by¢ réwniez nowo zatrudniony
nauczyciel-cien, o ile takg koniecznos¢ wskazuje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego dla danego ucznia z autyzmem.

Organizacja ksztatcenia specjalnego tych uczniéw musi uwzgledniaé wiele ich
zréznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Obecnos¢ dodatkowej osoby
w oddziale zapewnia wszystkim uczniom sprawniejszg organizacje biezgcej pracy.
Wprowadzenie tego rozwigzania niewatpliwie przyczyni sie do zapewnienia uczniom
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z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, oraz uczniom z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, uczeszczajgcym do ogdlnodostepnych jednostek oswiatowych, dziatan
zaspokajajacych ich indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne. Korzysci

z wprowadzenia tego rozwigzania bedg zauwazalne takze dla pozostatych uczniéw
oddziatéw, do ktdrych uczeszczajg uczniowie z ww. niepetnosprawnosciami. To takze szansa
na uczenie sie modelowych zachowan wspierajacych osobe niepetnosprawna.

W odniesieniu do ucznia z autyzmem warto zwréci¢ uwage na specyfike trudnosci tego
ucznia, gdzie dotychczasowa praktyka podsuwata rézne rozwigzania w pracy z tym uczniem.
W literaturze mozemy spotkac sie z synonimami okreslenia terapeuta-cien, mogg to by¢:
nauczyciel-cien, asystent-cien,, osobisty terapeuta dziecka. Jednak bez wzgledu na nazwe
wszyscy oni petnig jedng funkcje — sg jakby ,,adwokatami” uczniéw, ktorzy z uwagi na swoje
zaburzenie nie sg w stanie w jasny sposéb zakomunikowa¢ w danym $rodowisku swoich
potrzeb i mysli. Przyswieca im ten sam cel, czyli wyposazenie ucznia z niepetnosprawnoscig
w takie umiejetnosci, ktore pozwolg na zdobycie jak najwiekszej samodzielnosci.

Pierwsze programy poswiecone w prowadzaniu dzieci autystycznych przez nauczyciela-cienia
do srodowiska szkolnego pochodzg z prac O. Ivara Lovaasa oraz z wieloletnich doswiadczen
zespotu specjalistow pracujgcych w systemie TEACCH. W Polsce podobne inicjatywy realizujg
instytucje i placéwki dla dzieci i mtodziezy z autyzmem, a takze placowki ksztatcenia
specjalnego. Nalezy zaznaczyé, iz proces wigczania oséb autystycznych w grupe rowiesnicza
jest bardzo powolny i zalezy od wielu czynnikéw. Wszystkie kroki muszg by¢ przemyslane

i z gory zaplanowane. Szansg na efektywny rozwdj osoby niepetnosprawne;j jest
zintegrowanie oddziatywan terapeutyczno— edukacyjnych wszystkich srodowisk, w ktérych
ona przebywa. Tylko podejscie holistyczne oséb pracujgcych z dzieckiem autystycznym
moze przynies¢ oczekiwane rezultaty i zniwelowac ewentualne btedy ptynace z
niejednolitego oddziatywania na tego ucznia.

Terapeuta-cienn wspomaga integracje ucznia z autyzmem ze srodowiskiem oséb
petnosprawnych. Uczy obie grupy prawidtowych zachowan utatwiajgcych wchodzenie

w wieloptaszczyznowe interakcje. Utrwala i generalizuje zdobyte umiejetnosci.

W zadaniach terapeuty-cienia/nauczyciela-cienia/asystenta-cienia przebywajgcego
z dzieckiem autystycznym w grupie/klasie mozna wyréznié trzy obszary dziatania:

I. Wspdtpraca z nauczycielem prowadzgcym zajecia (ewentualnie nauczycielem
wspomagajgcym w grupie/klasie integracyjnej).
Dziatania terapeuty-cienia w tym zakresie mogg dotyczy¢:

e ustalenia zasad postepowania gwarantujgcych efektywng wspodtprace,

e ustalenia zasady, iz nauczyciel wychowawca jest osobg znaczgcg w kontaktach

z dzieckiem, a nie terapeutg; celem perspektywicznym jest wycofanie asystenta —
cienia ze srodowiska szkolnego,
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e dopasowania sie do stylu pracy nauczyciela prowadzgcego poprzez stawanie sie
osobg jak najmniej zauwazalng, a jednoczesnie jak najbardziej pomocng,

e zapoznania nauczycieli z aktualnie stosowanymi metodami terapii w pracy
z dzieckiem i z jego historig uczenia sie,

e dostosowania sie do proponowanych przez nauczyciela prowadzgcego form pracy
z dzieckiem autystycznym,

e zapoznania nauczycieli z profilem osiggnieé¢ ucznia, ktéry uzyskat przed rozpoczeciem
nauki w danej placéwce,

e wspodtpraca przy tworzeniu indywidualnego programu terapeutyczno — edukacyjnego
oraz realizowanie go w spdjny sposéb w szkole i w domu,

e dzielenia sie wiedzg na temat metod pracy z dzieckiem z autyzmem,

e okreslenia jednolitych form oddziatywan na deficytowe zachowania i umiejetnosci
ucznia,

e przedstawienia mocnych i stabych sfer funkcjonowania dziecka,

e ttumaczenia zachowan dziecka (ich przyczyn i ewentualnych skutkéw)i pomoc
w radzeniu sobie z zachowaniami zaktdcajgcymi tok lekcji,

e pomocy w wyjasnianiu jak nalezy odbierac i interpretowacd sygnaty wysytane przez
ucznia,

e proponowania efektywnych regut wchodzenia w interakcje z dzieckiem, aby byty one
jak najbardziej satysfakcjonujace dla obu stron.

Il. Praca z dzieckiem z autyzmem.

Podkreslié¢ nalezy, iz obserwacja tego ucznia i dziatania ukierunkowane sg szczegdlnie na
jego potrzeby, cho¢ nie nalezy zapominac o kontekscie klasy w interakcji z tym uczniem.

Ten kierunek pracy ma na celu przede wszystkim zniwelowanie deficytow jakie taczg sie
z tym zaburzeniem, a okres$lone sg w kryterium diagnostycznym DSM |V:

1. jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych,

2. jakosciowe zaburzenia w komunikowaniu sieg,

3. ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan
i aktywnosci.

Warto, aby zadania terapeuty—cienia w pracy dzieckiem dotyczyty:

e dbania o aranzacje otoczenia w taki sposdb, aby dawato dziecku poczucie
bezpieczenstwa (np. sala z ograniczong iloscig bodzcéw rozpraszajgcych uwage
dziecka; kacik w ktérym moze odpoczgd),

e dawania dziecku poczucia bezpieczenstwa i stwarzaniu takich sytuacji, w ktdrych
bedzie mogto przekazywaé swoje umiejetnosci,
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e dazenia do tego, aby bodzcem wyzwalajgcym pozgdane zachowanie dziecka byto
polecenie nauczyciela prowadzgcego zajecia,

e wypracowania sposobu komunikacji miedzy dzieckiem i nauczycielem, dzieckiem
i kolega, dzieckiem i kolegami,

e ukierunkowania uwagi dziecka na osoby wchodzace z nim w interakcje poprzez
stosowanie metod terapeutycznych ( np. modelowania, cieniowania),

e uczenia rozumienia przez dziecko sygnatéw ptynacych do niego z otoczenia
i odpowiedniego sposobu reagowania na nie,

e niwelowania zaburzen porozumiewania sie miedzy dzieckiem, a srodowiskiem,

e tlumaczenia dziecku sposobdw postepowania innych osob,

e wspomagania transferu wiadomosci i umiejetnosci nabytych przez dziecko w szkole
i domu,

e rozwijania komunikacji dziecka poprzez uczenie inicjowania zadawania pytan,
udzielania odpowiedzi, konstruowania dialogéw ich rozwijania i podtrzymywania,

e uczenia prawidlowej penetracji sSrodowiska, jego poznawania i adekwatnego
korzystania z jego zasobdw,

e wspierania socjalizacji i rozwoju samodzielnosci,

e ustalania systemu wzmocnien zachecajgcych dziecko do podjecia okreslonej sytuacji
zadaniowej,

e rozwijania wewnetrznej motywacji dziecka do nauki i inicjowania kontaktéw
spotecznych,

e uczenia ogdlnie akceptowanych zachowan spotecznych, wspomagajgc ich
generalizacje na rézne srodowiska, w ktérych przebywa dziecko,

e rozwijania umiejetnosci nieodzownych do podjecia pracy w grupie/klasie
(prawidtowego siedzenia, podnoszenia reki w celu odpowiedzi na pytanie nauczyciela
lub zgtoszenia problemu, reagowania na sprawdzanie listy obecnosci itd.),

e pomagania w inicjowaniu kontaktu z dzie¢mi i jego podtrzymywaniu,

e wzmacniania, rozwijania umiejetnosci, ktérych dziecko nie potrafi,

e pomagania w realizowaniu programu edukacyjnego,

e aranzowania sytuacji zadaniowych i uczenia sie wspoétdziatania, nasladowania
zachowan rowiesnikow potrzebnych do funkcjonowaniu w danym srodowisku,

e wspomagania w dzieleniu wspdlnego pola uwagi z innymi,

e podwyzszania jakosci relacji z innymi osobami (podtrzymywanie, znajomosci i regut
inicjowania kontaktu),

e zachecania do kontaktu z innym cztowiekiem,

e minimalizowanie, w miare mozliwosci, zachowan utrudniajacych nauczanie (np.
stereotypie, rytuaty, zachowania opozycyjne itp.),

e nauczania podporzgdkowania sie regutom panujgcym w otoczeniu,

e rozwijania ciekawosci poznawczej,

e przetamywania trudnosci z uzewnetrznieniem wiedzy,
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rozwijania zachowan spotecznych, ktérych wystepowanie wigze sie z srodowiskiem
szkolnym, klasowym, w ktérych mozna je éwiczyé,

rozwijania petnego udziatu w zyciu klasy zgodnego z zatozeniami edukac;ji wtgczajacej,
aranzowania gier, zabaw, rozmoéw na przerwach, udziatu w uroczystosciach
szkolnych, w zabawach Swietlicowych,

monitorowania postepdéw dziecka,

nagradzania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci.

Ill. Wspétpraca z klasg/grupa, w ktérej funkcjonuje dziecko/uczen z autyzmem, polega

na:

przedstawieniu roli terapeuty-cienia w grupie/klasie (jezykiem i w formie
dostosowanej do poziomu rozwojowego klasy),

przygotowaniu srodowiska szkolnego (wszystkich pracownikéw przedszkola/szkoty),
rodzicdw i ich dzieci na obecnos$¢ ucznia z autyzmem w grupie/klasie,

podzieleniu sie wiedzg na temat autyzmu (w sposdb i formie dostepnej do poziomu
dzieci) oraz informacji o metodach pracy jakie bedg realizowane w grupie/klasie,
rozwijaniu petnego udziatu dziecka z autyzmem w zyciu grupy/klasy zgodnego

z zatozeniami edukacji witgczajacej, czyli tolerancji i akceptacji dla innosci,
umiejetnosci wspdtdziatania, szacunku dla drugiego cztowieka,

aranzowaniu gier, zabaw uczgcych wspoétdziatania, rozméw na przerwach, udziatu
w uroczystosciach przedszkolnych/szkolnych,

zachecaniu réwiesnikéw do inicjowania kontaktu z osobg autystyczng,

ttumaczeniu dzieciom -na czym polega innos¢ tak zwanych ,niegrzecznych” zachowan
dziecka z autyzmem i odpowiedniej reakcji na te zachowania,

aranzowaniu sytuacji zadaniowych i uczeniu sie wspétdziatania,

rozwijaniu zachowan spotecznych, budowaniu sytuacji wychowawczych

w srodowisku przedszkolnym/klasowym, skutecznych dziataniach wychowawczych
integrujacych grupe/klase.

Wazne jest, aby terapeuta-cien byt osobg, ktéra podchodzi do zaburzenia autystycznego

w sposob catosciowy tzn.:

Pracowat nad zachowaniami, ktdre sg deficytowe w okreslonym srodowisku, czyli

w szkole,

poprzez éwiczenia wykonywane w domu z dzieckiem ksztattowat nowe umiejetnosci,
ktére nastepnie mogtyby by¢ generalizowane w przedszkolu/szkole,

obserwujac dziecko w $Srodowisku przedszkolnym/szkolnym byt w stanie okresli¢ jego
trudnosci w dostosowaniu sie do danego otoczenia. Takiej mozliwosci nie ma
prowadzgc terapie jedynie w warunkach domowych.

®RE °



Jolanta Rafaf-tuniewska ¢ Na czym polega wspomaganie dziecka z autyzmem przez
nauczyciela-cienia? e

Warte podkreslenia jest, iz nie istnieje taka mozliwos$é, aby nauczyciele w szkole pracowali z
dzieckiem autystycznym w taki sposdb jak nauczyciel-cieni, chociazby ze wzgledu na brak
czasu i konieczno$¢ pracy z duzg grupa dzieci wymagajacg réwnie indywidualnego podejscia.

Osoba, ktéra chce petnié role nauczyciela-cienia warto, aby posiadata:

e wyksztatcenie obejmujgce wiedze w zakresie pedagogiki specjalnej lub
oligofrenopedagogiki, lub edukacji wtgczajacej;

e szczeg6towa wiedze na temat danego zaburzenia i rzeczywistych potrzeb dziecka;

e rozumienie innosci zachowan uczniéw z autyzmem, znajomos¢ hierarchii potrzeb
dziecka z autyzmem;

e umiejetnosci prakseologiczne czyli osiggania zatozonych celéw;

e umiejetnosc efektywnego przekazywania swojej wiedzy, dostosowanej do mozliwosci
percepcyjnych dzieci;

e znajomos¢ metod terapii, edukacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych;

e umiejetnos¢ bycia osobg drugoplanowg w podejmowaniu okreslonych dziatan;
e szeroko rozumiane umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne;

e umiejetnos$é pracy z réznymi grupami ludzi i zdolnosci empatyczne;

e umiejetnosci bycia elastycznym i kreatywnym;

e umiejetnos¢ bycia konsekwentnym i przewidywalnym.
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