Na jakie aspekty szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage we wspomaganiu réznych
sfer rozwoju dziecka na etapie edukacji przedszkolnej ?

(opracowano dla uczestnikdw e-kursu nt. Wspomaganie pracy nauczycieli edukacji przedszkolnej
w pracy z dzieckiem ze SPE)

Na jakie aspekty szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage we wspomaganiu réoznych
sfer rozwoju dziecka na etapie edukacji przedszkolnej ?

1. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego — zwracajmy uwage na:

o Sposoby wyrazania emocji — W miare, jak dziecko wzrasta, sposdb wyrazania emocji powinien
by¢ mniej gwattowny. Jest to zwigzane z rozwojem gruczotéw wydzielania wewnetrznego i
uczeniem sie norm zachowan akceptowanych. Najszybszy rozrost gruczotdéw nastepuje do
pigtego roku zycia; miedzy pigtym a jedenastym rokiem zycia wyraznie zwalnia; po szesnastym
roku zycia znéw jest szybszy. Element uczenia sie tez powinien by¢ coraz bardziej widoczny
wraz z wiekiem. Jesli dziecko w wieku przedszkolnym nie wykazuje postepu w zakresie
przejawianej intensywnosci emocji i wybuchy zazdrosci, ztosci sg podobnie czeste u pieciolatka,
jak byty u trzylatka, a czasem nawet wieksze, nalezy zaczg¢ szukac przyczyny takich zachowan.

. Rozumienie trudnych pojec¢ — Poczucie sprawiedliwosci, uczciwos¢, prawdomownosé to pojecia
nieznane wielu dzieciom. Ttumaczenie maluchom, ze sprawiedliwie nie znaczy wcale tak samo,
po réwno, jednakowo — pomoze im lepiej funkcjonowac w grupie. Jesli chcemy, by pociechy
byty uczciwe i prawdoméwne, wyjasniajmy, co kryje sie pod tymi pojeciami, pokazujmy na
przyktadach i wymagajmy, by korzystaty z nich w zyciu codziennym.

) Szanowanie wprowadzanych norm i zasad — Mate dziecko wiele rzeczy robi dla wtasnej
przyjemnosci; starsze potrafi juz zrezygnowac z tych przyjemnosci na korzysé innej osoby.
Stwarzanie sytuacji spotecznych, kiedy to dziecko bedzie miato okazje spetni¢ czyjes
oczekiwania, zrobi¢ bezinteresownie co$ dla innej osoby, pozwoli lepiej zrozumie¢ wpajana
zasade i dziecko zacznie traktowac jg jako obowigzujaca.

) Pojmowanie poczucia obowigzku — Nauczyciel powinien pamietaé, ze bez poczucia obowigzku
nie bedzie mozliwy sukces szkolny. Jesli dziecko zacznie juz teraz odkrywaé obowigzki wobec
innych —w momencie opuszczania przedszkola bedzie potrafito rezygnowac z bliskiej
przyjemnosci na korzy$¢ odlegtej checi wywigzania sie z obowigzku.

2. Wspomaganie rozwoju spotecznego — zwracajmy uwage na:

. Funkcjonowanie dziecka w grupie — Jesli cztero- i pieciolatek nie dotgcza do zabaw w grupie,
nie szuka kolegi i nie odpowiada na zadne zachety ze strony nauczyciela i innych dzieci, to
sygnat, ze mozemiec jakie$ problemy ze swoimi emocjami, z funkcjonowaniem w grupie, moze
zte doswiadczenia zwigzane z grupa, a moze brak wiary, ze bycie z innymi moze by¢ Zzrédtem
radosci. Lek, niesmiatos¢, niskie poczucie wtasnej atrakcyjnosci, brak pewnosci siebie, brak
umiejetnosci wspotzycia z innymi... — wszystko to nauczyciel powinien wyjasni¢. Im szybciej to
zrobi, tym szybciej dziecku pomoze.

. Przejawy dzieciecej empatii — Trzylatki s3 mocno skoncentrowane na sobie. Ich egocentryzm
jest widoczny jeszcze dtugo, ale empatii mozna je uczy¢ juz w najmtodszej grupie
przedszkolnej. Wyobraz sobie, ze jestes Jasiem, ktéremu jest smutno, Zosig, ktéra zgubita
ulubionego misia... — te zadania nie sg zbyt trudne dla trzylatka.
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. Wspdtprace i rywalizacje — Maluchy lubig sie $ciga¢, a najbardziej zalezy im na tym, by zawsze
wygrywac. Lubig sie chwali¢ i udowadnia¢ kolegom, ze robig co$ najlepiej, najszybciej i
wyjatkowo. Nauczyciel, stawiajac przed dzieémi zadania, wielokrotnie zacheca do rywalizacji,
powinien jednak pamietac, ze nadmiar rywalizacji jest szkodliwy dla dzieciecego rozwoju, bo
wznieca zazdro$é i psuje atmosfere w grupie. Natomiast ze wspotpracy moze wynikngé wiele
dobrego i dla grupy, i dla pojedynczego dziecka.

3. Wspomaganie rozwoju mowy — zwracajmy uwage na:

o Problemy ze stuchem — Obserwujmy, czy dziecko adekwatne reaguje na rézne dzwieki, bardzo
gtosno moéwi do kolegdw, gtosno odpowiada na pytania nauczycielki. By¢ moze dziecko ma
problemy ze stuchem. Jak najwczesniej nalezy wyjasniac je z logopeda, pediatrg badz
audiologiem.

. Slinienie — Dziecko $lini sie, wykonuje dziwne ruchy jezykiem, kiedy zaczyna méwi¢. By¢ moze
po wczesniejszym okresie pozostato mu potykanie niemowlece (w potykaniu niemowlecym
jezyk pozostaje na dole) i wtedy jego slinienie sie bytoby uzasadnione.

) Nosowanie — Mdwi przez nos, nauczyciel i rodzic majg wrazenie jakby nosek dziecka byt
zatkany i gtos byt sttumiony.
. Stuch fonematyczny — Jesli pokazemy mu dwa rysunki ,,butke” i ,,potke” — dziecko styszac stowo

,butka”, wskaze na , pétke” i odwrotnie — mozemy podejrzewac, ze ma problemy ze
réznicowaniem stuchowym niektérych gtosek, np.: b-p, d-t, c-cz, dz-ci. By¢ moze stuch
fonematyczny (mowny) malca jest zaburzony.

. Seplenienie — Wsuwa jezyk miedzy zeby podczas wymawiania niektérych gtosek. Takie
uktadanie jezyka podczas mdéwienia zawsze wskazuje na nieprawidtowosci artykulacyjne.
. Problemy z ptynng mowg — Malec nie moze rozpoczgé mowienia, powtarza pierwszg badz

kolejng gtoske, sylabe w wyrazie, czasem caty wyraz czy fraze. Jesli dziecko jest w wieku 2—-3
lat, mozna przypuszczacé, ze mamy do czynienia z jgkaniem rozwojowym (rozwojowg
nieptynnoscig mowy). Rozwojowa nieptynnosé¢ ustgpi sama— pod warunkiem, ze dziecko nie
uswiadomi sobie ktopotéw z mowa.

) Ktopoty z oddychaniem — Dziecko nabiera powietrza na poczatku, gdy zaczyna méwié i bardzo
szybko, juz po jednym, dwdch wyrazach dobiera powietrza. Wcigz brakuje mu powietrza i
coraz czesciej je ,fapie”, denerwujac sie, gdy szybko musi co$ powtdrzy¢. Prawdopodobnie ma
ktopoty ze zsynchronizowaniem mowy z oddychaniem. Takie ktopoty zdarzaja sie u matych
dzieci, gdy faza wdechu i wydechu jest zbyt krdtka, gdy dziecko méwi na wdechu zamiast na
wydechu.

4. Wspomaganie dzieciecego myslenia — zwracajmy uwage na:

. Poziom dzieciecych prac — Wraz z wiekiem dziecko wzbogaca swoje rysunki, wydzieranki o
nowe formy. Wprowadza nowe elementy, réznicuje, wzbogaca, przejawiajac duzg
pomystowosé, indywidualizuje swoje prace. Jesli tego nie robi, nie rozwija sie.

o Powtarzalno$¢ schematéw — Tworzenie wcigz tych samych powtarzalnych uktadéw to oznaka
pewnej fiksacji na ksztatcie, kolorze czy uktadzie. Jesli dziecko przez dtuzszy czas np. uzywa
wytgcznie czarnej kredki i zadnej innej nie bierze do reki, wcigz maluje na przyktad drabiny,
wycina je z papieru, lepi z plasteliny, niezaleznie od tego, jaki jest temat pracy, jakie
oczekiwania nauczycielki, jakie zadanie postawione zostato przed dzie¢mi — nie jest widoczny
rozwoj dziecka.
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. Brak zainteresowan — Catkowity brak zainteresowania zabawa, ksigzka, muzyka, $piewem moze
Swiadczy¢ o matej wrazliwosci badz wrecz zaburzeniach w obrebie jakiego$ analizatora.
. Ktopoty z zapamietywaniem — Jedli dziecko ma trudnos$¢ z nauka najkrétszych wierszykdw, nie

zapamietuje wydawanych polecen, nie jest w stanie powtdrzyé krdciutkiej instrukcji zabawy,
nie moze w petni uczestniczy¢ w organizowanych zabawach, nie korzysta z zajeé grupowych,
nie bierze udziatu w wystepach... Takie dziecko wymaga szczegdlnej troski i pracy.

5. Wspomaganie sprawnosci ruchowej - zwracajmy uwage na:

. Wszechstronny rozwdj — Niektdre dzieci sg silniej rozwiniete w jednych sferach i niezbyt
sprawne w innych. Bywa, ze dziecko chetniej wtedy uczestniczy w zajeciach i zabawach, w
ktérych osigga sukcesy, i mniej chetnie w tych, w ktérych odnosi wytgcznie porazki. Nauczyciel
(rodzic) wiedzac o tym, moze probowac wtgczaé dziecko do zabaw, ktérych dziecko unika,
powinien wéwczas zauwazac i podkresla¢ najmniejsze chocby sukcesy.

o Spdjnosé wymagan — Jesli mama wcigz powtarza dziecku, ze jest malutkie i dlatego wykonuje
za niego wiekszos¢ czynnosci, z kolei nauczycielka wymaga, by byt samodzielny, malec gubi sie
w tym, czego dorosli od niego wymagajg i czesciej wycofuje sie niz podejmuje préby bycia
samodzielnym. Podobnie z uzywaniem zwrotéw grzecznosciowych ,, prosze”, ,przepraszam”,
,dziekuje”. Jesli mama o nich nie przypomina, a nauczycielka wcigz o nich méwi, dziecko nie
rozumie, dlaczego ma ich uzywad i czy rzeczywiscie powinno to robic.

. Przejawy zazdrosci — Dziecko Zle sie czuje, gdy kolega potrafi sie samodzielnie rozebraé, umyg,
rzuci¢ daleko pitkg, a ono nie. Zazdrosci koledze, ze wykonuje cos lepiej od niego. Zazdros¢
powoduje uczucie frustracji, niezadowolenia, rywalizacje, brak wiary w siebie i nieche¢ do
podejmowania kolejnych préb, do uczenia sie.

. Doskonalenie niektérych sprawnosci — Jesli dziecko boi sie wejsé chocby na pierwszy stopien
drabiny, jest to sygnat, ze jego zmyst réwnowagi nie daje mu odpowiedniego poczucia
bezpieczenstwa. Zmuszanie dziecka do wspinaczki spowoduje, ze lek powiekszy sie i wraz z nim
bedzie narastac nieched. Jesli zagwarantujemy dziecku poczucie bezpieczenstwa, trzymajac za
reke, bedac blisko i ttumaczac, zachecimy je do eksperymentowania. Gdy odniesie choéby
malenki sukces, by¢ moze samo podniesie poprzeczke i sprébuje wdrapac sie wyzej. To samo
dotyczy dziatan zwigzanych z czynnosciami samoobstugowymi

) Leki i strachu — Strachy i leki dajg sie oswaja¢, ale pod jednym warunkiem — dziecko musi mie¢
zaufanie do osoby, ktdra podejmuje sie tego zadania. Pokonywanie strachu musi odbywac sie
metodg matych kroczkéw, tu nie moze by¢ pospiechu. Zaréwno nauczyciel, jak i rodzic muszg
stopniowac ,,przyblizanie obiektu strachu”. Jesli nie wida¢ postepow terapii, nie nalezy sie tym
zamartwiac i okazywac dziecku zniecierpliwienie czy niezadowolenie. Trzeba stopniowo
przechodzi¢ od pokonywania dwdéch stopni schodéw az do samodzielnego wejscia na pietro,
od samodzielnego zdjecia rajstop do samodzielnego ich zatozenia i umiejetnosci przewiniecia
ich z lewej strony na prawa strone.

. Sukcesy i porazki — Poczucie sukcesu mobilizuje, porazka zniecheca. Docenianie osiggniec (sam
wchodze na drabinke, sam rozbieram sie przed lezakowaniem) i bagatelizowanie drobnych
porazek (niewcelowanie pitkg do kosza, brudna bluzeczka po obiedzie) przyspiesza rozwaj
sprawnosci fizycznej, nauke samodzielnosci i ksztattowanie nawykdéw higienicznych i
kulturalnych.

6. Wspomagania kompetencji matematycznych — zwracajmy uwage na:

. Brak zainteresowan zabawami konstrukcyjnymi — Brak zainteresowania klockami, ich
kolorystyka, ksztattami, wielkoscig moze sugerowac problemy ze spostrzeganiem,
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odréznianiem koloréw, brakiem umiejetnosci poréwnywania, klasyfikowania. Jesli dziecko nie
wyodrebnia z otoczenia przedmiotdw, to nie interesuje sie nimi, nie chce ich poznac (policzyc¢,
nazwac).

o Zaburzenia orientacji w przestrzeni — Jesli dziecko nie lubi zabaw ruchowych, ¢wiczen
gimnastycznych, moze by¢ to przyczyng stabej orientacji przestrzennej lub stabszej koordynacji
wzrokowo-ruchowej. W pdzniejszym okresie dzieci z obnizong orientacjg przestrzenng mogg
dokonywad odwrdcenia ksztattéw (tzw. inwersji statycznej), zmian w przestrzeni (odbic
lustrzanych tzw. inwersji dynamicznej), a takze mogg niewtasciwie rozplanowywacé elementy
na rysunku. Takie dzieci wymagajg szczegdlnej uwagi zaréwno ze strony nauczycieli, jak i
rodzicow.

o Ktopoty z zapamietywaniem — Dziecko potrzebuje dobrze rozwinietej pamieci dowolnej, by
mogto przechowywac duze ilosci informacji, a nastepnie skutecznie je wykorzystywaé, np. w
nauce matematyki. Jesli dziecko wykazuje brak aktywnosci podczas uczenia sie wiersza czy
piosenki, moze to swiadczy¢ o problemach z ich zapamietywaniem i potrzebg znacznie
wydtuzonego czasu na nauke oraz zwiekszong liczbe powtdrzen.

o Ktopoty z koncentracjg — Brak umiejetnosci odtwarzania prostych rytmow, wzordw moze
wynika¢ z braku umiejetnosci koncentrowania sie na prawidtowosciach i korzystania z nich.
Przyczyng takiego stanu mogg by¢ takze zaburzenia w obrebie jakiego$ analizatora.

o Mata odpornos¢ emocjonalna — Przydatng cechg w nauce matematyki jest umiejetnosé
panowania nad sobg, takze w sytuacji, kiedy nie wszystko przebiega po mysli dziecka. Czasami
dziatanie trzeba powtdérzy¢ kilkakrotnie, zanim osiggnie sie oczekiwany wynik. Nie mozemy tez
dawac¢ wygrywac dziecku tylko dlatego, zeby nie byto mu smutno, zeby sie nie ztoscito. W
doswiadczeniach dziecka nie powinno zabrakng¢ ani sukceséw, ani porazek.

7. Przygotowanie do nauki czytania i pisania — zwracajmy uwage na:

. Brak zainteresowania dziecka otaczajgcym Swiatem — Zainteresowanie symbolem graficznym —
literg — poprzedza zawsze zainteresowanie tym, co otacza dziecko, czyli najblizszym swiatem.
Jesli dziecko nie jest zainteresowane ogladaniem ksigzeczki, przedstawienia teatralnego czy po
prostu wystawy sklepowej podczas zakupdw z mama — istnieje niebezpieczenstwo braku
motywacji i pozytywnego nastawienia do dziatan zwigzanych z przygotowaniem do nauki
czytania i pisania.

) Zaburzenie sprawnosci psychomotorycznych — Jedli dziecko nie zdobywa kolejnych
umiejetnosci ruchowych (wchodzenie po schodach, rzucanie, kopanie pitki, jazda na rowerku
cztero-, trzy- i dwukotowym), nie wzrasta takze jego zdolno$¢ wykonywania czynnosci
samoobstugowych (samodzielne ubieranie sie, mycie zebdw itp.), mozemy moéwié o
spowolnieniu rozwoju psychomotorycznego.

. Zbyt duze lub zbyt mate napiecie miesniowe — Powinno nas zaniepokoi¢ duze napiecie
miesniowe, objawiajgce sie m.in. poprzez nadmierne przyciskanie kredki podczas rysowania.
Zdarza sie wtedy, ze dziecko przedziera papier, co wptywa na estetyke pracy. Zbyt mate
napiecie miesniowe objawia sie w ledwo dostrzegalnych, matych rysunkach, ubogich w
szczegoty. Swiadczy¢ to moze o zaburzeniach w napieciu mieéniowym i problemach w obrebie
grafomotoryki.

. Zaburzenia orientacji przestrzennej — Czeste popetnianie btedéw z nazywaniem czesci ciata,
niezdarne poruszanie sie miedzy przedmiotami, uderzanie sie o nie, nieSwiadome potrgcanie
kolegow mogg swiadczy¢ o zaburzonej orientacji przestrzennej.

. Zaburzenia percepcji wzrokowej — Trudnosci w dostrzeganiu i wyszukiwaniu widocznych rdznic
i podobienstw, brak zainteresowania uktadankami typu puzzle, brak aktywnos$ci podczas takich
zabaw, jak: ,,Zgadnij, co schowatam” (ktdra rzecz sposrdéd czterech znanych zostata schowana),
ale takze brak zachowania proporcji w kresleniu i rysowaniu — powinny nas zmobilizowa¢ do
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bardziej wnikliwej obserwacji dziecka i ewentualnego wykluczenia zaburzen w sferze percepcji
wzrokowej.

o Zaburzenia percepcji stuchowej — Jesli obserwujemy, ze dziecko ma trudnosci
z zapamietywaniem stéw wierszy, przekreca wyrazy piosenek, ma trudnosci w rozumieniu
dtuzszych polecen (czesto pojawia sie takze wydtuzony czas reakcji na polecenie), wydaje nam
sie, ze nie do konca rozumie czytane mu bajki i opowiadania, moze to swiadczy¢ o zaburzeniu
analizatora stuchowego.
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