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Wstep

Szczegdlnie ucigzliwe zachowanie dzieci z nadpobudliwoscig odczuwajg nauczyciele w przedszkolu i
szkole. Dziecko nadpobudliwe stwarza ogromne problemy w grupie. Takie dziecko nie moze usiedzieé¢
spokojnie na zajeciach, wierci sie, nie konczy rozpoczetej pracy, przeszkadza innym i niejednokrotnie
bywa agresywne, impulsywne, fatwo wpada w ztos¢. Zachowania takiego dziecka bywajg
zagrozeniem dla niego samego i innych. Dziecko nie jest w stanie zapanowac nad swoimi emocjami

i odruchami. Dziecko z ADHD ze strony dorostych spotyka sie wiecznie z uwagami, nakazami i
upomnieniami. Niejednokrotnie jest karane. Czuje sie pokrzywdzone i nieszczesliwe, co ujawnia i
wytadowuje czesto w postaci zachowan agresywnych. Takie dziecko jest utrapieniem dla rodzicow i
wychowawcéw. Wielokrotnie zatamujg oni rece, bowiem nie wiedzg jak mogg mu pomdc. Stosujac
jednak specjalne metody mozemy fagodzi¢ i niwelowac niekorzystne zachowania dzieci. Nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, by jak najwczesniej zauwazy¢ nadpobudliwe dziecko, by byto ono
szczesliwe, a my razem z nim.

I. DEFINICJA, TRIADA OBJAWOW, ROZPOZNANIE ADHD

1.Definicje ADHD

»Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (Attention
Deficyt/Hiperactivity Disorder — AD/HD) jest rozpoznaniem medycznym, stosowanym wobec dzieci
i dorostych, majgcych powazne trudnosci poznawcze i zaburzenia zachowania w waznych
aspektach swojego zycia (np. w stosunkach rodzinnych i osobistych, w szkole lub w pracy). Te
trudnosci mozna przypisac¢ zaréwno problemom kontroli impulséw, nadpobudliwosci, jak i
zaburzeniom uwagi”  (P. Cooper, K. Ideus.).

»ADHD jest to zaburzenie charakteryzujgce sie nieadekwatnymi do wieku rozwojowego deficytami
uwagi, impulsywnosciq i nadpobudliwoscig ruchowg, ktore nie ustepujq przez ponad szes¢
miesiecy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnosci w funkcjonowaniu w najwazniejszych
obszarach zycia” ().). Treuting, S.P. Hinshaw).

Czestotliwo$¢ wystepowania ADHD:

- dzieci z ADHD stanowig ok. 3-10% populacji (czyli statystycznie w przecietnej klasie czy grupie jest
ich jedno, dwoije),

- czesciej wystepuje u chtopcow (0k.9%) niz u dziewczynek (3,3%),
- czesciej wystepuje u dzieci mieszkajgcych w miescie niz na wsi,

- czeSciej wystepuje w rodzinach obcigzonych ADHD (jest przekazywane dziedzicznie), gdy u jednego
z rodzicéw zdiagnozowano ADHD, to ryzyko wystgpienia u dzieci moze wzrasta¢ az do 50%.

Kryteria diagnostyczne zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej podzielone sg na grupy
objawow:

- zaburzenia koncentracji uwagi ( stabsza zdolno$¢ do koncentrowania sie na wykonywanym zadaniu,
obejmuje zardwno skierowanie uwagi jak i jej utrzymanie),

- nadruchliwo$¢ ( nadmierna, niczym nie uzasadniona aktywnos$¢ ruchowa),
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- impulsywnos$¢ ( brak zdolnosci do zahamowania reakg;ji).

2. Triada objawow
—>Zaburzenia koncentracji

—->Nadmierna impulsywnos$é
- Nadruchliwos¢
Zaburzenia uwagi:

- bardzo szybkie rozpraszanie sie ( problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym bodzcu,
problem z wyborem najwazniejszego bodzca),

- brak koncentracji uwagi na szczegétach,

- trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas (dziecko potrafi skupic sie na tym, co go
interesuje, nie moze sie skoncentrowaé na zadaniach, ktére uwaza za nudne, trudne, ktére trzeba
powtarzac i z wykonania ktérych nie ma satysfakgji),

- niezdolnos¢ do dtuzszego stuchania (sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu
komunikatéw),

- trudnosci z zastosowaniem sie do nastepujgcych po sobie instrukcji ( lecz nie z powodu
nierozumienia instrukgji), - trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy,

- unikanie aktywnosci wymagajgcej utrzymania uwagi, ( niechetnie podejmuje zadania wymagajace
dtuzszego wysitku intelektualnego),

- szybkie przerywanie rozpoczetej pracy,
- trudnosci z zakonczeniem rozpoczetych prac,
- przechodzenie do wykonywania kolejnej czynnosci nie koriczac poprzedniej,

- sktonnos¢ do gubienia rzeczy osobistych (gubi przybory szkolne, rzeczy potrzebne do pracy i nauki),
- wyrazna rozpraszalnos¢ (tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem nawet stabych bodzcow
wzrokowych, dzwiekowych i zapachowych),

- zapominanie (zapominanie polecen, zapominanie o codziennych obowigzkach i zadaniach).
Nadmierna impulsywnosé:

- dziatanie pod wptywem impulsu,

- wyrywanie sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w catosci (dziata szybciej niz mysli nie
liczac sie z konsekwencjami),

- trudnosci z zaczekaniem na swojg kolej, np. podczas gier zespotowych,
- trudnosci z powtarzaniem ¢wiczen,

- przerywanie innym (czeste wtrgcanie sie i przerywanie rozmowy lub zajec innych osdb),
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- nadmierna gadatliwos¢,

- niecierpliwosc¢ (nie potrafi czeka¢ na swojg kolej, na nagrode),

- brak umiejetnosci planowania dziatan,

- czesta zmiana zajec.

Nadmierna ruchliwosc:

- czesta potrzeba ruchu,

- nadaktywnos¢ ruchowa podczas siedzenia

- wiercenie sie, krecenie, machanie rekami, nogami (,, niepokdj” w obrebie miejsca siedzenia),

- trudnos¢ w utrzymaniu pozycji siedzgcej — czeste wstawanie z miejsca, chodzenie po sali, bieganie,
(nie jest w stanie trwac dtuzej w jednej pozycji, niemoznos¢ usiedzenia w miejscu, gdy jest to
wymagane),

- manipulowanie réznymi przedmiotami, np. otdwkiem, kredka, kartka, zeszytem, ksigzka,

- poziom aktywnosci nadmierny w stosunku do poziomu rozwoju (wskazuje nadmierng, chaotyczng,
bezcelowg aktywnosc),

- nadmierna gadatliwos¢ i hatasliwos¢ podczas zabawy.

3. Diagnoza ADHD
Schemat stawiania diagnozy

Rozpoznanie ADHD nalezy ustali¢ na podstawie:
- wywiadu z rodzicami

- przebieg cigzy i porodu, rozwdj dziecka, relacje dziecka z réwiesnikami, sposéb spedzania wolnego
czasu, problemy w szkole i ich charakter,

- wywiadu z nauczycielem - najlepiej, gdyby byt to wychowawca klasy, z ktérym dziecko ma kontakt
dtuzej niz poét roku.

- badania lekarskiego — badanie pediatryczne i neurologiczne, EEG,

- obserwacji zachowania w gabinecie lekarskim (w trakcie kilku wizyt, tu pomocna bedzie metoda
filmowania kamerg wideo),

- oceny mozliwosci i osiggnie¢ dziecka, (badanie psychologiczne i pedagogiczne)
- oceny aktywnosci ruchowej dziecka,
- skali i kwestionariuszy diagnostycznych, ktére zawierajg pytania dla rodzicéw i nauczycieli,

- testéw psychologicznych, ktdre stuzg do oceny: ilorazu inteligencji, zdolnosci reakcji, motoryki,
mowy czynnej, zdolnosci rozwigzywania problemow.
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Wiasciwe i szybkie rozpoznanie ADHD (niekoniecznie z wykorzystaniem, wszystkich znanych metod)
daje dziecku szanse na szybkie wdrozenie ztozonego leczenia i utatwienie mu zycia.

Warunki do postawienia diagnozy o ADHD :

1. Dziecko ujawnia co najmniej 6 objawdw zwigzanych z zaburzeniami uwagi i co najmniej 6 objawéw
zwigzanych z nadpobudliwoscig.

2. Objawy te utrzymuja sie dtuzej niz 6 miesiecy.

3. Objawy wystepujg w kilku formach aktywnosci dziecka oraz co najmniej w 2 réznych miejscach (nie
tylko w szkole, ale i w domu). ADHD poznajemy po tym, ze dziecko ma ogromne problemy w domu,
w szkole i w grupie réwiesniczej, albo co najmniej w dwdch sposréd tych 3 miejsc, np. 3-latek
przebywa gtdwnie w domu dlatego ADHD mozna rozpoznad u dzieci powyzej 6 r.z.

4. Objawy ADHD wystepujg nie tylko przez caty dzien, ale takze w nocy (dziecko ma problem z
zasypianiem).

5. Objawy te wystepowaty przed 7 rokiem zycia i utrzymuja sie do chwili obecnej. Zbyt czeste
trudnosci wychowawcze, jakie mamy z dzieémi ttumaczymy zjawiskiem nadpobudliwosci. Tymczasem
zupetnie podobne do nadpobudliwosci objawy mogg towarzyszy¢ niektérym chorobom somatycznym
(nadczynnosci tarczycy, astmie, chorobom pasozytniczym, chorobom organicznym CUN, padaczce),
moga tez by¢ wynikiem gtebszych zaburzen psychicznych (autyzm, zaburzenia zachowania, mania
depresyjna, niski poziom umystowy).

O ADHD nie méwimy wéwczas, gdy:
- objawy chorobowe wystepujg tylko w jednej sytuacji,

- jezeli pojawiajg sie nagle jako zmiana w zachowaniu, - jezeli nie przeszkadzajg ani dziecku, ani jego
otoczeniu,

- jezeli objawy zblizone do ADHD wynikaja z innej choroby.

Il. PODTYPY ADHD | JEGO ETIOLOGIA. OBRAZ DZIECKA Z ADHD.

1. Podtypy ADHD
a) Podtyp z przewagg zaburzen koncentracji uwagi (Dyzio Marzyciel)

b) Podtyp z przewaga nadruchliwoéci i impulsywnosci (Brykajacy Tygrysek, Zywe Srebro )
c) Podtyp mieszany (Roztargniony Tygrysek)

Podtyp z przewagq zaburzen koncentracji uwagi (typ marzycielski, Dyzio Marzyciel) Objawy
nadpobudliwosci psychoruchowej sg w tym przypadku znacznie mniejsze, za to na pierwszy plan
wysuwa sie tendencja do popadania w stan oderwania od rzeczywistosci, ,,bujania w obfokach.”
Dlatego duzym problemem dla dziecka jest skupienie uwagi na stowach kierowanych do niego przez
nauczyciela czy rodzica. Zapomina o codziennych czynnosciach, a takze o czym przed chwilg
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rozmawiato. Podczas odrabiania lekcji dekoncentruje sie nawet najdrobniejszymi szczegotami
znajdujgcymi sie wokdt, nie mogac przejs¢ do wykonywania zadanej pracy domowej. Takie
zachowanie sprawia, ze dzieci z przewagg zaburzen koncentracji uwagi czesto sg odbierane przez
innych, jako osoby mniej zdolne lub nie radzace sobie z nauka. Zwykle nie s3 uwazane za dzieci
nadpobudliwe, gdyz nie przeszkadzajg na lekcji, sg postuszne i nie sprawiajg wiekszych ktopotow
wychowawczych. Ten typ nadpobudliwosci cze$ciej wystepuje u dziewczynek.

Podtyp z przewagq nadruchliwosci i impulsywnosci (Brykajqcy Tygrysek, Zywe Srebro) Problem z
dzie¢mi tego typu polega gtéwnie na tym, ze od momentu gdy tylko otworzg oczy, do chwili gdy
zasng nie przestajg biegac lub przejawiaé innej formy aktywnosci ruchowej. Niespozyte poktady
energii sprawiajg wrazenie, ze nic nie jest w stanie ich zmeczyé. U dzieci starszych spedzenie w tawce
45-ciu minut jest dla dziecka zadaniem dosy¢ ucigzliwym i zazwyczaj konczy sie wielokrotnym
wstawaniem i przemieszczaniem sie po klasie. Mimo jednak tego ciggtego ruchu, nie ma probleméw z
przyswojeniem materiatu czy udzieleniem prawidtowej odpowiedzi na pytanie nauczyciela,
skierowane do siebie, jak i do innego ucznia. Niestety zdarza sie, ze dzieki temu czesciej doswiadczajg
nieporozumien z resztg klasy. Podtyp z przewagg nadpobudliwosci ruchowej czesciej dostrzegany jest
u chtopcdw, niz u dziewczynek.

Podtyp mieszany (Roztargniony Tygrysek) Jest najczesciej wystepujgcym podtypem ADHD sposrod
wymienionych, szczegdlnie objawiajgcym sie u chtopcow. W tym przypadku u dziecka wystepuja
zaréwno nasilone objawy niepokoju ruchowego, staba kontrola impulséw oraz objawy zaburzenia
koncentracji uwagi. Podtyp mieszany wraz z wiekiem zmienia sie, a mianowicie pewne problemy
stajg sie bardziej widoczne niz inne. U dzieci starszych nadpobudliwos$¢ ruchowa ulega znacznemu
ostabieniu, a uwidaczniajg sie nieprawidtowosci w koncentracji uwagi.

2. Przyczyny wystapienia ADHD

Etiologia nie jest do konca znana, trwajg badania w tym zakresie. W latach 60-tych XX wieku
sgdzono, ze nadpobudliwos¢ jest wynikiem niedotlenienia mdzgu na wskutek urazu
okotoporodowego. W ostatnim czasie méwi sie coraz czesciej o genetycznym podtozu ADHD; uwaza
sie takze, ze ADHD ma zwigzek z zaburzeniami pewnych funkcji mézgu. Przyczyng jest zte
funkcjonowanie niektorych struktur mézgowych. Mdzg dziecka z ADHD pracuje inaczej - gorzej
funkcjonuja jego czesci odpowiedzialne za kontrole ruchu, impulsywnos¢, uwage. Inna jest tez
objetosc¢ niektdrych struktur mézgowych. Funkcjonujg one inaczej - nie sg jednak uszkodzone.

Inne hipotezy to:

- mikrouszkodzenia CUN,

- przewlekte zatrucie otowiem,

- wptyw konserwantéw i sztucznych barwnikow,
- niewtasciwa dieta.

Tych hipotez nie potwierdzajg jednak najnowsze badania. Objawy nadpobudliwosci wystepuja
najczesciej na skutek korelacji czynnikdéw biologicznych z czynnikami spotecznymi.
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Czynniki spoteczne wptywajqgce na wystgpienie omawianych zaburzen to m.in.:
- atmosfera domowa (napieta i niespokojna atmosfera, awantury i nerwowos¢ rodzicow
- burzg réwnowage nerwowg dziecka),

- nieprawidtowy styl wychowawczy w rodzinie (wychowanie niekonsekwentne, czyli brak statych
wymagan stawianych dziecku, oraz wychowanie rygorystyczne, czyli usitowanie podporzadkowania
sobie dziecka),

- brak zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych (gtéwnie mitosci, poczucia bezpieczenstwa),
-" tempo zycia" (deficyt kontaktéw ze stale zapracowanymi i przemeczonymi rodzicami),

- obcowanie z gtosnymi i agresywnymi wzorcami kontaktéw miedzyludzkich.

3. Obraz dziecka z przejawami nadpobudliwo$ci psychoruchowej w opinii rodzicéw i
nauczycieli Dziecko nadpobudliwe stwarza uczucie dyskomfortu zaréwno rodzicom, ktérzy sa
ogromnie zmeczeni jego wychowaniem, jak i szkole. Czesto jest klasyfikowane jako dziecko
niegrzeczne, cho¢ bywa i odwrotnie niegrzecznemu przypisuje sie nadpobudliwo$é. Uczen
nadpobudliwy, odczuwajac ciggty naped wewnetrzny, chodzi po klasie, méwi nie pytany, czesto
brakuje mu wymaganych przyboréw, stwarza wokét siebie chaos. Przeszkadza nieustannie innym
dzieciom i nauczycielowi. Koledzy, ktorych ciggle prowokuje i zaczepia, szybko odsuwajg sie do niego,
nie chcac z nim siedzie¢ w tawce, nie wybierajg go do udziatu w grach sportowych, ani nie przyjaznia
sie z nim. Taka sama sytuacja wytwarza sie przy wyjazdach na zielone szkoty, wycieczki - nikt nie chce
z nimi dzieli¢ pokoju, przy grupowych wyjsciach do teatru, kina, muzeum uczen taki jest réwniez
izolowany przez réwiesnikdw. Staje sie szybko centrum negatywnej uwagi kolegdw, nauczycieli, ale
takze rodzicow innych ucznidw, zwtaszcza tych, ktérych dzieci postrzegane sg jako grzeczne.
Pojawiajg sie nawet zakazy typu: ,nie baw sie z nim”. Mija wiec bardzo wiele czasu w rzeczywistosci
szkolnej, a dzieckiem nadpobudliwym wszyscy wokdt sg zmeczeni, staje sie ono problemem. Samo
tez jest zmeczone, a stad tylko krok do zniechecenia szkotg i naukg w ogdle. Dziecko takie moze
poszukiwaé miejsc i grup, ktére go zaakceptujg poza klasg, zwtaszcza w starszych latach nauki w
szkole podstawowej, moze zwigzad sie np. z grupg nieformalng. Tak wiec dziecko nadpobudliwe,
ktdre uchodzi w klasie pierwszej za niegrzeczne i nieprzystosowane, powinno jak najszybciej trafi¢ do
specjalisty - do PPP, oczywiscie za zgodg rodzicow.

4. Konsekwencje ADHD u dzieci starszych
- stabsze osiggniecia szkolne,

- obnizony obraz siebie, niska samoakceptacja i samoocena,

- brak akceptacji ze strony rowiesnikow,

- osobowos¢ antyspoteczna,

- uzaleznienia,

- ktopoty z utrzymaniem sie w szkole z powodu famania zasad,

- depresja,
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- duze zagrozenie wypadkami,
- préby samobdjcze.
I1l. DZIECKO Z ADHD W PRZEDSZKOLU

1. Nadpobudliwosé psychoruchowa w wieku przedszkolnym

Pojscie dziecka do przedszkola jest czesto pierwszym momentem gdy dziecko musi nauczyé sie
przestrzegania pewnych regut. Pojawiajg sie wéwczas pierwsze problemy. Nadpobudliwos¢
psychoruchowa przejawia sie w catej dziatalnosci dziecka i powoduje dalsze trudnosci wychowawcze.
Praca w przedszkolu z takimi dzie¢mi wymaga od nauczyciela nie tylko cierpliwosci ale réwniez
pomystowosci i umiejetnosci wprowadzenia dziecka do pracy z catg grupa. Zanim przyjmiemy do
grupy dziecko z ADHD upewnijmy sie, ze nie bedzie ono drugim, lub trzecim dzieckiem z ADH w
jednej grupie. W przedszkolu warto zaczgé od rzeczy najprostszych, czyli np. ustawienia stolika, tawki
dziecka nadpobudliwego blizej biurka nauczyciela, w pewnym oddaleniu od innych dzieci. Takie
usytuowanie dziecka ogranicza ilos¢ wzmocnien otrzymywanych od kolegdéw, bedacych reakcja na
zachowanie dziecka (np. btaznowanie), utatwia tez nauczycielowi state monitorowanie zachowania
dziecka. Pozwala czesciej przekazywad dziecku informacje dotyczace jego pracy i zachowania. W
przypadku dzieci w wieku przedszkolnym nalezy zwrdci¢ baczng uwage na aranzacje przestrzeni, w
ktérej dzieci siedzg na podtodze w trakcie zajeé lub zabawy. Obszar, w ktérym znajduje sie dziecko z
ADHD powinien mie¢ wyraznie oznaczone granice. Moze to by¢ maty prostokatny dywanik. Dziecko z
ADHD powinno mie¢ przygotowany kacik relaksacyjny, w ktdrym moze odpocza¢ od nadmiaru
bodzcow, swobodnie obserwowac zabawy dzieci. Nigdy ten kacik nie powinien by¢ traktowany jako
miejsce kary. Dziecko wraca do zabawy z dzieémi kiedy samo zdecyduje, ze juz chce to zrobié.

2. Jak mozemy poméc ?
1. Nalezy dzieciom stworzy¢ warunki, w ktérych bedg mogty zaspokoié swoja potrzebe ruchu.
Zabawy ruchowe powinny by¢ przeplatane spokojnymi: rysowaniem, lepieniem.

2. Wazne jest, aby podczas zabawy dziecka nie krytykowac jego wytworu, nie grozié karg, jesli nie
potrafi wykona¢ zadania. Nalezy spokojnie pokaza¢ najlepszy sposéb uzyskania celu, podsungé
potrzebny klocek, kredke, pomdc w przezwyciezeniu trudnosci.

3. Bardzo wazne jest, aby dziecko przyzwyczaito sie doprowadzac rozpoczete czynnosci do korica, aby
nie rezygnowato z zadania, nie rzucato go w potowie. Tu potrzebna jest nasza pomoc i spokdj.
Cierpliwie nalezy dziecku wskazywaé nawet wiele razy, jak mozna zlepi¢ np. wycinanke, zamalowac
obrazek itp.

4. Cel dziatania powinien by¢ niezbyt odlegty, a poziom trudnosci dostosowany do mozliwosci
dziecka.

5. Nalezy unika¢ dodatkowych pobudzajgcych bodzcéw, nadmiaru zabawek.

6. Nalezy zapewnié dobrg organizacje powszedniego dnia, a w dni szczegdlne np. uroczyste,
Swigteczne, uzbroié sie w cierpliwos¢, rozumiejac, ze pobudzone zachowanie dziecka jest wynikiem
sytuacji, w ktérej jest nadmiar bodzcow - a nie jego ztej woli.
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7. Dzien dziecka nadpobudliwego powinien by¢ tak zorganizowany, aby okreslone zajecia odbywaty
stale w tym samym porzadku, a zatem np. po $niadaniu spacer, zabawa na powietrzu, obiad zawsze o
tej samej porze dnia. Przed snem spokojne czytanie ksigzeczek, a nie wielogodzinne oglgdanie
telewizji. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo od najmtodszych lat powinno by¢ wychowywane
wedtug jednej, konsekwentnej linii postepowania; w spokojnej atmosferze; wdrazane do
samodzielnosci; kontrolowane przez dorostych i musi czué, ze zawsze w sytuacjach trudnych moze
liczy¢ na ich pomoc. Dziecko wychowywane w takich warunkach ma szanse na prawidtowy rozwdj.

Od pierwszego dnia rozmawiamy z rodzicami dziecka z nadpobudliwoscig, kierujgc ich wszedzie tam,
gdzie mogg znalez¢ pomoc dla swojego dziecka i dla siebie,np. poradnie, osrodki terapeutyczne,
grupy wsparcia. Dostarczajmy maksimum literatury fachowej i niemal codziennie rozmawiamy z
rodzicem informujac go o sukcesach dziecka przede wszystkim, ale szczerze méwmy réwniez o
naszych obawach.

3. Sze$é etapow skutecznego wydawania polecen
Zasady skutecznego wydawania polecen:

1. Podejdz do dziecka.

2. Zdobadz jego uwage (dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawofaj po imieniu).
3. Sformutuj dwu-, trzy- wyrazowe polecenie.

4. Popros dziecko, by powtdrzyto polecenie.

5. Powtérz polecenie tyle razy, ile razy jest to konieczne.

6. Dopilnuj wykonania polecenia.

- Wydajemy tylko te polecenia, ktére jestesmy gotowi wyegzekwowac.

- Zanim wydamy polecenie, zastandwmy sie, jakie mozemy zastosowac konsekwencje, jesli uczen
je zignoruje.

- Dopilnujmy, aby dziecko wystuchato naszego polecenia — kontakt wzrokowy z dzieckiem,
wytgczenie czynnikdéw zaktécajgcych uwage (o ile jest to mozliwe).

- Polecenie powinno byé mozliwie krétkie.
- Wdajemy tylko jedno polecenie naraz.
- Jezeli to konieczne, prosimy ucznia, aby powtérzyt polecenie.

- Pozostanmy w bezposrednim sgsiedztwie naszego ucznia, aby upewnic sie, czy zastosowat sie
on do polecenia. Nie nalezy oczekiwa¢, ze dziecko od razu zacznie wykonywac wszystkie
polecenia. Na poczatku kazda najmniejsza poprawa to WIELKI SUKSES !

Najczestsze bfedy popetniane podczas wydawania polecenia :
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Konkretne

Ogdlne

1. “Adasiu, prosze zacznij pracowad’
2. "Adasiu, przestan rozmawiac”

3.” Adasiu, prosze posprzatac”

4

1."Adasiu, dlaczego nie pracujesz?"

2."lle razy mam ci zwracaé uwage, zebys przestat
rozmawiaé? Koledzy nie mogg sie skupic jak
rozmawiasz.

3. "Powiedziatam ci, zebys sprzatnat ten batagan
przed przerwa. Zauwazytam, ze pomimo to
wyszedtes$ na przerwe. Musisz pamietaé, zeby
sprzatnac przed przerwg ”

Polecenie Trudnos$é Jak mozna to powiedzie¢ skuteczniej
1. Janku, czy mégtbys Daje mozliwosé wyboru 1. "Janku, prosze Cie podnies te
pozbieraé papierki? papierki
2. Wszyscy powinniscie Za bardzo ogdlne 2.Doktadnie opisz pozadane

zachowywacd sie grzecznie"

3. "Pro ... sze!!ll O ciiisze!!!"

stwierdzenie.

Za duzo emocji

zachowanie: "Chciatabym, zeby
kazdy z was siedziat na swoim
miejscu, z rekami na tawce i
patrzyt na mnie.

3. Zachowaj spokdj. Uzyj
jakiegos$ niewerbalnego znaku
(np. zapal $wiatto, pokaz dtonig,
palcem), ze nadszedt czas, aby
zamilkli.

4. Jasne reguty

W pracy z dzieémi z ADHD wazne jest ustalenie jasnych regut, zasad pracy w formie polecen. Jest pie¢

zasad, jakie nalezy wpoi¢ dziecku nadpobudliwemu, ktéremu zaleca sie wykonywanie jakiej$

czynnosci, wymagajacej spokojnego zachowania:

- siedZ na swoim, wyznaczonym miejscu,

- zajmuj sie swoim zadaniem i niczym innym,

- nie rozgladaj sie dookota, patrz na osobe wspomagajgca w pracy lub na wykonane zadanie,

- stuchaj ( nie przerywajac) tego, co sie do ciebie méwi, nie zaczepiaj kolegow,

- pracuj tak dtugo, poki zadanie nie bedzie zakoriczone.

1. Reguty/zasady mogg by¢ wywieszone w widocznym miejscu w sali.

2. Przypominamy zasady tak czesto, jak to konieczne.

3. Mozna opracowac z dzieémi schematyczne rysunki obrazujgce zasady obowigzujgce w sali (

piktogramy ) i umiescic je w widocznym miejscu.
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4. Dobrym rozwigzaniem sg tez okre$lone sygnaty, gesty przypominajgce o zasadach.

5. Nagradzajmy ucznia jezeli pamieta o zasadach i stosuje sie do nich,

6. Za nieprzestrzeganie i niestosowanie sie do zasad obowigzujg okreslone, state konsekwencje.

5. Wskazania dotyczace postepowania z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo :

- Prace z dzieckiem nadpobudliwym zaczynaj zawsze od akceptacji jego odmiennosci.

Stwarzaj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

- W kontaktach z dzieckiem zachowuj spokdj i rozsadek.

Nadmiernej aktywnosci dziecka staraj sie pozytywnie ukierunkowaé.

- Stosuj konsekwentne i jednolite formy postepowania z dzieckiem.

- Dostrzegaj sukcesy, a nie tylko porazki dziecka.

- Wprowadzaj w zycie dziecka porzadek i rutyne.

- Trzymaj sie ustalonych, przejrzystych zasad (postepowania, oceniania, nagradzania, itp.).
- Przekazuj krétkie, pojedyncze polecenia, uwagi, instrukcje.

- Kontroluj wtasne emocje w kontakcie z dzieckiem.

- Stosuj zasade stopniowania trudnosci.

- Przewiduj i zapobiegaj trudnym momentom przez nalezytg uwage skierowang na dziecko.
- W miare mozliwosci ograniczaj doptyw wielu bodZcéw na raz

- Staraj sie zaspakajac potrzebe ruchu dziecka.

- Dostarczaj dziecku pozytywnych doswiadczen spotecznych.

- Wyeliminuj z zycia dziecka pospiech.

- Wzmacniaj pozadane zmiany w zachowaniu dziecka.

- Staraj sie ograniczy¢ ogladanie telewizji, wyeliminowaé programy o tresci agresywne;.

- Proponuj dziecku zabawy o charakterze uspakajajgcym typu: lepienie, wycinanie, malowanie,
rysowanie.
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IV. WSPOLPRACA PRZEDSZKOLA Z RODZICAMI W ZAKRESIE WSPOMAGANIA
ROZWOIJU DZIECI NADPOBUDLIWYCH

1. Zasady, na ktérych powinna opierac sie wspétpraca:
- dwustronna wymiana informacji,

- nauczyciel postrzegany jest przez rodzica jako osoba przyjazna dziecku, godna zaufania,
kompetentna,

- obydwie strony okazujg sobie wzajemny szacunek i zrozumienie,

- przestrzegane sg ustalenia odnosnie priorytetéw wzajemnej wspotpracy opartej na zasadzie
demokratyzmu i partnerstwa.

Dobra wspotpraca domu i przedszkola sprawia ze:
- dziecko postrzega rodzicow i nauczycieli jako wspdtpracujgce ze sobg osoby,

- rodzic ma poczucie realnego wsparcia ze strony nauczyciela, jest lepiej przygotowany do dalszej
wspotpracy z kolejnymi specjalistami pracujgcymi z jego dzieckiem,

- wzrasta wzajemne zaufanie zmniejszajgce u rodzicédw poczucie osamotnienia w pracy
wychowawczej z dzieckiem, a u nauczyciela podnoszgce komfort psychiczny pracy.

2. Zalecenia dla rodzicow :
- Najwazniejsza jest akceptacja

- dziecko musi wiedzie¢, ze jest akceptowane, (nieakceptowane moze by¢ tylko zachowanie dziecka,
ale nie samo dziecko)

- musi sie czu¢ kochane, akceptowane, aprobowane, (wazna jest atmosfera serdecznosci i mitosci)
- musi mie¢ poczucie bezpieczenstwa,
- rodzice kochajg i wspierajg swoje dziecko!

- Wprowad:zenie ustalonego harmonogramu zajeé, ktory daje dziecku poczucie bezpieczeristwa i
stabilizacji:
- dziecko musi mie¢ zarysowany plan dnia: okreslone godziny statych zaje¢, odpoczynku, positkow i

zabawy,

- trzeba zapetnic¢ czas dziecku zajeciami, ktére go interesujg i pozwolg mu na roztadowanie energii
(nalezy zapewnic¢ dziecku pozytywne, akceptowane formy wytadowania energii np. zabawy ruchowe,
gimnastyka, ptywanie, rower, taniec),

- nalezy ograniczy¢ ogladanie telewizji,

- przed snem nalezy unikac zaje¢ pobudzajgcych, proponowaé czynnosci relaksujace np. lezenie,
stuchanie muzyki, ciepte kapiele, bajki, przytulanie.
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- Konieczny jest spokdj i zréownowazenie rodzicow .\Wazna jest spokojna reakcja na zachowanie
dziecka i jego wzmozong pobudliwosé:

- zawsze nalezy rozmawiac z dzieckiem tak, aby przykué jego uwage,

- nalezy wydawac dziecku polecenia krotkie, jasne (np. zamiast ,,znowu wrécites ze szkoty i w tych
zabtoconych butach wiazisz na dywan” lepiej powiedzie¢ po prostu ,zdejmij buty”),

- nie nalezy wydawac kilku polecen jednoczesnie, trzeba poprosi¢ dziecko o powtdrzenie polecenia i
dopilnowaé, by zostato ono wykonane,

- wazna jest zelazna konsekwencja w egzekwowaniu ustalonych zasad.

- Nie wolno dziecka stale krytykowac i méwi¢ mu, ze wszystko robi Zle. Trzeba dostrzegad i
podkreslaé osiggniecia (nawet mate):

- dziecko powinno by¢ natychmiast chwalone nawet za drobne osiggniecia (np. ze odniosto talerzyk
do kuchni, ze posprzatato zabawki),

- konieczne s3 czeste pochwaty motywujace na kazdym etapie wykonywanej pracy (np. ,dobrze
zaczates”),

- niezaleznie od koricowego efektu pracy liczy sie to, ze dziecko dato z siebie wszystko.
- Reakcja na zachowania niepozgdane dziecka

- nalezy rozumie¢, ze niegrzecznos$¢ dziecka wynika z braku umiejetnosci kontrolowania swego
zachowania, a nie ztosliwosci (dziecko nie jest zte, ale nie potrafi pokierowac swoim postepowaniem),

- oceniac nalezy nie dziecko (,jestes niegrzeczny”) ale jego zachowanie (,,nie podoba mi sie twoje
zachowanie”),

- kiedy dziecko sie ,nakreca” i biega po domu jak szalone nalezy zatrzymac je i kilkakrotnie spokojnie
ale stanowczo powtdrzyé ,popatrz na mnie”. W koncu dziecko ztapie z nami kontakt, zacznie sie
uspokajaé i ustyszy, co chcemy do niego powiedzie¢,

- bardziej skuteczng metodgq pracy z dzieckiem nadpobudliwym niz upominanie jest pozbawienie
nagrod i przywilejéw,

- nagroda dla mtodszych dzieci moze by¢: ulubiony deser, opdzniony o kilka minut czas pdjscia spaé,
wyijscie do kina, spacer z tatg, ulubiona gra z mama,

- nagroda dla starszych dzieci moze okazad sie: dodatek do kieszonkowego, nowa ptyta czy ubranie,
wolny czas do spedzania poza domem i inne,

- zachowanie niepozgdane nalezy wygaszac przez brak reagowania na nie (ignorowanie) lub
wyprowadzenie dziecka na krotko w miejsce odosobnione,

- nie wolno stosowac kar fizycznych, pogarszajg zachowanie dziecka,
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- nalezy méwié o tym, co sie wydarzyto, o uczuciach dziecka i naszych zwigzanych z sytuacjg
konfliktowsq .

- Siedem przykazan przedszkolnych dla rodzicow
1. Nie strasz dziecka przedszkolem.
2. Wspieraj dziecko, ale nie wyreczaj go

3. Schowaj swoje ambicje do kieszeni (nie naginaj dzieci do swoich niezrealizowanych marzen,
zauwaz talenty swojego dziecka i pomdz mu je rozwijaé).

4. Madrze motywuj dziecko (uznaniem, pochwatg, od kar lepsze sg nagrody).
5. Doceniaj osiggniecia dziecka.

6. Nie zastepuj przedszkola (dziecko ma czasem ktopoty z nauczycielami, z rowiesnikami i musi mie¢ z
tym do kogo przyjsé).

7. Ufaj dziecku (badz rozumnym adwokatem swojego dziecka).

3. Dziesie¢ podstawowych présb dziecka nadpobudliwego
Dziecko nadpobudliwe, gdyby tylko mogto wybieraé, nie chciatoby by¢ nadpobudliwe. Kazdy bowiem
pragnie by¢ chwalonym synem lub cdrka, grzecznym i zdolnym uczniem oraz lubianym kolega.

1. Pomaz mi skupic¢ sie na jednej czynnosci.

2. Chce wiedziec co sie zdarzy za chwile.

3. Poczekaj na mnie, pozwdl mi sie zastanowic.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobié, pokaz mi wyjscie z tej sytuacji.

5. Chciatbym od razu wiedziec¢ czy to, co robie, jest zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7. Przypomnij mi, zebym sie zatrzymat i pomyslat.

8. Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gubie sie.

9. Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafie by¢ meczacy, ale czuje, ze sie zmieniam, kiedy okazujesz mi jak mnie kochasz.

V. TERAPIA | LECZENIE DZIECI Z ADHD

1. Rodzaje udzielanej pomocy :
1. Psychoterapia indywidualna i poradnictwo indywidualne

2. Behawioralna modyfikacja zachowan

3. Psychoterapia grupowa
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4. Trening umiejetnosci spotecznych

5. Cwiczenia koncentracji uwagi

6. Metody stymulacji rozwoju

7. Terapia rodzinna i poradnictwo rodzinne
8. Farmakoterapia

2. Terapia

W terapii musimy wzig¢ udziat pod uwage nie tylko trzy gtéwne objawy tego zespotu: nadruchliwosé,
impulsywnos¢ i zaburzenia koncentracji uwagi, ale takze cate spektrum zwigzanych z nimi zaburzen w
tym takze wspdtwystepujace zaburzenia psychiczne (m.in. zaburzenia zachowania, depresja,
zachowania lekowe, tiki i inne). Tak wiec leczenie ADHD powinno by¢ wielokierunkowe, prowadzone
przez zespot terapeutyczny, w sktad ktérego wchodza: lekarz, psycholog i pedagog. W pracy z dzie¢mi
z ADHD stosuje sie wiele form terapii. Aby odniosta ona rezultaty musi byé rozpoczeta odpowiednio
wczesnie i systematycznie prowadzona. Podstawg terapii i nauczania dziecka jest dobor
odpowiedniej metody, a nastepnie nawigzanie kontaktu, zdobycie sympatii i zaufania dziecka.
Terapig dziecka nadpobudliwego powinien zajgc¢ sie doswiadczony specjalista, ktory nie bedzie sie
trzymat sie sztywno jednej koncepcji, ale dobierze terapie do specyficznych potrzeb dziecka i jego
indywidualnej sytuacji, z uwzglednieniem funkcjonowania catej rodziny.

Najczesciej stosowane metody :
- Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne

Metoda ta pomaga dzieciom z jednej strony w rozwoju fizycznym (dziecko ma mozliwos¢ poznania
swojego ciata jego sity i mozliwosci), a z drugiej strony w rozwoju osobowosci (dziecko uczy sie
podejmowac inicjatywe, wykorzystywac wtasng inwencje, uczg sie wrazliwosci na potrzeby i uczucia
innych). Metode mozna stosowaé m.in. w réznych formach, jako zajecia indywidualne z jednym
dzieckiem, czy tez w parach, gdy dorosli ¢wiczg razem z dzieckiem.

- Metody stymulacji rozwoju

Dotyczg pracy z samym dzieckiem i polegajg na pobudzaniu rozwoju niektérych funkcji poznawczych,
na rozwijaniu jego mozliwosci. Do metod tych zaliczamy:,, Metode Dobrego Startu”, ,Kinezjologie
edukacyjng — metoda P. Dennisona”

-Metoda Dobrego Startu - metoda ta rozwija umiejetnosé prawidtowego wykonywania czynnosci
ruchowych w harmonii z czynnosciami poznawczymi. Wszechstronnie oddziatuje na rozwdj
psychomotoryczny dziecka i utatwia nauke czytania i pisania. Jest to metoda stosowana w zasadzie
do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi. Jednak stosuje sie jg takze, chociaz w mniejszym stopniu, do pracy
z dzie¢mi z ADHD.

- Kinezjologia Edukacyjna — metoda P. Dennisona S3 to specjalnie dobrane ¢wiczenia fizyczne
aktywizujgce obie pdétkule mézgowe. Aby nasza nauka byta wydajna i abysmy byli doskonali w ty, co
robimy potrzebna jest praca obydwu pétkul. Cwiczenia Dennisona uaktywniaja te pétkule, co
zwieksza nasze funkcje poznawcze i zdolnosci uczenia sie. Gimnastyka mdzgu daje bardzo dobre
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efekty w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz z dzie¢mi ze stabym i Srednim poziomem
ADHD. Cwiczenia te wptywaja na polepszenie koncentracji, pamieci, umiejetnosci przewidywania,
koordynacji wzrokowo ruchowej, a takze koordynacji wzroku, stuchu i réwnowagi.

- Program Aktywnosci Knilla — Swiadomosé ciata, Kontakt, Komunikacja. Program zostat
opracowany przez M. Knill i Ch. Knilla. W poczatkowych zajeciach dla dzieci hiperaktywnych stosuje
sie program wprowadzajgcy trwajacy 8 minut. Dopiero po jakims czasie wprowadza sie nastepne
programy ( ¢wiczenia rak, dtoni, ,doswiadczanie” gtowy, twarzy, plecéw, brzucha, nég poprzez
gtaskanie, pocieranie, obracanie). Kazdy ruch wzmacniany jest przez odpowiednio dobrang muzyke.
Dziecko wykonujac ruchy szybkie i delikatne, powolne i ciezkie uczy sie uzyskiwac kontrole nad
witasng motoryka. Zabawy i éwiczenia relaksacyjne - relaksacja eliminuje niepozgdane zachowania
dzieci. Dziecko uczy sie panowania nad swoim ciatem, pozwala na kontrolowanie gestéw, czynéw,
pomaga w koncentracji uwagi i skupieniu sie na wykonywanych czynnosciach.

- Relaksacja dla dzieci ( trening autogenny ) Cwiczenia relaksacyjne maja na celu zmniejszenie stanu
napiecia psychicznego oraz wywotanie odprezenia. Gtéwnie stosuje sie: - technike relaksacji wg
Jacobsona, - relaksacje wg Winterberta ( przeznaczong dla dzieci w wieku szkolnym), - relaksacje
opartg na treningu autogennym wg A. Polender ( dla dzieci w wieku przedszkolnym). Trening
Jacobsona - polega on na naprzemiennym napinaniu i rozluznianiu poszczegdlnych partii (grup
miesni) swojego ciata. Zazwyczaj zaczyna sie od napinania prawej, a potem lewej nogi, nastepnie
prawej, potem lewej reki, nastepnie miesni brzucha, miesni plecéw, ramion i szyi i na koncu twarzy.
Modyfikacja tej metody dla dzieci moze by¢ zabawa w ,, silnego i stabego.” Metoda Winterberta -
jest metodg stosowang czesto z dzieémi z ADHD, o stabej koncentracji uwagi i dzie¢mi nerwicowymi,
poniewaz nie opiera sie na sugestii i nie wymaga zdolnosci koncentracji umystowej. Podczas relaksu
dziecko lezy wygodnie w zacisznym pokoju stuchajac cichej, spokojnej muzyki. Terapeuta wykonuje
na dziecku ruchy bierne zaczynajac od dtoni reki dominujgcej, poprzez przedramie, ramie, miesnie
barku, szyi i do miesni twarzy. Nastepnie podobnie postepuje z drugg rekg i nogami zaczynajac od
stopy poprzez podudzie, udo. Aby zwolni¢ napiecie mie$niowe terapeuta wykonuje w zakresie
ruchow biernych obroty, hustania, krgzenia i bierne opuszczanie koriczyn. Ruchy bierne ostabiajg
napiecie miesniowe, pozwalajg poznac wtasne ciato, poprawiajg orientacje przestrzenng, koordynacje
nerwowo — miesniowg i wzrokowo — ruchowa. Po takich zajeciach sg spokojne, odprezone i chetne
do podjecia pracy. Relaksacja oparta na treningu autogennym wg A. Polender - polega na
wykorzystaniu mechanizmu identyfikacji i dobrze rozwinietej u dzieci sugestywnosci. Dzieci stuchajac
opowiadania o zmeczonym misiu lub innym bohaterze bajki, identyfikujg sie z nim, nasladuja go
poddajac sie sugestii zawartej w stowach terapeuty, a w ten sposéb wykonujg wszystkie polecenia
treningu odprezajgcego.

-Metody psychoedukacyjne Obecnie coraz bardziej popularne, polegajg na przedstawieniu rodzicom
okreslonego modelu postepowania z dzieckiem. Spotkania z terapeutami odbywajg sie najczesciej co
tydzien w kilkuosobowych grupach. Podczas spotkan rodzice poznajg rézne formy postepowania z
dzieckiem, ktdre przeéwiczone mogg stosowaé¢ w domu, np.:

Metoda T. Gordona — uczy sposobéw wzajemnego okazywania sobie akceptacji i zrozumienia. W
metodzie tej chodzi przede wszystkim o stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania, kiedy to
dziecko ma prawo méwié o swoich potrzebach, a dorosli majg prawo go wystuchad i ustosunkowac
sie do jego zachowania. Jest to metoda porozumiewania sie z dzieckiem, dzieki czemu staje sie ono
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bardziej samodzielne i odpowiedzialne, a szacunek dla rodzicéw jest czyms naturalnym,
nienarzuconym. Wspdlne szukanie rozwigzania ( rodzice — dzieci), przyczynia sie do powstania w
rodzinie poczucia wolnosci, swobody i harmonii.

Metoda opracowana przez A. Faber i E. Mazzlish — pomaga uksztattowaé nowy sposéb
porozumiewania sie w rodzinie, odnalez¢ dziecku i rodzicowi wzajemny szacunek i zrozumienie,
budowac¢ pozytywny obraz wtasnej osoby. Opiera sie na wzajemnym wstuchiwaniu sie w siebie.
Rodzice uczg sie stuchac swoje dziecko i rozumieé jego problemy, a dziecko widzgc stuchajacych go
rodzicow uczy sie ich rozumieé. Doktadnie metoda ta opisana jest w ksigzce ,,Jak méwié, by dzieci nas
stuchaty, jak stucha¢, by dzieci chciaty do nas méwic”

Metoda pracy z trudnymi zachowaniami dzieci - Metoda C. Sutton — pomaga rodzicom nauczyc sie
zamiany zachowan niepozgdanych na pozadane.

Metoda EEG Biofeedback Metoda powstata w osrodku szkolenia astronautéw NASA, nastepnie
weszta do medycyny klinicznej. Za jej pomocg osoba poddawana treningowi uczy sie czynnosci
swojego mdzgu. Uczy sie, jak pozytywnie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal mézgu. Przy pomocy tej
metody, poprzez trening fal mézgowych mozemy wzmacnia¢ pozadane lub hamowac nieprawidtowe
zakresy fal mézgowych. Terapia ta pozwala na przywrdcenie harmonii rytmow czynnosci
bioelektrycznej mdzgu na zasadzie bioregulacji i samouczenia sie mézgu forma treningowa
wideozabawy. Terapeuta w trakcie terapii stymuluje pozadane i hamuje niepozgdane czestotliwosci
fal mézgowych, zalezne od klinicznych obrazéw i wzorca zapisu EEG, ocenianego przed i w czasie
treningu.

Terapia Sl Praca tg metodg przynosi wiele pozytywnych efektéw. Pod wptywem umiejetnie
dobranych stymulacji i aktywnosci ruchowych, zaréwno nadwrazliwos¢ jak i zbyt niska reaktywnosé
na bodzce zmystowe, ulegajg zmniejszeniu. Dzieci stajg sie spokojniejsze, bo zaczynajg rozumieé co
sie z nimi dzieje i dowiadujg sie, ze mozna temu zaradzi¢. Terapia Sl eliminuje tez psychologiczne
konsekwencje specyficznych problemdéw w nauce, zachowaniu i relacjach z ludzmi.

- Leczenie farmakologiczne Czas leczenia jest tak diugi jak to konieczne, w zaleznosci od obrazu
klinicznego tego zaburzenia. Leczenie nie jest leczeniem przyczynowym, nie moze wyleczy¢ ADHD, ale
redukuje objawy i zapobiega niekorzystnym nastepstwom, umozliwiajgc prawidtowy rozwéj
emocjonalny i spoteczny. Terapii dziecka nie mozna zaczyna¢ od lekdéw. Zaczynamy od
przystosowania otoczenia do mozliwosci dziecka, a rownolegle z tym prowadzimy treningi
umiejetnosci wychowawczych. Jesli to nie pomaga nalezy witgczy¢ leczenie farmakologiczne. Leczenie
farmakologiczne zaleca sie dzieciom o wyjatkowo nasilonych objawach. Leki poprawiajg
koncentracje, pozwalajg cho¢ czesciowo zapanowacd nad ruchliwoscig. Przepisywanie lekow
psychotropowych bez jakiejkolwiek dodatkowej terapii jest btedem w sztuce lekarskiej.

3. Zasady pracy z uczniem z ADHD.
Uwarunkowania wynikajgce z diagnozy. W postepowaniu z dzie¢mi z ADHD, zaréwno w przedszkolu,
szkole jak i w domu nalezy przestrzegac zasady 3 x R

- regularnosci, czyli dziatania w ustalonym rytmie, z unikaniem gwattownych i radykalnych zmian,

- rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o Scisle okreslonych porach dnia wg tej samej
kolejnosci i statego schematu,
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- repetycji, czyli nieustajgcych powtdrek, wielokrotnego powtarzania prostych polecen.

1. Zasada regularnosci — sg to dziatania w ustalonym rytmie, w ktdrych unika sie gwattownych i
radykalnych zmian. Funkcjonowanie ucznia z ADHD w szkole utatwia wyraznie zaznaczona, regularna
struktura zajeé. To gwarantuje dziecku przewidywalnos¢ sytuacji oraz zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i statosci. Nalezy pamietaé, iz dziecko z ADHD nie lubi by¢ zaskakiwane. Podczas lekcji
mozna zaplanowac krétkie przerwy na ruch w okreslonym celu.

2. Zasada powtdrzen (repetycji) — nieustajgce powtdrzenia wymagajgce duzej cierpliwosci i
wytrwatosci od nauczycieli. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen i upewnianie sie, czy
dziecko dobrze je zrozumiato.

3. Zasada jasno sprecyzowanych regutf i norm.

4. Zasada konsekwencji dziatania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut.
Konsekwencja w postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego podjetego
zadania.

5. Zasada indywidualizacji. Dostosowania warunkow ksztatcenia do mozliwosci psychofizycznych i
tempa pracy ucznia. Dawanie dziecku z ADHD zadan na miare jego mozliwosci (np. dzielenie zadan na
mniejsze czesci).

6. Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane sg czeste nagrody, gtéwnie spoteczne, jak
pochwata, usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne — choéby za przejaw pozadanego
zachowania.

7. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej: a) odpowiednio przygotowane miejsce pracy
dziecka (miejsce jasne i pozbawione wielu bodzcéw); b) ograniczanie w klasie bodzcow
rozpraszajgcych uwage (np. dekoracja sali, gazetki Scienne).

8. Wtasciwa komunikacja (stuchanie dziecka, komunikaty dotyczace zachowania dziecka w danej
chwili, formutowanie wypowiedzi do ucznia z wykorzystaniem np. komunikatéw ,ja”) .

9. Stwarzanie sytuacji zapewniajgcych sukces.

10. Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych aktywnosci pozwalajacych na
roztadowanie emocji.

11. Zasada naprzemiennosci wysitku i relaksu.

12. Zasada dostosowania struktury zaje¢ — wskazane jest naprzemienne planowanie zaje¢ spokojnych
oraz wymagajacych aktywnosci ruchowej;

13. Zasada wspdtpracy z rodzicami ucznia.

4. Zalety dzieci z ADHD

Mimo, ze praca z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo jest trudna , wymaga od rodzicow i
nauczycieli ogromnego wysitku to bardzo czesto jestesmy obdarowywani przez nie mitoscia,
szczeroscig, radoscig, bezinteresowng pomoca oraz wspotczuciem. Dzieci z ADHD wyrdznia wiele
zalet:
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1. Majg mnéstwo energii.

2. Prébujg nowych rzeczy, ryzykuja.

3. Sg gotowe do rozmowy, do dtugiej rozmowy.

4. Dobrze dogadujg sie z dorostymi.

5. Potrafig robi¢ wiele rzeczy naraz.

6. Sg inteligentne - wiele utalentowanych oséb miato ADHD.
7. Potrzebujg mniej snu.

8. Maja wspaniate poczucie humoru.

9. Bardzo dobrze opiekujg sie mtodszymi dzieémi.

10. Sg spontaniczne.

11. Dostrzegajg szczegodty, ktdrych inni nie dostrzegaja.

12. Rozumiejg jak to jest, gdy ktos dokucza lub ma problemy — rozumiejg inne dzieci.

13. Potrafig mysleé niekonwencjonalnie.
14. Chetnie pomagajg innym.

15. Sg radosne i entuzjastyczne.

16. Sg obdarzone wielkg wyobraznia.
17. Sq komunikatywne.

18. Sg wrazliwe i towarzyskie.

19. Chetnie zawiera przyjaznie.

20. Majg wspaniatg pamied.

21. S odwazne.

22. Sg towarzyskie.

23. Sg czarujace.

24. Sg ciepte i czute.

25.53 troskliwe.

26. Sg dociekliwe.

27. Szybko wybaczaja.

©RE
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28. Sg szczere.

29. Nigdy sie nie nudza.

30. Potrafig wczud sie w sytuacje innych.
31. Intuicyjnie robig wiele rzeczy.

32. Sg chetne do zabawy.

33. Sg uczciwe.

34. Sg optymistyczne.

35. Sg ciekawe swiata.

5. Stawni ludzie z ADHD

Wielu stawnych ludzi miato ADHD. Mimo to w swoim zyciu osiggneli znaczace sukcesy. Udato sie im
odpowiednio wykorzystac swoje zalety, a takze objawy choroby w swojej twérczosci. Do grona
stawnych oséb, ktore cierpiaty na zespot nadpobudliwosci psychoruchowej nalezeli lub nalezg: Hans
Chrystian Andersen ( 1805-1875 ) bajkopisarz

Cher (1946 ) piosenkarka, aktorka

Winston Churchil ( 1874-1965 ) wielki brytyjski polityk,

Salvador Dali ( 1904-1989 ) malarz

Walt Disney ( 1901-1966 ) odkrywca filmowy, rysownik i animator
Kirk Douglas ( 1916 ) aktor

Madonna ( 1958 ) piosenkarka, aktorka

Tomas Edison ( 1847-1931 ) wynalazca

Albert Einstein ( 1879-1955 ) fizyk, laureat nagrody Nobla

Dustin Hofman (1937 ) aktor

Michael Jordan ( 1963 ) koszykarz NBA

John F. Kennedy ( 1917-1963 ) prezydent USA w latach 1961-1963
John Lennon ( 1940-1980 ) piosenkarz, cztonek zespotu The Beatles
Pablo Picasso ( 1892-1973 ) malarz

Steven Spilberg ( 1947 ) rezyser, producent filmowy

Sylwester Stallone ( 1946 ) aktor
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VI. PODSUMOWANIE

Dziecko nadpobudliwe stwarza ogromne problemy w grupie. Takie dziecko nie moze usiedzie¢
spokojnie na zajeciach, wierci sie, nie koriczy rozpoczetej pracy, przeszkadza innym i niejednokrotnie
bywa agresywne, impulsywne, fatwo wpada w ztos¢. Zachowania takiego dziecka bywajg
zagrozeniem dla niego samego i innych. Dziecko nie jest w stanie zapanowac nad swoimi emocjami i
odruchami. Ze strony dorostych spotyka sie wiecznie z uwagami, nakazami i upomnieniami.
Niejednokrotnie jest karane. Czuje sie pokrzywdzone i nieszczesliwe, co ujawnia i wytadowuje czesto
w postaci zachowan agresywnych. Takie dziecko jest utrapieniem dla rodzicow i wychowawcow.
Wielokrotnie zatamuja rece, bowiem nie wiedzg jak mogg mu poméc. Stosujac jednak specjalne
metody mogg oni tagodzi¢ i niwelowac¢ niekorzystne zachowania dzieci. Dotézmy wiec wspdlnie
wszelkich staran, by jak najwczesniej zauwazy¢ nadpobudliwe dziecko, by byto ono szczesliwe, a my
razem z nim. Dziecko nadpobudliwe, gdyby tylko mogto wybiera¢, nie chciatoby by¢ nadpobudliwe.
Kazdy bowiem pragnie byé chwalonym synem lub cérka, grzecznym i zdolnym uczniem oraz lubianym
kolegg. Nalezy podkresli¢, iz praca z dzieckiem nadpobudliwym jest trudna, wymaga od nauczyciela
duzej wytrwatosci i konsekwencji. Stosowanie najistotniejszych zalecen, uzupetnionych wtasnymi
doswiadczeniami kazdego nauczyciela, spowoduje, ze przejawy nadpobudliwosci mozna stopniowo
wyciszac. Efektem tego beda zmiany w zachowaniu ucznia z ADHD.
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