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Podstawy pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
| organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
Szkotach i placowkach, w 3 czytamy:

3. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole
i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajgcych w szczegolnosci:
*  Z niepetnosprawnosci;
*  Z niedostosowania spotecznego;
*  Z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;
 ze szczegolnych uzdolnien;
«  ze specyficznych trudnosSci w uczeniu sie;
*  z zaburzen komunikacji jezykowey;
«  z choroby przewlektej;
«  z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych; [
*  Z niepowodzen edukacyjnych;

«  z zaniedban Srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowgq ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

Z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z roznicami kulturowymi lub ze zmiang
Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za
granica.




Dzieci wymagajgce pomocy psychologiczno —

pedagogicznej w przedszkolu
e Dzieci z niepetnosprawnosciami (uposledzenie umystowe, wady wzroku,

wady stuchu, niepetnosprawnos$¢ ruchowa, autyzm i Zespot Aspergera)-
te dzieci mogg otrzymac orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego i
tworzy sie dla nich IPET

e Dzieci z zaburzeniami i z réznymi dysfunkcjami rozwojowymi (np. deficyty
rozwojowe, obnizenie mozliwosci intelektualnych, wady wymowy)- te
dzieci mogg otrzymac opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej i
warto dla nich napisa¢ program wspomagajacy lub plan pomocy p-p,
ktérym zostang objete.

e Dzieci z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno — spotecznym, w
tym ADHD, z trudnosciami adaptacyjnymi i przewlekle chore- jesli s3
zdiagnozowane posiadajg opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej
(bez wzgledu na to czy posiadajg opinie czy nie nalezy obja¢ je pomoca
psychologiczno-pedagogiczng).

e Dzieci zdolne- jesli sg zdiagnozowane posiadajg opinie(bez wzgledu na to
czy posiadajg opinie czy nie nalezy objgé¢ je pomoca psychologiczno-
pedagogiczng lub zaproponowac indywidulany program lub tok
nauczania).



Rodzaje opinii wydawanych przez poradnie
psychologiczno - pedagogiczne

— opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka;

— opinie w sprawie gotowosci szkolnej dziecka, ktére spetniato obowigzek
rocznego przygotowania przedszkolnego poza przedszkolem lub
oddziatem przedszkolnym;

— opinie w sprawie odroczenia obowigzku szkolnego;
— opinia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie;

— opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych
Z programu nauczania do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia;

- opinie w sprawie udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub
tok nauki;

- opinie w sprawie objecia pomocg psychologiczno — pedagogiczng w
przedszkolu czy szkole



Kazde dziecko, a szczegolnie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi potrzebuje od nauczycieli:

Zrozumienia
Akceptacji
Szerokich kompetenc;ji
Wiecej wysitku
Uwaznosci



Co oznacza akceptacja dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Czego nie robi¢ wobec dziecka ze SPE?

- ,,specjalne” traktowanie dziecka, koncentracja
uczuciowa na dziecku

- wspotczucie graniczace z litoscia

- nadmierna pobftazliwosc¢ w sytuacjach
zadaniowych (gdy s3 na miare jego mozliwosci)

- nadmierne chronienie dziecka i przez to
wytgczanie go z réznych form aktywnosci

- eksponowanie jego deficytow

- karanie za objawy



Co warto robic¢ dla dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?

- przydzielanie réznych zadan na rowni z innymi dzieémi (jezeli tylko to
mozliwe)

- wigczanie we wszystkie zajecia, w ktorych moze brac udziat, nawet jezeli
wymaga to indywidualizacji pracy

- przyznawanie réznych znaczacych rél na réwni z innymi dzie¢mi

- udzielanie réznego rodzaju specjalistycznej pomocy z rownoczesnym
traktowaniem tej pomocy jako naturalnego sSwiadczenia, a nie jako
ucigzliwego obowigzku

- wspieranie zacheta i jawnie wyrazong wiarg w mozliwosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach

- ukazywanie réwiesnikom jego zdolnosci, osiggniec, pozytywnych
zachowan, eksponowanie wytworow jego pracy razem z wytworami
innych dzieci

- serdeczne odnoszenie sie, nawigzywanie wiezi emocjonalnej, tak jak z
innymi dzieémi



Jak wspomagac rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

e informowa¢ o rozwoju dziecka, o jego osiggnieciach i
trudnosciach, rodzaju potrzebnej pomocy i mozliwosci jej
uzyskania

e uwspolniaC¢ z rodzicami dziecka oddziatywania edukacyjno-
wychowawcze w przedszkolu i w domu

e konsultowac z rodzicami formy udzielania pomocy dziecku w
domu

e udziela¢ rodzicom porad i interwencyjnej pomocy w
zatatwianiu réznych spraw zwigzanych z usprawnianiem
dziecka, zaopatrzeniem go w srodki pomocowe, korzystaniem
z opieki specjalistow

e aktywizowal rodzicow do systematycznego wspotdziatania
nie tylko z przedszkolem, ale takze z innymi instytucjami
niosgcymi pomoc ich dziecku



Rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
wobec dziecka z grupy ryzyka dysleks;ji

Dzieki zmianom aktow prawnych dla dzieci ze SPE dostepne sg réznorodne
formy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Pomocg tg powinny
byC objete takze dzieci z grupy ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w
uczeniu sie. Czesc¢ z tych zapisow stanowi kontynuacje dotychczas
podejmowanych dziatan. Do podstawowych form udzielanej pomocy nalezg
przede wszystkim;

 biezaca praca z dzieckiem

 porady, konsultacje, warsztaty i szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw,

« zajecia rozwijajace uzdolnienia,

» zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne, inne zajecia o charakterze terapeutycznym.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007r. z p6zn. zm.

( Dz. U. nr 83, poz.562; Dz. U. nr 228, poz.1491,; Dz. U z 2013r. poz. 520) w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianoéw i egzaminéw w szkotach publicznychw 6.1 1

6.1a, pkt 1-4 nauczyciele sg zobowigzani do indywidualizacji i dostosowania
wymagan edukacyjnych.

,» 0.1la Nauczyciel jest obowigzany dostosowac¢ wymagania edukacyjne, o ktorych

mowa w 4 ust.1 pkt 1, do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz

mozliwosci psychofizycznych ucznia:

» Posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (...)

» Posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania (...)

* Posiadajgcego opinie poradni p-p (...)

» Nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3,ktory objety jest
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole- na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw, o ktérym
mowa W przepisach w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U.z 2013 r. poz.532)”



Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dziecka ze SPE

W Rozporzgdzeniu MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i
placowkach (DZ. U. z 2013r. poz. 532) znajdujg sie zapisy:

3.1 punkt 5 méwigce o tym, ze ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placoéwce polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu mozliwosci psychofizycznych
ucznia, wynikajacych miedzy innymi ze specyficznych trudnosci w
uczeniu sie”.

Rozporzadzenie reguluje zasady zapewniania kazdemu uczniowi
kompleksowej oferty pomocy jak najblizej, tj. w Srodowisku jego nauczania |
wychowania. Jednoczesnie umozliwia organizowanie pomocy wg 5.3 we
wspotpracy z rodzicami ucznia, przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
w tym poradnie specjalistyczne, placowki doskonalenia nauczycieli, inne
przedszkola, szkoty i placéwki oraz organizacje pozarzadowe.



Powotywanie zespotow w przedszkolu (tylko dla
dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego)

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej wobec ucznia ze SPE

Wg Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
przedszkolach, szkotfach i placowkach (Dz. U. z 2013r., poz.532) zaktada sie, ze
w przedszkolu/szkole bedg powotywane zespoty dotyczgce wspierania/pracy z
dzieCmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi tylko posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zespot bedzie powotywany dla kazdego dziecka z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Czestotliwos¢ spotkan oraz realizowane zadania
sg zalezne od potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia.

Organizacja pomocy p-p dla dzieci ze SPE bez orzeczen, moze by¢ okreslona
procedurg udzielania pomocy w danym przedszkolu lub innymi rozwigzaniami
organizacyjnymi.



Czy konieczne jest powotywanie zespotu nauczycieli dla
wspomagania dziecka np. z grupy ryzyka dysleks;ji?

W odniesieniu do ucznia z opinig o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie
organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej zalezy w duzej mierze od
mozliwosci organizacyjnych przedszkola, szkoty czy placéwki.

19 ust. 1-9 ww. Rozporzgdzenia okreslajg szczegotowo role nauczycieli i
wychowawcow w rozpoznawaniu i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

19 ust. 3 mowi wyraznie, iz , w przypadku stwierdzenia, ze uczen ze wzgledu na
potrzeby rozwojowe lub edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne wymaga
objecia pomocga psychologiczno-pedagogiczna, odpowiednio nauczyciel,
wychowawca grupy wychowawczej lub specjalista niezwtocznie udzielajq tej
pomocy w trakcie biezacej pracy z uczniem i informuja o tym (...) wychowawce
klasy lub (...)dyrektora przedszkola lub placéwki. Bardzo istotne wydajq sie
rowniezust. 4i5w 19.

Wedtug ww. Rozporzgdzenia nie jest konieczne powotywanie zespotu, nie mniej, aby
otoczy¢ dane dziecko odpowiednig pomoca niezbedna staje sie wspoétpraca nauczycieli
ze specjalistami np. terapeutami pedagogicznymi oraz scista wspoétpraca z
rodzicami, jako waznym zrédtem informacji o dziecku.



Symptomy ryzyka dysleksji a zadania nauczycieli

Przewiduje sie nastepujgce zadania dla nauczycieli edukacji przedszkolnej ze
specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu lub poradni p-p zajmujacych sie np. dzieckiem
przejawiajgcym symptomy ryzyka dysleksii:

« koordynowanie organizacji i prowadzenia roznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (wychowawca, dyrektor przedszkola lub placéwki - lub inna
wyznaczona przez niego osoba, ktorej zadaniem bedzie planowanie i koordynowanie
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom w przedszkolu, szkole lub
placowce ( 19.9. ww. Rozporzgadzenia)

* wspieranie dziatan nauczyciela w rozpoznawaniu ryzyka wystgpienia specyficznych
trudnosci w uczeniu sie ( specjalisci w przedszkolu i szkole: psycholog, pedagog
szkolny, specjalista terapii pedagogicznej, logopeda -pomagajg okresli¢: sposoby,
narzedzia, materiaty, planowanie doskonalenia i wsparcia specjalistycznego w miare
potrzeb),

« zaplanowanie form i sposobdéw udzielania pomocy,

« opracowywanie i wdrazanie indywidualnych dziatan nauczycieli wobec uczniow ze
specyficznymi trudnosciami w nauce,

« dokonywanie okresowej efektywnosci udzielnego wsparcia,

* wspieranie rodzicow,

« wspotpraca z réznymi instytucjami wspierajgcymi dziatania przedszkola, w tym
poradniami



Etapy udzielania pomocy dziecku z symptomami ryzyka
dysleksiji

Wsparcie i pomoc psychologiczno-pedagogiczna powinny dotyczyc¢ nie tylko pomocy
udzielanej nauczycielom i dzieciom, ale takze rodzicom. Powinni by¢ oni informowani o
réznych formach i mozliwosciach otrzymania wsparcia dla swoich dzieci w obszarze
specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Jednoczesnie powinni stanowi¢ wazne ogniwo w
udzielnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Na etapie edukacji przedszkolnej, bez
zaangazowania i wsparcia rodzicow, trudno jest mowic¢ o skutecznej pomocy udzielanej
dzieciom. Rodzice powinni mie€ takze mozliwos¢ otrzymywania na terenie przedszkola
informacji i wsparcia odpowiednio do ich potrzeb. Nauczyciel powinien informowac
rodzica o sukcesach, mozliwosciach jego dziecka, ale takze o tych obszarach, ktére
wymagajg poprawy czy wsparcia. W zwigzku z tym nauczyciel, ktory rozpozna u dziecka
ryzyko wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie powinien zaplanowac
konkretne dziatania

Wyrdznia sie nastepujgce etapy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom z ryzyka wystgpienia dysleksii:

Etap | — pomoc udzielana przez nauczyciela podczas obowiazkowych zajeé

Etap |l — pomoc udzielana w dalszym ciagu przez nauczyciela we wspofpracy ze
specjalistami.

Etap Il — pomoc udzielana przez specjalistow we wspoipracy z nauczycielem i
rodzicami najczesciej w formie indywidualnych spotkan.



Wspotpraca nauczycieli przedszkola ze specjalistami

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole i
placowce rodzicom dzieci i nauczycielom polega na wspieraniu rodzicow i
nauczycieli w rozwiazywaniu problemoéw wychowawczych i
dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu
zwiekszania efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
dzieci.

Wspotpraca poszczegolnych osdb zaréwno pracujgcych w przedszkolu/szkole,
jak i z instytucji zewnetrznych wymaga szczegolnej organizacji.

Roéwnie waznymi czynnikami sprzyjajgcymi dobremu funkcjonowaniu grupy
nauczycieli wspierajgcej dziecko z opinig sg takze istniejgce zasoby
wewnetrzne zwigzane m.in. z posiadang bazg (sale przygotowanie do
prowadzenia roznorodnych zajec¢ — nie tylko pracy przy stolikach), odpowiednie
wyposazenie (materiaty i pomoce zarowno dla dzieci jak i dla nauczycieli).
Warto rowniez zadbac¢ o wspotprace nauczycieli miedzy soba, przeptyw
informacji — powstawanie grup wsparcia oraz nawigzanie wspotpracy miedzy
nauczycielami a specjalistami.



