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Zmyst wzroku

Wzrok jest podstawowym sposobem zdobywania przez
cziowieka wiedzy o otaczajacym go swiecie.

Okoto 85 % informacji zdobytych niewerbalnie przyswajamy
obserwujgc otoczenie, 11 % za pomoca stuchu, 3,5 % - wechu, 1,5 % -
dotyku, 1 % - smaku i innych. (Zrodfo: COST219)

Dane statystyczne wskazujg na rosngcg liczbe osoéb z obnizong sprawnoscig wzroku,
okreslanych terminem niedowidzgcych. Jest to jeden ze skutkow postepu medycyny,
ktéra potrafi uchroni¢ przed catkowitg slepotg, nie przywracajgc jednak wzroku do petnej
sprawnosci.

Wzrok jest zmystem, ktory odgrywa istotng role w zyciu codziennym.
Brak wzroku lub jego ograniczenie utrudnia funkcjonowanie
cztowieka.

Znaczenie wzroku w zyciu cztowieka mozna rozpatrywac w zakresie:
* procesow poznawczych;

» dziatalnosci praktycznej;

« orientacji przestrzennej;

« sfery emocjonalnej;

« komunikowania sii z otoczeniem.



Przyczyny niedowidzenia

WSsrdod przyczyn niedowidzenia wyroznic nalezy:

a) wadliwg budowe lub wadliwe funkcjonowanie oka, spowodowane
czynnikami wrodzonymi (dziatajgce w okresie ptodowym) lub nabytymi,
jako skutek réznych chordb ogolnych (cukrzyca, gruzlica) i chordb
oczu;

b) choroby centralnego uktadu nerwowego (guz moézgu, zapalenie opon
maozgowych i mézgu);

c) niewtasciwg diete (brak lub niedobodr witaminy A);

d) urazy i wypadki.



Potrzeba integracji

Celem integracji jest umozliwienie niepetnosprawnym prowadzenia normalnego zycia,
udostepnienie im wszystkich instytucji ksztatcenia, pracy, kultury i rekreacji, z ktorych
korzystajg petnosprawni oraz udzielanie im réznych rodzajow pomocy socjalnej.

Powodzenie spotecznej integracji dzieci, miodziezy i dorostych 0séb
niepetnosprawnych zalezy od warunkéw stworzonych tym osobom w ich naturalnym
srodowisku. Sama istota spotecznej integracji polega na petnym ,aczeniu" osoby
niepetnosprawnej w spotecznosc¢ osob petnosprawnych.

Warto, aby dzieciom dano przejs¢ ,edukacje wiaczajacq”, w procesie ktorej
ksztattowane jest u nich przekonanie, ze kazde z nich, niezaleznie od stanu swojego
zdrowia i sprawnosci, ma prawo do wspolnej zabawy i nauki oraz uczestnictwa we
wszystkich sytuacjach spotecznosci przedszkolnej czy uczniowskiej.

Niedowidzenie ma oczywiscie pewien negatywny wptyw na funkcjonowanie dziecka w
przedszkolu/szkole, jednak jest on spowodowany zewnetrznymi aspektami
funkcjonowania (bariery architektoniczne, zbyt liczne grupy/klasy, brak profesjonalne;
pomocy itp.), natomiast nie wynika on z osobowosci i mozliwosci poznawczych i
Intelektualnych dzieci z defektem wzroku.

Wiekszos¢ dzieci niedowidzacych, to jednostki zdolne i ambitne, co spowodowane
jest ogromna motywacja, aby dorownac rowiesnikom. Defekt wzroku
kompensowany jest u nich rozwojem innych procesow poznawczych takich jak:
pamieé¢, uwaga, wyobraznia.



Tyflopedagogika

Tyflopedagogika (z gr. typhlos -niewidomy) — dziat pedagogiki specjalnej zajmujacy sie
wychowaniem, edukacja, terapiq i rehabilitacjg osob niewidomych i niedowidzacych w placowkach
oswiatowych (w tym integracyjnych) oraz poradniach specjalistycznych.

Osoby z uszkodzonym wzrokiem dzieli sie na dwie grupy:

« niewidomych i niedowidzgcych od urodzenia i wczesnego dziecinstwa (przyjmuje sie
wiek do pieciu lat);

« ociemniatych — osoby, ktére catkowicie lub w znacznym stopniu stracity wzrok w
ciggu zycia.

Préba zréznicowania podstawowych grup oséb z uszkodzonym wzrokiem (niewidomi,

niedowidzacy i ociemniali) ma znaczenie w realizacji celow i tresci rewalidaciji.

Klasyfikacja WHO (1980r.) uwaza:

« za wzrok normalny - ostros¢ wzroku powyzej 0.3,

» za stabowzrocznosc - ostros¢ wzroku od 0.3 do 0.05,

» ponizej 0.05 - Slepote catkowitg, poczucie swiatta, oraz Slepote umiarkowana.

Z pedagogicznego punktu widzenia do dzieci niedowidzacych lub stabo widzgcych zalicza sie te, ktore

posiadajg zdolnos¢ widzenia tekstow czarnodrukowych i nie muszg korzystac z pisma punktowego

(Braille’a).

Tyflopedagogika za swoj przedmiot dziatania uznaje badania i wdrozenia

dotyczace rozwoju kompetencji zyciowych os6b z uszkodzeniami wzroku.

Rewalidacja oséb z problemami widzenia zmierza do realizacji celow zwigzanych z

charakterem uszkodzenia.



Charakterystyka dziecka niedowidzgcego
(stabowidzacego)

Dzieci niedowidzace (stabowidzace), to grupa posrednia miedzy tymi, ktorzy
widzg dobrze, a niewidomymi.

Charakteryzuje je powaznie obnizona ostros¢ wzroku lub ograniczenie pola
widzenia, zaburzenia akomodaciji, swiattowstret, oczoplas, czasami zaburzenie
w rozpoznawaniu barw. Oznacza to, ze zmyst wzroku utrzymuje u nich
dominujgca role w orientowaniu sie w przestrzeni i procesach poznawczych,
jednak rola ta jest znacznie stabsza i mniej skuteczna niz u zdrowych
rowiesnikow.

U dzieci tych wzrosto znaczenie pozostalych zmystow, zwtaszcza stuchu i
dotyku, ktére powinny by¢ maksymalnie wykorzystywane dla wyréwnania
i uzupetniania zdobywanych informaciji.

Mate niedowidzgce dzieci rzadko zdajg sobie sprawe ze swej innosci, nie
przezywajg wtasnej utomnosci gdyz brak im jeszcze autorefleksji, ktora pojawia
sie dopiero w wieku dojrzewania, kiedy to wszystkie problemy zwigzane z
niedowidzeniem stajg sie bardzo wyrazne. Nalezy podkresli¢, ze relacje
wspotczesnego spoteczenstwa wobec 0sob z uszkodzonym narzgdem wzroku
stanowig jeden z podstawowych probleméw wymienianych przez te osoby.



Trudnosci dzieci niedowidzacych w przedszkolu

*  Wiele dzieci niedowidzacych, szczegdlnie mtodszych cechuje nadmierna pobudliwosé
psychoruchowa. Sg one w ustawicznym ruchu, manipulujg drobnymi przedmiotami, przy czym ta
nadmierna ruchliwosc nie jest uzasadniona sytuacjg zewnetrzna.

» Czesto przejawiajg zmiennosc¢ nastroju, fatwo zapalajg sie do pracy, po czym rownie szybko z nigj
rezygnuja.

«  Sg niesmiate i przy najdrobniejszym niepowodzeniu tracg wiare we wiasne sity, lub tez nadmiernie
przeceniajg swoje umiejetnosci i mozliwosci.

« Dziecko niedowidzgce moze charakteryzowac wolniejszy proces myslenia, czasem trudnosci
w koncentracji uwagi, zwolnione tempo pracy.

W pracy z dzieckiem stabo widzgcym nalezy przyjaC zasade , ze praca wzrokowa nie powinna
przekraczac¢ 30 minut, w przerwach nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia pamieciowo - stuchowe.

« WSsrdd dzieci niedowidzacych, czesto zaburzona zostaje sprawnosc kinetyczna. Wystepujg wtedy
trudnosci w zespoleniu pojedynczych ruchow w jedng harmonijng catosc.

«  Zaburzenia spostrzegania utrudniajg okreslenie relacji pomiedzy przedmiotami np: wyzej - nizej,
na prawo - na lewo, nad - pod, za - przed, obok - przed.
«  Zaburzona koordynacja wzrokowo - ruchowa utrudnia precyzje .

« Czesto wystepujgce zaburzenie orientacji przestrzennej, a w szczegolnosci zaburzenie
kierunkowe dotyczace osi pionowej i poziomej uniemozliwiajg orientacje w stronach prawa-lewa,
gora-dot

* Poziom analizy i syntezy wzrokowej ma duze znaczenie nie tylko dla roznicowania ksztattéw figur,
ale réwniez ich zapamietywania i odwzorowywania na podstawie modelu.

* Rysunek dziecka niedowidzacego jest schematyczny, zawiera niewielkg liczbe elementéw, moze
brakowac¢ pomiedzy nimi wspotzaleznosci.



Reguty w grupie przedszkolnej,
w ktorej sg dzieci niedowidzgce

Wskazan do pracy nauczycielowi przedszkola powinien udzielac tyflopedagog, zakres dziatan
rewalidacyjnych nauczycieli i specjalistow powinien by¢ opisany w IPET.

Do potrzeb dzieci z uszkodzonym wzrokiem powinny by¢ dostosowywane pomoce dydaktyczne tj. :
modele rodlin i zwierzat , wypukte rysunki tzw. reliefy, ilustracje, scenki, lupy, magnetofony, itp. Przy
czym dla dzieci stabowidzacych i z resztkami wzroku wazne jest, aby elementy pokazywanych im
przedmiotow byty zroéznicowane pod wzgledem kolorystycznym.

W przedszkolu, do ktérego uczeszczaja dzieci z uszkodzonym wzrokiem warto pamietac

o kilku regutach tj.

- dziecko z defektem wzroku warto, aby miato state miejsce w sali,

- musi poznac sale przedszkolna,

- nie wolno zmienia¢ miejsca przedmiotow w sali, by unikng¢ urazow,

- drzwi do sali muszg by¢ zamkniete, albo catkowicie otwarte,

- nie nalezy zabrania¢ samodzielnego poruszania sie po przedszkolu,

- nalezy zadbac o wtasciwe oswietlenie pomieszczenia, w ktérym odbywajq sie zajecia w przedszkolu
Nauczyciele pracujacy z takimi dzieémi powinni stosowacé sie do kilku zasad t;j.

- rozwdj dziecka z uszkodzonym wzrokiem, ktore nie ma dodatkowych deficytéw moze przebiegac
normalnie w sferze psychicznej i spotecznej

- dziecko takie moze rozwijac¢ sie psychicznie i spotecznie w takim samym czasie, co dzieci normalne,
- procesy poznawcze i dziatanie dzieci z uszkodzonym wzrokiem sg ze swej natury wolniejsze niz
dzieci widzacych,

- dzieci z uszkodzonym wzrokiem wymagajg wiekszego zaangazowania, pracy i cierpliwosci oraz
wspotpracy nauczycieli i rodzicow oraz wspoétdziatania rowiesnikow.



Stymulacja rozwoju ruchowego 0-3 |ata

Znaczne ostabienie wzroku wptywa negatywnie na rozwoj ruchowy, koordynacje wzrokowo - ruchowg , harmonie i
rébwnowage oraz na 0golng ciekawos¢ poznawcza. Czynnosci te pojawiajg sie pozniej niz u niemowlecia widzgcego
prawidtowo .

Ograniczony doptyw bodzcow wzrokowych moze powodowacé, ze dziecko stabo widzace niechetnie lezy na brzuszku,
nie chce podnosic gtowki w tej pozyciji, nie siega po zabawki, nie raczkuje, a w rezultacie staje sie coraz bardziej bierne.
Dlatego tak wazna staje sie wczesna rehabilitacja, stymulacja i aktywizacja pozwalajaca zorientowac sie w
budowie wtasnego ciala i w otaczajacym swiecie. Stymulacja dziecka w tym wzgledzie polega na zaktadaniu mu na
raczki i ndzki tasiemek z malenkimi dzwoneczkami, ktére wydajgc dzwieki przy najlzejszym ruchu , zachecajg malucha
do wiekszej aktywnosci i ruchliwosci, pozwalajg mu zorientowac sie w budowie wtasnego ciata .

Nie mniej wazne jest doswiadczenie zdobywane przez dotykanie swojego ciata, innych oséb oraz dotykanie ciata
dziecka przez innych. Podobnie duze znaczenie ma dotykanie réznych przedmiotdw, powierzchni np. szorstkich,
gtadkich, miekkich itp. pocieranie gabka, tkaning, kremem, aby uwrazliwi¢ dziecko na réznorodne wrazenia i
doswiadczenia czuciowe .

Potozenie malucha w kocu, przescieradle kgpielowym i kotysanie nim oprocz odbioru wrazen czuciowych, dostarcza
wrazenia ruchu, ¢wiczy zmyst rwnowagi, przy jednoczesnym zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa i przyjemnosci.

Rodzice dziecka stabo widzgcego muszg zdac¢ sobie sprawe, ze rozwdj ich potomka jest zdecydowanie wolniejszy.
Ograniczenie bodzcéw wzrokowych wptywa niekorzystnie na koordynacje wzrokowo - ruchowsg. Czas reakcji dziecka
jest diuzszy, gdyz skupia ono uwage na bodzcach stuchowych, pozostaje w bezruchu. Chcac zapewnié poczucie
bezpieczenstwa rodzice powinni mowi¢, zapewnic¢ kontakt bezposredni. Pieszczoty, mdéwienie w sposéb opisowy,
pozwolg na zrozumienie intencji matki czy ojca. Utrudnione porozumiewanie wzrokowe powoduje zubozenie mimiki
dziecka, a stan psychiczny niemowlecia bardziej wyrazajg jego rece ich gestykulacja. Odbioér i rozumienie
niemowlecych sygnatéw warunkuje prawidtowy rozwoj dziecka, jest takze podstawg tworzenia wzajemnych relaciji
rodzic - dziecko.

Praca nad rehabilitacjag matego dziecka powinna mie¢ atrakcyjny charakter, by¢ przyjemna, mie¢ forme
zabawy. Na poczatek mozna wprowadzi¢ zabawy paluszkowe np. ,,idzie rak nieborak" itp. Kolejnymi zabawami
dorostego z dzieckiem to tzw. rysowane wierszyki, jak rowniez ¢wiczenia ruchowe. W opiece nad
niedowidzacym dzieckiem nie powinno zabraknaé zabaw rozwijajacych zmyst stuchu, dotyku, zabawy
plastyczne, a takze zajecia rozwijajace spostrzegawczos¢ wzrokowa.



Praca z dzieckiem 5 -6 lethim

- Przygotowujgc dziecko stabowidzace na etapie przedszkolnym do podjecia nauki w szkole
szczegoblng uwage zwrdci¢ nalezy na:

. Usprawnienie manualne i przygotowanie do nauki pisania.

. Aktywizowanie myslenia i doskonalenie sprawnosci umystowych: spostrzegawczosci, uwagi, pamieci
. Ksztattowanie poje¢ matematycznych.

. Cwiczenie funkgji stuchowych i wyrabianie gotowosci do czytania .

- Pracujgc nad osiagnieciem gotowosci szkolnej mozna wykorzysta¢ nastepujace ¢wiczenia:

. budowanie prostych konstrukcji z klockow i patyczkow poprzez odwzorowywanie i uktadanie wg. schematu

. taczenie puzzli i uktadanie logicznych catosci z elementow

. nawlekanie duzych i matych korali, przewlekanie sznuréwki przez otwory réznej wielkosci, segregowanie drobnych
koralikow réznigcych sie wielkoscig, zapinanie i odpinanie guzikdéw, zasuwanie zamkow btyskawicznych

. lepienie z plasteliny, modelowanie ksztattdw w masie solnej, glinie, oblepianie konturow prostych obrazkéw,

. wydzierania z kolorowego papieru,

. wycinanie nozyczkami prostych figur i elementéw wzdtuz wczesniej narysowanych linii lub wzoru

. malowanie farbka plakatowg - rozpoczynamy zabawe od malowania na duzych kartonach catg dtonia, pacami,
pedzlem,

. rysowanie kredkami,

. kalkowanie

Przy okazji rysowania mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenia w méwieniu — dziecko nazywa i opisuje
przedmioty przedstawione na rysunku, okresla jego przeznaczenie.

- Dzieki historyjkom obrazkowym dziecko uczy sie wycigga¢ wnioski i rozumie¢ zwigzki przyczynowo—
skutkowe. .



Zabawy motoryczne, tematyczne | konstrukcyjne

Zabawy motoryczne umozliwiajg poznanie schematu wtasnego ciata, ksztattowanie umiejetnosci
rozrozniania kierunkow: gora, dot, lewa, prawa strona. R6znicowanie prawej i lewej strony jest
niezbednym warunkiem opanowania umiejetnosci odrézniania i kre$lenia liter. Opanowaniu orientacji
przestrzennej stuzg ¢wiczenia z wykorzystaniem sygnatow dzwiekowych lub wzrokowych.

Orientacji w kierunkach mozemy uczy¢ w czasie zabaw doskonalgcych percepcje stuchowa;:

. skad dochodzi gtos?

« gdzie ukryt sie kotek?

Ksztaltowaniu orientacji w kierunkach i poznaniu schematu ciata stuzg ¢wiczenia oraz zabawy
utrwalajgce pojecia stosunkoéw przestrzennych:

* wchodzenie na krzesto, chowanie zabawek do pudetka i wyjmowanie ich, stawanie z lewej lub
prawej strony, z przodu lub tytu krzesta, wchodzenie pod krzesto itp.

W czasie zabaw tematycznych i konstrukcyjnych wprowadzamy proste ¢wiczenia:

« okreS$lanie cech przedmiotow: duzy, maty, gruby, cienki, dtugi krétki poprzez uktadanie i dobieranie
klockow, patyczkow, kredek

* roznicowanie pojec wysoki - niski poprzez poréwnanie wysokosci konstrukcji z klockow, ludzi, drzew
* mierzenie dtugosci za pomocg dowolnie wybranej miary

« okreslanie ciezaru z uzyciem terminow: ciezki - lekki, ciezszy — |zejszy

« okreslanie pojemnosci naczyn (ile kubkoéw wody miesci sie w naczyniu ?)

« utrwalanie nazw dni tygodnia, por roku, miesiecy, pojec: dzisiaj, jutro wczoraj

* rdéznicowanie figur geometrycznych: koto, trojkat, prostokat, kwadrat

+  klasyfikowanie przedmiotéw wg. okreslonej cechy i grupowanie ze wzgledu na ich wtasciwosci

Kiedy dziecko prawidtowo réznicuje wg. jednej okreslonej cechy, wprowadzamy ¢wiczenia réznicowania
ze wzgledu na dwie lub trzy cechy np. wybierz duze czerwone klocki, wybierz mate zielone kwadraty itp.



Zasady pracy z dzieckiem niedowidzgcym w
grupie przedszkolne]

W wychowaniu dziecka niedowidzacego nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

+ Zwracajac sie do dziecka niedowidzacego nalezy wymawiac jego imie.

+ Zachecac dziecko do udziatu we wszystkich mozliwych dla niego zajeciach, unikaé sytuaciji,
ktéorym moze nie sprostaé.

* Nie uzalezniaé dziecka od innych i nie wyréznia¢ go.

* Nie stosowac taryfy ulgowej i nie obniza¢ wymagan, traktowa¢ na réwni z innymi.

+ Konsultowa¢ sie z okulistg lub rehabilitantem wzroku w sprawie oceny mozliwosci wzrokowych
dziecka.

+ Sukces rewalidacji zwigzany jest z wiezig emocjonalna, taczaca rodzicow i dzieci.

+ Defekt wzroku kompensowac rozwojem innych proceséw poznawczych — pamieé¢, uwaga,
wyobraznia.

*  Wiecej nagradzac niz kara¢.

* Umozliwi¢ dziecku praktyke, powinno mie¢ zakres obowigzkéw, z ktérych wykonania jest
rozliczany (sprzyja to rozwijaniu poczucia witasnej wartosci ).

+ Dziecko niedowidzace nie powinno skupia¢ sie na jednym zajeciu wzrokowym dtuzej niz 15-20
minut.

* Nalezy ksztaltowa¢ w dziecku poczucie, ze jest petnowartosciowym cztonkiem danej
spotecznosci.

* Nalezy rozwija¢ specjalne zdolnosci dziecka niedowidzacego — muzyka, plastyka, jezyki obce.
+ Nalezy stosowaé¢ pomoce takie jak: lupa, luneta, okulary lornetkowe i lupowe, testery kolorow.
+ Uswiadamia¢ zdrowym dzieciom ograniczenia i mozliwosci niedowidzacego kolegi.



Charakterystyka dziecka niewidomego

U dzieci niewidomych ostros¢ wzroku nie przekracza 1/20 normalnej ostrosci widzenia w
lepszym oku, przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych. Charakterystyczne dla tego
zaburzenia moze by¢ rowniez ograniczenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w 20 .

Pamietajmy, ze wzrok jest zmystem stymulujagcym do poznawania sSwiata. Dla dziecka
niewidomego otoczenie jest nieruchome - dotykiem poznaje ono to, co jest w zasiegu jego reki, a za
pomocg stuchu te rzeczy, ktére sg dalej. W okresie niemowlecym dziecko niewidome nie wykonuje
pewnych czynnosci, charakterystycznych dla dziecka widzacego np. nie przekreca gtowki, nie stara
sie uchwyci¢ przedmiotu, pchng¢ go, nie kieruje w jego strone reki. Brak u niego pobudzenia
bodzcami swietinymi. Aktywnosc¢ ruchowa dziecka niewidomego tez jest mniejsza. Pdzniej osigga
pozycje stojgca i siedzgca, z opdznieniem zaczyna chodzi¢. Brak wzroku sprawia, ze dziecko nie
moze uczyé¢ sie przez nasladownictwo. Poniewaz ma zaburzong koordynacje ruchdéw, wiecej
trudnosci napotyka uczac sie samodzielnego jedzenia, higieny, czynnosci samoobstugowych,
poznajgc gry i zabawy. We wczesnym okresie catg prace wychowawczg z dzieckiem niewidomym
nalezy oprze¢ na zmystach dotyku i stuchu.

Matka, aby nawigzac¢ kontakt z dzieckiem niewidomym, powinna dotyka¢ jego gtowy, rak, uszu i
bardzo duzo do niego mowic. W celu stworzenia wrazenia ruchu, moze je czesto nosi¢ na rekach.
Przedmioty i zabawki nalezy wktada¢ maluchowi wprost do reki, aby poznawat je dotykowo. W czasie
gdy dziecko zaczyna moéwi¢ (pierwszy rok zycia), nalezy zwraca¢ uwage, by stowa ktore dziecko
przyswaja byty adekwatne do rzeczywistosci. Gdy dziecko zaczyna czotgaé sie, raczkowac, chodzic,
nie nalezy go ograniczac. Trzeba jedynie zadbacC o bezpieczenstwo otoczenia, by dziecko nie zrobito
sobie krzywdy. Aby uniknaé biernosci i zachowaé¢ aktywnosé dziecka, nie mozna utwierdzaé¢ w
nim leku przed nieznanag przestrzenia. Zmniejszona ruchliwosé, zwigzana z trudnosciami w
orientacji przestrzennej powoduje, iz dzieci niewidzace sg stabsze i mniej zreczne, a ich organizmy
bardziej podatne na powstawanie wad postawy.



Rozwo] mowy u dziecka niewidomego

Dziecko niewidome nie ma wzorcow do nasladowania. Dzieci
catkowicie niewidome nie sg tez  wzrokowo stymulowane do
nazywania roznych przedmiotow i zjawisk, a takze do zadawania pytan
dotyczacych otoczenia. ,Ten rodzaj stymulacji jest szczegodlnie istotny
w wieku tzw. pytan, ktory przypada na od 3-6 roku zycia dziecka”

(Brieland). Jezeli kora mozgowa dziecka nie jest uszkodzona, nie
powinno mie¢ ono trudnosci z poprawnym opanowaniem strony
fonetycznej] mowy. Wiele dzieci, u ktérych wystepujg opoznienia, w
pozniejszym okresie je nadrabia.

Szczegblne trudnosci wystepujg u niewidomych dzieci w wieku
przedszkolnym, gdy powinny one w sposob wiasciwy rozumiecC |
postugiwaC sie pojeciami, ktére sg Im niedostepne w codziennym
doswiadczeniu. Formy jezykowe, ktore odnoszg sie do oceny dystansu,
wielkosci czy stosunkow przestrzennych, nie zawsze sg przez nie
wtasciwie rozumiane.



Znaczenie zabawy w funkcjonowaniu
dziecka niewidomego

W okresie przedszkolnym nauczyciel-rewalidator powinien zwrdci¢ szczegolng uwage na
dostarczanie dziecku warunkow najbardziej sprzyjajacych zabawie i jak najbogatszego
materiatu do niej.

- umiejetne inicjowanie zabaw, nie tylko zbiorowych, ale i indywidualnych, to jest
podsuwanie dziecku niewidomemu - zwykle pozbawionemu fantazji - pomystéw
do zabaw, ktére sprawiaja przyjemnosé, pomagaja w rozwoju fizycznym,
umystowym i uczuciowym.

- stwarzaé sytuacje, ktére ksztatcityby nasladownictwo, ich brak bowiem bardzo
utrudnia rozwoj niewidomego.

Ciekawym i waznym zagadnieniem jest dobor zabawek dla niewidomych dzieci w wieku
przedszkolnym. Dzieciom niewidomym nalezy dostarcza¢ zabawek takich samych, jak
pozostatym roéwiesnikom - do zabaw konstrukcyjnych - réznego typu klockéw, a do
zabaw nasladowniczych réznego typu lalek, zwierzat, zestawdéw mebelkow itd.

Nie powinno sie ktas¢ specjalnego nacisku na scisle informacyjne wtasciwosci zabawek,
gdyz informacje o swiecie, dzieci muszg otrzymywac na podstawie konkretow. Zabawki
graja jednak wielka role poznawcza, poniewaz ucza postugiwania si¢ dotykiem,
stuchem i innymi zmystami. Nie mozna tez przeoczy¢ faktu, ze zabawki majg dla dzieci
niewidomych wyjatkowe znaczenie emocjonalne. Zabawka przybliza dziecku swiat,
mozna jg nie tylko dotkng¢, ale i czule objag, jesli sie jq lubi.



Rewalidacja dziecka niewidomego w przedszkolu

W przedszkolu dla dzieci niewidomych wystepuje koniecznos¢:

- Stymulacji i wykorzystania naturalnej w tym wieku ciekawosci swiata i duzego tadunku
emocjonalnego, ktéry w tym okresie rozwojowym zwykle ma charakter dodatni.

- Dostarczenia interesujgcego, konkretnego materiatu poznawczego, uporzadkowanego

w zasadnicze schematy poznawcze, materiatu wzietego z najblizszego otoczenia.
- Wyzyskanie zywej uczuciowosci, ktora jest charakterystyczna dla tego okresu, przez

ustalenie racjonalnych, przychylnych stosunkéw interpersonalnych. W tym czasie nalezy
rowniez przygotowac dziecko niewidome do akceptacji niepetnosprawnosci, poniewaz
teraz zaczyna w petni orientowac sie w swej odmiennosci.

Okres przedszkolny to okres, kiedy rewalidator we wspoétpracy z nauczycielem

musi nauczy¢ dziecko z ciekawoscig postugiwac sie dotykiem i juz musi zacza¢

uczy¢ niewidomego wychowanka racjonalnego sposobu eksploracji dotykowej

(analizujacej i syntetyzujacej).

Warto, aby okres przedszkolny byt wykorzystany do ksztattowania w dzieciach
wszystkich dyspozycji psychicznych i fizycznych, ktére sa niezbedne do opanowania
orientacji przestrzennej, oraz nauczenia ich wiasciwego zachowania zgodnego z
przyjetymi zwyczajami i nakazami moralno - spotecznych form kontaktu.



Rola nauczyciela-rewalidatora w pracy z dzieckiem

niewidomym
Istotnym zagadnieniem w procesie rewalidacji jest zaakceptowanie swojej 0soby przez
niewidomego, pomimo tak powaznego uszczerbku na zdrowiu, jakim jest brak wzroku, oraz
ustalenie realnego, a przy tym pozgdanego celu oddziatywan kompensacyjnych i
adaptacyjnych.

Do realizacji tego celu w duzej mierze moze przyczyni¢ si¢ osoba rewalidatora, ktéra
powinna:

1. Wzbudzi¢ motywacje w wychowanku do usilnego dgzenia do zwalczania
niepetnosprawnosci nie przez zaprzeczenie jego istnienia, ale przez zrozumienie jego
prawdziwych ograniczen oraz sktoni¢ go do wytyczenia sobie planu (lub wytyczonego przez
rewalidatora, jesli chodzi o dziecko), planu racjonalnego przygotowania sie do normalnego
zycia.

2. KsztattowacC w niewidomym umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, czy frustracjami przez
rownowazenie jej pozytywnymi wartosciami zycia.

3. Warto, aby rewalidator rozumiat, ze wychowanie dziecka niewidomego w zakresie spraw
Scisle etycznych i moralnych nie rézni sie od wychowania dziecka petnosprawnego, gdyz cel
jest ten sam.

4. Wyrobi¢ w niewidomym te cechy charakteru, ktére pomogg mu w jego samowychowaniu -
w kierunku uzyskania przez niego normalnego zycia, a wiec wyrobi¢ odwage, samodzielnosg,
daznos$¢ do samoobstugi, nieustepliwosé w stosunku do swych stabosci itd.

5. Wyrobi¢ wtasciwy stosunek do ludzi, by nie zamyka¢ sie w sobie, wykazywac¢ mozliwosci i
aktywnos¢ w sferze poznawczej mimo dysfunkcji, wdraza¢ do samodzielnosci i ksztattowac
umiejetnosc proszenia o pomoc, gdy jest ona niezbedna.



cd. Rewalidator powinien:

6. Rewalidator powinien zapewniac¢ niewidomemu poczucie bezpieczenstwa, znajdzie u
niego pomoc, podpore moralng i zrozumienie, ze moze mu catkowicie zaufac, ze prowadzi
go wtasciwg drogg dla jego dobra. Na tej ufnosci mozna oprze¢ u matego dziecka wymagane
postuszenstwo, a u starszego potrzebe szczerej wypowiedzi i otwartego, ufnego
porozumienia.

7. Powinien stale czuwac nad tym, aby w sferze czynnosci fizycznych (ruchowych,
sprawnosciowych) od przedszkola przyzwyczaja¢ dzieci do samodzielnosci i odwagi wobec
mozliwych niepowodzen i do nieliczenia na statg czujnos¢ nad nimi widzacego.

8. Rewalidator musi wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci usprawnienia fizycznego, ktore jest
dla niewidomego tak wazne. Chodzi mianowicie o stworzenie odpowiednich warunkéw do
wyzycia sie w dowolnym, spontanicznym ruchu i zdobycia odpornosci przez ruch na
powietrzu, usamodzielnienie i wyrobienie potrzeby samodzielnosci i samo -wystarczalnosci,
wyksztatcenie zamitowania do ruchu i likwidowanie leku przed nim, wykorzystanie ruchu do
cwiczen orientacji w przestrzeni, ¢wiczenie koordynacji psychoruchowej, ¢wiczenie réoznych
zachowan w sytuacjach zycia codziennego (dla kompensowania braku mozliwosci
nasladownictwa), ¢wiczenie ogolnej, prawidtowej postawy, wyrabianie dbatosci o estetyke
ruchow.

Rewalidator we wspoétpracy z nauczycielem, realizujacy powyzsze cele i
zadania sg w stanie w znaczacy spos6b pomoc niewidomemu i zastgpi¢ mu
wzrok przynajmniej w minimalnym stopniu.



Kompensacja u dziecka z defektem wzroku

Niedowidzace dziecko jak kazde inne, musi by¢ otoczone madrg mitoscig, ktéra nie moze przejawiac
sie ani w zbyt tkliwe] nadopiekunczosci, ani w zbyt oschtym traktowaniu. Wazne, by rodzice zapewniali
dziecku doptyw informacji o swiecie wszystkimi mozliwymi sposobami oraz umozliwiali poznawanie
otoczenia na skutek jego wiasnej aktywnosci i samodzielnosci. Defekt wzroku mozna
kompensowaé rozwojem innych procesdw poznawczych - pamieci, uwagi,
wyobrazni. Warto méwi¢ dziecku o $wiecie widzacych, nawet o tym, Ze jego niepetnosprawnosé
uniemozliwia mu osiggniecie niektérych zawodow. Warto zadba¢ o to, by przyswajajac ogolnie
obowigzujgcg wiedze i umiejetnosci, unikneto przystosowania swojej osobowosci jedynie do braku
wzroku, a jednoczesnie zachowato catosS¢ charakterystycznych dla osoby z problemami widzenia
sposobow pojmowania rzeczywistosci.

Aby niewidome dziecko wyrosto na zdrowego, zaradnego i madrego cztowieka, nie wystarczy
realizacja potrzeb biologicznych czy nawet serdeczna opieka. Zdrowy ruch, odpowiednia zabawa i
towarzystwo ludzi - pobudzajgce do myslenia, mowienia, do swoistego dziatania i statego radosnego
probowania swych sit, to najwieksze skarby, jakimi ojciec i matka mogg obdarowac swoje niewidome
dziecko, juz w okresie najwczesniejszych lat jego zycia. Dopiero wowczas rodzice mogq by¢ pewni, ze
dziecko wkroczy w wiek przedszkolny wyposazone w niezahamowang wielkg zywotnosc.

W okresie przedszkolnym role rewalidatora oprécz rodzicéw przejmuja nauczyciele
- wychowawcy.

Niedowidzenie nie stanowi przeszkody w uksztattowaniu uspotecznionego dziecka i nauczyciel -
rewalidator warto, aby poznat mocne i stabe strony dziecka. Zajecia z dzieCmi niewidomymi okresla
bowiem nie jedynie ich dysfunkcja, ale takze ich charakter. Rewalidator musi pozna¢ godnosc¢ i wartosc
kazdego dziecka z niepetnosprawnoscia. Jest to jedyna droga, ktéra moze doprowadzi¢ wychowanka
do rozwiniecia osobowosci, do uksztattowania osobowosci wolnej i zrwnowazonej - mimo inwalidztwa.

Aby moc wypeié wszystkie zadania wychowawcze, aby moéc oddziatywaé na dziecko i

wsiomaiaé 'Ieio wszechstronni rozw6'| naleii iruntownie 'Ie ioznaé.



Zaburzenia utrudniajgce funkcjonowanie

Na skutek zaburzen widzenia, dzieci mogg mie¢ dodatkowe zaburzenia,
utrudniajgce funkcjonowanie w otoczeniu, uczenie sie, zabawe. Sg to:

nadpobudliwos¢

zaburzenia orientacji w przestrzeni
zaburzenia koncentracji uwagi

wad postawy

meczliwosc¢

bole gtowy

zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
natrectwa

Wazne! Natrectwa ruchowe czesto mylone sg u dzieci z objawami autyzmu.
Tymczasem wynikajg z niezaspokojonej potrzeby ruchu, ograniczenia
przestrzeni ruchowej lub leku przed nadmierng przestrzeniag, braku zwigzkow
emocjonalnych z osobami bliskimi. Do najczestszych natrectw naleza:
kotysanie sie, kiwanie, uciskanie gatek ocznych, machanie rekami albo
przedmiotami, rozne formy agresji i autoagresii.



Sposoby postepowania i formy pomocy dziecku
niewidomemu | stabowidzgcemu w przedszkolu

- doktadne zapoznanie sie z diagnozg okulistyczng, uzyskanie informacji na temat mozliwego
wptywu wady wzroku na mozliwosci percepcyjne, funkcjonowanie dziecka i proces
edukacyjny

- rozwijanie na miare mozliwosci dziecka percepcji wzrokowej, uwzglednianie deficytéow
wzrokowych w procesie dydaktycznym

- zapewnienie odpowiedniego miejsca w sali przedszkolnej
- przypominanie o koniecznosci stosowania sprzetu optycznego (okulary, lupy, lornetki)

- przygotowywanie dla dziecka specjalnych dotykowych pomocy dydaktycznych dostosowanych
do jego mozliwosci wzrokowych

- uwzglednianie wolniejszego tempa pracy, gdy wada wzroku jest duza pozwoli¢ na nagrywanie
zaje¢ w przedszkolu

- zapoznawanie sie z bajkami poprzez odstuchiwanie ptyt DVD, wyjasniac pojecia, ktorych
dziecko nie rozumie, zachecanie do zadawania pytan, jesli dziecko czegos nie rozumie.

- organizowac zajecia sportowe zgodnie z zaleceniami okulisty lub rodzica, w razie zmeczenia
dziecka, bolu gtowy lub oczu zapewnié¢ odpoczynek

umozliwic¢ udziat w zajeciach rewalidacyjnych na podstawie opinii o WWRD lub orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego



Dostosowania edukacyjne w przedszkolu dla
dziecka niewidomego | stabowidzgcego

Program dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych na etapie przedszkolnym powinien byc¢
realizowany w petnym zakresie, wymaga jednak pewnych modyfikacji w postaci
poszerzenia go o specjalistyczne, dodatkowe zajecia nauki funkcjonowania czy
usprawniania wzroku.

Cele rewalidacyjne w edukacji przedszkolnej:
- motywowanie do podejmowania wysitku uczenia sie zycia za pomocg nienaruszonych
zmystow oraz zaakceptowania wtasnej niepetnosprawnosci,

- nauka orientacji w przestrzeni i samodzielnego poruszania sie, ktora obejmuje: nauke
technik ochraniajgcych, ustalenie kierunku poruszania, rozpoznawanie odgtosow
przestrzeni, poznawanie wtasciwosci otoczenia, odnajdywanie upuszczonych
przedmiotow, korzystanie z pomocy przewodnika, postugiwanie sie laska, chodzenie po
schodach, korzystanie ze srodkow komunikacji miejskie;;

- ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych (ruchu, aktywnosci wypoczynkowo-
rekreacyjnej);

- nauka czynnosci zycia codziennego (utrzymanie higieny osobistej, dbatosci o wyglad,
prace domowe typu porzgdkowego, przygotowanie positkow, opieka nad dzieckiem,
sposob zachowania sie w roznych sytuacjach zyciowych, zyciowych sklepie, na poczcie

S



