Integracja w przedszkolu nieintegracyjnym

(materiat dla uczestnikdw e-kursu nt. Wspomaganie nauczycieli edukacji przedszkolnej w pracy
z dzieckiem ze SPE)

Integracja w przedszkolu nieintegracyjnym

Spoteczna integracja osob niepetnosprawnych stanowi humanitarny nurt przemian spotecznych na
rzecz tych osob, przeciwstawiajacy sie ich izolacji i dyskryminacji. Istote integracji stanowi poglad,

ze osoby niepetnosprawne majg znacznie wiecej cech wspolnych z osobami petnosprawnymi niz cech
swoistych, réznigcych je.

Powszechnie podkresla sie, ze jest ona szansg na wychowanie nowego pokolenia w duchu
wspotpracy i tolerancji dla r6znorodnosci ludzi, jak tez stanowi szanse poprawy warunkow zycia ludzi
niepetnosprawnych i stworzenia im mozliwosci petnego udziatu w zyciu spotecznym.

Wazne jest, aby forma wychowania stwarzata warunki nie tylko do wspélnej zabawy, lecz takze
sprzyjata atmosferze, w ktorej dzieci bedg ksztattowac swojg wrazliwos¢ na potrzeby i mozliwosci
drugiego cztowieka. Niepetnosprawni czujg sie mniej utomni, kiedy przebywajg z osobami sprawnymi.
Poczucie niepetnosprawnosci jest silniejsze wéwczas, gdy sa wsréd niepetnosprawnych. Nalezy
zadbac, by te osoby nie musiaty zy¢ w izolacji, by ich obecnos¢ w codziennym zyciu byta oczywista.
Konieczne jest, aby wspdlne zycie byto zapoczatkowane juz w dziecinstwie. Z reguty mate sprawne
dzieci podchodza odnoszg sie do niepetnosprawnych bez uprzedzen, otwarcie, nie musza
przezwyciezac dystansu i oporu, jaki wystepuje czesto u dorostych.

Od najmtodszych lat nalezy zadbac¢ o ksztaltowanie empatii, czyli umiejetnosci wczuwania sie

w przezycia innych oséb, wzajemnej zyczliwosci i otwarcia sie na problemy innych.

Wiek przedszkolny to okres, w ktérym mamy wieksza szanse na to, ze wyksztalcimy gotowosé
otwarta i gotowa do wspéltdziatania.

Majac na uwadze wszystkie wymienione wazne aspekty, mozna w przedszkolu nieintegracyjnym
podja¢ dziatania na rzecz integracji z niepetnosprawnymi.

Oto kolejne etapy dziatan:
Etap 1

Podejmujac problem integracji, wazne jest, by poprzedzi¢ rozwijanie tego pojecia ogladaniem
i omawianiem zdje¢, ktére pozwola rozpoznawa¢ i nazywaé wlasne uczucia, a potem uczucia
innych oséb.

Znajac swojg niepowtarzalnos¢ i mocne strony, mozna probowac zauwazy¢ je w innych ludziach,
w tym réwniez niepetnosprawnych.

Musimy byé swiadomi witasnych uczué, mysli, przekonan. Im wieksza swiadomos¢é swego
whnetrza, tym wieksza spontanicznos¢ i otwartos¢ w kontaktach z innymi. Dopiero wéwczas
mozna rozpocza¢ organizowanie zaje¢ wprowadzajacych w problem niepelnosprawnosci, jej
rodzicow, szeroko rozumianej integraciji.

Podejmujac te problemy, bazowaé mozna na doswiadczeniu pracy z niepetnosprawnymi i pomystach,
ktére zrodzity sie w oparciu o te kontakty. Zajecia o wspomnianej problematyce mozna rozpoczynac
juz w grupie czterolatkéw, mogq one bardzo zainteresowac dzieci, bowiem bedg czym$ nowym,
nieznanym, a co za tym idzie ciekawym.

Etap 2
Nastepnie mozna redagowac listy, opowiada¢ obrazami, wymienia¢ sie swoimi zdjeciami z

osobami niepetnosprawnymi. Dzieci z niepetnosprawnoscig w listach i rysunkach mogg pisac o
sobie: o tym, czym zyja, co jest dla nich wazne, trudne, co sprawia im rados¢. Dzieki listom i rysunkom
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ich swiat dla petnosprawnych dzieci stat sie naprawde bliski. Dzieci moga wykonaé wspoélnymi sitami
ksigzeczke dla osoby niepetnosprawne;j.

Etap 3

Nastepnym etapem moze by¢ pomyst organizacji kiermaszy swiatecznych w przedszkolu, na rzecz
konkretnych, znanych nam oséb niepetnosprawnych czy aukcja prac dzieciecych
zorganizowana we wspotpracy z rodzicami. Dzieki zebranym funduszom z aukcji obrazéw
malowanych przez uczniéow z liceum plastycznego, pocztowek wykonanych przez dzieci, rodzicow,
nauczycielki i niepetnosprawnych oraz recznie malowanych kubkéw, wiele oséb niepetnosprawnych
moze np. wyjecha¢ w wakacje na turnus integracyjny.

Etap 4

Nastepnym etapem moze by¢ spotkanie ze znajoma osobg niepetnosprawna w przedszkolu.
Mottem przewodnim spotkania moze by¢ chifiskie przystowie:

Pokaz — zapomne.
Powiedz — zapamietam.
Pozwdl wzigé udziat — zrozumiem.

Pojawienie sie zaproszonego goscia moze by¢ wielkim wydarzeniem. Wspoélne zabawy, rozmowy,
degustacje ciastek przygotowanych specjalnie na te okazje przez dzieci, wspoélny obiad, a na koniec
spotkania wreczenie pamiatkowej ksigzki wykonanej przez dzieci.

Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu nieintegracyjnym narzecz
niepetnosprawnych pokazaty cos$ bardzo wazneqo: wszelkie bariery istnieja w glowach
dorostych. Dzieci sa spontaniczne, ciekawe, otwarte na innos¢ i odmiennosc.

Takie inicjatywy to prawdziwe lekcje ,zywej” wiedzy i ,integracyjnego stylu myslenia”...

Scenariusz do zajec¢ o tolerancji i akceptacji dla innosci w przedszkolu

Cele ogdlne:

e ksztattowanie mechanizméw empatii i tolerancji wobec innych,

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ pozawerbalnie,

e ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wiasnych i innych,
e ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych.

Cele szczegébtowe:

dziecko potrafi:

przedstawi¢ uczucia catym swoim ciatem,

uzywac wiasciwych stow okreslajacych uczucia,

uwaznie stuchaé czytanego tekstu i potwierdzi¢ to adekwatnym zachowaniem,

wykazywaé aktywno$¢ podczas czasu przeznaczonego na rozmowe — odpowiadaé na pytania,
wypowiadac sie na temat przezy¢ gtéwnego bohatera, trafnie odczytywac jego przezycia,
wchodzi¢ w oznaczona role,

bra¢ udziat w grach zaproponowanych przez wychowawce,

zdefiniowaé pojecie innosc¢,

opowiedzie¢, jakimi zachowaniami mozna sprawi¢ komus przykros¢ i dlaczego oraz jak ich
unikag,

e przedstawi¢ uczucia w formie artystyczne;.
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Metody:

e stowne: rozmowa, opowiadanie,
e dziatan praktycznych: techniki dramowe (wprawki dramowe — zabawa ruchowa, inne formy
artystyczne: malowanie, operowanie barwami).

Srodki dydaktyczne: Bajka H. Ch. Andersena pt.: Brzydkie kaczatko, kartony biatego brystolu dla
kazdego dziecka, farby, pedzle, woda, wybrana muzyka, kompozycje Harmonium i/lub Vivaldi Cztery
pory roku.

Przebieg zajec:

1. Dzieci siedzg w kregu, nauczycielka czyta bajke Brzydkie kaczatko do momentu, w ktérym kaczatko
dowiaduje sie, ze jest tabedziem. Pytania:

o Kogo kaczatko spotkato w swoim zyciu?

e Jak bylo traktowane przez wszystkich, ktérych spotykato? Czemu nikt nie chciat sie z nim

przyjaznic? (bo byto brzydkie, inne)

e W jaki sposdb wszyscy dookota traktowali kaczatko?

e Jak czuto sie kaczatko, gdy wszyscy sie z niego wysmiewali?

e O czym marzyto kaczatko?
Zadanie dla dzieci: wykorzystujgc farby, oddaj kolorowymi plamami uczucia kaczatka (w tle ,smutna”
muzyka). Po wykonaniu zadania nastepuje prezentacja prac.

2. Dzieci opowiadaja, jakie uczucia chcialy wyrazi¢, dlaczego uzyly takich, a nie innych kolorow.
3. Nauczycielka konczy czytaé bajke.

4. Zabawa ruchowa przy muzyce (w tle starannie dobrana muzyka, najpierw smutna, czasem
gwattowniejsza, czasem spokojniejsza, pod koniec wesota, radosna — kompozycja Harmonium).

Opowiadanie do zabawy ruchowej:

»~Jestes kaczatkiem, skul sie na ziemi, bo dopiero sie wykluwasz, jestes$ coraz wieksze i silniejsze,
powoli sie prostujesz.... Ale jest ci smutno, bo wszyscy cie wysmiewaja, poszturchujg, musisz uciekac,
zeby cie nie zadreczyli, wcigz cie dziobig i wySmiewaja. Jestes jeszcze mate i przerazone, chowasz
sie w kacie, cate drzysz... Jestes bardzo smutne i samotne. O! Popatrz! Tam sg tabedzie! Zobaczytes
je, sg takie piekne... Marzysz, by pofrung¢ za nimi, ale nie mozesz. Wyciggasz szyje i skrzydfa, ale nie
potrafisz za nimi polecie¢. Robi ci sie jeszcze smutniej. Pada $nieg, jest ci zimno, marzniesz, marzysz
0 wiosnie, znéw musisz sie chowac sie przed mrozem i tymi, ktdrzy chca cie schwytaé. Chowasz sie
w kaciku i czekasz na wiosne.... Wreszcie przyszia, robi sie coraz cieplej, wychodzisz z kryjowki,
rozprostowujesz skrzydta i wyciggasz szyje, jest tak ciepto i przyjemnie. Idziesz nad jezioro popatrze¢
na tabedzie, poptywac. Unosisz sie na wodzie, patrzysz na swoje odbicie... Spdjrz, jaki jestes piekny!
Jestes$ najpiekniejszym tabedziem ze wszystkich! Wszyscy cie podziwiajg! Troszke ci wstyd, bo do
tego nie przywyktes, ale jestes bardzo, bardzo szczesliwy! Ptywasz po wodzie, jest ciepto i radosnie,
dookota ciebie najpiekniejsze ptaki na swiecie, fabedzie, twoja rodzina. Nareszcie jestes w domul!
Mozesz frunaé az do nieba!”

(Muzyka cichnie, dzieci wyprowadzone z roli siadajg w kregu na dywanie).

5. Pytania:
e Jak czut sie tabedz, gdy zorientowat sie, kim jest naprawde?
e Czemu czut sie tak szczesliwy?
e Czy zdarzyto wam sie kiedys czu¢ tak szczesliwym, jak tabedz? W jakiej sytuacji?

6. Zadanie dla dzieci: namalujcie tabedzia, gdy dowiedziat sie, kim jest. Postarajcie sie zrobi¢ to tak,
by z obrazka byto widagé, jak bardzo jest szczesliwy, wykorzystajcie wtasne odczucia, dobierzcie
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najwtasciwsze kolory. (Podczas malowania dzieciom towarzyszy fadna, pogodna muzyka, np.
wybrana kompozycja Harmonium lub Wiosna Vivaldiego).

7. Stworzenie wystawy: po jednej stronie obrazki przedstawiajgce negatywne uczucia kaczatka, po
drugiej przedstawiajgce tabedzia.

8. Krag uczué. Odpowiedz na pytania:
e Na czym polegata krzywda wyrzgdzona kaczatku przez innych?
e Czy czasami zdarza sie nam czuc tak, jak kaczatku lub zachowywac¢ sie tak jak ci, ktérzy je
wysmiewali?
e Jak moglibySmy mu poméc?
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