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Uposledzenie umystowe —
niepetnosprawnosc intelektualna

Coraz czesciej uposledzenie umysfowe zastepowane jest przez okreslenie
niepetnosprawnosé intelektualna, chociaz nadal w wielu przypadkach obie
nazwy traktowane sg jako synonimy.

Gtownym argumentem za wprowadzeniem i propagowaniem w roznorodnych
srodowiskach nowej nazwy jest jej mniej stygmatyzujacy charakter.

Termin ,upoSledzenie umystowe” uzywany jest wcigz we wszystkich waznych
dokumentach dotyczacych tej kategorii niepetnosprawnosci, takich jak:
klasyfikacje, kryteria diagnostyczne, rozporzadzenia prawne i deklaracje, co
sprzyja jego utrwaleniu w jezyku fachowym, a takze potocznym (Przewodnik,
2008).



Definicja uposledzenia umystowego

Niedorozwdj umystowy (uposSledzenie umystowe) charakteryzuje sie istotnie nizszym niz
przecietne funkcjonowaniem intelektualnym z jednocze$nie wspotwystepujgcym
ograniczeniem w zakresie dwoch lub wiecej sposrod nastepujgcych umiejetnosci
przystosowawczych: porozumiewania sie, Samoobstugi, trybu 2zycia domowego,
uspotecznienia, korzystania z dobr spoteczno-kulturalnych, samodzielnoS$ci, troski o
zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy.
Niedorozwdj umystowy ujawnia sie przed 18. rokiem zycia (R. Luckasson, i in., 1992, s.
1; W: J. Kostrzewski, 2006, s. 16). Jak podaje J. Kostrzewski (2006, s. 21), R. Luckasson
I wspotpracownicy okreslili trzy etapy diagnozy uposledzenia umystowego:

« etap | polega na diagnozie niedorozwoju umystowego,

« etap Il to klasyfikacja i opis,

« etap lll obejmuje okreslenie profili i intensywnosci potrzebnego wsparcia.

ICD-10 definiuje uposledzenie umystowe jako” istotne obnizenie ogdélnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego, oraz trudnosci w zachowaniu przystosowawczym,
wystepujgce przed 18r. z.”

Zgodnie z DSM-IV uposledzenie umystowe to ” istotnie nizszy poziom funkcjonowania
intelektualnego (IQ 70 i ponizej), ktory wystepuje przy znacznych ograniczeniach w
zachowaniu przystosowawczym, przynajmniej w dwoch nastepujgcych obszarach:
porozumiewanie Sie, troska o siebie, tryb zycia domowego, sprawnosci spoteczno-
interpersonalne, korzystanie ze Srodkow zabezpieczenia spotecznego, kierowanie soba,
troska o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci, sposob organizowania wolnego czasu i
pracy. Poczatek tego stanu musi wystgpic przed 18 r. z”



Klasyfikacja

Zgodnie z obowigzujgcy klasyfikacjg
wyrdoznia sie 4 stopnie uposledzenia
umystowego:

* |lekki,

* umiarkowany,
* zZhaczny,

* gteboki.



Dziecko z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim

uzyskuje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego na mocy decyzji
Zespotu orzekajgcego, dziatajgcego w publicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej. W orzeczeniu Zespot przedstawia diagnoze, zalecenia |
uzasadnienie. W diagnozie zawarte sg informacje o mozliwosciach i potencjale
rozwojowym dziecka. W przypadku dziecka z uposledzeniem umystowym
okreslone sa:

* poziom rozwoju intelektualnego,
¢ poziom rozwoju poszczegolnych funkcji poznawczych,
« cechy funkcjonowania spotecznego dziecka.

Zazwyczaj rozpoznanie obejmuje takze elementy diagnozy edukacyjnej
zwigzanej z umiejetnoscig czytania i liczenia. W razie potrzeby dotgczona jest
diagnoza logopedyczna.



Potencjat rozwojowy dziecka
Z uposledzeniem w stopniu lekkim

Dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg
zréznicowany potencjat rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze
globalnym (wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegajg od
normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu sie wynikajg z zaburzen:

- spostrzegania,

- uwagi,

- pamieci,

- myslenia,

- mowy,

- sprawnosci motorycznych,

- procesow emocjonalnych, motywacyjnych i adaptacji spotecznej.



Rodzaje zaburzen

Spostrzeganie dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest niedoktadne,
wybiorcze, wezsze zakresowo, wystepujg zaburzenia analizy i syntezy spostrzezen.
Najtrafniej poziom poznania zmystowego u tych dzieci mozna okresli¢ cytujgc stowa

H. Borzyszkowskiej (1997): dziecko uposledzone umystowo mato widzi — kiedy patrzy i
mato styszy — kiedy stucha.

Uwaga — dzieci te majg obnizong zdolnos¢ koncentracji uwagi. Ich uwaga jest
krotkotrwata, mato podzielna i tatwo ulega zaktoceniu(nadmiernie odwracalna). Bardzo
trudno jest skoncentrowacC ich uwage zwiaszcza, gdy podejmujg rozwigzanie zadan
sprawiajgcych trudnosci. Wzmacnianie uwagi tych uczniow jest procesem ciggtym i nie
mozna go pomija¢c w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych.

Pamieé- dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim majg dobrg pamiec
mechaniczng. Natomiast pamie¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona, co
przejawia sie w obserwowanych faktach:

« odtwarzanie zapamietanych informacji odbywa sie wedtug zapamietanej kolejnosci;

« czesto po prostu nie rozumiejg tego, czego wyuczyty sie na pamiec kiedy wymaga to
wybidrczego stosowania zapamietanych wiadomosci;

« potrzebujg rowniez wiekszej liczby powtorzen, aby utrwali¢ zapamietane informacje.



cd. Rodzajow zaburzen

Mowa- rozwoj mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto bywa
opdézniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobrg pamie¢ mechaniczng sg w stanie
(przy dobrej stymulacji srodowiskowej) opanowac znaczny zasob stownictwa, chociaz:

* majg trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu

« dtuzszych wypowiedzi (tworcze stosowanie mowy);

« czesciej tez w porownaniu z dzie¢mi w normie intelektualnej wystepujg u nich wady
wymowy;

* z uwagi na czeste zaniedbanie sSrodowiskowe mozna zaobserwowac tez uzywanie
wulgaryzmow i wyrazen slangowych.

Majq stosunkowo dobrze rozwinietg mowe odtworcza, ale stabiej funkcjonuje u nich

tworczy wymiar mowy.

Myslenie - dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg zaburzone
myslenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje sie na
poziomie myslenia konkretno-obrazowego, co przejawia sie w trudnosciach z
abstrahowaniem, uogodlnianiem, tworzeniem pojec¢, wnioskowaniem czy przewidywaniem
(mysleniem przyczynowo-skutkowym). Zaburzenie wyzszych form myslenia w znacznym
stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostepny
osobom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.



Najczesciej wystepujgce zaburzenia u dzieci
Z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
ktore majg znaczenie dla osiggniecia dojrzatosci szkolnej,
to:
« zaburzenie orientacji przestrzennej i niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,
« staba koncentracja uwagi i wolniejsze tempo pracy,
* liczne i nasilone wady wymowy,
« zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
« trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,
« istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
« utrudnione tworzenie pojecia liczby,
¢ ograniczenia procesow pamieciowych,
* trudnosci w orientowaniu sie w stosunkach czasowych i postugiwaniu sie nimi,
« staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,
« mata samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan,
« czesto wystepujgca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
« brak krytycyzmu i trudnosci w antycypacji zachowan,
* impulsywnosc¢ i podatno$¢ na negatywne wptywy otoczenia,
* niski poziom motywaciji,
« mata wrazliwos¢ na potrzeby innych,
« czeste przejawy agresiji.



Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego

Zgodnie z podstawg programowg wychowania przedszkolnego w przypadku dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim funkcje przedszkola dotyczag: opieki, edukacji, wychowania, a w
przedszkolu specjalnym takze rehabilitacji i profilaktyki.*

Gtowne zadania przedszkola, do ktérego uczeszczajg dzieci z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, mozna sformutowac nastepujaco:

« wdrazanie do opanowania czynnosci samoobstugowych, tadu, porzadku, dbatosci o higiene
I kulture osobista,

« doskonalenie rozwoju mowy,

*  rozwijanie sprawnosci intelektualnych,

« ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

« wdrazanie do realizacji zadan zyciowych, wspotdziatania w grupie rowiesniczej i z osobami
dorostymi,

« wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

« wychowywanie przez sztuke (formy plastyczne, muzyke, Spiew, plasy, taniec),

*  budzenie zainteresowan konstrukcyjnych,

* dazenie do wspomagania rozwoju intelektualnego (dzieki edukacji matematyczne)),

* rozwijanie gotowosci do czytania i pisania.

Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim realizuje te samg podstawe

programowa, ktora przewidywana jest dla dzieci zdrowych z uwzglednieniem zasady indywidualizacii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szkét (Dz.U. 2014 poz.803)



Realizacja zadan wychowania przedszkolnego

W celu realizacji zadan wychowania przedszkolnego, konieczne jest:

. zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa;

. stwarzanie dzieciom okazji do odczuwania satysfakcji i sukcesu z wykonanego zadania;

. rozpoczynanie realizacji kazdego tematu zaje¢ od zagadnien najblizszych uczniowi, znajomych z codziennego
zycia;

. ksztattowanie pojec przez zapewnienie mozliwosci poznawania réznych obiektéw w ich naturalnym srodowisku;

. prowadzenie zaje¢ w formie zabawy;

. doskonalenie: spostrzegania, pamieci, mowy, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
lateralizacji, grafomotoryki;

. zapewnienie wtasciwej liczebnosci dzieci w grupie i ewentualnego wsparcia wolontariuszy, asystentéw
nauczyciela;

. podziatu sali przedszkolnej na dwie czesci: edukacyjng i relaksacyjnag;

. wielokrotne wracanie do okreslonej tematyki i umieszczenie w widocznym miejscu sali zasad, ktore dzieci powinny
przestrzegac (np. w formie obrazkéw sytuacyjnych, badz symbolicznych lub napiséw);

. dbanie o celowy dobdr dzieci do prac zespotowych, grupowych (jako przeciwdziatanie stygmatyzowaniu,
etykietowaniu dzieci);

. przeciwdziatanie wykluczeniu dziecka przez rowiesnikdw (zabawy integrujace, wyznaczanie do wspoélnych zadan);

. przekonanie rodzicéw o koniecznosci przestrzegania ustalonych norm, zasad postepowania rowniez w domu
ucznia,

. docenianie prac dzieci na podstawie wysitku wtozonego w ich wykonanie;
. wprowadzenie systemu oceny zachowania dziecka w réznej formie;
. zapewnienie statosci norm, zasad, utozenia przedmiotow w okreslonych miejscach,

. wykonywania okreslonych czynnosci (np. samoobstugowych), statego porzadku dnia, a w razie planowanych
zmian — wczes$niejszego uprzedzania dzieci o tym;
. wdrazanie do opanowania podstawowych informaciji niezbednych w zyciu codziennym.



Wymagania dydaktyczno-wychowawcze wobec
dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim

Okreslajgc wymagania dydaktyczno-wychowawcze wobec dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, nalezy pamietac o koniecznosci zapewnienia im poczucia
bezpieczenstwa. Jego ksztattowaniu sprzyja statosc i jasnosc¢ regut obowigzujgcych w
przedszkolu i grupie. Dlatego tez warto, aby dzieci miaty poczucie, ze zasady zostaty
wspolnie ustalone i zaakceptowane. Dzieki temu nauczycielowi bedzie tatwiej unikngc
btedow zwigzanych z okreslaniem adekwatnych wymagan, aby nie byty zbyt niskie ani
nadmierne.

Zasady pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym dotyczg zasad pedagogiki ogolnej. Nadany
jest im jednak inny wymiar i kontekst. Typologia, ktora taczy nauczanie, wychowanie i interwencyjne
oddziatywanie pedagogiki specjalnej, wyréznia nastepujgce zasady:

« doktadnego poznania dziecka;

« indywidualizacji w zakresie stosowanych metod, srodkéw i organizacji pracy w stosunku do
charakteru zaburzen;

« systematycznosci oddziatywan na odchylenia;

» trwatosci wynikow oddziatywan;

+ elastycznosci dziatan — uwzgledniajgc zmiany w srodowisku i zmiany odchylen;

* wspoOtpracy i wspotdziatania rodziny i Srodowiska ze specjalistg pracujgcym z dzieckiem (K.
Kirejczyk, 1981)



Diagnoza funkcjonalna

Diagnoza przeprowadzana w poradniach psychologiczno-pedagogicznych ma na celu
rozpoznanie niepetnosprawnosci, okreslenie stopnia uposledzenia umystowego i
wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Rozpoznanie uposledzenia
umystowego nie wyklucza wystepowania innych rodzajow zaburzen. Niepetnosprawnosc¢
intelektualna w stopniu lekkim na etapie przedszkolnym moze nie by¢ rozpoznana.
Zdarza sie, ze diagnoza jest prowadzona dopiero w momencie rozpoczecia nauki
szkolnej. Moze zdarzyC sie, ze do przedszkola uczeszcza dziecko, ktore nie posiada
orzeczenia 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, natomiast jego zachowanie |
funkcjonowanie poznawcze mogg wskazywac na niepetnosprawnosc intelektualng.

Diagnoza funkcjon al n a/wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
dziecka/ jest ztozonym procesem rozpoznania, ktérego celem jest ocena poziomu
wiedzy | umiejetnoSci, potrzeb, zakresu mozliwosci | ograniczen. Powinna bycC
prowadzona w sytuacjach naturalnych z uwzglednieniem emocji i zainteresowan
dziecka.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania powinna by¢ opracowana przez
Zespot nauczycieli | specjalistow prowadzacych zajecia z danym dzieckiem. Wazny jest
udziat rodzicow w gromadzeniu danych o dziecku.

Diagnoza funkcjonalna akcentuje to, co dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie, to,
CO juz opanowato oraz to, co podejmie ze wsparciem drugiej osoby. Diagnoza
funkcjonalna ma wskaza¢ mozliwosci rozwojowe, ktére sg podstawg opracowywania,
realizacji oraz badania efektywnosci programow edukacyjno-terapeutycznych.



Informacje o dziecku do diagnozy
funkcjonalnej

Jednym z pierwszych etapdw oceny poziomu funkCjonowania ucznia jest
zebranie informaciji, najczesciej przez wychowawce grupy, uzyskanych ze
wszystkich dostepnych zrodet, tj.:

1) obserwacji dziecka majgcej na celu pozyskanie informacji dotyczacych:
zachowania dziecka, jego relacji rowiesniczych i z osobami dorostymi,
przygotowania do zajec¢, umiejetnosci i wiadomosci, problemow osobistych
etc.);

2) informaciji od rodzicow, prawnych opiekunow lub rodzenstwa ucznia nt.
stanu zdrowia dziecka, ewentualnie problemow wychowawczych i
edukacyjnych, zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, statusu rodzinnego,
spotecznego, materialnego, koniecznosci zapewnienia wsparcia finansowego,
rzeczowego;

3) informaciji od innych specjalistéw pracujgcych z dzieckiem w zakresie
kierunkdw oddziatywan, rodzajow problemow dziecka; rodzajow zaburzen,
dziatan, form pomocy udzielonych w danym roku;

4) dokumentacji przedszkolnej (np. orzeczenia poradni pychologiczno -
pedagogicznej, badan specjalistycznych wykonanych np. podczas pobytu w
szpitalu, przychodni zdrowia, arkuszy ocen) (B. Boenish, 2009).



Indywidualizacja nauczania

Kluczowa w procesie edukacji przedszkolnej dziecka z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim jest zasada indywidualizacji. W sposob
oczywisty wymusza dostosowanie poczynan pedagogicznych do mozliwosci
oraz potrzeb dziecka. Zasada indywidualizacji powinna dotyczy¢ dwoch
poziomow. Pierwszy z nich skupia sie na mocnych stronach dziecka i jest
wyznacznikiem indywidualnego podejscia do zainteresowan, motywacji,
aspiracji czy innych artystycznych zdolnosci. Drugi zas dotyczy korygowania
sprawnosci  zaburzonych. Wtasnie ten rodzaj indywidualizacji jest
charakterystyczny w pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym.

Jednak dziecko, wobec ktérego stosowana jest zasada indywidualizacji w
nadmiarze, jako pewien nawyk dydaktyczny, nie ma mozliwosci wspotdziatania
w grupie, budowania adekwatnej samooceny, korygowania swoich mozliwosci,
a nawet budowania szacunku do siebie i innych, i warto, aby nauczyciel
edukacji przedszkolnej o tym pamietat.



IPET

Podstawg do opracowania IPET sg Informacje
zawarte w orzeczeniu o0 potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz wynik wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia, zwanej
Inacze] diagnozg dla rozwoju, diagnozg
funkcjonalng czy diagnozg dla jakosci zycia .

(por. I. Obuchowska,2002; B. Marcinkowska, 2004, 2009)



IPET dla dziecka z niepetnosprawnoscig
intelektualng

Realizujac IPET DLA DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA nauczyciel powinien kierowac sie waznymi zatozeniami
postepowania pedagogicznego, co najmniej w zakresie:

« ksztattowania motywacji do poznawania i realizacji nowych zadan;

« zwiekszania mozliwosci dziecka w poznawaniu samego siebie i otoczenia;
« stwarzania kreatywnych warunkow uczenia sie;

» ksztattowania samodzielnosci dziecka;

« utrwalania osiggniec.

Kazdy IPET powinien podlegac¢ ewaluaciji. Utatwi to weryfikacje tresci, zasad,
metod i form pracy na poszczegolnych zajeciach. W zwigzku z tym nauczyciel
powinien prezentowac¢ postawe gotowosci do weryfikacji i ewentualnej zmiany
w zakresie postepowania, wymagan, metod, form i sSrodkow dydaktycznych
stosowanych w trakcie zajec.



Srodki dydaktyczne w pracy z dzieckiem z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Przygotowanie dzieci do zycia we wspotczesnym sSwiecie wymaga
okreslonych zmian w edukacji. Muszg by¢ one dostosowane do zmieniajgcych
sie warunkow i rozwoju cywilizacji. Technologie informacyjne stanowig
integralng czesc¢ tego procesu. Praca z komputerem pozwala dziecku na
samodzielnos¢ w zakresie dziatania i decydowania, na kreatywnosc¢ i szeroko
rozumiang sprawczos¢. W edukacji uczniow z uposledzeniem umystowym w
stopniu w stopniu lekkim wykorzystanie technologii informacyjnych i
komunikacyjnych ma wielorakie znaczenie. Nauczyciel, dobierajgc srodki
dydaktyczne dla dzieci z uposledzeniem umystowym, powinien kierowac sie:

« celami, jakie chce osiggnac;

« mozliwosciami dzieci;

e zainteresowaniami ucznidw;

« zapleczem organizacyjno-ekonomicznym placowki;

* witasnymi umiejetnosciami.

W zwigzku z tym nalezy uznac, ze srodkiem dydaktycznym bedzie wszystko to,
co przyblizy dziecku otaczajgcy swiat, utatwi poznanie i zrozumienie, a takze

okreslenie i odnalezienie swojego miejsca w spoteczenstwie i otaczajgce;
rzeczywistosci.



Dzieci z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym

U oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym wystepuje opézniony rozwoj mowy,
u dzieci stwierdza sie zwolnione tempo pojawiania sie poszczegolnych okreséw rozwoju mowy. Mowa
ograniczona jest do matej liczby stéw lub prostych zdan, ktére spetniajg funkcje komunikacyjne. Dzieci
te komunikujg sie prostymi zdaniami, rownowaznikami zdan, pojedynczymi wyrazami, bgdz
pozawerbalnie (gesty, mimika z jednoczesng wokalizacjg). Majg trudnosci nie tylko w przekazie
stownym, ale i w odbiorze informacji, dlatego w kontakcie interpersonalnym z osobg uposledzeniem
umystowym nalezy unika¢ wypowiedzi zbyt ztozonych, zawierajgcych pojecia abstrakcyjne,
nagromadzenie form wyrazajgcych stosunki przestrzenne i czasowe.

Grupe te charakteryzuje zaburzona pamie¢ swieza i trwata. Dzieci majg trudnosci w diuzszym
skoncentrowaniu sie na okreslonym przedmiocie czy czynnosci, zapamietywaniu, przechowywaniu,
rozpoznawaniu i odtwarzaniu informaciji, czesto wystepujg zmyslenia. Ich postepy w uczeniu sie sg
ograniczone, ale pewna grupa dzieci jest w stanie opanowac podstawowe umiejetnosci potrzebne do
czytania, pisania, liczenia. Liczenie oparte jest najczesciej na przeliczaniu elementéw. Uczniowie
majq trudnosci przy operowaniu pieniedzmi.

Myslenie dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym ma charakter konkretno -
obrazowy, nieoperacyjny. Dostrzegajg oni podobienstwa i roznice miedzy przedmiotami i rysunkami,
potrafig poprawnie zdefiniowac proste pojecia.

Poziom umiejetnosci spotecznych jest wyzszy niz kompetencje intelektualne i uzalezniony od
jakosci uczenia sie i wychowania w rodzinie i w placéwkach. W relacjach interpersonalnych ujawniajg
sympatie i przywigzanie, oraz potrzebe kontaktow spotecznych. Zakres przezy¢ emocjonalnych jest
porownywalny z bogactwem doznan dzieci w normie intelektualnej. Majg swiadomos¢ uptywu czasu.
Rozumiejg pojecia ,przesztosc”, ,przysztosc” i interesujq sie swoimi perspektywami cho¢ dotyczg one
wytgcznie niedalekiej przysztosci. Majg jednak trudnosci w funkcjonowaniu w sytuacjach
problemowych, wymagajgcych m.in. umiejetnosci poszukiwania informacji o problemie i
mozhwosmach dziatania. Kompetencje spoieczne sq w duzej mlerze uwarunkowane jakoscig




Dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu
znacznym

W grupie tej stwierdza sie, czesciej niz wsrdd dzieci z umiarkowanym stopniem uposledzenia
umystowego, zaburzenia w zakresie receptorow (np. wzroku, stuchu) oraz uszkodzenie kory
mozgowej, czesciej wspotwystepujg padaczka, wady neurologiczne i fizyczne. Uposledzenie
analizatoréw powoduje, ze osoba niedoktadnie odzwierciedla otaczajaca je rzeczywistos¢. W
przypadku percepcji zwraca sie uwage na zaburzenia w zakresie funkcjonowania zmystow oraz pola
odbioru wrazen. W bezposrednich kontaktach zwracajg uwage uktad ciata, sposéb patrzenia,
odroczone reakcje, czy tez czasami nieadekwatne reakcje na bodzce, przejawiajace sie
nadwrazliwoscia lub niedowrazliwoscia. Proces spostrzegania tych osob przebiega wolno i
niedokfadnie.

Dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym rozumiejg mowe i proste polecenia.

W komunikaciji werbalnej wystepuja zaburzenia mowy, ktére czesto w znacznym stopniu
znieksztatcajg wypowiedz, przez co staje sie ona niezrozumiata dla otoczenia i jest nierzadko
przyczyng niecheci do komunikowania sie, manifestowanej wycofywaniem sie, itp.(E. Minczakiewicz,
1989).

Dzieci te wytwarzaja czesto ,,specyficzny kod jezykowy" zrozumiaty tylko dla najblizszego
otoczenia, zwtaszcza wtedy, gdy ich potrzeby bez najmniejszego wysitku sa przez innych
spetniane i mowa werbalna wydaje sie im niepotrzebna.

Osoby doroste z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym cechuje mechaniczna pamiec,
uwaga mimowolna o matej trwatosci.

Grupe te charakteryzuje myslenie konkretno-obrazowe, przedoperacyjny. Rozpoznajg ksztatty
geometryczne, umiejg przerysowac koto, trojkat, kwadrat, drzewo, stot, dom, postac cztowieka.
Dostrzegajg podobienstwa i réznice miedzy przedmiotami i rysunkami, ale nie potrafig ujgc
podobienstw i réznic miedzy pojeciami. Wymagajg wsparcia w procesie radzenia sobie w trudnej dla
nich sytuaciji. (K. Kirejczyk,1981; M. Koscielska, 1984; J. Wyczesany, 2004).



Narzedzia diagnostyczne do obserwacji dziecka

Podstawowg metodg poznania wykorzystywang w wielospecjalistycznej ocenie poziomu

funkcjonowania dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest
obserwacja przeprowadzana w sytuacjach naturalnych (w szkole, w domu, w naturalnych sytuacjach
zyciowych). Wyniki odnotowywane sg w arkuszach obserwaciji, stanowig podstawe do analizy
funkcjonowania dziecka. W procesie rozpoznania wykorzystuje sie takze wywiad, analize dokumentéw
i analize wytwordw ucznia (zeszyty, rysunki, inne prace plastyczne itp.), a niekiedy takze proste
zadania diagnostyczne.

Opracowanie narzedzi, ktore beda rejestrowaty wyniki lub wynik procesu rozpoznania (np. arkuszy
obserwaciji) jest istotne nie tylko ze wzgledu na wstepna ocene poziomu funkcjonowania dziecka, ale
takze dla oceny przebiegu procesu uczenia sie(efektdow). Najczesciej stosowang forma rejestrowania
wyniku procesu rozpoznania sg arkusze obserwacyjne.

Sposoby ich konstruowania mogag by¢ réznorodne, a uzaleznione sg przede wszystkim od:

* przeznaczenia, wiedzy psychologiczno-pedagogicznej autordw, przyjetych koncepcji
teoretycznych, a takze dotychczasowych doswiadczen i wieku ucznia. Konstruowanie petnej
dokumentacji rejestrujgcej wyniki rozpoznania jest zadaniem Zespotéw nauczycielskich (B.
Marcinkowska, 2005).

»  Czesto wykorzystywanym przez Zespoty specjalistow narzedziem do oceny funkcjonowania
spotecznego jest Inwentarz do oceny postepu w rozwoju spotecznym H.C. Gunzburga, ktory
ocenia: obstugiwanie siebie, komunikowanie sie, uspotecznienie, zajecia.



Dostosowanie w edukacji przedszkolnej dla
dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym

Do przedszkola ogodlnodostepnego najczesciej trafiajg dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Ze wzgledu na to,
ze na mocy Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
maja 2014r.( Dz. U. 2014, poz. 803) do placowki ogolnodostepne;
zgodnie z wolg rodzicow moze trafi¢ dziecko z uposledzeniem w
stopniu umiarkowanym warto pamietac, ze:

,Przedszkola, inne formy wychowania przedszkolnego oraz
poszczegdlni nauczyciele podejmujgq dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego dziecka,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, a w przypadku dzieci
niepetnosprawnych, w tym dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym lub znacznym - stosownie takze do ich
mozliwosci psychofizycznych | komunikacyjnych oraz tempa
rozwoju psychofizycznego.”



