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Wprowadzenie

Idea paneuropejskiej wspodtpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych zrodzita sie wsréd badaczy tej problematyki skupionych wokdt Rady
Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs —
Pompidou Group). Ildea owa sprowadza sie do uzgodnienia i na ile to mozliwe
wystandaryzowania metodologii badan w rdéznych krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢
maksymalnie poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme
wieloletniego programu badawczego zatytutowanego: ,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg od 1995 r., co cztery lata, wedtug tych samych
wystandaryzowanych technik, co umozliwia poréwnywalnos¢ nie tylko w przestrzeni ale
i w czasie. W 1995 r. badanie objeto 26 krajéw europejskich, w tym Polske, w 2011 r.
w badaniu uczestniczyto juz 39 krajéw naszego kontynentu. Na poziomie europejskim
badania koordynowane sg przez Szwedzki Osrodek Badan nad Alkoholem i Narkotykami
(The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs — CAN) ze Sztokholmu.

Polska witgczajgc sie do tego projektu uzyskata mozliwos$¢ sledzenia zaréwno rozmiardow
zjawiska jak i jego trenddéw rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w jej
poszczegblnych krajach. ESPAD jest pierwszym ogdlnopolskim badaniem spetniajgcym
warunki miedzynarodowej poréwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg sledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz pieciokrotnie w latach: 1995, 1999, 2003, 2007 oraz w 2011 r. na prdobach
losowych ucznidw klas | i lll szkét ponadpodstawowych (wg starego sytemu edukacji) oraz
klas Il gimnazjow i klas Il szkét ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji). Badania
w Polsce realizowane sg przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, a finansowane przez Krajowe

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Pafnstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdéw
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Alkoholowych. Trzeba dodaé, ze badania terenowe przebiegaty zawsze sprawnie dzieki
poparciu Ministra Edukacji Narodowej.

Celem badan ESPAD jest przede wszystkim $ledzenie trendéw w zakresie natezenia zjawiska
uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy.

Przedmiotem tego opracowania bedzie analiza trendéw wybranych wskaznikéw uzywania
substancji przez ucznidw trzecich klas gimnazjéw oraz prezentacja pierwszych danych

dotyczgcych nowego zjawiska, jakim sg ,,dopalacze”.

Metoda

Badanie ESPAD realizowane jest metodg ankiety wypetnianej audytoryjnie przez
respondentdow. Ankieterzy rekrutowani sie spoza systemu oswiaty i wychowania.
W procedurze badania kfadzie sie bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowaosci.

Proba zawsze dobierana jest losowo wg. schematu klastrowego, tzn. losowane sg klasy
szkolne, w ktérych badaniami obejmowani sg wszyscy obecni uczniowie.

Wielkos¢ prob w poszczegdlnych latach byta zréznicowana. Zawsze jednak przekraczata
liczbe 2400 dla jednego rocznika, co zapewnia reprezentatywnosc nie tylko dla wszystkich

uczniéw, ale takze dla chtopcow i dziewczat osobno.

Alkohol

Napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczennstwa. W 2011 r.
proby picia miato za sobg 87% gimnazjalistéw z klas trzecich (Wykres 1). Oznacza to, ze
odsetek uczniow, ktérym udato sie utrzymaé abstynencje od alkoholu do wieku 15-16 lat
wynosi zaledwie 13%. Trzeba jednak doda¢, ze w ostatnich latach odsetek ten wykazywat
trend wzrostowy —w 2003 r. wynosit 7%, za$ w 2007 — 10%.

W czasie ostatnich 12 miesiecy w 2011 r. picie byto udziatem 78% badanych, zas w czasie
ostatnich 30 dni — 58% respondentéw. Trendy tych dwodch wskaznikow uktadajg sie

podobnie — wzrost w latach 1995-2003, spadek w 2007 r. i stabilizacja w 2011 r.
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Bardzo wysoki odsetek pietnasto-szesnastolatkow, ktérzy znajg juz smak alkoholu nie dziwi,
bowiem samo eksperymentowanie z napojami alkoholowymi mozina potraktowac jako
»zadanie rozwojowe”. Niewiele nizszy odsetek aktualnych konsumentéw alkoholu
(picie w czasie ostatnich 12 miesiecy), ogladany zaréwno z perspektywy zdrowia

publicznego, jak i norm prawnych, powinien juz jednak budzi¢ niepokd;.

Wykres 1. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy

i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetki badanych)
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Trzeba tez zauwazyé, ze odsetek konsumentéw alkoholu definiowanych jako osoby, ktére
pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, nie
odbiega znaczaco od odsetka identycznie definiowanych konsumentéw stwierdzanych
w badaniach populacji oséb dorostych. Jak pokazujg wyniki badania, wsréd pietnasto-

szesnastolatkow picie alkoholu stato sie normg, przynajmniej w sensie statystycznym.

W sumie wyniki z ostatnich 16 lat zdajg sie sugerowac, ze nie udato sie osiggnac celu, jakim
jest zachowanie abstynencji od alkoholu do osiggniecia petnoletnosci, jesli nie przez

wszystkich nastolatkdw, to przynajmniej przez wiekszos¢ z nich.
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Rozpowszechnienie picia alkoholu jest zréinicowane ze wzgledu na pteé. Skala tego
zréznicowania podlega interesujgcej dynamice, ktdorg przesledzic moina na przyktadzie
rozpowszechnienia picia w czasie ostatnich 30 dni (wykres 2). W latach 1995-2007 rdéznice
miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu picia podlegaty procesowi zatarcia.
W pierwszych 8 latach rozpowszechnienie picia wérdd dziewczat rosto szybciej niz wsrod
chtopcoéw, zas w 2007 r. spadek w rozpowszechniania wsréd chtopcow byt wiekszy niz wsréd
dziewczat. W 2011 r. tendencja homogenizacyjna ulegta zahamowaniu. Odsetek dziewczat

pijacych w czasie ostatnich 30 dni nieznacznie sie zmniejszyt, za$ chtopcow — wzrdst.

Wykres 2. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wg pfci

(odsetki badanych)

75
72

70 \
65

/ 62
60

A\A~4

55 -
4 k.53

50

a5 45 =4—-Chtopcy
-l-Dziewczeta
40
1995 1999 2003 2007 2011

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak rdéwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, zwtaszcza prowadzgcych do przekroczenia
progu nietrzezwosci. Jak pokazujg dane z wykresu 3. wiekszo$¢ badanych ma za sobg
doswiadczenie upicia sie.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w 2011 r. z wynikami z lat 2007, 2003, 1999 i 1995 ujawnia

tendencje spadkowg wszystkich wskaznikdow w czasie ostatnich dwunastu lat, ktérg
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poprzedzit wzrost w drugiej potowie lat dziewiecdziesigtych. W efekcie wskazniki w 2011 r.

sg nizsze nizw 1995 .

Wykres 3. Upicie sie kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy i w czasie ostatnich

30 dni przed badaniem (odsetki badanych)
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Wsréd gimnazjalistow trendy w rozpowszechnieniu upijania sie w czasie ostatnich 12
miesiecy przebiegajg troche inaczej u chtopcéw i dziewczat (Wykres 4). U chtopcéw, po
wzroscie w 1999 r., wskaznik w 2003 roku pozostat stabilny, by znacznie spas¢ w 2007 r.
i nieco stabiej w 2011 r. U dziewczat rok 1999 takze przynidst wzrost, jednak juz w 2003 r.
wskaznik zaczat spadaé, co znalazto swojg kontynuacje w 2007 r. i 2011 r. Trend spadkowy
byt jednak znacznie stabszy niz u chtopcéw. W efekcie rdznica miedzy chtopcami

i dziewczetami, bardzo znaczna w 1995 r. prawie znikta.
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Wykres 4. Upicie sie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem wg pici (odsetki

badanych)
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Analiza wskaznika upijania sie w czasie ostatnich 30 dni przez chtopcéw i dziewczeta ujawnia
podobne tendencje, chociaz o innym nasileniu (Wykres 5). W latach 1995, 1999 i 2003
roznica miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu tego zachowania byta
szczegolnie duza (14%, 16%, 17%). W przypadku chtopcéw wskaznik po wzroscie w 1999 r.
i stabilizacji w 2003 r. spadt w 2007 r. i pozostat na tym samym poziomie w 2011 r.
W przypadku dziewczat po wzroscie w 1999 r. odnotowac trzeba spadek w kolejnych dwéch
czteroleciach i stabilizacje w latach 2007-2011. Trendy te doprowadzity do znacznego
zmniejszenia réznic miedzy chtopcami i dziewczetami juz w 2007 r. Rdznice nie ulegly
zmianie w 2011 r.

Poréwnanie rdéznic miedzy chtopcami i dziewczetami w zakresie wskaznikdw upijania sie
w czasie ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni pokazuje, ze tylko w przypadku tego
pierwszego wskaznika doszto do niemal catkowitego zatarcia rdznic. Wyrazne rdznice

pozostaty w przypadku upijania sie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Wskaznik ten
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uwzglednia najbardziej intensywnga forme picia, stagd zapewne proces zmniejszania sie rdznic

nie jest tak zaawansowany.

Wykres 5. Upicie sie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wg ptci (odsetki badanych)
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Przetwory konopi

Przetwory konopi, czyli marihuana i haszysz to najbardziej rozpowszechnione substancje
nielegalne. W latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia z wyraznym trendem wzrostowym
odsetka uczniéw, ktérych udziatem staty sie doswiadczenia z przetworami konopi
(Wykres 6). Wzrost miedzy 1999 r., a 2003 r. byt nieznacznie mniejszy niz w poprzednim
czteroleciu. W 2007 r. nastgpit spadek wskaznikow do poziomu zblizonego do roku 1999.

Natomiast w 2011 r nastgpit wzrost i to do nie notowanego dotychczas poziomu.
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Wykres 6. Uzywanie przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich

12 miesiecy i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetki badanych)

30 -

==¢=Kiedykolwiek w zyciu

==\ czasie 12 miesiecy przed badaniem

25 | ez . -
W czasie 30 dni przed badaniem /
20

15
10 10 11 11
5
3
0
1995 1999 2003 2007 2011

Rozpowszechnienie podejmowania prob uzywania przetworéw konopi zalezne jest od pfci
(Wykres 7). W 1995 r. odsetek chtopcow, ktérzy chociaz raz w zyciu uzywali przetwordow
konopi byt ponad dwukrotnie wiekszy od analogicznego odsetka wsrdd dziewczat.
Zrdznicowanie zmian w rozpowszechnieniu uzywania tych substancji wsréd chtopcéw
i dziewczat nie uktada sie w staty czytelny trend, chociaz poréwnujgc dane z 2007 r. mozemy
zaobserwowac lekkie zmniejszenie sie nadwyzki chtopcéw nad dziewczetami w stosunku do
1995r.

W ostatnich czterech latach odsetek siegajgcych po marihuane lub haszysz wsrdd chtopcéw
wzrdst o potowe, podczas gdy wsrdd dziewczat o trzy czwarte. W efekcie wzgledna rdéznica
miedzy chtopcami i dziewczetami ulegta zmniejszeniu, przybierajgc wartos¢ najnizszg od

poczatku badan ESPAD.
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Wykres 7. Uzywanie przetwordw konopi kiedykolwiek w zyciu wg ptci (odsetki badanych)
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Powrdt do tendencji wzrostowej w zakresie uzywania marihuany i haszyszu odnotowany
w ostatnim badaniu wymaga wyjasnienia. Wyniki uzyskane w Polsce w 2011 r. skfaniajg do
sformutowania wstepnej hipotezy, ze spadek wskaznikéw odnotowany w 2007 r. miat
charakter bardziej fluktuacji losowej, niz poczatku odwrdcenia tendencji wzrostowej.

Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi
przygotowato upowszechnianie sie ,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamkniecie do nich
dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogt
skierowac sie na przetwory konopi.

Warto doda¢, ze w ostatnich latach ozywit sie ruch zwolennikéw legalizacji marihuany,
a w debacie publicznej coraz czesciej pojawiaty sie gtosy kwestionujgce szkodliwos¢ tej
substancji. Ponadto od kilku lat toczy sie spoteczna debata na temat depenalizacji posiadanie
niewielkich ilosci narkotykdow na witasny uzytek. Debate te ozywity prace nad rozszerzeniem

zakresu rozwigzan probacyjnych podjeta przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i sfinalizowane

@RE &= :



Janusz Sierostawski ® Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
Wyniki Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) w 2011 rokue

w 2011 r. w postaci nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W przekazach
medialnych czesto depenalizacja, dekryminalizacja oraz probacja bywajg mylone nie tylko
miedzy sobg, ale takize z legalizacjg, stad w spoteczenstwie, a w tym wsrdd mtodziezy,
powstawa¢ moze mylne przekonanie, ze rozwazana jest legalizacji marihuany. W efekcie
spoteczny klimat wokot marihuany stawat sie coraz fagodniejszy, a postawy wobec uzywania
tej substancji zdawaty sie liberalizowac.

Tendencje te sprzyjaty: z jednaj strony sieganiu po przetwory konopi, z drugiej zas,
przyznawaniu sie do uzywania tych substancji. Nie mozna zatem zapewne przypisa¢ catego
wzrostu wskaznika rzeczywistemu wzrostowi rozpowszechnienia uzywania przetworéw
konopi.

Inng hipotezg wyjasniajagcg dynamike wskaznikéw w latach 2003—-2007-2011 mogtaby by¢
mniejsza gotowos¢ respondentdw do przyznawania sie w roku 2007, ze uzywali substancji
nielegalnych, wynikajgca z klimatu politycznego w tamtym okresie i zwigzanej z tym wiekszej
restrykcyjnosci polityki wychowawczej sytemu edukacji. Wedle tej hipotezy spadek
wskaznikow w 2007 r. miatby charakter pozorny, w rzeczywistosci zas mielibySmy do
czynienia z kontynuacjg trendu wzrostowego, maskowang nizszym poziomem raportowania
przez respondentéw.

Potwierdzenia trendow analizowanych na podstawie rozktadow odpowiedzi na pytania
o uzywanie marihuany Ilub haszyszu dostarczajg rozktady odpowiedzi na pytania
o otrzymywanie propozycji dostarczenia badz uzycia tych substancji, o uzywanie tych
substancji wsérdéd przyjaciét respondentdw, oraz o to, jak tatwo bytoby je zdobyé, gdyby
badany miat takg potrzebe (Wykres 8).

Trendy tych wskaznikow uktadajg sie bardzo podobnie jak trendy uzywania przetworéw
konopi. W szczegdlnosci zwrdci¢ trzeba uwage na spadek w 2007 r. i wzrost w 2011 r.,
za kazdym razem do poziomu wyzszego niz w 2003 r. Wprawdzie wskazniki te nie mierza
bezposrednio rozpowszechnienia uzywania, to jednak dzieki temu wydajg sie mniej wrazliwe
na skrzywienia wynikajgce z obaw przed ujawnieniem. Mozna przypuszcza¢, ze gdyby spadek
odsetka deklarujgcych uzywanie przetwordw konopi w 2007 r. byt wynikiem tylko zmian
w gotowosci do przyznawania sie do uzywania, to te wskazniki nie powinny podgza¢ w $Slad

za zmianami w rozktadach odpowiedzi na pytania o uzywanie.
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Wykres 8. Uzywanie przez przyjacidf, postrzegana dostepnos$é oraz oferty przetwordow

konopi (odsetki badanych)
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Sprawdzenie przetoczonych wyzej hipotez wymagaé bedzie dalszych pogtebionych analiz.
Takze wyniki kolejnej edycji badania w 2015 r. powinny przyczyni¢ sie do weryfikacji tych

hipotez.

Inne substancje nielegalne

Do substancji nielegalnych innych niz przetwory konopi zaliccamy takie Srodki jak
amfetamina, halucynogeny, crack, kokaina, heroina, ecstasy. Wszystkie one, jako
powodujgce wieksze szkody zdrowotne, sg bardziej niebezpieczne niz przetwory konopi.
Trendy w zakresie siegania po te substancje kiedykolwiek w Zyciu zaprezentowano na
wykresie 9.

Sposrdod wymienionych substancji najbardziej rozpowszechniona okazuje sie amfetamina.
W 2011 r. wszystkie pozostate substancje byty probowane przez nie wiecej niz 3% badanych.
Rozpowszechnienie siegania po amfetamine i halucynogeny po wzroscie w latach 1995-

1999, w latach 2003-2007 ulegta spadkowi. W 2011 r. wskazniki te nieznacznie wzrosty.
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Rozpowszechnienie eksperymentowania z takimi Srodkami jak ecstasy, czy kokaina wzrastato
w latach 1995-1999. W nastepnych osmiu latach ustabilizowato sie. W 2011 r. odsetek

eksperymentujgcych z kokaing wykazat niewielki wzrost.

Wykres 9. Uzywanie substancji nielegalnych innych niz przetwory konopi kiedykolwiek

w zyciu (odsetki badanych)
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Osobnego komentarza wymagajg wyniki odnoszace sie do heroiny. W latach 1995-1999
odsetki siegajgcych po te substancje bardzo silnie wzrosty, a nastepnie spadty w 2003 r. do
poziomu niewiele wyzszego niz w 1995 r. Za gwattowny skok odsetka w 1999 r. w pewnym
stopniu mogta bys odpowiedzialna zmiana w kwestionariuszu dokonana w 1999 r. W 1995 r
pytano ogdlnie o uzywanie heroiny, w 1999 r. zas pytano osobno o uzywanie heroiny do
palenia tzw. ,brown sugar” oraz heroiny ,biatej”. W 2003 r. powrdcono do wersji sprzed

o$miu lat. Heroina “brown sugar” pojawita sie na wiekszg skale w naszym kraju w drugiej
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potowie lat dziewiecdziesigtych. W tym samym czasie na naszej scenie narkotykowej
zagoscity nowe odmiany przetwordow konopi o zwiekszonej zawartosci THC, tzw. ,skun”.
Wsrod mtodziezy na temat tej substancji krgzyty rézne mity. Nie mozna zatem wykluczy¢, ze
niektorzy mtodzi ludzie raportujgc swoje doswiadczenia z narkotykami mylili te substancje.
Dla popularnosci ,brown sugar” w 1999 r. nie bez znaczenia byt tez zapewne efekt nowosci,
nowa modna substancja z etykietg wzglednie bezpiecznej mogta prowokowac¢ do
sprobowania. Trudno zatem powiedzie¢, jaki wktad we wzrost odsetka stwierdzony
w badaniu w 1999 r. miaty zmiany w kwestionariuszu, a jaki byt rzeczywisty wzrost
rozpowszechnienia. Wyniki badan z lat 2003-2011 potwierdzity incydentalny, badz
artefaktualny charakter wynikéw z 1999 r.

Na koniec podkresli¢ nalezy fakt niskiego rozpowszechnienia uzywania wszystkich substancji
nielegalnych innych niz przetwory konopi. Zarysowane powyzej trendy mieszczg sie

w waskim zakresie zmiennosci bardzo niskiego rozpowszechnienia.

Dopalacze

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej
dekady. W Polsce zaczat narastaé w drugiej potowie poprzedniej dekady. Problem dopalaczy
rozwijat sie na styku swiata substancji legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg
w wiekszosci krajéow europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy
jest wyrywkowa, zaréowno w wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak
nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”.

,Dopalacze” okresli¢ mozina jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektdre z nich sg pochodzenia roslinnego, inne
— syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem legalnosci, jednak obrét nimi
odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, co stanowi ominiecie prawa. W Polsce, jeszcze
do pazdziernika 2010 r., ,dopalacze” sprzedawane byty jak produkty kolekcjonerskie,
w innych krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kapieli, odswiezacze
powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane substancje

przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi
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substancjami zwieksza ryzyko powiktan u uzytkownikéw. Co do niektérych z tych substancji
mozna przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne
mogaq sie okazac catkiem niegrozne. W 2010 r. szpitale raportowaty liczne przypadki zatrug,
w tym Smiertelnych. Zgtaszaly tez, ze z powodu trudnosci w okresleniu obrazu
toksykologicznego uzywanych dopalaczy, utrudnione byto niesienie pomocy osobom, ktére
przedawkowaty.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” sktonita do wprowadzenia
w 2011 r. do badania ESPAD kilku pytan na temat kontaktéw z tymi substancjami.

Zgodnie z oczekiwaniami niemal wszyscy badani styszeli o ,,dopalaczach” (94%). Jednak tylko
15% badanych byto kiedykolwiek w sklepie, w ktérym byty dostepne. Odsetki respondentéw,
ktorzy dokonywali zakupdw ,dopalaczy” sg jeszcze nizsze — 8,0%.

Podstawowym miejscem zakupu ,dopalaczy” byly sklepy z tymi substancjami — 6%.
Za posrednictwem internetu takich zakupéw dokonywato tylko 1,7% badanych, zas 4%
badanych zaopatrywato sie w dopalacze z innych Zzrédet.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 11% gimnazjalistow. Odsetek
aktualnych uzytkownikdéw jest troche nizszy — 7%. W czasie ostatnich 30 dni po substancje te
siegato tylko 3% badanych. Te niskie odsetki wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem
dostepnosci ,,dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia sklepdw z tymi substancjami jesienig
2010 .

Uzywanie dopalaczy jest dos¢ silnie rdznicowane przez pte¢ badanych. Kiedykolwiek w zyciu
dopalaczy uzywato 13% chiopcéw i 8% dziewczat, w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem — 9% chtopcéw i 5% dziewczat, natomiast w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem — 4% i 2% dziewczat (wskaznik ,uzywajgcych” chtopcéw jest dwukrotnie wyzszy
niz dziewczat).

Wyniki badania zdajg sie sugerowaé, ze problem , dopalaczy” zostat opanowany, jednak ze
wzgledu na brak wczesniejszych porédwnywalnych badan nie mozna niczego wzglednie

pewnego w tej sprawie stwierdzié.

Polska mtodziez na tle Europy
Na zakonczenie zaprezentowanych analiz spéjrzmy na trendy wskaznikdéw uzywania dwéch

substancji w naszym kraju na tle trendéw europejskich. Pierwszy wskaznik dotyczy picia
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alkoholu, drugi — uzywania przetworéw konopi. Dane europejskie, ktdore postuzyty do
poréwnan stanowig srednie wynikdéw z 19 krajow, ktére uczestniczyty we wszystkich pieciu
badaniach. Polskie dane nieznacznie rdznig sie od prezentowanych wczesniej, bowiem
obejmujg jedynie mitodziez pochodzacg z odpowiedniego rocznika. W analizach tych
pominieto zatem uczniéw urodzonych wczeséniej (drugoroczni) oraz podzniej (ci, ktdrzy
wczesniej rozpoczeli nauke). Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez rok
urodzenia, podyktowane jest wzgledami miedzynarodowej poréwnywalnosci. Przy silnym
zroéznicowaniu systemow szkolnych w Europie rok urodzenia jest jedynym wspdlnym
kryterium zapewniajgcym porownywalnos¢ badanych populacji.

Trend w zakresie picia napojow alkoholowych w Polsce przypomina trend europejski, chociaz
zauwazyc trzeba tez pewne réznice (wykres 10). W Polsce podobnie jak Srednio w Europie
w latach 1995-2003 notowano trend wzrostowy, chociaz o nieco wiekszym nasileniu.
W 2007 r. w Polsce nastgpit silny spadek, a nastepnie w 2011 r. stabilizacja. Na poziomie
Europy notujemy w tym okresie stopniowy spadek. W efekcie w 2011 r. wyniki dla naszego

kraju niemal nie rdznig sie od sredniej europejskiej.
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Wykres 10. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetki

badanych)
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Trzeba dodac, ze picie alkoholu przez mtodziez szkolng na naszym kontynencie jest bardzo
silnie zréznicowane. Wystarczy wspomnie¢, ze w 2012 r. w Czechach odsetek badanych,
ktorzy pili w czasie ostatnich 30 dni wynosit 79% (najwyzsze rozpowszechnienie), za$
w Islandii 17% (najnizsze rozpowszechnienie).

Analiza powyzszych danych sktania do sformutowania wstepnej hipotezy, ze o dynamice
zjawiska wzglednie czestego picia przez mtodziez decydujg podobne czynniki jak w innych
krajach. By¢ moze tempo i kierunek zmian wyznaczajg czynniki zwigzane z procesem
globalizacji. Weryfikacja tej hipotezy wymaga dalszych analiz polegajgcych na pordwnaniach
trenddw na poziomie krajow, a takze siegniecia po inne wskazniki picia alkoholu.

Poréwnanie trendu rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi kiedykolwiek w zyciu
w Polsce z trendem s$redniej europejskiej ujawnia podobne tendencje w latach 1995-2007.
Zaréwno w Polsce, jak sSrednio w Europie, obserwujemy wzrost w latach 1995-2003 i spadek

w 2007 r.
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Wykres 11. Uzywanie przetwordow konopi kiedykolwiek w zyciu (odsetki badanych)
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W 1995 r. w Polsce odsetek ucznidw siegajgcych po przetwory konopi (8%) byt nieco
mniejszy od sredniej europejskiej (11%). Odsetek eksperymentujgcych w naszym kraju rost
troche szybciej niz srednio w Europie w efekcie czego w 2003 r. prawie osiggnelismy Srednig
europejsky. Zasadnicza zmiana dokonata sie w 2011 r. W Polsce odsetek silnie wzrdst
przekraczajac wartos¢ z 2003 r., oraz o 6 punktéw procentowych wartos¢ wskaznika
europejskiego, ktory pozostat na tym samym poziomie, co w 2007 r. Wydaje sie zatem, ze
zadziatat tu jakis czynnik, specyficzny dla naszego kraju. W tym przypadku takze konieczne s3
kolejne pogtebione analizy. Punktem wyjscia takich analiz mogtoby byé sprawdzenie hipotezy

o wptywie rozbudzonego, a nastepnie gwattownie zahamowanego popytu na , dopalacze”.

Podsumowanie i wnioski
Trendy w zakresie wskaznikdw uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng
zarysowane w tym opracowaniu sugerujg nasilanie sie zjawiska w latach dziewiedédziesigtych

oraz na poczatku poprzedniej dekady, a nastepnie spadek w drugiej potowie poprzedniej
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dekady. Poczatek biezgcej dekady zaznaczyt sie stabilizacjg w zakresie uzywania alkoholu
i wzrostem rozpowszechnienia uzywania przetwordéw konopi.

Trendy w zakresie picia w Polsce w przyblizeniu przebiegajg zgodnie z trendami na naszym
kontynencie, zas nasilenie zjawiska sytuuje nas na poziomie sredniej europejskiej. Do 2007 r.
podobnie byto w przypadku przetwordéw konopi, w 2011 r. rozpowszechnienie uzywania tej
substancji w Polsce znacznie przekroczyto srednig europejska.

To skrétowe podsumowanie sugeruje, ze wzrost rozpowszechnienia uzywania marihuany
i haszyszu jest obecnie szczegdlnym wyzwaniem w naszym kraju. Skfania¢ to powinno do
przemyslenia na nowo polityki wobec przetwordw konopi oraz dziatan profilaktycznych
w tym zakresie. W szczegdlnosci warto rozwazyé przesuniecie akcentu z profilaktyki
uniwersalnej na profilaktyke selektywng oraz zintensyfikowanie dziatan w zakresie wczesnej

interwencji.
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