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Przedstawiona ponizej propozycja ramowego programu profilaktyczno-wychowawczego
przeciw agresji zaktada udziat w nim wszystkich cztonkdw wspdlnoty szkolnej,
systematycznos¢ oddziatywan, konsekwentne przestrzeganie ogodlnych zasad i regut
realizacji programu dziatan, przynajmniej 30-odcinkowy cykl realizacji w catej szkole lub
wybranej klasie/klasach.

Program oparty jest na nastepujgcych dziataniach: krétkim wprowadzeniu w tematyke,
spontanicznych i opartych na literaturze wypowiedziach ucznidw, warsztatach
ksztatcgcych umiejetnosci, planowych dziataniach na terenie szkoty i w s$rodowisku
lokalnym aktywizujgcych okreslone emocje, postawy, wartosci, nagradzaniu za
zachowania zgodne z prospotecznymi, altruistycznymi wzorcami, wyznaczaniu konkretnych
zachowan, ktdre majg by¢ eliminowane lub wprowadzane do repertuaru uczniowskiego.

Tematyka poszczegdlnych etapow dziatania:

1. Wprowadzenie - przedtozenie zatozen, przyjecie przez aklamacje programu
i potwierdzenie gotowosci wszystkich uczestnikdw do podporzadkowania sie
regutom programu.

2. Wartosé zycia i zdrowia

3. Cotojest agresja i dlaczego nalezy jej unikac?

4. Kim jest cztowiek dobrze wychowany? W jaki sposéb cztowiek staje sie dobrze
wychowany?

5. Dlaczego powinno dbac¢ sie o piekno jezyka, ktérym sie komunikujemy
z innymi?

6. Jakie sg pozawerbalne formy komunikacji interpersonalnej? Kiedy i w jaki
sposbéb wykorzystujemy pozawerbalny jezyk komunikacji?

7. Coto jest empatia? Jak mozna zostac cztowiekiem empatycznym?

8. Czym jest odpowiedzialno$¢? Co to znaczy, ze ktos jest odpowiedzialny? Od
kiedy jestesmy odpowiedzialni?

9. W jaki sposéb rozpoznajemy, ze kto$ nas kocha? Co znaczy stowo mitos¢? Jakie
znamy rodzaje mitosci?

10. Co to sg normy, zasady, reguty i czemu stuzg? Dlaczego nalezy przestrzegaé
norm?

11. Co to jest sumienie i jaka petni funkcje? Dlaczego wazna jest dbatos¢ o rozwdj

samokontroli (sumienia)?
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W jaki sposéb inni ludzie kontrolujg nasze zachowanie? Jaki jest sens takiej
kontroli, czemu ona stuzy?

Co to jest asertywnos$é? Jak mozemy cwiczy¢ sie w asertywnosci? Kiedy
wystepuje agresja, a kiedy asertywnos¢?

W jaki sposdb rozpoznajemy, ze ktos ma silny charakter? Przygotowad
przyktady znanych nam osdéb z silnym charakterem, osobowoscia.

Dlaczego potrzebni sg nauczyciele? Co daje nam kontakt z nauczycielami?

Czego mozemy sie nauczy¢ obserwujgc zywioty, np. ogien,, wicher, wode?

Co daje nam mozliwos¢ wspdtdziatania z innymi? Zaplanowaé zadanie
wymagajace wspotpracy z innymi i zrealizowac je.

Kiedy potrzebna jest, a kiedy przeszkadza rywalizacja?

W jaki sposéb mozemy okazywac¢ komus$ szacunek? Kto jest godzien szacunku
i dlaczego?

Jak rozumiem terroryzm, na czym polega? Dlaczego trzeba z nim walczyc?

Na czym polega globalizacja? Podac 3 dobre skutki globalizacji? Jakie mogg by¢
negatywne skutki globalizacji?

Co to jest dobro wspdlne? Dlaczego nalezy szanowac i dba¢ o wyposazenie
szkoty? Ustali¢ wspdlne zasady dbania o wyposazenie szkoty.

Dlaczego nie nalezy zabiera¢ cudzej wtasnosci? W jaki sposéb mozna pomdc
osobom, ktore majg ztg sytuacje materialng?

W jakich dziataniach cztowiek moze roztadowaé swojg ztos¢, gniew? Podac
przyktady takich zachowan, ktdre z nich sg naganne, a ktére nie?

Moje ulubione zajecia w czasie wolnym od nauki? Co zyskuje dzieki tym
zajeciom?

Co mozemy zrobié, aby by¢ prawdomownymi? Dlaczego dzieci i miodziez
ktamig? Jakie mogg by¢ skutki ktamstwa? Poda¢ przyktady z zycia wziete.
Dlaczego pomagamy innym? Czy kazdy moze pomagac?

Co dajg nam ludzie starsi i chorzy? Co my mozemy dla nich zrobi¢?

Co to sg niekontrolowane emocje i jak mozna je kontrolowac?

W jaki sposdb moge okazywac zyczliwosc i serdecznos¢ innym ludziom i sobie?

Zrédto: prof. prof. Krystyna Ostrowska i Janusz Surzykiewicz ,Zachowania agresywne w

szkole”. CMPPP, Warszawa 2005.
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