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Wskazéwki dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i rodzicow pomocne w ksztattowaniu
poczucia wiasnej wartosci u dzieci z grupy ryzyka dysleksji:

+ gto$ne komentarze dotyczace trudnosci dziecka nie sg wskazane;

#+ poznaj umiejetnosci, zdolnosci dziecka i poméz mu je wykorzystaé i prezentowac przed
innymi;

#+ okresl cele nauczania tak, by dziecko mogto odnies$é¢ sukces na miare mozliwosci;

+ poréwnywanie dziecka ryzyka dysleksji/dyslektycznego z jego rodzeristwem lub réwie$nikami
jest zabronione;

#+ dostosuj wymagania do mozliwosci dziecka;
#+ nie stwarzaj sytuacji rywalizacji;

+ wyreczanie dziecka czy podsuwnie mu bezustannie gotowych rozwigzan i podpowiedzi jest
kiepskim kierunkiem pracy reedukacyjnej natomiast dyskretnie pomagaj dziecku w osigganiu
celow —tylko na tyle, naile jest to niezbedne, popchnij je do przodu tylko o ,,pét kroku”,
reszte krokédw niech zrobi samo;

#+ okazuj mu zainteresowanie i troske, pokaz, ze je akceptujesz;

+ chwal dziecko, nagradzaj je stownie, nie méw: , dobrze zrobites, ale...”;

+ w rozmowach podkre$laj rzeczy dobre, pozytywne, nawet drobne osiggniecia;

#+ dziel sie zinnymi (np. nauczycielami, cztonkami rodziny) pozytywnymi uwagami o dziecku;

4+ daj dziecku mozliwos¢ wykonania pewnych zadan, petnienia rél i przezywania z tego powodu
satysfakcji;

+ informuj dziecko o sprawach, ktére go dotycza; jesli musi wykonywaé w domu ¢éwiczenia
logopedyczne, ruchowe, korekcyjno-kompensacyjne i inne, powiedz mu o tym, wyjasnij
powody, zacheé, ustal nagrode.

Cwiczenia percepcji i pamieci wzrokowej
e sktadanie obrazka z czesci
e ukfadanie klockéw

¢ uktadanie mozaiki geometryczne;j
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e uktadanie wzoréw geometrycznych z pamieci

e liczenie elementdéw natozonych na siebie

¢ znajdowanie na obrazku ukrytego elementu lub wzoru

e wskazywanie réznic miedzy obrazkami

e wyszukiwanie dwdch identycznych elementéw

e zliczanie na obrazku elementéw tego samego rodzaju

e grupowanie figur nalezacych do tej samej kategorii lub posiadajgcych wspdlng ceche
e Sledzenie biegu linii faczacej figury

e gra w bierki

e wskazywanie elementow, z ktérych utozony jest wzér

e zapamietywanie uktadu obrazkdw, liter, cyfr i po krétkiej ekspozycji odtworzenie go z pamieci

Cwiczenia stuchowe i rytmiczne

e rozréznianie dzwiekdw, odgtosdw z otoczenia,

e rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekow (szmeréw)

e zabawy ortofoniczne

e wystuchiwanie i réznicowanie powtarzajgcych sie dzwiekow

e uktadanie, tworzenie szeregdw rytmicznych

e dzielenie wyrazéw na sylaby z wyklaskiwaniem Cwiczenia motoryki duzej
e zabawy ruchowe typu pajacyki, rzuty do celu,

e czworakowanie, petzanie, pokonywanie toru przeszkdd, wspinanie,

e ¢wiczenia réwnowazne, chodzenie wzdtuz wyznaczonej linii, stanie na jednej nodze, chodzenie po
murku,

¢ jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach, jazda na nartach, ptywanie, skakanka

e zabawy na placu zabaw
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Doskonalenie motoryki matej i duzej

Niezwykle wazny dla rozwoju dziecka jest okres przedszkolny. Wskazane jest, by na tym etapie prace
nauczycieli przedszkola i rodzicéw wspierali specjalisci terapii pedagogicznej. W okresie uczeszczania
dziecka do przedszkola mozna uczynic¢ bardzo wiele, by w przysztosci nie dopuscié¢ do pojawienia sie
trudnosci szkolnych. Niedostrzezenie wczesnych symptomodw ryzyka dysleksji, moze spowodowac, ze
na poczatku nauki szkolnej pojawig sie nasilone trudnosci nie tylko w czytaniu, ale i w pisaniu.
Dziecko zauwazy, ze jest gorsze od rowiesnikow, przezyje wiec pierwsze niepowodzenia szkolne. Juz
w klasie pierwszej spotykamy dzieci, ktére nie chcg chodzi¢ do szkoty. Pojawiajg sie zaburzenia
emocjonalne i motywacyjne — lek przed szkotg, utrata wiary w siebie i brak checi do nauki. Jesli

szybko nie pomozemy dziecku, objawy bedg sie rozszerzaé, a niepowodzenia pogtebiad.

Psychologia rozwojowa uzmystawia, iz najwazniejsze sg pierwsze trzy lata zycia dla stworzenia
dobrych podstaw biologicznych i psychologicznych rozwoju dziecka oraz dalsze dwa lata
wszechstronnego wspomagania rozwoju psychoruchowego w wieku przedszkolnym. Szczegélnie
wazne dla zapewnienia dziecku gotowosci szkolnej jest roczne przygotowanie przedszkolne i
wyeliminowanie lub zmniejszenie objawéw ryzyka dysleksji. Polecam propozycje specjalistycznych
¢wiczen, ktére mozna wykonaé zaréwno w przedszkolu, jak i w domu, aby doskonali¢ u dziecka
sprawnos¢ motoryki duzej i matej, funkcje wzrokowe, funkcje stuchowo-jezykowe oraz orientacje w

schemacie ciafa i przestrzeni.

Pracujgc na co dzien z dzieckiem ryzyka dysleksji, nalezy przede wszystkim zadbac o jego zdrowie
psychiczne i w odpowiedni sposéb wspomagad rozwdj jego osobowosci poprzez budowanie poczucia
wtasnej wartosci dziecka, wzbudzanie jego ciekawosci poznawczej, motywacji do pracy, rozwijanie

zainteresowan i wyrabianie odpornosci emocjonalnej na trudnosci.

Jak doskonali¢ u dziecka sprawnos¢ motoryki duzej i matej?
Oto czynnosci, ktére poprawiajg motoryke dziecka. Zostaty pogrupowane ze wzgledu na sprawnosci

¢wiczone podczas ich wykonywania.
Cwiczenie ogodlnej sprawnosci ruchowe;j:
e (¢wiczenia rdwnowazne (gra w klasy, chodzenie po krawezniku, stanie i skakanie na jednej
nodze, chodzenie po linii ,tip-topkami” — czyli stopa za stopg, skoki na trampolinie, jazda na

rowerze, hulajnodze);

®RE ’



Jolanta Rafal-tuniewska e Propozycje ¢wiczen do wykorzystania w pracy
z dzieckiem z grupy ryzyka dysleksji w edukacji wczesnoszkolnej ¢

podskoki;

skakanie na skakance;

gimnastyka;

chdd ze zmiang kierunku: po zygzakach, ,slimaku” i ,6semce”;

ptywanie.

Cwiczenia rozwijajace zrecznos¢:

zabawy duzg pitka, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet;

zabawy woreczkiem wypetnionym grochem lub ryzem;

budowanie konstrukcji z klockéw;

rzucanie do celu;

rzucanie pitki w parach;

zabawy stolikowe typu pchetki, bierki, bilard stotowy;

wdrazanie do samodzielnosci podczas samoobstugi (mycie, ubieranie, zapinanie guzikéw,
zamkow btyskawicznych, sznurowanie i zawigzywanie sznurowadet, wstazek);

zabawy manipulacyjne klockami, koralikami i innym materiatem;

wiaczanie dziecka w wykonywanie zaje¢ domowych typu ugniatanie ciasta, odrywanie

szyputek owocow, wykrawanie ciastek.

Cwiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy i palce rak:

¢wiczenia z wykorzystaniem réznych technik plastycznych;

rysowanie na tablicy jedng rekg lub obiema;

zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbg;

lepienie z gliny lub plasteliny; oklejanie kartki plasteling lub wyklejanie obrazkéw plasteling;
marsz palcow po stole w okreslonych kierunkach, bebnienie palcami;

stukanie palcami w stot;

przewlekanie nitek przez dziurki w tekturze;

ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuty;
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sktadanie papieru (np. samolotow, okrecikow);

ugniatanie miekkiego drutu;

nasladowanie ruchéw gry na pianinie, skrzypcach, flecie;

kalkowanie réznej wielkosci wzoréw o ksztatcie geometrycznym i literopodobnych;
pisanie na klawiaturze komputera;

wycinanie, wydzieranie z papieru;

nawlekanie korali, makaronu na sznurek;

malowanie szlaczkdw grubym pedzlem na duzej powierzchni;

stemplowanie pieczatkami z ziemniaka (gumowymi, drewnianymi);

malowanie palcami, pedzlem, watg, ggbka: linii pionowych, poziomych, falujgcych, tamanych,
spiralnych, form kolistych, kwadratowych, tréjkatnych;

obrysowywanie ksztattéw i pisanie wyrazéw bez odrywania reki od papieru, np. wzoréw z

zestawu ¢wiczen grafomotorycznych wedtug Hany Tymichovej.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa (wspétpraca reka — oko) oraz éwiczenia usprawniajace ruchy rak:

wycinanie nozyczkami ksztattéw azurowych serwetek;

wycinanie elementéw z papieru i wyklejanie z nich kompozycji (kolaze);

dorysowywanie brakujgcych elementdw;

rysowanie linii przez taczenie punktéw lub kolejno cyfr (gra w , kartofla”);

rysowanie pod dyktando, np. dyktanda graficzne Zofii Handzel;

rysowanie linii wewnatrz labiryntow;

zamalowywanie matych przestrzeni, np. figur na obrazku lub réznych ksztattéw na ptaskich
figurach z gipsu;

rysowanie linii pionowych, poziomych, ukosnych, falistych, petelkowych, pétkolistych,
kolistych;

kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem (techniki niegraficzne) i rysowanie réznymi

przyborami, jak: kreda, wegiel kreslarski, mazaki, kredki, otéwki, dtugopis (techniki graficzne)
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linii pionowych, poziomych, uko$nych, tamanych, krzywych oraz figur geometrycznych (koto,

elipsa, kwadrat, tréjkat),

Wedtug programéw Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz ¢wiczenie rozpoczynamy od
duzych, zamaszystych ruchéw w powietrzu lub nad kartkg, nastepnie przechodzimy do rysowania
na duzych powierzchniach papieru, dopiero potem na coraz mniejszych, np. na tabliczkach i
kartkach. Nalezy pamietac, ze rysowanie w liniaturze to ostatni etap ¢wiczen poprzedzajacych

pisanie.
Cwiczenie ptynnych ruchéw pisarskich:
e tworzenie szlaczkow przez tgczenie kropek na papierze gtadkim oraz w liniach i kratkach;
e pogrubianie stabo zaznaczonego konturu;
e uzupetnianie elementéw obrazka wedtug wzoru;
e obrysowywanie szablonéw;
e obrysowywanie przez kalke lub folie rysunkow i liter;

e kreslenie szlaczkdow.

Cwiczenia i zabawy zwalniajace napiecie stawowo-miesniowe:
e poruszanie rekami uniesionymi nad gtowa;

e zabawa w pranie i prasowanie;

e zabawa w rabanie i pitowanie drzewa;

e zabawa w ,kosiarzy”;

e zabawy z uzyciem skakanki: przesuwanie sznurka w palcach, krecenie, owijanie wokét
wiasnej dfoni;

e nasladowanie lotu ptaka;

e nasladowanie dyrygenta;

e nasladowanie ptywania;

e nasladowanie ruchu drzew na wietrze.
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Co robi¢, gdy dziecko nieprawidtowo trzyma w palcach narzedzie do pisania?

Przyczyng niecheci dzieci do rysowania, malowania i pisania jest czesto niewtasciwy sposob trzymania
narzedzia. Wtasciwego chwytu narzedzia nalezy uczy¢ dziecko juz od pierwszych préb zwigzanych z
zabawami graficznymi. Okazuje sie bowiem, ze nawet trzylatki mogg przyswoic sobie te umiejetnosé.
Wtasciwe trzymanie narzedzia do rysowania i pisania polega na objeciu go, w odlegtosci okoto 1,5-2
centymetréw od czubka otéwka, trzema palcami: kciukiem i sSrodkowym, palec wskazujgcym jest
natozony od gory. Pedzel nalezy trzymac w odlegtosci 5—7 centymetréw od korica. Dla dzieci, ktére
nieprawidtowo trzymajg przybory w palcach, zalecane sg plastikowe nasadki. Stosowanie ich podczas
rysowania czy pisania umozliwia skorygowanie chwytu narzedzia (kredki, otéwka, dtugopisu lub
pidra). Nasadka jest réwniez pomocna, gdy dziecko nie potrafi swobodnie kontrolowad sity chwytu

i nacisku na narzedzie podczas rysowania lub pisania. Moze ona korygowac¢ uchwyt, powodujac
ustgpienie zbyt silnego naciskania narzedzia lub nadmiernego nacisku na papier. Nasadka do pisania
jest tez uzyteczna, gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki, na ktdrej pisze lub rysuje, zastaniajac
sobie pole widzenia i uniemozliwiajgc kontrolowanie pisanego tekstu. Dziecko uzywa nasadki do
czasu, kiedy utrwali wtasciwy chwyt narzedzia. Nasadki plastikowe wystepujg w kilku odmianach:

w ksztatcie graniastostupa, o przekroju tréjkagtnym, okragte lub podtuzne z wymodelowanymi
wgtebieniami na palce — te dwa rodzaje s3 najlepsze dla mtodszych dzieci, w wieku przedszkolnym.
Mozna je nasuwac na narzedzia réznej grubosci, poniewaz majg otwory réznej wielkosci. Nasadki te
sg przydatne zaréwno dla praworecznych, jak i leworecznych dzieci. Nasadki w ksztatcie kulki nalezy

proponowac uczniom dopiero w drugiej, trzeciej klasie.
Cwiczenia utatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka:

e |epienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru;

e wydzieranie drobnych papierkéw, wyskubywanie nitek;

e ,solenie”, czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy drobnymi ruchami
palcow;

e rysowanie w ptaszczyznie pionowej: na papierze rozpietym na $cianie lub na tablicy, gdy
dziecko stoi przed nim, unoszac reke na wysokosé dolnej czesci twarzy — arkusz papieru
powinien znajdowac sie na wysokosci ust i nosa, nieco na lewo od osi ciata — wéwczas reka
przyjmuje prawidtowg pozycje (do tego ¢wiczenia warto wykorzysta¢ wzory z zestawu.

,Przygotowanie do nauki pisania wedtug Hany Tymichovej”).
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Cwiczenie zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania:
e kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg;

e malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru;

e malowanie farbg przy uzyciu pedzla do golenia;

e wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi wymagajacych
zrdznicowania sity nacisku: lekkiego (kreda, wegiel rysunkowy, pedzelki, cienkie mazaki,
pidéro) i silnego (kredki woskowe, gruby mazak, otéwek, dtugopis);

e dla zmniejszenia napiecia miesniowego H. Tymichova zaleca wykonywanie ¢wiczen
w czterech réznych pozycjach:

1) w postawie stojgcej z rysunkiem zawieszonym na $cianie (opisane wczesniej) lub

2) zrysunkiem lezgcym na stole — zmniejsza napiecie w stawie barkowym;

3) w postawie siedzgcej z uniesionym tokciem, gdzie wzor lezy na tawce — zmniejsza
napiecie w stawie tokciowym;

4) w postawie siedzgcej z podpartym przedramieniem — zmniejsza napiecie w nadgarstku
(takie ¢wiczenia zalecane sg w przypadku stwierdzenia duzych usztywnien reki w czasie

rysowania i pisania).

Cwiczenia relaksacyjne ragk — w przerwach pomiedzy éwiczeniami graficznymi:
- na zmiane: zaciskanie i rozwieranie piesci, napinanie miesni reki i otrzepywanie, tupanie noga
i lekkie uderzanie stopg o podfoge — wraz z uswiadomieniem sobie standw napiecia miesniowego

i rozluznienia;

-zabawy nasladujace ruchy takie jak pryskanie wodga, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie wody
z rekawa, otrzgsanie sie z wody, strzepywanie nitki z rekawa, podnoszenie rak i luzne opuszczanie

wraz ze sklonem gtowy i tutowia.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania (automatyzacja ruchéw):
e kredlenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od géry ku dotowi, linie

poziome — od lewej do prawej;
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rysowanie két przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (podobnie jak zapisujemy litere ,,C”);
zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania szlaczkdw, pisania
wyrazow;

zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony w zeszycie lub w lewym gérnym rogu
kartki — rysowanie stoneczka, ktére wskazuje droge (,,zaczynamy od stoneczka, czyli od lewej
strony”);

wykorzystywanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania okreslonego
kierunku, ktére znajduja sie w bogatej ofercie éwiczen grafomotorycznych gdanskiego
wydawnictwa Harmonia (m.in.: Przygotowanie do nauki pisania — ¢wiczenia grafomotoryczne
wedtug Hany Tymichovej; Magiczne linie — ¢wiczenia grafomotorczne dla chtopcéw i nie
tylko...; Owoce, warzywa i szlaczki — ¢wiczenia grofomotoryczne usprawniajgce reke piszaca;
Skrzatoland — Akademia rysowania, czyli zaczarowane szlaczki, kropki, kreski, i zygzaczki,
Dyktanda graficzne, 311 szlaczkdw i zygzaczkdw — ¢wiczenia grafomotoryczne usprawniajgce
reke piszaca);

podczas zaje¢ prowadzonych Metodg Dobrego Startu mogg by¢ realizowane niemal

wszystkie ¢wiczenia tego rodzaju.

Cwiczenia orientacji przestrzennej i w schemacie ciata

wskazywanie poszczegdlnych elementow wiasnego ciata i nazywanie ich

réznicowanie prawej i lewej strony ciata

wprowadzanie kierunkdw od osi wtasnego ciata — rzucanie woreczka w gore, w dét, do
przodu, do tytu, w bok

stosowanie okreslen przyimkowych — na, pod, za, przed, obok, przede mng, za mng —

ktadzenie przedmiotu za sobg, przed sobg, obok siebie, nad sobg, pod sobg

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych z przekraczaniem linii srodkowe;j ciata:

1.

Dotykanie na zmiane prawg reka lewego kolana i lewa rekg prawego kolana.

Dotykanie prawym tokciem lewego kolana i lewym tokciem prawego kolana.

Skoki pajacyka.

Chwytanie prawg dtonig lewej piety i lewg dionig prawej piety (w lezeniu na plecach i w

pozycji stojgce;j).
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5. Klepniecia prawg rekg w lewy posladek i lewag w prawy.

6. W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi.

7. W lezeniu na plecach: unoszenie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi.

8. W lezeniu na plecach: chwytanie prawg rekg lewej piety i lewg prawej; podobnie —

naprzemienne dotykanie kolan.

9. Zabawa w robienie ortéw na $niegu.

10. Wycigganie na przemian na boki prawej rejki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi.

11. W pozycji stojacej: dotykanie za plecami prawg reka lewej piety ze skretem tutowia w prawo

i analogicznie lewa rekg prawej piety ze skretem w lewo.

12. Przeskakiwanie z nogi na noge w réznym tempie i zgodnie z rytmem.

13. Maszerowanie potgczone z wymachami rak.

14. Maszerowanie z naprzemiennymi wymachami rak i ndg (rodzaj zotnierskiego marszu).
(Przed rozpoczeciem ¢wiczen naprzemiennych nalezy wycéwiczy¢ ruchy jednostronne, symetryczne
dla obu stron ciata. Najtatwiejsza jest pozycja w lezeniu na plecach).

Opracowano na podstawie:
- Bogdanowicz M. (2011) Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii

- Bogdanowicz M., Adryjanek A., Rozynska M.,(2011) Uczen z dysleksjqg w domu. Poradnik nie tylko

dla rodzicow.
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