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Program terapii dla Szymona K. (lat 5) z elementami dogoterapii

Zajecia prowadzone przez psychologa (na podstawie doswiadczen wtasnych)

Opis przypadku:

Szymon uczeszcza do oddziatu przedszkolnego publicznej Szkoty Podstawowej, bez oddziatéw
integracyjnych. Chtopiec przed rozpoczeciem edukacji w szkole podstawowej uczeszczat przez pot
roku do przedszkola. Z uwagi na problemy w komunikacji — Szymon nie rozmawiat z innymi dzie¢mi
ani z nauczycielami, rodzice poproszeni zostali o konsultacje chtopca u psychologa w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. U chtopca zdiagnozowano mutyzm wybidrczy.

Szymon jest dzieckiem spokojnym, zamknietym w sobie, ma trudnosci w nawigzaniu kontaktow
spotecznych z réwiesnikami. Podczas zaje¢ edukacyjnych w ogdle nie postuguje sie mowa, nawet

w zabawie swobodnej nie rozmawia z innymi dzie¢mi. W grupie nie odzywa sie do nauczycieli.
Wchodzi w interakcje z innymi dzie¢mi, ale nie inicjuje ich. W zabawie jest radosny i akceptowany
przez inne dzieci. Szymon ma rodzenstwo, ktdre uczeszcza do szkoty, rozmawia z nimi na terenie
szkoty w sytuacjach pozaszkolnych np. podczas ubierania sie w szatni. Podczas zaje¢ z psychologiem
nie rozmawiat, natomiast w sytuacjach nieformalnych, na przerwie Szymon rozmawia

z nauczycielami, inicjuje rozmowy z psychologiem, jest kontaktowy i wesoty.

Cele terapeutyczne:
Zaplanowano oddziatywanie dwutorowe, aby zrealizowac nastepujgce cele:

1. Eliminowanie objawdw.

2. Eliminowanie niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych - rodzina z przesztoscia
przemocowa.
W procesie terapeutycznym nalezy wzigé pod uwage kryzysowe doswiadczenia zyciowe
rodzicow. Matka doznawata przemocy ze strony ojca dziecka, znalazta schronienie w domu
samotnej matki gdy dzieci byty malutkie. Ojciec dziecka przebywat w Zakfadzie Karnym.
Oboje uczestniczyli w rodzinnej terapii psychologicznej.

Etapy terapii:

1. Terapeuta jako bierny obserwator funkcjonowania dziecka w grupie — obserwacja gestow,
mimiki dziecka, reakcji w kontakcie z innymi dzieémi i dorostymi.

2. Oswojenie z terapeutg — prowadzenie rozméw z matka w obecnosci dziecka.

3. Terapeuta nawigzuje kontakt z chtopcem, bawi sie z nim, odnosi sie do sukceséw dziecka, nie
wymagajgc zadnych stéw od chtopca.
Rozmowa z chtopcem — uczen odpowiada gestem, mimika.

5. Stopniowe odchodzenie od uczestnictwa w zajeciach matki, uczen sam pozostaje z terapeutg
w gabinecie, bawi sie w rytm piosenki, zacheca dziecko do otwarcia sie.

6. Wigczenie innej osoby do wspdlnej zabawy znanej dziecku. Wykorzystanie podczas zajec
plansz réznych ras psow i przyrzagddw stuzgcych do pielegnacji psa.
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Obserwacja:
Na poczatku prowadzitam obserwacje kontaktéw i rozméw Szymona z mamg odbierajgca go ze

szkoty nie witaczajac sie w dialog, by Szymon nie zareagowat lekiem. Podczas nastepnych spotkan
prowadzitam rozmowy z mamag przy Szymonie, stopniowo zaczat on rozmawiac przy mnie z mama
(ten okres trwat ok. 2 miesiecy).

Inicjowanie rozmowy:

Rozmowy dotyczyty przedmiotdw znajdujacych sie wokdt, np. poprositam Szymona by policzyt ile jest
kotek na siedzisku krzesetka, na ktérym siedziat. Kolejnym razem wychodzac ze szkoty (matka
odbierata syna z rowerem) zapytatam gdzie kupit taki tadny niebieski dzwonek oraz czy lubi jezdzi¢ na
rowerze? Rozmowy dotyczyty najblizszego otoczenia i czasu spedzanego po wyjsciu ze szkoty.
Poczatkowo staratam sie, aby odpowiedzi Szymona byty najtatwiejsze dla niego, czyli krétkie, oraz, by
nie wymagaty od niego zbyt duzo myslenia. Na poczatku zaje¢, ktdére z nim prowadzitam, bawilismy
sie, ze zamieniamy sie w zwierzatka, ktérymi dzis sie czujemy i wydawalismy rdézne odgtosy. Czesto
wykorzystywatam w pracy z Szymonem zagadki, ktére w pdzniejszym czasie byty wymyslane dla mnie
przez niego jako zadanie na nastepne spotkanie.

Przebieg zajec:

Zaproponowatam mamie prace indywidualng z Szymkiem podczas pobytu w szkole. Polegaty one na
nawigzaniu kontaktu stownego z dzieckiem, osmieleniu go do rozméw i wzbudzeniu akceptacji dla
osoby nauczyciela. Szymon podczas tych zajec (4 spotkania 45 min) nie rozmawiat, komunikowat sie
ze mng gestami bgdz mimikga. Byt przyjaznie nastawiony, wesoty, sam proponowat wybdr gry, widac
byto duzg chec odniesienia sukcesu i rados¢ z tej relacji. Postanowitam wtgczy¢ elementy dogoterapii
do naszych spotkan.

Dogoterapia:

Dogoterapia to czerpanie korzysci z obcowania z psem. Wtgczenie odpowiednio przeszkolonego psa
do zajec z dzieckiem, oddziatuje na jego sfere emocjonalng przez przetamanie bariery niepewnosci
przed kontaktem z psem, ksztattuje pozytywne emocje dziecka, rozwija empatie i poprawia
samoocene. Dzieki zabawom z psem u dziecka rozwija sie koncentracja uwagi, mowa i wzrasta
sprawczo$¢ dziecka. Cwiczenia z psem, wydawane przez dziecko polecenia do psa sprawiaja, ze
dziecko czuje sie wazne i rozwija swoje kompetencje spoteczne.

Proces przygotowania dziecka do kontaktu z psem trwa ok 2 tygodni. Najpierw pracuje nad
rozbudzeniem ciekawosci u dziecka. Poczatkowo s3 to zagadki, opowiesci o psie, oglgdanie wspdlne
filmu z zajec¢ z dzie¢mi z psem. Nastepnie ogladamy i dotykamy przedmiotdw stuzgcych w codzienne;j
pielegnacji psa. Przedstawiam dziecku zasady bezpiecznego obcowania z psem i ucze ograniczonego
zaufania do innych pséw (spoza terapii).

Kolejne 4 zajecia odbywajag sie z przeszkolonym psem. Juz podczas pierwszych zajeé i pierwszego
spotkania z psem dogoterapeutg (w szkole, w tym samym pokoju) Szymon zaczat swobodnie witac sie
z psem, podawac zabawki, rozmawiac z psem wydajgc mu polecenia. Rozmawiat rowniez swobodnie
ze mna. Podczas ostatnich zaje¢ Szymon rozmawiat ze mng réwniez po wyjsciu psa.

W grupie nadal nie rozmawia z panig ani z dzie¢mi, ale gdy jest sam np. idgc do toalety potrafi
samemu rozpoczgc¢ ze mng rozmowe. Widaé, ze zajecia przyniosty stopniowg poprawe komunikacji
oraz wzrost bezpieczenstwa. Wazne jest, by podtrzymac u Szymona poczucie radosci i sprawstwa,
jakie wynosi z rozmadw, z tego, ze ze mng rozmawia. Jezeli bedzie taka mozliwosc¢ i inni rodzice
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w grupie wyraziliby zgode na zajecia z psem dla catej grupy, do ktdrej uczeszcza Szymon, bytaby to
doskonata okazja do tego by chtopiec pokazat w grupie jak dobrze bawi sie z psem, jakie moze mu
wydawac polecenia. Bytaby to okazja do nawigzania spontanicznych interakcji z innymi dzieémi

w grupie.

Efekty terapii:

Na podstawie moich doswiadczen jako psychologa dogoterapeuty najlepsze efekty terapii przyniosta:
Wczesna wspétpraca rodzicow z nauczycielem.

Cierpliwos¢ i zyczliwos¢ terapeuty.

Stopniowe budowanie kontaktu z dzieckiem.

Spedzanie wspdlnego czasu z dzieckiem w zabawie z terapeuta.

vk N e

Nagradzanie stow dziecka przez psa dogoterapeute — reagowanie na polecenia dziecka,
wykonywanie przez psa sztuczek, radosé z kontaktu ze zwierzeciem.

6. Element relaksu i odprezenia (rowniez fizycznego) poprzez dotykanie siersci, uczestniczenie

w zabiegach pielegnacyjnych psa.

7. Poczucie odniesienia sukcesu, duma z bycia opiekunem psa podczas zaje¢.
Mamie zaproponowatam terapie rodzinng i konkretng placéwke, gdzie mogtaby w takich spotkaniach
uczestniczyé. Przede wszystkim jednak pozyskatam jg do wspétpracy, gdyz mama wczesniej nie
widziata zadnego problemu w tym, ze Szymon nie méwit w szkole. Poniewaz w domu zawsze mowit
i z kolegami na placu zabaw tez rozmawiat. Przekazatam mamie swoje spostrzezenia z obserwac;ji
pedagogicznej Szymona w grupie zanim rozpoczat zajecia u mnie oraz jego zywiotowe spontaniczne
reakcje, gdy udato sie juz nawigzac kontakt stowny. Mama zauwazyta, ze Szymon w domu czesciej
opowiada o tym, co dziato sie w szkole w danym dniu, dzieli sie opowiadaniami z zycia klasy.
Powiedziat, ze chciatby zaprosi¢ kolegéw z klasy na swoje urodziny. Do tej pory Szymon w domu nie
rozmawiat z mama o szkole, nawet gdy byt o to pytany. Mama zrozumiata, ze aby syn odnosit korzysci
i wchtaniat przekazywana wiedze, niezbedne jest dobre samopoczucie i pozytywne nastawienie do
rowiesnikow.

Whioski do dalszej pracy:

Planowana jest dalsza wspdtpraca chtopca i rodziny z terapeutg oraz spotkania chtopca z psem
podtrzymujace efekty terapii. Kolejnym etapem bedzie nawigzanie kontaktu werbalnego chtopca

z innymi nauczycielami poprzez zapraszanie ich do wspdlnych zaje¢ z psem, aby chtopiec otworzyt sie
na kontakty z innymi dorostymi i wzmocnit swojg samoocene. Podczas zaje¢ psychoterapeutycznych,
ktore prowadze w szkole, chciatabym poprzez techniki behawioralno-poznawcze popracowac nad
wyeliminowaniem leku u chtopca przed kontaktami spotecznymi w szkole.
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