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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — zespét nadpobudliwosci ruchowej

z deficytem uwagi, okreslany rowniez jako zaburzenia hiperkinetyczne. To stan chorobowy
charakteryzujacy sie zaburzeniami pracy mdzgu; sprawiajacy, ze dana osoba ma trudnosci

z kontrolowaniem zachowania i utrzymaniem koncentracji uwagi. Prowadzi do wielu réznych
problemdw zwigzanych z zachowaniem, przyswajaniem wiedzy i utrzymywaniem kontaktow

miedzyludzkich.

Do podstawowych objawdow ADHD nalezg problem z utrzymaniem koncentracji, nadmierna
impulsywnosc¢ i nadpobudliwos¢. Natomiast objawami ktopotéw z koncentracjg mogg by¢:
brak zorganizowania, zapominalstwo, tatwe uleganie rozproszeniu, problem z utrzymaniem
koncentracji uwagi podczas zabaw lub zadan. Takie zachowania zdarzajg sie wszystkim, ale

w przypadku oséb z ADHD ich czestotliwosé i intensywnos¢ jest duzo wieksza.

Mozemy mowié o ADHD, jesli sze$¢ sposrdd ponizszych objawdw utrzymuje sie co najmniej
pot roku i nie ma nic wspélnego z uposledzeniem czy innym schorzeniem na poziomie

niezgodnym z normg rozwojowa.
Nieuwaga (min. szes¢ objawow)
Uczen czesto:

1. nie potrafi skupic¢ sie na szczegdtach i popetnia proste btedy w
zadaniach/éwiczeniach;

2. ma problemy z utrzymaniem koncentracji uwagi podczas zabawy oraz wykonywanych
zadan;

3. nie stucha, gdy sie do niego méwi;
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nie wykonuje polecen i nie konczy rozpoczetych zadan (nie w zwigzku

z zachowaniami opozycyjnymi lub brakiem rozumienia polecen);

ma problemy z organizacjg zadan i ¢wiczen;

gubi materiaty i przybory potrzebne do wykonywanych zadan;

unika zadan wymagajgcych wydtuzonego wysitku umystowego i podchodzi do nich
z niechecig;

jest rozproszony przez bodzce zewnetrzne;

zapomina o réznych elementach codziennych czynnosci.

Nadaktywnos¢ i impulsywnos¢ (min. szes¢ objawow)

Uczen czesto:

w 0 N o v B W NE

bawi sie dtorimi lub stopami i wierci sie na krzesle;

wstaje z miejsca w nieodpowiednich chwilach;

biega po sali, wspina sie na meble;

nie potrafi bawic sie w ciszy i spokoju;

nie daje sie uspokoié;

za duzo moéwi;

wykrzykuje odpowiedzi, zanim zostanie dokoriczone pytanie;
nie potrafi czeka¢ na swojg kolej;

przerywa wypowiedzi innych lub przeszkadza im w trakcie rozméw i zabaw.

Brak kontroli lub nieumiejetnos¢ powstrzymania reakcji jest powodem wielu probleméw

zwigzanych z zachowaniem, wynikajgcych z ADHD. Wptywajg one negatywnie na:

dialog wewnetrzny dziecka,
funkcjonowanie pamieci,
umiejetnosé zmiany planéw,

oddzielenie emocji od faktow.

Praca z dzieckiem z ADHD wymaga od nauczycieli i rodzicdw ogromnego naktadu pracy.

Dzieci te majg jednak wiele zalet: majg mndstwo energii, sg inteligentne, bardzo dobrze

porozumiewaja sie z dorostymi, sg skore do dfugich rozmdw, sg ciepte, czute i troskliwe,
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dociekliwe i twdrcze, szybko wybaczajg, fatwo wczuwajg sie w sytuacje innych, sg rowniez
chetne do zabawy i wiele rzeczy robig intuicyjnie. Zycie niezdiagnozowanego i nieleczonego

dziecka z ADHD moze stanowi¢ pasmo niepowodzen i porazek.
Program terapetyczny dla dziecka w wieku 6 lat i 9 miesiecy

Wojtek to dziecko o wysokiej inteligencji (w skali WECHSLER 127). Jego zachowanie w szkole
mozna okresli¢ jednym stowem — jest nieobliczalny. Rodzice, dos¢ mocno naciskani przez

placéwke, trafili z nim do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Opracowatam dla chtopca program dziatan terapeutycznych. Program zaktada
uswiadomienie rodzicom zmian, ktére muszg wprowadzi¢ w swojej pracy w domu

z dzieckiem, oraz wspotprace ze wszystkimi nauczycielami kontaktujgcymi sie z chtopcem

w klasie. Nauczyciele powinni przyswoié okreslony zaséb wiedzy o ADHD i pozna¢ problemy,
ktore zespot ten powoduje w funkcjonowaniu dziecka. Przede wszystkim jednak nalezy

uswiadomic im, ze uczen najczesciej nie ma wptywu na swoje zachowanie.

Jak powiedziat Janusz Korczak: ,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie —

wyttumacz. Jesli nie moze — poméz”.

Strategie pracy z dzieckiem z ADHD, ktére powinny by¢ realizowane na wszystkich

zajeciach

e Dziecko powinno siedzieé niedaleko nauczyciela, ale nie z dala od innych dzieci.

e Musi siedzie¢ z przodu sali, najlepiej przed innymi dzie¢mi — to zminimalizuje element
rozpraszajacy.

e Powinno siedzie¢ z dala od bodZcéw rozpraszajgcych typu okno, akwarium, pétka
z ksigzkami.

e Dobrze jest unikaé sytuacji zmian planu dnia; nalezy otoczy¢ dziecko szczegdlng
opieka podczas spacerdw, wycieczek.

e Podczas podawania polecen nalezy utrzymywac kontakt wzrokowy z dzieckiem.

e Polecenia musza by¢ proste i zwiezte.

e Zanim dziecko przystgpi do pracy, nalezy sie upewnié, ze rozumie polecenia.

e Nalezy dbac o to, by dziecko nie wstydzito sie prosi¢ o pomoc.
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o Nalezy podawa¢ jedno polecenie na raz.

e Nalezy wydtuza¢ czas na wykonanie polecenia.

e Nalezy modyfikowac éwiczenia, stwarzajgc indywidualny program zaje¢ (w miare
potrzeb).

e Nalezy zapoznac dziecko z zasadami panujgcymi w przedszkolu/placéwce i stale je
utrwala¢ (w tym zakresie konieczna jest Scista wspdétpraca z rodzicami, ktérzy powinni

wprowadzi¢ podobne zasady w domu).
Wskazania dla rodzicow

e Reakcja na niewfasciwe zachowania musi by¢ szybka (zaraz po przewinieniu),
skuteczna (czyli doprowadzona do korica), sprawiedliwa (odpowiednia do
przewinienia), stuszna (zwigzana z rzeczywistym przewinieniem), stowna (kary
cielesne to nie metoda), stanowcza (to rodzic decyduje o zasadach w domu) — zgodna
z zasada TU i TERAZ.

e Nie nalezy prowadzi¢ dtugich dyskusji. Czasem nalezy odczekaé, az emocje opadna.

e Trzeba ttumaczy¢ dziecku, jak powinno sie zachowac, zanim zrobi co$ nie tak.

o Nalezy pokazac dziecku, jak naprawiac poczyniong szkode, pozwoli¢ poniesé
konsekwencje.

e Nie stuchac protestéw — lepiej spokojnie powtarzaé polecenie kilka razy, odestaé do
pokoju, az dziecko sie uspokoi.

e Nie nalezy wydawac polecen i dawac kar, jesli nie jest sie pewnym, czy si€ je
wyegzekwuje.

e Trzeba chwali¢ dziecko za kazdg dobrze wykonang prace.
Cele

1. Modyfikacja zachowania dziecka poprzez wygaszanie ztych i wzmacnianie dobrych
nawykdéw przy wykorzystaniu systemu nagrdd i konsekwenciji.

2. Umozliwienie dziecku z ADHD optymalnego funkcjonowania w warunkach placéwki.

3. Rozpowszechnienie wsréd innych nauczycieli wiedzy na temat istoty ADHD oraz
metod i sposobdw radzenia sobie z dzieckiem.

4. Ujednolicenie oddziatywan nauczycieli i rodzicow (wspdtpraca placowka—dom).
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Wszystkie dziatania majg by¢ nastawione na opracowanie takiego systemu oddziatywan, aby
dziecko mogto uzyska¢ jak najwiecej nagrdd i poniesc jak najmniej regulaminowych

konsekwencji za niepozgdane zachowania.
Cele etapowe, operacyjne:

e wyciszenie,

o relaksacja,

e wyréwnywanie zaburzonych funkcji,

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

e nabywanie umiejetnosci komunikowania sie.
Sposoby osiggania celow:

o odkrywanie i docenianie kazdego sukcesu dziecka,
e stosowanie zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka,
e dostosowanie czasu trwania zaje¢ do wydolnos$ci dziecka,

e petna akceptacja dziecka.
Metody i formy pracy:

e gryizabawy dydaktyczne,
e gryizabawy ruchowe,

e dziatalnos¢ plastyczna — swobodna ekspresja twodrcza.

W procesie terapeutycznym nalezy ciggle pamietac o rozwoju dziecka, jego petnej akceptacji

oraz odpowiednim wykorzystywaniu nadmiernej aktywnosci.
Zastosowane zasady terapeutyczne:

1. Zasada integrac;ji.

2. Zasada adekwatnosci.

3. Zasada strategii dziatania.

4. Zasada zindywidualizowanego kontaktu.

5. Zasada interkalacji.
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Do zadan nauczyciela/specjalisty nalezg w szczegélnosci:

e organizowanie dziatania zmierzajgcego do petnego poznania dziecka,
e wspodtpraca z psychologiem, lekarzem, rodzicami,
e systematyczna obserwacja dziecka,

e wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Program pracy z dzieckiem z ADHD obejmuje nastepujacy zestaw cwiczen
i dziatan:

1. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne, poprawiajace koncentracje uwagi. Maja za
zadanie wyciszy¢ i rozluznié dziecko, odprezy¢ caty organizm, dotleni¢ miesnie.
wiasciwe oddychanie pomaga sie skoncentrowac, a takze opanowac stres. Celem
¢wiczen oddechowych jest pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, zapobieganie
arytmii oddechowej. Cwiczenia relaksujace (np. pozycja Cooka) sg idealne, gdy jest
sie zmeczonym czy ztym.

2. Cwiczenia rozwijajace ogdlne sprawnosci ruchowe (relaksacyjne i usprawniajace).
Ruch jest naturalng potrzebg dziecka. Nalezy pamietac o czestych zmianach zabaw
ruchowych nastawionych na rozwdj catego ciata, gdyz ¢wiczenia naprzemienne sg
istotnym elementem w éwiczeniu koordynacji ruchowej. Jesli dziecko bedzie miato
problemy, mozna mu pomadc, umieszczajac na rece lub nodze kolorowg wstazeczke.
Trening autogenny moze by¢ przerywnikiem podczas intensywnych ¢wiczen czy
zabaw ruchowych (poczatkowo nie powinien trwac dtuzej niz ok. 3—5 minut; moze
by¢ prowadzony przy muzyce relaksacyjnej lub w ciszy). Nalezy pamietac, ze ¢wiczacy
powinien utozy¢ sie tak, by zminimalizowaé napiecie miesni.

3. Cwiczenia réwnowazne. Koncentrujg uwage, roztadowuja nadmiar energii. S3
wyrazem wspétdziatania kory mdzgowej, mézdzku, jader podkorowych. Na ich bazie
powstajg ruchy zabezpieczajgce réwnowage ciata, ksztattujgce odpowiednie napiecie
miesni szkieletowych i odpowiadajgce za czucie ciata w przestrzeni. Tempo ¢wiczen
musi by¢ wolne, komendy —podawane gtosem spokojnym, rodzaj ruchu i sposéb

wykonywania — jasno okreslony.
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Cwiczenia rozluzniajace miesnie rak. Zwalniajg napiecie stawowo-mie$niowe
motoryki matej i duzej, tworzg trwate skojarzenia miedzy doznaniami kinestetycznymi
a graficznymi, sg odpowiedzialne za wyczuwanie czesci ciata.

Cwiczenia orientacji w czasie (np. stworzenie — wspdlnie z dzieckiem — zegara
obrazujgcego jego aktywnos¢ w placéwce). Wyrabiajg umiejetnos$¢ okreslania wiasnej
aktywnosci i umiejscawiania jej w czasie.

Zabawy doskonalgce swiadomos¢ wiasnego ciata oraz ¢wiczenia wdrazajgce do
gospodarowania wlasnymi ruchami. Poprawiajg orientacje w schemacie wtasnego
ciata, ktdra jest podstawowym warunkiem rozumienia i umiejetnosci realizowania
zadan dotyczgcych wtasnego miejsca, poruszania sie i okreslenia potozenia
przedmiotdw wzgledem siebie.

Cwiczenia orientacji w przestrzeni, ksztatcenie dominaciji stron ciata oraz
rozpoznawanie ich. Wdrazaja do prawidtowego postugiwania sie okresleniami
dotyczacymi kierunkoéw, ,zabawy po wytyczonych drogach”.

Cwiczenia funkcji wzrokowej i koordynacji ruchowo-stuchowej oraz ruchowo-
-stuchowo-wzrokowej. Rozwijajg wrazliwos¢ stuchowg (rozpoznawanie dzwiekow,
odtwarzanie rytmoéw, rozpoznawanie instrumentow) i integrujg pétkule mézgowe
(Ewiczenia proponowane przez A. Denisona).

Wyréwnywanie zaburzen w sferze osobowosci, kontaktéow spotecznych —
porozumiewanie sie z innymi oraz rozwdj mowy. Umiejetnosci porozumiewania sie
okreslajg stosunki miedzy ludzmi i wptywajg na poczucie wiasnej wartosci. Otwarta
komunikacja wzmacnia relacje miedzy dzie¢mi. Dzieci z ADHD majg problemy

z kontaktami spotecznymi- che¢ kierowania grupg, przeszkadzanie w zajeciach
powoduje, ze te dzieci sg czesto odtrgcane przez rowiesnikow. W rzeczywistosci te
dzieci wcigz poszukujg przyjaciét, nalezy o tym pamietac!

Cwiczenia usprawniajace rece (¢wiczenia z plasteling, ¢wiczenia paluszkowe,

z papierem — ¢wiczenia ruchow celowych dtoni).

Zabawy w stowo (rymowanki, wyliczanki).

Biblioterapia. Ksztattowanie umiejetnosci stuchania krotkiego tekstu czytanego,

stuchania audibookoéw.
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13. Cwiczenia poprawiajace relacje w grupie (¢wiczenia w parach w trakcie gier i zabaw
ruchowych).

14. Cwiczenia rozwijajace sfere emocjonalna dziecka. Uczg dzieci wyrazania,
identyfikowania i nazywania wtasnych emocji (,,Porozmawiajmy o uczuciach: co

czujesz, co widzisz?”. Nazwij to, co widzisz — rysowanie emocji na konturach twarzy).
Wprowadzanie form konsekwencji:

e System zetonowy — najwazniejsze, by punkty byty przyznawane natychmiast po
zdarzeniu. Nie wolno odbierac przyznanych punktéw! Mobilizuje przez ok. miesigc.

e Ignorowanie — stosowane w trakcie zachowan nieakceptowanych. Nalezy pamietac
o bezpieczenstwie dziecka oraz oséb w jego otoczeniu (u Wojtka zdarzaty sie napady
autoagres;ji i agresji).

e Zasada przerw w trakcie ulubionych gier — w trakcie famania zasad natychmiast

przerywamy ulubione czynnosci (po wczesniejszym ustaleniu takiej zasady).

Formy wyciggania konsekwencji wymagajg przede wszystkim duzej systematycznosci ze

strony nauczyciela.
Przewidywane efekty oddziatywan:

Dziecko potrafi:
1. skupi¢ uwage podczas zajec i wykonywanych czynnosci (lub czas koncentracji na nich
sie wydtuza);
2. stosowac sie do podstawowych regut i zasad;
3. stuchadi wykonywac podstawowe polecenia;

4. wykonywac krotkie, jednozadaniowe prace i koriczy¢ je.
Zauwazalna jest zmiana zachowan nie tylko w szkole, lecz takze w domu dziecka.

Jednym z warunkdw jest stata wspodtpraca rodzicow dziecka z nauczycielem i specjalista.

Wazne, by rodzice byli konsekwentni oraz stosowali sie do wskazéwek w domu.
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Ewaluacja programu

Biezgcej obserwacji bedg podlegac osiggniecia chtopca, ewaluowane w Scisle okreslonych

odstepach czasowych na podstawie informacji zwrotnej uzyskiwanej z czterech zrédet:

e od dziecka;
e od rodzicéw;
e od innych nauczycieli wspétpracujacych, prowadzacych zajecia, wychowawcy;

e od psychologa i pedagoga szkolnego.

Ewaluacja programu moze rowniez zawieraé: rejestr zmian i postepow dziecka oraz ocene

skutecznosci podjetych dziatan

Wszystkie zebrane informacje, poddane gruntownej analizie, powinny da¢ jasny obraz, czy
metody i formy oddziatywan zaproponowane w programie byty skuteczne. Byé moze
wskazane bedzie wprowadzenie w nim korekt, bowiem kazdy program powinien by¢

elastyczny.
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