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Justyna Michatowska
psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sremie, koordynator sieci wsparcia

i samoksztatcenia dla nauczycieli przedszkoli

Informacje wstepne o dziecku

Dziewczynka w wieku 6 lat. W poprzednim roku szkolnym realizowata obowigzkowe roczne
przygotowanie przedszkolne, ze wzgledu na stan zdrowia byta objeta nauczaniem
indywidualnym prowadzonym w domu. Wczesniej takze nie uczeszczata do przedszkola.
Chorowata na biataczke, obecnie w remisji; przeszta chemioterapie. Od przysztego roku
szkolnego — za zgodg lekarza — bedzie kontynuowac edukacje w przedszkolu
ogolnodostepnym. Dziewczynka w sferze poznawczej i spoteczno-emocjonalnej nie jest

gotowa do podjecia nauki, otrzymata zatem opinie o odroczeniu obowigzku szkolnego.

Opis wynikéw badan
Mocne strony:

e Przecietne mozliwosci poznawcze przy nieharmonijnym rozwoju poszczegélnych
funkcji.

e Kasia potrafi wyciggac logiczne wnioski, okreslaé zwigzki przyczynowo-skutkowe.
Prawidtowo rozwinieta jest zdolnos¢ kategoryzacji zarowno na materiale
tematycznym, jak i atematycznym.

e Dziewczynka dobrze radzi sobie z operowaniem na prostym, znanym jej materiale
jezykowym, bez trudnosci potrafi wydobywaé stowa z pamieci, co Swiadczy
o ptynnosci jezykowej. W zakresie percepcji stuchowej na dobrym poziomie
funkcjonuje zdolno$¢ rozpoznawania aliteracji oraz rymow.

e Kasia ma rowniez dobrze rozwinietg sprawnos¢ manualng, szczegdlnie w zakresie
precyzji ruchéw dtoni i palcéw.

e W zakresie funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego zaobserwowano dobrze
rozwinietg kontrole emocjonalng. Dziewczynka bez trudnosci nawigzata kontakt
z badajgcym, przez caty czas badania pozostawata w dobrym kontakcie

emocjonalnym, byta w pogodnym nastroju.
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Stabe strony:

e Gtebokie zaburzenie rozwoju mowy w postaci niesamoistnego opdznienia rozwoju
mowy.

e Zaburzona jest umiejetno$¢ werbalnego wypowiadania sie i przekazywania wiedzy.
Dziewczynka ma trudnosci z dokonywaniem analizy i syntezy gtoskowo-fonemowej
stow.

e W zakresie percepcji wzrokowej zdiagnozowano szereg deficytow: na niskim
poziomie rozwinieta jest pamiec i spostrzegawczo$¢ wzrokowa, a takze koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Zaburzona jest orientacja przestrzenna, szczegdlnie w relacjach
przestrzennych i w schemacie ciata. Kasia ma trudnosci rowniez z odréznianiem lewej
i prawej strony.

e Nieprawidtowy uchwyt narzedzia pisarskiego — funkcje grafomotoryczne wymagaja
usprawnienia.

e Dziewczynka, napotykajac porazke czy zadanie, ocenia jako zbyt trudne, zniecheca sie
i tylko pod wptywem zachet podejmuje dalszy wysitek.

e Zinformacji uzyskanych od mamy wynika, ze dziewczynka nie miata kontaktdéw

z réwiesnikami poza rodzennstwem i cztonkami najblizszej rodziny.

Zatozenia programu:

Gtéwnym zatozeniem programu jest stworzenie dziecku przewlekle choremu warunkéw do
optymalnego rozwoju, dostosowanych do jego potrzeb i mozliwosci. Przedszkole jest
miejscem, gdzie Kasia bedzie miata okazje do tworzenia i podtrzymywania dobrych relacji

z réwiesnikami i dorostymi, a takze do budowania poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Dziewczynka powinna mie¢ okazje do odkrywania i rozwijania indywidualnych

zainteresowan, przezywania sukcesow i radosci ptynacej z aktywnosci.
Nalezy tez udzieli¢ Kasi specjalistycznego wsparcia ze wzgledu na opdzniony rozwéj mowy
i niecharmonijny rozwéj funkcji poznawczych, w tym funkcji stuchowych i wzrokowych.

Bardzo wazne jest przygotowanie dzieci w grupie i ich rodzicdw na przyjecie dziecka chorego,

nawigzanie kontaktu z psychologiem, lekarzem badz pielegniarka.
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Cele ogdlne:

Stworzenie okazji do wszechstronnego rozwoju funkcji poznawczych, rozbudzania
ciekawosci poznawczej.
Rozwijanie gotowosci do podjecia nauki w szkole.
Odkrywanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan dziecka.
Usprawnianie zaburzonych funkcji stuchowych, wzrokowych i jezykowych oraz
grafomotoryki.
Intensywne rozwijanie mowy.
Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych:
o umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami
i dorostymi;
o budowania samodzielnosci i zaradnosci w codziennych sytuacjach;
o ksztattowanie wiary we wtasne mozliwosci;
o ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i nazywania emocji swoich i innych
ludzi;
O uczenie sie sposobdéw radzenia sobie z emocjami.
Dostarczanie Kasi wzmocnien pozytywnych — chwalenie, nagradzanie, ukazywanie
sukceséw i mocnych stron, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktére moga
zwiekszy¢ jej atrakcyjnosc¢ w grupie.
Budowanie wspétpracy z rodzicami, zgromadzenie wiedzy na temat specyfiki choroby

dziewczynki, udzielanie wsparcia rodzicom i wskazéwek do pracy.

Metody i formy pracy

Metody pracy:

metoda wielozmystowego poznawania swiata: sfowna, oglgdowa, praktyczna;
uczenie sie przez odkrywanie, dziatanie, przezywanie;

¢wiczenia z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne;
zabawy wg metody twdrczej gimnastyki Alfreda i Marii Kniessow;

zabawa swobodna, tematyczna, z podziatem na role, wykorzystanie dramy;
przydzielanie Kasi — odpowiednich do jej mozliwosci — zadan i rél spotecznych
w zabawach i organizowanych zajeciach;

zabawy grupowe majace na celu budowaniu relacji z grupg, integrowanie dzieci;
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indywidualizowanie wymagan i dostosowanie ich do aktywnosci dziecka, szczegdlnie
w okresie licznych infekcji, gdy dziecko musi zostaé¢ w domu;

stymulowanie dziatalnosci plastycznej i artystyczne;j;

¢wiczenia ortofoniczne usprawniajgce narzady mowy i utrwalenie prawidtowe;j
artykulacji;

wykorzystanie Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz (ksztattowanie gotowosci

szkolnej, usprawnianie zaburzonych funkcji).

Formy pracy:

indywidualna — dziecko i nauczyciel (ze wzgledu na trudnosci dziewczynki w
funkcjonowaniu w grupie dobrze bytoby stopniowo wtgczac jg w grupe. Nauczyciel
koordynuje ten proces, czyli stopniuje czas pracy dziecka, zwieksza ilos¢ zajeé, na
ktdre uczeszcza dziewczynka);

praca w parach — dziewczynka pracuje z jednym dzieckiem;

praca w matej grupie (nauczyciel zaprasza dzieci do okreslonych rodzajéw zabawy,
koordynuje);

praca w wiekszej grupie;

wykorzystywanie materiatéw audiowizualnych (filmdw, aplikacji komputerowych),

tabletow itp.; pokazy zdje¢, modeli itp.

Konieczny bedzie udziat dziewczynki w specjalistycznych zajeciach:

terapia logopedyczna — 1 raz w tygodniu,

zajecia korekcyjno-kompensacyjne — 1 raz w tygodniu.

Ewaluacja

Wykorzystanie obserwacji i metod diagnozy gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole.

Biezgce monitorowanie i modyfikacja oddziatywan w razie potrzeby.
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