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Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie
ul. Szkolna 35, 96-516 Szymandw

tel./fax: 46 861 35 35

e-mail: spszymanow@poczta.onet.pl
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Dyrektor — Jarostaw Jan Zejmo
Koordynator promocji zdrowia — Joanna Kosiorek

Liczba dzieci: 161

1. Informacja o szkole

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie jest jedng z czterech szkoét
podstawowych lezgcych w gminie Teresin. Uczy sie w niej 161 uczniéw, pracuje

24 nauczycieli. Jest placdwka, ktora nie tylko uczy i wychowuje, ale petni rowniez funkcje
spoteczno-kulturalng, posiada bardzo dobrze wyposazone sale lekcyjne, pracownie
komputerowa, jadalnie, bogate zaplecze sportowe (boisko wielofunkcyjne Orlik), ktére
wykorzystywane jest rowniez przez mieszkaricdw Szymanowa i okolicznych miejscowosci

(Elzbietéw, Budki Piaseckie, Skrzelew).

2. Jakie dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

sg podejmowane w szkole?

Od wielu lat nasza szkota realizuje edukacje zdrowotng oraz podejmuje dziatania z zakresu
promocji zdrowia, w tym zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, ciggle poszukujgc

nowych rozwigzan w tym zakresie. Tradycjg w naszej szkole s3:

e aktywne przerwy miedzylekcyjne (uczniowie pod opiekg nauczycieli ¢wiczg na sali
gimnastycznej lub na swiezym powietrzu),

e przerwy srdédlekcyjne,

e udziat w programie Agencji Rynku Rolnego ,,Owoce i warzywa w szkole”, ktérego
celem byta dtugoterminowa zmiana nawykow zywieniowych wsrdd dzieci poprzez
zwiekszenie udziatu owocdéw i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie
zdrowego odzywiania przez dziatania edukacyjne realizowane w szkotach

podstawowych,
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e udziat w programie Agencji Rynku Rolnego ,,Mleko w szkole”, ktérego celem byto
promowanie zdrowego odzywiania poprzez zachecenie dzieci do spozywania mleka
i przetworéw mlecznych oraz ksztattowanie trwatego nawyku konsumpcji zdrowych
produktéw mlecznych,
e zajecia tematyczne, jak odzywiajg sie inne narody.
W szkole wprowadzono dwie przerwy, podczas ktérych spotecznosé szkolna ma mozliwos$é
spozywania positkdw, tj. przerwe $niadaniowa, 15 min o godz. 9% (w tym dostep do
gorgcych napojéw) i przerwe obiadowg trwajgcg 20 min. Dziatania w zakresie zdrowego

zywienia nadzoruje szkolny koordynator ds. zywienia.

3. Jakie dziatania udaja sie szczegdlnie dobrze?

Cyklicznie w kwietniu organizujemy projekt ,,Miesigc Zdrowia”, ktérego nadrzednym celem
jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykdéw, w tym ksztattowanie u uczniéw prawidtowych
nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej (ruchowej) oraz inspirowanie do
harmonijnego rozwoju. W roku szkolnym 2014/2015 r. w poszczegdlnych dniach tygodnia
realizowaliémy inng tematyke prozdrowotng, np. 17 kwietnia 2015 r. byt dniem zdrowego
jedzenia. Uczniowie kazdej klasy (1-3) przygotowywali razem z wychowawcg smaczne,
kolorowe przekaski z réznych produktédw spozywczych, np. warzyw, ciemnego pieczywa,
masta i owocéw. W dniu poprzedzajgcym zajecia praktyczne, koordynator projektu
przeprowadzita warsztaty na temat odzywiania sie uczniow w wieku szkolnym,
upowszechnita informacje o Piramidzie Zdrowego Zywienia dla dzieci i mtodziezy

i szczegotowo scharakteryzowata 10 zasad zdrowego zywienia.

Uczniowie i wychowawca klasy 2 prezentuja przygotowane suréwki
i satatki — ,Nasza doskonata potrawa”
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Uczniowie klasy 1 przygotowali pyszne drugie $niadanie

W szkole przeprowadzono réwniez zajecia warsztatowe promujgce picie wody niegazowane;j
(dzieki staraniom dyrektora szkoty dostepna jest bez ograniczen dla catej spotecznosci
szkolnej). W tym dniu wszyscy uczniowie przyszli do szkoty ubrani na niebiesko i mieli ze
sobg butelke wody. Na stronie internetowej szkoty mozna obejrze¢ wideoklip, ktory
przygotowata nauczycielka jezyka polskiego w naszej szkole. Pokazuje on korzystny wptyw
wody na funkcjonowanie ucznia, podkresla role wody niegazowanej w codziennej diecie oraz
promuje picie wody w czasie aktywnosci ruchowej. Zorganizowano réwniez konkurs na
rymowanke, wierszyk, piosenke propagujgca picie niegazowanej wody. Duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci cieszyt sie takze konkurs plastyczny, ktérego celem byto

przygotowanie plakatu i hasta promujgcego picie wody mineralnej.

Nasze dziatania zmierzajgce ku zdrowiu wspierajg pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Sochaczewie i pielegniarka szkolna. Pracownik Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzit szkolenie dla rodzicow i pracownikéw szkoty na temat ,, Wptyw napojow
energetyzujacych na zdrowie cztowieka”, a pielegniarka szkolna w ww. projekcie
przeprowadzita z zastosowaniem metod aktywizujgcych bardzo interesujgce warsztaty
skierowane do uczniéw z zakresu profilaktyki i wsparcia dzieci z zaburzeniami odzywiania

(bulimia i anoreksja).

Szkotfa Podstawowa w Szymanowie to szkota przyjazna aktywnosci fizycznej. Realizujgc

projekt ,Miesigc Zdrowia”, promujemy aktywnos¢ fizyczng w codziennym zyciu ucznia.
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Zachecamy ucznidw m.in. do gimnastyki porannej, spacerdéw, jazdy na rowerze, ptywania,
marszobiegdw, uprawiania ulubionej dyscypliny sportowej (np. gry w tenisa stotfowego, pitke
nozng, judo), angazowania sie uczniéw do pomocy rodzicom w domu. Organizujemy
wycieczki szkolne. Odbywaja sie réwniez na terenie szkoty spotkania ze sportowcami.
Ostatnio gosciliSmy trenera judo z Sochaczewskiego Centrum Sportéw Walki, ktéry wraz

ze swoimi podopiecznymi zaprezentowat uczniom bardzo ciekawy i widowiskowy trening

judo.

Uczniowie klasy 2 podczas instruktazu na zajeciach judo

Od wielu lat nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi atrakcyjne ruchowe zajecia
pozalekcyjne (m.in. z wykorzystaniem nietypowych przyboréw, spadochronu i drabinki
koordynacyjnej) dla uczniéw klas 1-3 i 4—6. Zajecia odbywajg sie w dobrze wyposazonej sali
gimnastycznej oraz kompleksie sportowo-rekreacyjnym Orlik. Nalezy podkresli¢, ze dla
ucznidéw ze stwierdzonymi wadami postawy (rok szkolny 2014/2015 — 12 ucznidw) szkota
proponuje zajecia gimnastyki korekcyjnej, ktore mogg obserwowad rodzice uczniéw. W roku
szkolnym nasza placéwka przystapita do Ogélnopolskiej akcji ,Cwiczy¢ Kazdy Moze”,

organizowanej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, i otrzymata tytut ,Szkota w Ruchu”.

4. Jakie napotkano trudnosci?

Cieszy fakt, ze rodzice naszych uczniéw aprobujg i popierajg dziatania szkoty na rzecz
zdrowego stylu zycia (wtasnego i innych), ale nie wszyscy w jednakowym stopniu

sg zaangazowani w ich realizacje.
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W wiekszosci rodzice chetnie:

e wigczajg sie w organizacje imprez integracyjnych i okoliczno$ciowych,
e uczestniczg w szkoleniach o tematyce prozdrowotnej,
e biorg udziat w rozgrywkach sportowych, np. ,,Ruch jest lekarstwem na zty humor”,

,»Dni sportu”.

5. Na jakiej podstawie oceniono, ze zostat osiggniety sukces?

»,Szkota Aktywna na rzecz Zdrowia” i ,,Szkota Promujgca Zdrowie” zawsze planuje ewaluacje
swoich dziatanin. W naszej szkole monitorowano (cztonkowie spotecznosci) przebieg realizacji
projektu, wprowadzalismy tez zmiany i modyfikowalismy plan pracy. Do pozyskania opinii
na temat realizacji projektu zastosowalismy techniki ilosciowe (anonimowe ankiety)

i techniki jakosciowe. Jestesmy dumni, ze uczniowie, ich rodzice, nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni angazujg sie w dziatania, ktére sg odpowiedzig na ich potrzeby. Warto
podkresli¢, ze nasza szkota Scisle wspétpracuje z instytucjami srodowiska lokalnego
(przedsiebiorstwa, firmy, organy administracji publicznej). Angazujemy sie w realizacje
projektéw profilaktycznych zaréwno w szkole, np. Tydzien walki z dyskryminacja, ktéry
zakonczyt sie Debatg Oksfordzka, jak i na terenie Gminy Teresin, np. Przeglad Twérczosci
Scenicznej ,Mrowisko”, Teresifiskie Dni Retoryki, ale tez otrzymujemy ze strony tych

srodowisk wsparcie, np. darowizny produktéw zywnosciowych czy gotowych przetwordw.

6. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan? Jakie sg korzysci dla dzieci,

nauczycieli i szkoty?
Realizacja projektu przyniosta wyrazne korzysci.
Uczniowie:

® rozumiejg znaczenie stéw: zdrowie, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, ruch,
rekreacja, zdrowe odzywianie;

e wiedzg, ktére produkty zywnosciowe nalezy jes¢, w jakich ilosciach, a ktérych unikac;

e dostrzegajg zgubne dla zdrowia fizycznego i psychicznego skutki spozywania
niezdrowych produktéw spozywczych i niskiej aktywnosci fizycznej;

e wiedzg, jak odmowic spozywania wysokokalorycznych produktdw zywieniowych

i Swiadomie preferowac wtasny styl zycia;
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e preferujg czynny wypoczynek, motywujg sie wzajemnie do wzmozonej aktywnosci

fizycznej i chetnie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego.

Rodzice:

e odczuwajg wsparcie ze strony szkoty (nauczycieli, specjalistéw) w aspekcie zdrowia

swoich dzieci;

® maja poczucie odpowiedzialnosci za dziatania profilaktyczne, réwniez w odniesieniu

do zaburzen odzywiania.

Jestesmy pewni, ze tylko wspdlne, dtugofalowe dziatania podejmowane przez catg
spotecznos¢ szkolng dajg pozgdany efekt. Szczegdlna dbatosé o zdrowie spotecznosci szkolnej
zachecita nas do planowania nowych i kontynuowania wczesniejszych dziatan (w okresie

kandydackim) w Mazowieckiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.
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