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1. Informacja o szkole

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie jest jedng z czterech szkot
podstawowych na terenie gminy Teresin. Do szkoty chodzi 161 ucznidéw i pracuje w nigj

24 nauczycieli. Szkota jest placéwka nie tylko edukacyjng i wychowawczg, ale réwniez
spoteczno-kulturalng. Dysponuje bardzo dobrze wyposazonymi salami lekcyjnymi, pracownig
komputerowg, jadalnig oraz bogatym zapleczem sportowym. Nalezgce do szkoty boisko
wielofunkcyjne ,,Orlik” jest wykorzystywane réwniez przez mieszkaricow Szymanowa i okolic:

Elzbietowa, Budek Piaseckich i Skrzelewa.

2. Dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
podejmowane w szkole

Od wielu lat szkota realizuje edukacje zdrowotng oraz podejmuje dziatania w celu promogji
zdrowia, w tym zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, ciggle poszukujgc nowych

i atrakcyjnych rozwigzan.

Tradycja naszej szkoty s3:

e aktywne przerwy miedzylekcyjne, podczas ktérych uczniowie éwiczg pod opieka
nauczycieli w sali gimnastycznej lub na swiezym powietrzu;

e aktywne przerwy srédlekcyjne;

e udziat w programie Agencji Rynku Rolnego ,,Owoce i warzywa w szkole”, majgcym na
celu zmiane nawykdéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie ilosci owocdw
i warzyw w ich codziennej diecie, a takze propagowanie zdrowego odzywiania dzieki
dziataniom edukacyjnym;

e udziat w programie Agencji Rynku Rolnego ,,Mleko w szkole” w celu promowania
statej konsumpcji przez dzieci mleka i jego przetwordw;

e zajecia tematyczne o tradycjach zywieniowych innych narodéw.

W szkole wprowadzono dwie przerwy przeznaczone na spozywanie positkdw: 15-minutowa
przerwe $niadaniowg o godzinie 9.35, podczas ktérej zapewniamy uczniom dostep
do gorgcych napojow, oraz przerwe obiadowg, trwajgcg 20 minut. Wszystkie dziatania

dotyczace zdrowego zywienia nadzoruje szkolny koordynator ds. zywienia.
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3. Dziatania, ktdre przynoszg szczegdlnie dobry skutek

Cyklicznie w kwietniu realizujemy projekt ,Miesigc Zdrowia”, ktérego nadrzednym celem jest
ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych, w tym prawidtowych zwyczajéw zywieniowych,
rozwijanie aktywnosci fizycznej (ruchowej) oraz dbatosé o harmonijny rozwdéj ogdlny

ucznidow.

W roku szkolnym 2014/2015 codziennie w ciggu tygodnia realizowali$my inng tematyke
prozdrowotng, np. dzien 17 kwietnia 2015 r. byt dniem zdrowego jedzenia. Uczniowie kazdej
klasy (1-3) przygotowywali z wychowawcg smaczne, kolorowe przekaski z réznych
produktow spozywczych: warzyw, ciemnego pieczywa, masta i owocédw. W przeddzien zajec
praktycznych koordynatorka projektu przeprowadzita warsztaty na temat odzywiania
uczniow w wieku szkolnym, przekazata informacje o piramidzie zdrowego zywienia dla dzieci

i mtodziezy oraz szczegétowo scharakteryzowata 10 zasad zdrowego zywienia.

Uczniowie i wychowawca klasy 2 prezentujq surowki i satatki
przygotowane w ramach akcji ,,Nasza doskonata potrawa”

Uczniowie klasy 1 przygotowali pyszne drugie sniadanie
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W szkole odbyty sie rdwniez zajecia warsztatowe promujace picie wody niegazowanej. Dzieki
staraniom dyrektora szkoty woda mineralna jest dostepna bez ograniczen i mogg z niej

korzysta¢ uczniowie, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

W dniu zdrowego zywienia wszyscy uczniowie przyszli do szkoty ubrani na niebiesko i mieli
ze sobg butelke wody, co zarejestrowata w swoim wideoklipie nauczycielka jezyka polskiego.
Materiat mozna obejrze¢ na stronie internetowej szkoty. Autorka pokazuje w nim, jak
korzystny jest wptyw wody mineralnej na funkcjonowanie organizmu dziecka, podkresla jej

znaczenie w codziennej diecie oraz promuje picie podczas zajec ruchowych.

W szkole zostaty zorganizowane takze konkursy na rymowanke, wierszyki i piosenke
propagujaca picie wody niegazowanej. Duzym zainteresowaniem wsréd dzieci cieszyt sie
konkurs plastyczny, w ramach ktérego uczniowie przygotowywali plakat i hasta promocyjne

na ten temat.

Dziatania prozdrowotne szkoty wspierajg pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Sochaczewie oraz pielegniarka szkolna. Pracownik Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzit szkolenie dla rodzicodw i pracownikéw szkoty ,,Wptyw napojéw energetyzu-
jacych na zdrowie cztowieka”. Pielegniarka, stosujagc metody aktywizujgce, zorganizowata

i poprowadzita bardzo interesujgce warsztaty zwigzane z profilaktyka i wsparciem dzieci

z zaburzeniami odzywiania — bulimig i anoreksja.

Szkota Podstawowa w Szymanowie propaguje i rozwija aktywnos¢ fizyczng w codziennym
zyciu. W tym celu realizuje projekt ,,Miesigc Zdrowia”. Nauczyciele zachecajg dzieci do
gimnastyki porannej, spaceréw, jazdy na rowerze, ptywania, marszobiegdéw, uprawiania
ulubionej dyscypliny sportowej, np. gry w tenisa stotowego czy pitke nozng, ¢wiczenia judo.
Przypominajg tez o aktywnosci ruchowej w formie pomocy rodzicom w domu.

Nasi nauczyciele organizujg wycieczki szkolne, na terenie szkoty odbywajg sie rowniez

spotkania ze sportowcami. Ostatnio goscilismy trenera judo z Sochaczewskiego Centrum

Sportow Walki, ktdry wraz ze swoimi podopiecznymi zaprezentowat uczniom bardzo

widowiskowy trening judo.

Uczniowie klasy 2 podczas instruktazu na zajeciach judo
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Od wielu lat nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi pozalekcyjne zajecia ruchowe dla
uczniéw klas 1-3 i 4—6. Atrakcjg spotkan jest m.in. wykorzystywanie nietypowych przyborow,
np. spadochronu czy drabinki koordynacyjnej. Zajecia odbywajg sie w dobrze wyposazonej

sali gimnastycznej oraz kompleksie sportowo-rekreacyjnym ,,Orlik”.

Nalezy podkresli¢, ze w roku szkolnym 2014/2015 dwunastu uczniom ze stwierdzonymi
wadami postawy szkofa zaproponowata zajecia z gimnastyki korekcyjnej, ktére mogli
obserwowac ich rodzice. W tym roku szkolnym nasza placéwka przystapita tez do
Ogélnopolskiej akcji ,Cwiczyé kazdy moze”, organizowanej przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej, i otrzymata tytut ,Szkoty w Ruchu”.

4. Jakie mielismy trudnosci?

Cieszy nas fakt, ze rodzice aprobujg i popierajg dziatania szkoty na rzecz zdrowego stylu zycia,

jednak nie wszyscy jednakowo zaangazujg sie w ich realizacje.

Rodzice chetnie:
e wigczajg sie w organizacje imprez integracyjnych i okolicznosciowych;
e uczestniczg w szkoleniach o tematyce prozdrowotnej;
e biorg udziat w rozgrywkach sportowych, np. ,Ruch jest lekarstwem na zty humor” czy

»Dni sportu”.

5. Co sprawito, ze osiggneliSmy sukces?

Programy ,Szkota Aktywna na rzecz Zdrowia” i ,,Szkota Promujaca Zdrowie” zawsze
przewidujg ewaluacje dziatan. Cata spotecznos¢ placowki monitorowata przebieg realizacji
projektéw. Wprowadzalismy zmiany i modyfikowalismy plan naszej pracy. W celu uzyskania
opinii na temat przeprowadzonych dziatan zastosowalismy techniki ilosSciowe w postaci
anonimowych ankiet oraz techniki jakosciowe. JesteSmy dumni, ze uczniowie, rodzice,
nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni szkoty angazujg sie w dziatania, ktére stanowig

odpowiedz na ich potrzeby.

Warto podkresli¢, ze szkota $cisle wspétpracuje z instytucjami srodowiska lokalnego —
przedsiebiorstwami, firmami, organami administracji publicznej. Placéwka angazuje sie

w realizacje projektéw profilaktycznych zarowno w szkole: , Tydzien walki z dyskryminacjg”,
zakoniczony Debatg Oxfordzka, jak i na terenie Gminy Teresin: ,,Przeglad Twdrczosci

Scenicznej Mrowisko”, Teresinskie Dni Retoryki. Ze strony wspdtpracujacych jednostek
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otrzymujemy cenne wsparcie, np. darowizny produktéw zywnosciowych czy ich gotowych

przetworéw.

6. Czego nauczyliSmy sie dzieki podejmowanym dziataniom? Jakie
korzysci odniosty dzieci, a jakie nauczyciele i szkota?

Realizacja projektu przyniosta wyrazne korzysci dla uczniéw, nauczycieli i szkoty.

Uczniowie:

rozumiejg znaczenie stoéw: zdrowie, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, ruch,
rekreacja, zdrowe odzywianie;

wiedzg, ktére produkty zywnosciowe nalezy jesé, w jakich ilosciach, a ktorych unika¢;
dostrzegajg zgubne dla zdrowia fizycznego i psychicznego skutki konsumpcji
niezdrowych produktéw spozywczych;

wiedzg, jak odmoéwic¢ konsumowania produktéw wysokokalorycznych i Swiadomie
wybieraé wtasny styl zycia;

preferujg czynny wypoczynek, motywuja sie wzajemnie do wzmozonej aktywnosci

fizycznej i chetnie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego.

Rodzice:

odczuwajg wsparcie ze strony szkoty (nauczycieli i specjalistdw) w aspekcie zdrowia,
swoich dzieci;
majg poczucie odpowiedzialnosci za dziatania profilaktyczne, réwniez w odniesieniu

do zaburzen odzywiania.

Jeste$Smy pewni, ze tylko wspdlne, dtugofalowe dziatania podejmowane przez catg

spotecznos¢ szkolng dajg pozadany efekt. Szczegdlna dbatos¢ o zdrowie zachecita nas do

planowania nowych i kontynuowania wczes$niej podjetych dziatan. Szkota ma aspiracje,

by wejs¢ do grona Mazowieckiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.
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