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Barbara Chrominska-Wozniak eBezpieczni w domu, szkole i Srodowisku

»Bezpieczni w domu, szkole, sSrodowisku” — przedsiewziecie w zakresie systemowego
dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gubinie z jednostka
samorzadowa, szkofami i innymi organizacjami gminy Gubin.

Zatozenia

Przedsiewziecie ,Bezpieczni w domu, szkole, Srodowisku” wpisato sie w nurt dziatan
zwigzanych z jednym z kierunkdéw polityki oswiatowej MEN na rok szkolny 2012/2013, jakim
jest wzmacnianie bezpieczenstwa w szkotach i placdwkach oswiatowych.

Myslag przewodnig przedsiewziecia byto zintegrowanie dziatan rodzicdw, nauczycieli,
wychowawcéw, pracownikdéw réznych instytucji oraz budzenie odpowiedzialnosci dorostych
i dzieci za bezpieczenstwo.

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci ponosi cate spoteczenstwo. Badania wykazujg, ze
coraz wiecej mtodych ludzi podejmuje ryzykowne zachowania ze stosowaniem uzywek,
wtym coraz mtodsze dzieci siegajag po alkohol (,Wojewddzki program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na lata 2012-2017” — Zatgcznik do Uchwaty
Nr XVII/156/11 Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego z dnia 19 grudnia 2011 roku; ,Agresja
i przemoc w szkotach”. Opracowanie tematyczne. Kancelaria Senatu, Biuro Analiz
i Dokumentacji, kwiecien 2012; Kirwil, L. (2011). Polskie dzieci w Internecie. ZagroZenia
i bezpieczenristwo - czes¢ 2. Czesciowy raport z badanr EU Kids Online Il przeprowadzonych
wsrod dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicow. Warszawa: SWPS — EU Kids Online - PL).

W zyciu dzieci, mtodziezy jest duzo przejawdw agresji. Niebezpiecznym dla wielu staje sie
internet. Wymienione problemy dotykajg réwniez dzieci i miodziez z matych miasteczek
i wsi. Chcac zminimalizowaé przejawy ryzykownych zachowan dorastajacych dziewczat
i chtopcoéw potrzebne jest wspdlne dziatanie dorostych. Warto przypominaé i pokazywac
naszym dzieciom, ze jesteSmy za nie odpowiedzialni. Kazdy dorosty przestrzegajgc norm,
przepisdw prawa daje im poczucie bezpieczenistwa i wptywa na wychowanie mtodych ludzi.
Dlatego Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna zaprosita do wspétpracy w realizacji
przedsiewziecia ,Bezpieczni w domu, szkole, srodowisku” szkoty, Urzad Gminy,
Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych, Gminne Centrum Trzezwosci Dom Kultury, przedstawiciela
policji i sgdu. Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objgt Wéjt Gminy

Cele:

ksztattowanie Swiadomosci osdb uczestniczacych w przedsiewzieciu w zakresie

zagrozen dzieci i mtodziezy ptynacych z nieprzestrzegania przepiséw prawa,

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci dorostych za bezpieczenstwo dzieci,

e usSwiadomienie dorostym uczestniczagcym w procesie wychowawczym i dzieciom
istnienia niebezpieczeAstw, np.: przemoc, uzaleznienie od internetu, uzywki oraz ich
konsekwencji dla rozwoju dzieci (choroby psychiczne, utrata zdrowia i zycia),

e wskazanie dzieciom i mtodziezy sposobdw rozwigzania problemow réwiesniczych,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniéw,

e zintegrowanie dziatan wychowawczych, profilaktycznych réznych instytucji

i placowek w zakresie zapobiegania ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy.
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Opis dziatan:

W dniu 21.09.2012 r. w siedzibie poradni odbyto sie spotkanie organizacyjne uczestnikow
przedsiewziecia. Od wrzesnia 2012 rozpoczety sie warsztaty dla dzieci z oddziatdw szkolnych,
uczniow szkot podstawowych i gimnazjum prowadzone przez pracownikdéw poradni. Byty to
miedzy innymi: zajecia w oparciu o bajkoterapie - ,KolezeAstwo w naszej klasie”, ,Ja
w grupie”, ,Zdrowe zycie”, ,Podejmujemy odpowiedzialne decyzje”, ,Uwaga zty dotyk”,
»Tolerancja”, ,Umiejetnos$ci komunikacyjne”, ,,Mam na imie,,, nie przezywam...”, ,Dylematy
moralne”.

Jednoczesnie w szkotach wychowawcy i nauczyciele pod opieka koordynatoréw szkolnych
organizowali spotkania, realizowali lekcje dotyczgce tematyki bezpieczerstwa. Na lekcjach
z réznych przedmiotéw, np., informatyka, przyroda, sztuka, jezyk polski realizowano tematy
zwigzane z bezpieczenstwem dzieci w internecie, w domu, na drodze. Dzieci pisaty listy
otwarte do dorostych. Nastepnie byly one odczytywane na zebraniach rodzicielskich,
w kosciotach. Tres¢ listéw zostata przekazana do publikacji w gazetach. Uczniowie wykonali
prace plastyczne (rysunki, plakaty), ktére byty eksponowane w szkotach. Wybrane przez
nauczycieli i ucznidw prace zostaty przestane do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Sposréd nadestanych wytworéw komisja w sktad, ktérej wchodzili koordynatorzy szkolni,
przedstawiciele policji, urzedu gminy, plastyk z Gubinskiego Domu Kultury, wybrata szesé
plakatéw. Zostaty one wydrukowane i przekazane autorom oraz szkotom. Na zebraniach
szkolnych rodzice uczestniczyli w prelekcjach, ktérych trescig byta profilaktyka, wsparcie
w trudnym procesie wychowania, dbanie o zdrowie i zycie dzieci (,Kiedy szuka¢ pomocy
psychologicznej dla dziecka?”, , Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow”). Nad przebiegiem
dziatan, realizacjg zaplanowanych zadan czuwat koordynator z poradni.

Poradnia i szkoty umiescity informacje o przedsiewzieciu oraz o jego realizacji na swoich
stronach internetowych.

Ewaluacja poszczegdlnych zadan byta prowadzona przy pomocy takich form jak: ankiety
dla uczestnikdw, ustne oceny (dokonczenie zdan), obserwacja aktywnosci, analiza
wytworow.

Ponizsze zestawienie obrazuje wszystkie zadania i liczbe szkdét, w ktérych byly one
realizowane.

Formy zajec dla ucznidw prowadzone we wszystkich szkotach:

e w klasach IV — VI szkét podstawowych oraz w gimnazjach zrealizowano lekcje
dotyczace bezpieczenstwa (godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe) wedtug
opracowanego przez pracownika poradni konspektu,

e uczniowie wykonali prace plastyczne,

e pod kierunkiem nauczycieli polonistow mtodziez opracowata listy otwarte do
dorostych,

e pracownicy poradni przeprowadzili zajecia warsztatowe.

Formy zajec¢ dla uczniéw prowadzone w poszczegdélnych szkotach:
e spektakle profilaktyczne — 4 szkoty,
e organizacja wystawy plastycznej na temat bezpieczeristwa — 4 szkoty,
e spotkania z policjantem — 3 szkoty,
e ekspozycja listow otwartych na zebraniach z rodzicami, w gablocie szkolnej— 3 szkoty,
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wycieczki edukacyjne (do komisariatu policji i do Osrodka Szkolno -
Wychowawczego) - 2 szkoty,

wykonanie gazetki szkolnej — 2 szkoty,

zajecia z pielegniarka i pedagogiem szkolnym — 1 szkota,

spotkanie ze strazakami -1 szkota,

spotkania profilaktyczne z przedstawicielem Gminnego Centrum Trzezwosci — 1
szkota,

organizacja konkursu szkolnego — 1 szkofa,

udziat w happeningu - 1,

opracowanie i wygtoszenie referatdw przez ucznidow — 1 szkota.

Zajecia dla rodzicow i nauczycieli:

odbyty sie spotkania wychowawcow klas z rodzicami, na ktérych oméwiono problemy
zwigzane z bezpieczenstwem dzieci oraz przygotowano i rozdano ulotki — 2 szkoty,
zrealizowano spotkanie rodzicow z kuratorem sgdowym — 2 szkoty,

pani psycholog z poradni psychologiczno — pedagogicznej wygtosita dwie prelekcje
w jednej szkole — , Kiedy szuka¢ pomocy psychologicznej dla dziecka?”, , Rodzice to
tez ludzie, czyli o naszych reakcjach emocjonalnych”

odbyta sie 1 szkoleniowa rada pedagogiczna przeprowadzona przez pedagoga
z poradni.

Inne dziatania:

umieszczanie informacji o projekcie na stronach internetowych — 6 szkét, poradnia
przekazanie artykutdw wraz z trescig listow otwartych do Gazety Lubuskiej
i Tygodniowej,

odczytanie listdw otwartych oraz umieszczenie ich na tablicach ogtoszen
w kosciotach,

opracowanie ulotek dotyczgcych prawidtowego rozwoju dzieci w kontekscie relacji
rodzinnych — 1 szkota.

Poruszana tematyka na spotkaniach i zajeciach w szkotach:

»Bezpieczna droga do szkoty”,
,Bezpieczenstwo w internecie”,
,Umiejetnosci spoteczne”,

,Czynniki warunkujgce bezpieczenstwo”,
,Bezpieczenstwo w szkole”,
»,Zapobieganie agres;ji”,

,Profilaktyka ryzykownych zachowan”,
,Niesienie pomocy”,

,Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne”,
,Bezpieczne dorastanie”.

W dniu 18.12.2012 r. ponownie spotkaty sie w poradni osoby odpowiedzialne za
przedsiewziecie. Dokonano wyboru nadestanych prac, omodwiono organizacje
podsumowania przedsiewziecia. A nastepnie dnia 8 lutego 2013 r. odbyto sie uroczyste
zakonczenie przedsiewziecia.
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W podsumowaniu stwierdzono, iz :

podejmowane dziatania odbyly sie w okreslonym terminie, byly zréznicowane w formie
i tresci, skierowane do réoznego kregu odbiorcow. W przedsiewzieciu wzieto udziat 652
uczniow, 240 rodzicdw, 74 nauczycieli, w tym pedagodzy i psycholodzy. Udziat wszystkich
szkét na terenie gminy, poradni, wtadz gminy, stowarzyszen, przedstawicieli policji, sadu,
strazy pozarnej zintegrowat dziatania wychowawcze i profilaktyczne w zakresie
zapobiegania ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy. Wyniki ewaluacji wykazaty, ze
poruszane na spotkaniach i zajeciach tematy byly dla uczestnikéw trafne i przydatne.
Pozytywnie zostata oceniona atrakcyjnos¢ prowadzenia réznego rodzaju zajeé. Wszystkie
podmioty biorace udziat w przedsiewzieciu uznaly je za waing inicjatywe, godng
propagowania i kontynuowania.

Do efektow catego przedsiewziecia zaliczono:

1.  Wspdtuczestnictwo i wspdtprace roézinych instytucji, ktére dato im mozliwosc
prezentacji wtasnych dziatan i podzielenia sie doswiadczeniami z pracy profilaktyczno-
edukacyjnej, dzieki czemu poszerzyt sie zakres form ich pracy.

2.  Uczniowie poprzez udziat w zajeciach z nauczycielami, pedagogami i psychologami, na
ktérych poruszana byfa tematyka bezpieczernstwa (m.in. korzystanie z internetu,
radzenie sobie z agresjg, rozwigzywanie konfliktéw) pozyskali wiedze dotyczaca
zagrozen i konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania przepiséw prawa.

3.  Udziat rodzicow w zebraniach i spotkaniach z przedstawicielami poradni, policji, sadu,
szkoty, a czesci nauczycieli w szkoleniowej radzie pedagogicznej pozwolit na uzyskanie
informacji dotyczacych zapewnienia dzieciom wtfasciwej pomocy, sposobdw jej
szukania.

4. Poprzez prelekcje, tresci listdw otwartych ucznidw, dorosli przekonali sie, ze przemoc,
uzaleznienia od internetu, uzywek mogg dotkng¢ ich dzieci, a konsekwencje dla ich
rozwoju mogg by¢ grozne (w zataczeniu tresci listow otwartych opracowane przez
uczniow).

5. Duza liczba zaje¢ warsztatowych dla dzieci miodszych i mifodziezy poswiecona
emocjom, sytuacjom trudnym, podejmowaniu decyzji, byciu w grupie data uczestnikom
mozliwos¢ poznania rdéinych sposobdow rozwigzywania probleméw zwigzanych
z rozwojem osobistym, jak i trudnosci w kontakcie z rowiesnikami. Uczniowie mieli
mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych (w zataczeniu przyktadowy scenariusz
zajec dotyczacy zapobiegania agres;ji).

6. Udziat wszystkich szkét na terenie gminy, poradni, wiadz gminy, stowarzyszen,
przedstawicieli policji, sgdu, strazy pozarnej zintegrowat dziatania wychowawcze
i profilaktyczne w zakresie zapobiegania ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy.

7.  Organizacja spotkania podsumowujgcego Promocja poradni.
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Zataczniki:
1. Przyktadowe listy otwarte opracowane przez miodziez podczas zajeé
warsztatowych projektu adresowane do dorostych.
2. Przyktad scenariusza zaje¢- Zapobieganie agresji:” Co by byto, gdyby...?

Kontakt do poradni:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
66-620 Gubin

ul. Pufaskiego 1

tel. 684558252

e-mail: ppp_gubin@interia.pl

Kontakt do autora/autoréw:
Barbara Chrominska — Wozniak
Tel. 684558253
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Zatacznik nr 1
Listy otwarte do dorostych wypracowane przez mtodziez podczas zaje¢

Kochani Dorosli,

Kazdy z nas — miodych ludzi- powinien mie¢ takie miejsce, gdzie jest wolny od krzywd,
niebezpieczeAstw, poczucia zagrozenia, gdzie moze sie nie ba¢ i oddychac petng piersia.

To Wy — Dorosli, powinniscie nam zapewnié¢ takie warunki. Oczekujemy od Was przede
wszystkim mitosci, zrozumienia, troski. Tego, ze poswiecicie nam swadj czas wolny — telewizor
i komputer nie zastgpig bliskosci, ktéra tak bardzo jest nam potrzebna. Pragniemy, abyscie
uwaznie stuchali tego co do Was méwimy. Starali sie zrozumieé, co przezywamy, co sie
z nami dzieje i co nowego nam sie przydarzyto. Cieszcie sie lub smuccie razem z nami.

Rozmawiajgc uczymy sie jak wyrazac¢ wtasne uczucia i potrzeby, wzmacniamy swoja wiare
we wtasne mozliwosci. Postepujcie wobec nas tak, jak chcielibyscie, abySmy my postepowali
wobec innych.

BadzZcie dla nas przyktadem

- nie pijcie alkoholu,
- nie ktdccie sie,
- nie uzywajcie przemocy wobec stabszych,
- obdarzajcie nas gtebokim uczuciem.
My chcemy by¢ szczesliwil!ll

Uczniowie z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Starosiedlu
(list zredagowany przez uczniéw klasy pigtej pod kierunkiem nauczyciela)

,Drodzy Rodzice i Dorosli!

... zadaniem kazdego dorostego jest wpajanie swojemu synowi lub corce tego, co jest dobre.
Niestety, nie zawsze sie to udaje. Wasze dzieci prawdopodobnie podpatrzyty Ilub
doswiadczyty aktow przemocy ze strony starszych kolegow i teraz ich nasladujg. Z mtodziezg
trzeba rozmawiaé i dlatego w naszej szkole sq organizowane grupowe spotkania
z psychologiem. Cho¢ nie zawsze wystarczajq dziatania ze strony szkoty. Wy Rodzice i Dorosli,
powinniscie rowniez uswiadamia¢ dzieci, ze przemoc jest rzeczq ztq oraz e za takie
zachowania sq kary. Musicie takze pamietac, ze konsekwencje za czyny swojego potomka
ponosicie rowniez Wy.

Jestem pewny, Ze wiekszos¢ uczniow wolataby przebywac¢ w bezpiecznym otoczeniu.
Zwracam sie do Was, Rodzice i Dorosli dbajcie o to, aby dzieci mogty zy¢ w poczuciu
bezpieczerstwa i zachowywaty sie bezpiecznie w stosunku do innych.”

Z powazaniem
Gimnazjalista

Publiczne Gimnazjum w Czarnowicach
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Zatacznik nr 2
Scenariusz zajec¢-
Zapobieganie agresji: ,,Co by byto, gdyby...”

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna
Cele:
- uporzadkowanie wiedzy na temat agresji, jej przyczyn , rodzajow i skutkow,
- sposoby radzenia sobie z wtasng ztoscig,
- préba odpowiedzi na pytanie: , czy mozliwe jest zycie bez agresji?”
Metody pracy :
v' burza mézgéw
v’ dyskusja sterowana
v’ zespotowe rozwigzywanie probleméw
Formy organizacyjne :
v’ praca z catg klasg
v indywidualna
v praca w grupach
Materiaty: pociete paski z nazwami réznych zachowan, arkusze papieru, karteczki, mazaki,
tasma klejgca papierowa, plansza z podziatem na reakcje stuzgce do przetrwania,
obrony i niszczenia,
Ewaluacja: indywidualna
Przebieg zajec:

1. Cwiczenie:,, Znaczenie ztosci i agresji”

»,Burza mozgdw” -uczniowie zastanawiajg sie, do czego stuzy cztowiekowi uczucie ztosci
i zachowanie agresywne. Ich odpowiedzi prowadzacy zapisuje na arkuszu papieru, nastepnie
poréwnuje je z gotowg planszg( komentarz- agresja nieodigcznym elementem zycia
cztowieka; rodzi sie w naszych emocjach; choroba ‘braku”).

2. Cwiczenie: ,Rodzaje zachowan agresywnych”- ustalamy definicje-
sq to zachowania skierowane przeciwko osobom lub rzeczom przynoszqce im szkode, czy to
fizyczng, czy moralng.

Prowadzacy rozdaje uczniom pociete paski z nazwami réznych zachowan. Uczniowie
wybierajg te, ktére wedtug nich sg zachowaniami agresywnymi i klasyfikujg je jako agresja
fizyczna, stowna, wandalizm.

3. Cwiczenie: ,,Gdybanki”

Kazdy otrzymuje dwie mate karteczki, na jednej opisuje $wiat bez agresji, to znaczy, co by
byto, gdyby na $wiecie nie byto agresji, a na drugiej swiat byt peten agresji Nastepnie
wszystkie karteczki sg przyklejane do duzego arkusza papieru odpowiednio podzielonego.
Jest to przyczynek do rozmowy o mozliwosci zaistnienia tych dwdch swiatéw, jak by sie
wtedy zyto ludziom, co mogliby zyskaé, a co straci¢? Czy mozna tak jednoznacznie to
okresli¢? Zapisujg uwagi w formie wnioskéw. Podsumowanie.

4. Ewaluacja. Kazdy uczen probuje odpowiedzieé sobie na pytania: czego dowiedziatem sie
nowego o agresji, czy aktywnie uczestniczytem w zajeciach, co chciatbym zmienié¢ w swoim
zachowaniu. Chetni dzielg sie swoimi spostrzezeniami.
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