
TROJAK

Ustawienie – trójkami, chłopiec w środku, dziewczynki po bokach; trójka za trójką.

ZWROTKI: 15 taktów

1 takt: na raz krok prawą nogą w prawą stronę, na dwa, trzy – przeniesienie lewej nogi skrzyżnie przed prawą 

w powietrzu, lekko nad podłogą

2 takt: j.w. ale lewą nogą w lewą stronę

w 16 takcie przytup

REFREN 1: 

Dziewczynki trzymają za ręce chłopca i wykonując 6 kroków „nawijają się” w kierunku chłopca, potem wszy-

scy wykonują przytup, następnie dziewczynki sześcioma krokami „odwijają się” na zewnątrz i znów wszyscy 

razem wykonują przytup. Całość się powtarza

REFREN 2: 

Chłopiec z dziewczynką z prawej strony tworzą haczyk pod prawe ręce i obracają się 14 podskokami z nogi 

na nogę, w tym czasie druga dziewczynka klaszcze rytmicznie. W drugiej połowie refrenu zmiana – dziew-

czynka z lewej wykonuje z chłopcem haczyk, a dziewczynka z prawej – klaszcze

REFREN 3:

Trójki naprzemiennie – pierwsza w prawo, druga w lewo, trzecia w prawo… itd. – przesuwają się cwałem 

bocznym, czterema krokami cwału, a następnie przytupują w miejscu 1,2,3, i znowu 1,2,3.

Następnie cwał - cztery kroki – w drugą stronę, tak, aby trójki wróciły na swoje miejsca na środku, i znów 

dwa razy po trzy przytupy.

Następnie cztery kroki cwału w drugą stronę – pierwsza w lewo, druga w prawo itd. – i przytupy 1,2,3, 

i znów 1,2,3. 

Następnie cwał - cztery kroki – w drugą stronę, tak, aby trójki wróciły na swoje miejsca na środku, i znów 

dwa razy po trzy przytupy.


