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WPROWADZENIE

Muzyka nigdy nie moze wyjawié¢ nam ostatecznej swej tajemnicy,
dlatego tez jest najdoskonalszym typem sztuki.
Oscar Wilde

W poprzednich latach edukacji muzycznej uczniowie taczyli zdobywanie doswiadczen i wiedzy z dziataniami
praktycznymi. W tagodny sposéb przechodzili od zabaw muzyczno-ruchowych, gtosowych i innych do ak-
tywnego muzykowania w réznych formach.

Klasa trzecia stanowi uzupetnienie i wzbogacenie zdobytych umiejetnosci i niezbednego zakresu wiedzy
o muzyce. Podobnie jak w latach poprzednich, tak i tym razem edukacja muzyczna opiera sie na pieciu pod-
stawowych formach aktywnosci: $piewie, graniu na instrumentach, ruchu przy muzyce, stuchaniu i percepcji
muzyki oraz tworzeniu w oparciu o dziatania kreatywne.

Wypracowana i modyfikowana przez kolejne lata forma poradnika zyskata aprobate nauczycieli, ktérzy do-
tychczas z niego korzystali. Dlatego pozostajemy przy podziale na state moduty, w naturalny sposéb przewar-
toSciowujac je zgodnie z ewolucja procesu edukacyjnego uczniéw klas 1-3 oraz wypetniajac je nowymi tres-
ciami.
W Inspiracjach muzycznych do klasy 3 znajduja sie wiec:
e nuty i teksty piosenek przeznaczonych do nauki w poszczegdlnych miesigcach oraz zwiazane z nimi
zabawy;
o praktyczne porady i wskazowki dotyczace nauki i wykorzystania piosenek;
 zabawy do realizacji przez caty rok szkolny;
 opisy sposobow wprowadzania niezbednych poje¢ muzycznych;
« karty pracy stuzace utrwalaniu wiedzy i umiejetnosci muzycznych;
» wskazéwki metodyczne w zakresie emisji gtosu dziecka;
 materiaty dodatkowe: propozycje utworéw do stuchania, rézne formy wizualizacji muzyki oraz
wyrazania jej Srodkami pozamuzycznymi;
 stowniczek uzytych terminéw i poje¢;
« kaciki” muzyczne, czyli miejsca na dziatania aktywne i kreatywne, zostaty wzbogacone
i rozszerzone.

W poradniku nie mogto takze zabrakna¢ kompendium metodycznego, tym razem zawierajacego sugestie
dotyczace oceniania ucznidw, co w przypadku dziatan muzycznych, ktére sa niematerialne, nie nalezy do ta-
twych. Znajduje sie w nim takze oméwienie sposobdw integrowania muzyki z innymi dziedzinami wiedzy,
czyli metody portfolio i projektu, co pozwala na interdyscyplinarne ujecie edukacji muzycznej juz na pierw-
szym etapie edukacyjnym.

Podobnie jak w przypadku poradnika dla klasy pierwszej i drugiej, takze i teraz wyrazamy nadzieje na to, ze
zawarte w nim tresci okaza sie przydatne zaréwno dla nauczycieli, ktérzy nie maja przygotowania muzyczne-
go, jak i dla tych, ktérzy sa na poczatku swojej drogi zawodowej. Chcielibysmy, by zgodnie ze swoim tytutem,
bedzie inspirowat on Pafnstwa do przygotowywania i prowadzenia ciekawych oraz niepowtarzalnych zaje¢
muzycznych dla dzieci.

Wygodna forma elektroniczna Inspiracji daje nieograniczone mozliwosci ich modyfikacji i aktualizacji sto-
sownie do potrzeb, sugestii i oczekiwan nauczycieli.
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KOMPENDIUM METODYCZNE

KOMPENDIUM METODYCZNE

Czesto uczniowie, rodzice, a szczegblnie nauczyciele maja watpliwosci zwiazane z rzetelnoscig oceniania
poszczegdlnych form aktywnosci muzycznej. Najbardziej powszechny jest stereotyp o wptywie uzdolnien na
wysokos¢ oceny, co w rzeczywistosci podwaza sprawiedliwosé i bezstronno$¢ nauczyciela. Podstawa progra-
mowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego jasno precyzuje te kwestie za pomoca zapisu:
»Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania powinny uwzglednia¢ réznorodnos¢ uzdolnieh muzycznych ucz-
niéw oraz przede wszystkim stosunek do przedmiotu”.

Wynika z tego, ze kazdy uczen, bez wzgledu na stopien predyspozycji i kompetencji muzycznych, moze
uczestniczy¢ i odnalezé sie w réznych formach muzykowania. Nie ma to na celu wyksztatcenia wybitnych
artystow, lecz przede wszystkim ksztattowanie postaw:

« aktywnego uczestnika w zyciu kulturalnym,

 $wiadomego odbiorcy kultury,
a takze:

 patriotycznej,

« tolerancyjnej,

e poznawczej (otwarcie na nowa wiedze i doswiadczenia),

* prospotecznej (wspotpraca w grupie).

Ocenianie jako informacja o stopniu przyrostu wiedzy i umiejetnosci jest niezbedne w celu monitorowania
procesu edukacji. Stosowana w klasach 1-3 szkoty podstawowej ocena opisowa sprzyja uszczegétowieniu tych
informacji. Nalezy jednak pamietaé, ze w powszechnej edukacji muzycznej na pierwszym miejscu stawia sie
zaangazowanie i prace wtozong w realizacje zadania. Chodzi bowiem o to, by nie selekcjonowa¢ uczniéw na
mniej lub bardziej uzdolnionych muzycznie, bo nie jest to wina lub zastuga zadnego z nich. Warto pamietac
tez o tym, ze na réwni ze stopniami w dzienniku badZ zeszycie ucznia wazna jest takze ocena ustna. To ona,
jako natychmiastowy komunikat, mobilizuje go do dalszej pracy. W kazdym przypadku: wyzsza — daje poczu-
cie sukcesu, podnosi samoocene, dajac informacje: ,umiesz, potrafisz’, nizsza — motywuje do podnoszenia
kompetencji, niosac przekaz: ,nad tym jeszcze musisz popracowac”. Istotne jest przy tym, by ocena ustna
badz uzasadnienie pisemnej byty pozbawione informacji, pod wptywem ktérych uczen bedzie myslat o sobie
jako o wybitnym artyscie lub uwazat siebie za nieudacznika. Nalezy takze pamigtaé, ze wtasnie na zajeciach
muzycznych ocena absolutnie nie moze wynika¢ z poréwnywania uczniéw. Indywidualizacja oceniania jest tu
wrecz konieczna! Przy tak pojetym ocenianiu nauczyciel nie narazi sie na zarzuty oceniania subiektywnego,
wedtug uzdolnien itp.

W klasie pierwszej dzieci byty umuzykalniane poprzez zabawe i réznorodne dziatania praktyczne zwigzane
z szeroko pojetym muzykowaniem. W klasie drugiej dotaczyto do tego bardziej Swiadome poznawanie muzy-
ki poprzez wprowadzanie niezbednych pojeé. Trzeci, ostatni rok edukacji muzycznej w ksztatceniu zintegro-
wanym powinien by¢ przede wszystkim utrwaleniem niezbednej wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w po-
przednich latach nauki, przy jednoczesnym ich rozwijaniu. Wzorem lat ubiegtych powstat w tym celu
usystematyzowany zakres kompetencji muzycznych i zwigzanych z nimi form aktywnosci bedacych inspiracja
dla nauczycieli.

1. Zakres pojeciowy:
« piosenki o roznej tematyce, dostosowane do tresci programowych;
 elementy emisji gtosu na bazie ¢wiczen logopedycznych poznanych w poprzednich klasach.
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2. Sposoby realizacji:

rytmizacja tekstow piosenek zgodnie z ich rytmem;
$piewanie melodii zgodnie z ruchem dtoni pokazujacej jej kierunek;
konsekwentne zwracanie uwagi na prawidtowa postawe i emisje gtosu ucznidéw podczas Spiewu.

3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazoéwki dotyczace nauki piosenek znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1
oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w cze$ci Kompendium metodyczne).

Podczas nauki piosenki warto pokazywa¢ dtonig kierunek linii melodycznej — dotyczy to szczegdlnie
melodii, w ktérych wystepuja dzwieki od siebie oddalone (tzw. skoki melodyczne). Dzieci, $ledzac
wzrokiem ruch reki nauczyciela i odtwarzajac ten ruch réwnolegle ze $piewem, stopniowo osiagaja
wtadciwa intonacje.

Spiewajac z dzie¢mi, nalezy zawsze zwraca¢ uwage na ich postawe, oddech, prace aparatu mowy oraz
prawidtowa artykulacje.

Warto siegaé¢ po ¢wiczenia logopedyczne i ortofoniczne poznane w klasach 1i 2 — przyktady ich
zastosowania w formie rozépiewanek znajduja sie w materiale dodatkowym.

GRANIE NA INSTRUMENTACH

1. Zakres pojeciowy:

wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych jako wspomaganie melodyczne i rytmiczne podczas
realizacji pozostatych form aktywnosci muzyczne;j;

realizacja schematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych;

doskonalenie gry na dzwonkach — wprowadzenie dzwigkéw chromatycznych: fis, gis, b.

2. Sposoby realizacji:

tworzenie i wykonywanie schematéw rytmicznych;

akompaniament do piosenek;

towarzyszenie instrumentalne stuchanej muzyce podczas aktywnej percepcji;
tworzenie ilustracji dzwiekowych;

dzwonki: proste akompaniamenty i melodie oparte na poznanych dzwiekach;
konstruowanie i realizacja prostych partytur rytmicznych graficznie i za pomoca nut.

3. Wskazéwki metodyczne:

Niezbedne wskazéwki dotyczace gry na instrumentach znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do
klasy 1oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w czesci Kompendium metodyczne).
Wprowadzajac dzwieki fis, gis oraz b, nie trzeba ttumaczy¢ zasad stosowania krzyzykéw i bemoli —
wystarczy wskazaé¢ odpowiednia ptytke na dzwonkach oraz nute wraz ze znakiem chromatycznym.
W celuutrwalenia umiejetnosci gry nadzwonkach moznaskorzystaé z krétkich filméw instruktazowych.

SEUCHANIE MUZYKI (PERCEPCJA)

1. Zakres pojeciowy:

aktywne stuchanie muzyki;

ksztatcenie umiejetnosci formutowania wypowiedzi o stuchanych utworach;
poznawanie muzyki réznych narodowosci, regiondw i krajéw;
rozpoznawanie aparatu wykonawczego;

rozpoznawanie struktury utworu muzycznego.
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2. Sposoby realizacji:
e stuchanie muzyki programowej, ilustracyjnej, absolutne;j;
» wprowadzanie percepcji Swiadomej w oparciu o zdobyte doswiadczenia i wiedze

3. Wskazéwki metodyczne:
» Niezbedne wskazéwki dotyczace percepcji muzyki znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 1
oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w czeéci Kompendium metodyczne).
 Stosujac Metode Aktywnego Stuchania Muzyki B. Strauss, nalezy stopniowo wprowadza¢ elementy
stuchania swiadomego, odwotujac sie do wiedzy i doswiadczen, jakie uczniowie zdobyli w latach
poprzednich. Warto ukierunkowac ich percepcje poprzez informacje o tym, pod jakim katem powinni
wystuchaé podanego przyktadu z literatury muzyczne;j.

RUCH PRZY MUZYCE

1. Zakres pojeciowy:
 zabawy ruchowe przy muzyce;
 zabawy i tance charakterystyczne dla wybranych regionéw i narodowosci;
e taniec;
* ruch improwizowany;
 zabawy ruchowe oparte na melodiach ludowych.

2. Sposoby realizacji:
« fabularyzowane zabawy muzyczno-ruchowe;
« uktady ruchowe;
* tance: integracyjne, w kregu, terapeutyczne;
* plasy;
« tance i zabawy ludowe polskie i réznych narodéw.

3. Wskazéwki metodyczne:
 Niezbedne wskazéwki dotyczace ruchu przy muzyce znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do
klasy 1oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w czesci Kompendium metodyczne).
e Oprécz ruchu uporzadkowanego nie nalezy zapomina¢ takze o rozmaitych improwizacjach, ktére
stuza nie tylko wspieraniu rozwoju dzieci, lecz takze stymuluja ich kreatywnos¢.

TWORCZOSC (DZIALANIA KREATYWNE)

1. Zakres pojeciowy:
- rOzne aspekty improwizacji swobodnej i ukierunkowanej.

2. Sposoby realizacji:
« tworzenie akompaniamentéw rytmicznych do piosenek;
 improwizacje ruchowe i gtosowe;
» improwizacje instrumentalne;
 wyrazanie nastroju w muzyce srodkami pozamuzycznymi.

3. Wskazéwki metodyczne:
 Niezbedne wskazéwki dotyczace dziatan kreatywnych znajduja sie w Inspiracjach muzycznych do
klasy 1oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w czesci Kompendium metodyczne).
» Nalezy stwarza¢ uczniom jak najwiecej okazji do dziatah tworczych, poniewaz rozwijaja one ich
kreatywnos¢.

10
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¢ Inspiracje do dziatan twérczych moga stanowi¢ przyktady zaprezentowane w dziale Kacik
tworczosci dziecigcej zamieszczonym w niniejszym poradniku.

WIEDZA O MUZYCE (WPROWADZANIE POJEC MUZYCZNYCH)

1. Zakres pojeciowy:
« muzyka romska, azjatycka, afrykanska, indianska, australijska;
» muzyka goérali beskidzkich, wielkopolska;
+ muzyka dworska;
e hymn;
° rap;
« instrumenty: fortepian;
« orkiestra;
* nastréj w muzyce;
« artykulacja: glissando, staccato, legato;
e kompozytorzy: F. Chopin, S. Moniuszko, G. Bacewicz, W. Lutostawski.

2. Sposoby realizacji:
e pogadanka;
» metody pogladowe;
« wizualizacja;

3. Wskazéwki metodyczne:

+ Niezbedne wskazéwki dotyczace wprowadzania poje¢ muzycznych znajduja sie w Inspiracjach
muzycznych doklasy 1oraz w Inspiracjach muzycznych doklasy 2 (w czesci Kompendium metodyczne)
oraz w materiale zamieszczonym w tym poradniku.

 Utrwalanie wprowadzonych poje¢ moze sie odbywa¢ za pomoca krotkich quizéw lub gier
dydaktycznych oraz zaproponowanych kart pracy. Dla nauczyciela pomocny bedzie takze stowniczek
zamieszczony na koncu poradnika.

« W rozktadzie materiatu (cyklicznie, na koniec kazdego miesiaca nauki) zostaty zaproponowane zajecia
utrwalajace wiedze i umiejetnosci ucznidw.

KONSTRUKCJA | PRZEBIEG ZAJEC MUZYCZNYCH
» Niezbedne wskazéwki dotyczace konstrukcji i przebiegu zaje¢ znajduja sie w Inspiracjach muzycznych
do klasy 1 oraz w Inspiracjach muzycznych do klasy 2 (w czesci Kompendium metodyczne).
 Przeglad metod: portfolio, projekt.

Portfolio

Metoda ta doskonale sprawdza sie zaréwno w przypadku ucznidw, jak i nauczycieli. Pozwala na tworzenie
i wzbogacanie indywidualnego zbioru przydatnych materiatéw oraz dokumentowanie przebiegu edukag;ji
muzycznej.

Uczeh moze gromadzi¢ materiaty na okreslony temat, tworzac: $piewnik, album poswiecony kompozytorowi,
zbiér ciekawostek muzycznych, fotografie i opisy instrumentéw itp. Juz sama ta czynnos¢ uczy selekcjonowa-
nia rzeczy potrzebnych i odrzucania nieprzydatnych. Ponadto, tworzac kolekcje tematyczna, w sposéb nie-
wymagajacy wiekszego wysitku mozna pogtebi¢ swojg wiedze o znajomosé zagadnienia, ktérego dotycza
gromadzone materiaty. Warto zadba¢ takze o odpowiednig szate graficzna.

Nauczyciel moze ogtosi¢ konkurs na najciekawszy zbiér.

n
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Dla nauczyciela portfolio lub e-portfolio jest przydatnym w codziennej pracy swoistym zapleczem pomystéw
na ciekawe zajecia. Warto gromadzi¢ ciekawostki, materiaty ikonograficzne, piosenki czy opisy zaje¢ lub me-
tod. Zapobiegnie to rutynie i wzbogaci nauczyciela nie tylko o nowe materiaty, lecz takze pozwoli na wyko-
rzystanie ich do wizualizacji, prezentacji multimedialnych itp.

Projekt

Za gtéwnego przedstawiciela metody projektu (zwanej takze metoda projektéw), powstatej na przetomie
XIX i XX w., uwaza sie W.H. Kilpatricka. Metode te dzieci poznaja juz w przedszkolu. Pozwala ona w niekon-
wencjonalny sposéb pozna¢ oraz przedstawi¢ rézne zagadnienia.

Gtéwne zatozenia metody projektu:

» samodzielnoé¢ w zdobywaniu wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci poprzez indywidualne
formutowanie problemu, planowanie sposobu jego rozwiazania i realizacje prowadzaca do jego
rozwigzania;

« ksztattowanie umiejetnosci planowania z uwzglednieniem myslenia perspektywicznego
i odpowiedzialnosci za skutki dziatania;

¢ nastawianie na czynny udziat i zaangazowanie ucznidw, przy catkowitym odrzuceniu biernego
zdobywania wiadomosci poprzez stwarzanie sytuacji, w ktérych moga w catosci wykorzystywaé;

« stymulowanie uczniéw do ciagtej aktywnosci: od ustalania celu, poprzez wybér sposobdw jego
realizacji, po rozwigzywanie probleméw az do wcielania pomystéw w konkretne dziatania;

e stworzenie uczniom mozliwosci wykazania sie swoimi zainteresowaniami, zdolno$ciami, inwencja
twércza oraz do dzielenia sie wiedza.

Cele osiagane dzieki metodzie projektu:

* rozwijanie zainteresowan i zdolnosci dziecka;

* integracja dziatan praktycznych z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci oraz zdobywaniem nowych
doswiadczen w réznym zakresie;

¢ indywidualizacja procesu edukacyjnego poprzez dostosowanie poziomu osiggnie¢ do mozliwosci,
elastyczne dopasowanie czasu pracy do zréznicowanego tempa przyswajania wiadomosci
i nabywania umiejetnosci;

« zdobywanie umiejetnosci: samodzielnego dziatania, planowania czynnosci;

» motywacja dotyczaca wszystkich zakreséw rozwoju ucznia: poznawczego, spotecznego,
emocjonalnego;

¢ ksztatcenie kompetencji spotecznych: wspotpracy, wspétdziatania w grupie, dbatos¢ o pozytywne
relacje interpersonalne.

Zasady i warunki realizacji:
» wzajemnie uzgadnianie, wspdlne planowanie, podejmowanie decyzji;
« uwzglednianie réznych form aktywnosci przy podziale zadan;
¢ elastyczne zréznicowanie czynnosci w zaleznosci od tematu;
» uwzglednienie czasu na zaplanowanie, dyskusje i opracowanie przydzielonych zadan;
« etapy dziatania: przygotowanie, realizacja, prezentacja i ocena
« zrdznicowanie czasu pracy i przerw - okreslenie czasu pracy nad poszczegblnymi;
» etapami oraz terminu prezentacji efektéw konhcowych;
« umozliwienie refleksji po prezentacji projektu.

Pojedynczy uczniowie moga przedstawi¢ swoj projekt w formie przestrzennej, np. instrument, makiete, insta-
lacje. Natomiast grupy uczniéw lub cata klasa moga pracowa¢ nad zagadnieniem o szerszej tematyce, np.
poznawac i dokumentowaé muzyke wtasnego regionu. Kilka klas moze metoda projektu przygotowa¢ przed-
stawienie, np. szkolne jasetka, Swieto Odzyskania Niepodlegtoéci, powitanie wiosny itp.
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Wazne jest, by odpowiednio zaplanowa¢ czas realizacji projektu, a po zakonczeniu doprowadzi¢ do jego pre-
zentacji i podsumowania pracy. Nalezy pozwoli¢ uczniom na refleksje dotyczace pracy nad projektem, ponie-
waz takie informacje sg bardzo wazne dla przysztych dziatan tego typu.

Nauczyciel powinien petni¢ role koordynatora oraz konsultanta, pamietajac przy tym, by nie narzuca¢ ucz-
niom swojego zdania i pozwoli¢ im na samodzielno$¢, dajac jednoczesnie poczucie, ze w kazdej chwili moga
oni skorzystaé z jego pomocy i doswiadczenia.

W procesie edukacji muzycznej nie wolno pomija¢ technologii informacyjno-komunikacyjnych. Pomocne
beda przede wszystkim:

MUZYKOTEKA SZKOLNA (muzykotekaszkolna.pl) jest tatwo dostepna i niewymagajaca logowania baza.
Znajduja sie tam: utwory muzyczne, ktére mozna wykorzystaé¢ do stuchania, opisy i prezentacje instru-
mentéw, materiaty do nauki nut, definicje poje¢, bogata ikonografia, gry muzyczne, scenariusze lekcji
i wiele innych ciekawych rozwiazan, ktére pomoga urozmaici¢ prowadzenie zaje¢ muzycznych. Baza do-
stepnych materiatéw jest stale aktualizowana i powiekszana.

SCHOLARIS (scholaris.pl) — projekt realizowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji — to bezptatny portal dla
nauczycieli, ktéry oferuje ogromna iloé¢ materiatdéw edukacyjnych w wersji interaktywnej. Moga one zo-
sta¢ wykorzystane na roznych urzadzeniach multimedialnych: od tablic interaktywnych po tablety.
Na portalu mozna znalez¢: scenariusze lekgji, ¢wiczenia, teksty, animacje, slajdy, symulacje, gry dydaktycz-
ne, filmy itp.

Wiadomo nie od dzi§, ze wszelkie formy aktywnosci muzycznej zestawione w réznorodne konfiguracje (np.
zajecia muzyczno-ruchowe, tworcze, stuchowo-ruchowe i inne) sprzyjaja ogélnemu rozwojowi psychofizycz-
nemu dziecka, a w szczegdlnosci jego wrazliwosci oraz kreatywnosci. Przektada sie to bezposrednio na inter-
dyscyplinarne uczenie sie, komunikacje interpersonalna, dbatos¢ o precyzje wypowiedzi (wszelkich, nie tylko
artystycznych). Dziatania skojarzone z muzyka gwarantuja harmonijny rozwdj uczniéw sprzyjajacy odnoszeniu
sukceséw w réznych dziedzinach, wrecz odlegtych od artystycznych.
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WRZESIEN

1. TYDZIEN NAUKI
» Nauka piosenki Rap na koniec lata. (3.1a)
» Odczytywanie schematow rytmicznych, tataizacja. (3.1a)

2. TYDZIEN NAUKI
» Utrwalenie piosenki Rap na koniec lata. (31a)
* Improwizacja muzyczno-ruchowa do piosenki. (3.2a)
» Wprowadzenie pojecia: ,rap” (3.1b)

3. TYDZIEN NAUKI
» Nauka piosenki Pani Jesier gosci w lesie. (3.1a)
» Rozpoznawanie nastroju w muzyce. (3.1c)
» Odgtosy lasu — tworzenie ilustracji dZwiekowych. (3.2a, b)

PAZDZIERNIK

4. TYDZIEN NAUKI
« Utrwalenie piosenki Pani Jesier gosci w lesie. (3.1a)

’ 7

» Utrwalenie poje¢: ,rap’, ,nastréj w muzyce”. (3.1b)

5. TYDZIEN NAUKI
» Nauka piosenki W trzeciej klasie. (3.1a)
e Stuchanie muzyki romskiej. (3.1c)

6. TYDZIEN NAUKI
« Utrwalenie piosenki W trzeciej klasie. (3.1a)
» Inscenizacja tekstu Agnieszki Fraczek Cztery zywioty. (3.2a, b)

7. TYDZIEN NAUKI
« Stuchanie hymnu Zjednoczonej Europy. (3.1c)
* Muzyka wybranych krajéw europejskich. (3.1c)
« Stuchanie przyktadéw muzyki orkiestrowe;j. (3.1c)

8. TYDZIEN NAUKI
» Muzyka Fruderyka Chopina. (3.1c)
« Fortepian i muzyka fortepianowa. (3.1c)

9. TYDZIEN NAUKI
» Wybrani kompozytorzy polscy: Stanistaw Moniuszko, Grazyna Bacewicz, Witold Lutostawski. (3.1c)
» Aktywne stuchanie muzyki — przyktady twérczosci polskich kompozytoréw. (31c)

i

» Utrwalenie poje¢: ,hymn”, ,orkiestra’, ,fortepian”. (3.1c)
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LISTOPAD

10. TYDZIEN NAUKI
 Nauka piosenki Szara piechota. (3.1a)
e Zabawy marszowe do melodii piesni. (3.1a)
» Tworzenie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych. (3.2b)
« Stuchanie muzyki dworskiej. (3.1c)

1. TYDZIEN NAUKI
+ Nauka piosenki Siedem waliz. (3.1a)
¢ Muzyka azjatycka. (3.1c)

12. TYDZIEN NAUKI
« Utrwalenie piosenki Siedem waliz. (3.13)
» Wprowadzenie dzwieku bl — granie na dzwonkach czesci wolnej trojaka. (3.1, b)
+ Nauka kroku podstawowego i figur trojaka. (3.1a)

13. TYDZIEN NAUKI
« Utrwalenie kroku podstawowego i figur trojaka. (3.1a)
« Utrwalenie poje¢: ,muzyka dworska’, ,,muzyka azjatycka’, dzwiek b1. (3.1c)

GRUDZIEN

14. TYDZIEN NAUKI
» Nauka koled Lulgjze Jezuniu, Dzisiaj w Betlejem. (3.1a)
« Stuchanie uwertury koncertowej Stanistawa Moniuszki Bajka, czyli opowies¢ zimowa,
potaczone z wykonaniem pracy plastycznej inspirowanej stuchana muzyka. (3.1c)

15. TYDZIEN NAUKI
« Nauka koled Mizerna, cicha i Oj, maluski. (3.1a)
» Wprowadzenie dzwieku gis1 — granie na dzwonkach koledy Jezus malusieriki. (3.a, b)
 Poznawanie muzyki gérali beskidzkich. (3.1c)

16. TYDZIEN NAUKI
+ Nauka koledy Cicha noc. (3.1a)
- Spiewanie poznanych koled. (31a)
» Utrwalenie poje¢: ,muzyka gérali beskidzkich”, ,,dzwiek gis1”. (3.1c)

STYCZEN

17. TYDZIEN NAUKI
 Nauka piosenki Lubie bale. (3.1a)
* Stuchanie muzyki: C. Saint-Saéns, Karnawat zwierzqt. (3.1c)
 Improwizacja ruchowa do utworu C. Saint-Saénsa, Karnawat zwierzqt. (3.2a)

18. TYDZIEN NAUKI

» Nauka piosenki Zapusty. (3.1a)
« Improwizacja muzyczno-ruchowa do piosenki. (3.2a)
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19. TYDZIEN NAUKI
* Muzyczna opowie$¢ zimowa — ilustracja muzyczna wiersza Natalii Usenko Opowies¢ zimowa. (31, 3.23, b)
» Utrwalenie poje¢ muzycznych poznanych w semestrze pierwszym. (3.1c)

20. TYDZIEN NAUKI
» Muzyka afrykanska. (31c)
« Zabawy afrykanskich dzieci — improwizacja wokalno-taneczna z towarzyszeniem instrumentow
perkusyjnych. (3.2a, b)

LUTY

21. TYDZIEN NAUKI
» Nauka piosenki Order usmiechu. (3.1a)
« Uktadanie i wykonanie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki. (313, 3.2b)

MARZEC

22. TYDZIEN NAUKI
« Stuchanie piosenki Kosmiczna przygoda. (31a)
» Zabawy z piosenka. (3.2a)
« Muzyka filmowa. (3.1b, c)

23. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Kosmiczna przygoda — nauka refrenu. (31a)
 Improwizacja ruchowa do piosenki. (3.2a)
« Stuchanie przyktadéw muzyki filmowej. (3.1c)

24. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Gdy sie marzy — nauka. (31a)
» Muzyka Indian z Ameryki Pétnocne;j. (3.1b, c)
* Improwizacja plastyczno-muzyczno-ruchowa: Indianskim krokiem. (3.2a, b)

25. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Gdy sie marzy — utrwalenie. (3.13)
» Mapa marzen — wyrazanie muzyki srodkami plastycznymi. (3.1c)

4

 Utrwalenie poje¢: ,muzyka filmowa’, ,muzyka Indian Ameryki Pétnocnej”. (3.1b)

KWIECIEN

26. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka To kujawiak — nauka. (3.1a)
 Zatanczenie podstawowego kroku i wybranych figur kujawiaka. (3.1a)
 Poznanie muzyki ludowej Mazowsza i Kujaw. (3.1b, c)
o Zabawy ludowe: Przepiéreczka, Konik. (3.1a)
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27. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka To kujawiak — utrwalenie. (3.1a)
» Wprowadzenie dzwieku fisl. (3.1b)
* Granie na dzwonkach fragmentu melodii Czerwone jabtuszko. (31a)
e Muzyka wiosny: odgtosy taki i ogrodu — stuchanie. (3.1c)

28. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Przyjaciel na medal — nauka. (3.1a)
» Odgtosy ssakdéw — stuchanie i rozpoznawanie. (3.1c)
« Muzyka Indian Ameryki Potudniowe;j. (3.1b)
e Stuchanie utworu El condor pasa. (3]c)

29. TYDZIEN NAUKI
* Piosenka Przyjaciel na medal — utrwalenie. (3.1a)
» Przypomnienie piosenek o wiosnie z kl. 1i 2. (31a)
« Utrwalenie nut i poje¢: ,kujawiak’, ,fis1”, ,muzyka Mazowsza i Kujaw’, ,muzyka Indian Ameryki
Potudniowej”. (3.1b)

MAJ

30. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Wsréd obrazéw — nauka. (3.13)
 Zabawy z piosenka. (3.2a)
« Stuchanie muzyki: Modest Musorgski: Obrazki z wystawy, potaczone z dziataniami plastycznymi. (3.1c)

31. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka Wsréd obrazéw — utrwalenie. (3.1a)
» Wprowadzenie poje¢ z zakresu artykulacji: glissando, staccato, legato. (3.1b)
+ Tworzenie ilustracji dZzwigkowej na dzwonkach i wybranych instrumentach perkusyjnych z wykorzy-
staniem poznanych rodzajow artykulacji. (3.2b)

32. TYDZIEN NAUKI
 Piosenka W moim domu — nauka. (3.13)
* Muzyka ludowa z regionu Wielkopolski. (3.1b, c)

33. TYDZIEN NAUKI
» Piosenka W moim domu — utrwalenie. (3.13)
* Muzyczna wersja Legendy o poznarskich koziotkach Agnieszki Fraczek — ilustracja dZzwiekowa.
(373, 3.2a, b)
» Utrwalenie i poje¢: glissando, staccato, legato, ,muzyka Wielkopolski”. (3.1b)

CZERWIEC

34. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Moje sny — nauka. (3.1a)
« Odgtosy wody _ stuchanie i rozpoznawanie. (3.1 c)
» Wprowadzenie pojecia szanta. (3.1b)
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35. TYDZIEN NAUKI
« Piosenka Moje sny — utrwalenie. (3.13)
e Zabawy z piosenka. (3.2a)
» Muzyka australijska. (3.1b, c)

36. TYDZIEN NAUKI

« Utrwalenie poznanych poje¢: ,szanta’, ,muzyka australijska” (3.1b)
« Utrwalenie poje¢ poznanych w semestrze Il. (3.1b)
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UTRWALENIE NUT, NAZW | POJEC

W klasie trzeciej dzieci poznaja kolejne pojecia zwigzane z muzyka potrzebne do jej rozumienia i praktykowa-
nia. Dlatego, podobnie jak miato to miejsce w klasie drugiej, wazne jest utrwalanie poznanych wiadomosci —
korzystne zaréwno dla uczniéw, jak i dla nauczycieli. Jedni — uporzadkuja swoja wiedze, drudzy — otrzymaja
informacje o stopniu jej przyrostu. Modut powtérzeniowy zostat zaplanowany w ostatnim tygodniu kazdego
miesiaca.

Do utrwalania poznanych nut i poje¢ moga postuzy¢ nauczycielowi:
 ¢wiczenia z kart pracy — mozna je od razu odpowiednio rozplanowaé lub wréci¢ do tych, ktérych
nie udato sie zrealizowa¢ podczas zaje¢;
« rebusy;
« rézne formy zabaw lub gier dydaktycznych, np.: quiz, podchody z rozwiazywaniem muzycznych
zadan, kalambury, uktadanie zgadywanek lub zadan przez jedna grupe dzieci dla pozostatych
ucznidw itp.

Przygotowujac zajecia powtdrzeniowo-utrwalajace, mozna postuzy¢ sie ponizszymi propozycjami:

wrzesien

Utrwalenie poje¢: rap, nastréj w muzyce
 rytmiczne wypowiadanie fragmentow tekstu wybranej piosenki (np. refrenu)
« uktadanie i $piewanie prostych melodii obrazujacych rézne nastroje (wokaliza na sylabie , [a")
« improwizacje na dzwonkach — muzyka wesota, muzyka smutna

pazdziernik
Utrwalenie poje¢: hymn, orkiestra, karta pracy nr 2, éw. 5i 6, karta pracy nr 3, ¢w. 1, karta pracy nr 12, éw. 3
e krzyzéwka ,odwrotna” czyli znajac hasto: orkiestra, trzeba dobra¢ muzyczne terminy w taki sposob,
by w kazdym z nich znalazta sie jedna litera z hasta (np. piOsenka, Rytm, 6semKa, ¢wlerénuta,
mElodia, Skrzypce, nuTa, refRen, pauzA); hasto mozna zamieni¢ na: fortepian
 rebusy
* kalambury (np. pokazywanie i rozpoznawanie instrumentéw grajacych w orkiestrze, dyrygowanie itp.)

listopad

Utrwalenie poje¢: muzyka dworska, muzyka azjatycka, dzwiek b1
« inscenizacja: bal u kréla — zatanczenie jednego z poznanych tancéw dworskich
« stworzenie mapy skojarzeniowej z informacji o muzyce dworskiej
 towarzyszenie stuchanej muzyce azjatyckiej uderzeniami w pateczki do ryzu
« proste melodie na dzwonkach z dzwigkiem b

grudzien

Utrwalenie poje¢: muzyka gérali beskidzkich, dzwiek gis1
 improwizacja ruchowa: taniec gorali przy ognisku
« proste melodie na dzwonkach z dzwiekiem gis

styczen
Utrwalenie poje¢ poznanych w pierwszym pétroczu nauki, karta pracy nr 10
« zagadki (np. grupy ucznidéw otrzymuja kartke z okreslonym pojeciem muzycznym, do ktérego musza
utozy¢ pytanie dla pozostatych)
° quiz
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« kalambury
 stworzenie przez uczniéw wiasnych kart pracy z ilustracjami poznanych poje¢

luty
Przypomnienie poznanych piosenek
« lista przebojéw — wybranie kilku piosenek, ktére sie najbardziej spodobaty i wykonanie ich
w okreslonej kolejnosci

marzec

Utrwalenie poje¢: muzyka filmowa, muzyka Indian Ameryki Pétnocne;j
 tworzenie mapy mysli wokét pojecia muzyka filmowa
 kalambury — tytuty filméw z najbardziej znana muzyka
« improwizacja wokalno-ruchowa: dzien z zycia Indianina

kwiecien
Utrwalenie nut i poje¢: kujawiak, fisl, muzyka Mazowsza i Kujaw, muzyka Indian Ameryki Potudniowej, karta
pracy nr 12, éw. 3

« granie na dzwonkach fragmentu melodii Czerwone jabtuszko

« proste melodie na dzwonkach z dzwigkiem fis

« kolorowanie strojéw ludowych Mazowsza i Kujaw, karta pracy nr 12, ¢w. 1

 konstruowanie fletni Pana z dowolnych materiatow

maj
Utrwalenie pojeé: glissando, staccato, legato, muzyka Wielkopolski
« wykonywanie poszczegdlnych rodzajow artykulacji gtosem, np. podczas Spiewania piosenki
(nauczyciel podnosi kartke z nazwa lub symbolem)
« wykonywanie poszczegélnych rodzajéw artykulacji na dzwonkach
« zagadki (np. czy da sie zagra¢ glissando na bebenku...)
« kolorowanie stroju ludowego z Wielkopolski, karta pracy nr 17, ¢w. 4
« rebusy, ktérych rozwiazaniem sa poznane pojecia, karta pracy nr 17, ¢w. 3

czerwiec
Utrwalenie poznanych poje¢: szanta, muzyka australijska, karta pracy nr 18, ¢w. 4
« uktadanie klasowej szanty
« taniec kangura — improwizacja muzyczno-ruchowa do stuchanej muzyki australijskiej

Utrwalenie poje¢ poznanych w drugim semestrze nauki, karta pracy nr 19
« zagadki (np. grupy uczniéw otrzymuja kartke z okreslonym pojeciem muzycznym, do ktérego musza
utozy¢ pytanie dla pozostatych)
° quiz
 kalambury
* stworzenie przez uczniéw wiasnych kart pracy z ilustracjami poznanych poje¢

Forma ABA
* przedstawienie za pomoca rysunku lub instalacji przestrzennej
+ rozpoznawanie w stuchanej muzyce

Forte — piano

« $piewanie dowolnie wybranej piosenki zgodnie ze wskazaniem na kartce: forte (gtosno) lub piano
(cicho)
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Podsumowanie | semestru — karta pracy nr 10
Podsumowanie Il semestru — karta pracy nr 19

Karta roczna podsumowujaca — karta pracy nr 20
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EMISJA GLOSU DZIECKA

EMISJA GLOSU DZIECKA — PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Emisja glosu to proces wydobycia dZzwiekdéw podczas mowy lub $piewu i wysytanie go w przestrzen. Dobra
emisja jest wazna w codziennym zyciu — powoduje lekko$¢, ptynnosé méwienia, swobode wypowiedzi. Stu-
chacze lepiej nas rozumieja, a my nie meczymy sie¢ méwieniem.

Podobnie jak w przypadku méwienia, tak i w Spiewie emisja gtosu odgrywa znaczaca role. Wiasciwa — wptywa
na tadne, przyjemne brzmienie uwypuklajace naturalne walory gtosu, nieprawidtowa — meczy zaréwno uszy
stuchaczy, jak i gardto $piewaka, prowadzac nawet do powaznych schorzen wynikajacych z przeciazenia krta-
ni nadmiernym wysitkiem.

Warto uzmystowi¢ sobie, w jaki sposdb powstaje gtos, zeby mieé swiadomy wptyw na jego ksztattowanie,
emitowanie i higiene.

Gtos powstaje w wyniku drgan brzegdéw fatdéw gtosowych (zwanych potocznie strunami gtosowymi), pobu-
dzanych przez strumier wydychanego powietrza pod odpowiednim cisnieniem. Znajduja sie one wewnatrz
krtani, ta za$ — w gardle. W celu zainicjowania odpowiednich dzwigkéw w mowie lub $piewie oraz nadania im
okreslonej intonacji musi zaistnie¢ jednoczesne wspotdziatanie poszczegdlnych grup narzadéw aparatu
mowy:

« aparat oddechowy (ptuca, przepona, tchawica, oskrzela);

« aparat fonacyjny (krtan, wiezadta gtosowe, fatdy gtosowe, szpara gtosowa - gtosnia) wspierany
rezonatorami: gtowowym (ztozonym z kosci czaszki oraz pustych miejsc, czyli zatok) i piersiowym
(ztozonym z kosci klatki piersiowej i zeber);

- aparat artykulacyjny (nasada, czyli jamy: gardtowa, nosowa i ustna, artykulatory ruchome: wargi,
jezyk, podniebienie miekkie, zuchwa, artykulatory nieruchome: zeby, podniebienie twarde).

Ksztatcenie w zakresie emisji gtosu — méwionego czy $piewu — powinno obejmowac ¢wiczenia wptywajace na
rozwdj w obrebie wszystkich tych czynnikow.

Sposdb oddychania — torem piersiowym, piersiowo-brzusznym lub brzusznym (przeponowym) — determinu-
je efekty wydobywania dZzwiekéw. Istotne w pracy emisyjnej jest nauczenie, wyéwiczenie $wiadomego odde-
chu, powiazanego z wypracowaniem nawyku podporzadkowania go wtasnej woli. W tej fazie ¢wiczen istotne
jest rozluznienie mie$ni oraz wydtuzenie fazy oddechowej. Niezwykle pomocne moga by¢ réznorodne tech-
niki relaksacyjne.

Cwiczenia oddechowe pozwalaja osiagnac takie istotne cele jak:
« wydtuzenie fazy wydechu,
« $Swiadome i ekonomiczne gospodarowanie powietrzem,
« rozluznienie miesni krtani,
» dopasowanie oddechu, sity wydechu do mowy, Spiewu,
+ wycwiczenie petnego toru oddechowego.

U dzieci szczegblnie nalezy zadbaé o stopniowe wydtuzanie frazy oddechowej, majac na uwadze, ze prawid-
towy tor oddechowy (przeponowo-brzuszny) wykorzystuja one od urodzenia. Warto przy tym zadbad, by byt
on wykorzystywany $wiadomie tak dtugo, jak to mozliwe, szczegdlnie ze u dziewczat ulega on zmianie w okre-
sie dojrzewania.

Gtos staje sie nosny dzieki dziataniu rezonatoréw: piersiowego i gtowowego. W $piewie dziecka szczegdlnie

wazne jest uaktywnienie rezonansu gtowowego. Dlatego tez réwnie istotne sg ¢wiczenia fonacyjne, ktére
pomagaja wypracowac:
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+ pobudzanie rezonatoréw,
o ustawienie dzwiekdw,
 rbzne sposoby atakowania dZwiekdw.

Atakowanie dZzwiekdéw oznacza ich rozpoczynanie. Znane sa trzy rodzaje: atakowanie twarde (kiedy wydech
nastepuje po zwarciu wiezadet gtosowych), miekkie (wéwczas gdy wydech i zwarcie wiezadet gtosowych na-
stepuja jednoczesnie) oraz chuchajace (kiedy wydech wyprzedza zwarcie wiezadet gtosowych, uniemozliwia-
jac im schodzenie sie, przez co powstaje tzw. przydech).

W S$piewie jedynym wtasciwym jest atakowanie miekkie. Natomiast atak twardy, wystepujacy w mowie,
w przypadku $piewu jest wrecz szkodliwy, poniewaz obciaza krtan, prowadzac do powstania guzkéw na fat-
dach gtosowych — najczestszego schorzenia wynikajacego z niewtaéciwej emisji gtosu.

Do wyksztatcenia zaréwno prawidtowej mowy, jak i pieknego Spiewu niezbedny jest réwniez trening samego
aparatu mowy: ¢wiczenia dykcyjne, usprawnianie pracy jezyka, warg, policzkéw i podniebienia, prawidtowe;j
artykulacji, frazowania, intonacji i akcentowania.

Uczniowie klas 1-3 miewaja rézne wady wymowy, ktére z czasem zanikaja samoistnie lub dzieki pomocy lo-
gopedy. Istotny jest réwniez fakt wymiany uzebienia z mlecznego na state — powstajace wéwczas ubytki maja
takze istotny wptyw na artykulacje i dykcje. Niezaleznie od potrzeby kontaktu ze specjalista nalezy stwarzaé
uczniom mozliwos$¢ usprawniania tych wiasciwosci gtosu poprzez muzyke wokalna, dbajac przy tym o zacho-
wanie odpowiedniej gtonosci, tak by nie przeciaza¢ krtani ani gardta.

Ogromnym wsparciem moga w tym przypadku by¢ ¢wiczenia logopedyczne i logorytmiczne oraz ortofonicz-

ne. Wiele z nich znalazto sie w Inspiracjach muzycznych do klasy 2. Nalezy po nie czesto siega¢, a dla uatrak-
cyjnienia i urozmaicenia mozna je wzbogacaé prosta melodia, tak jak w ponizszych przyktadach.
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NA ZIELONEJ t ACE — PIOSENKA ORTOFONICZNA — ODGLOSY tAKI

Na zielonej tace stycha¢ zwierzat koncert:
CYK, CYK, CYK,

CYK, CYK, CYK,

to Swierszcz skoczyt sobie w mig,
KLE, KLE, KLE,

KLE, KLE, KLE,

bociek ztapa¢ zabke chce,

KUM, KUM, KUM,

KUM, KUM, KUM,

zabka wstawie robi szum,

HOP SA SA,

HOP SA SA,

Magda z Ka-sig w pitke gra,

BZY, BZY, BZY, BZY,

BZY, BZY, BZY,

to dwa baczki sobie szty,

PI, P, PI, PI

PI, P, PI,

piszcza sobie myszki trzy.
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Dzieci powtarzajg kilka razy te same samogtoski (podczas jednego wydechu) na podanych dzwiekach:
« jak przy usypianiu dziecka — aaa, aaa, aaa, aaa, aaa;
 gdy dziecko ptacze — eee, eee, eee, eee, eee;
« ,zdziwienie” — 000, 000, 000, 000, 000;
+ ,samolot” — uuu, uuy, uuy, uuu, uuy;
e ,uparty osiotek” —iii, iii, iil, ii, iii.

SPIEWANIE GAMY ,DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI, DO”

EMISJA GLOSU DZIECKA

WIERSZYK UTRWALAJACY GLOSKE [§]

SZA, SZA, SZA, Tymek ma,

SZE, SZE, SZE, szelki dwie,

SZY, SZY, SZY, koszulki trzy,

SZU, SZU, SZU, spadty mu,

SZO, SZO, SZO, na dno wielkiej szafy OOO-OO!!!

26



EMISJA GLOSU DZIECKA

W $piewie emisja gtosu jest niezwykle wazna. Praca nad oddechem, narzadem mowy, fonacja potaczona z me-
lodia i rytmem to trudne, ale niezwykle potrzebne zadanie. Daje ogromne korzysci nie tylko wokalne, ale
wrecz poprawia jako$¢ zycia (np. dzieki prawidtowemu, efektywnemu oddechowi poprawia sie dotlenienie
mozgu i innych narzadoéw, co ma wptyw na ich wtasciwe funkcjonowanie).

Praca nad emisja gtosu dziecka to ztozony proces. Planujac ja, nalezy wzia¢ pod uwage etapy rozwojowe ma-
tego cztowieka. Juz w wieku niemowlecym dzieci mocno pracuja gtosem. Na poczatku to krzyk, pisk, ptacz.
Potem nastepuje faza gaworzenia, nastepnie dziecko wydobywa rézne dzwieki nieartykutowane, a w koncu
wymawia pojedyncze proste wyrazy, podczas zabaw wykrzykuje dzwieki interwatowe (najczesciej tercje). Sa
to juz pierwsze nieSwiadome ¢wiczenia gtosowe.

Zmiany, wzrost i rozwdj narzadéw mowy, krtani, podniebienia, ptuc, okresowe braki w uzebieniu (wypadanie
zeboéw mlecznych) zmieniaja okresowo warunki artykulacyjne i gtosowe. To wszystko powoduje trudnosci
w pracy emisyjnej z dzie¢mi. Jednak réwnoczesnie wskazuje, ze im wczedniej zaczniemy wdraza¢ dziecko do
prawidtowej wymowy, tym lepiej wesprzemy jego rozwd;.

W ksztatceniu gtosu dziecka nalezy zachowa¢ duzja ostroznosc.

Jedna z umiejetnosci, ktéra dziecko powinno opanowad, to wtasciwa postawa podczas Spiewu:
¢ na siedzaco: proste, ale nie usztywnione plecy, obie nogi ustawione na podtodze;
 na stojgco: ciezar ciata roztozony réwnomiernie na obie nogi, stopy réwnolegle do siebie
w niewielkim rozkroku, prosta, ale nie usztywniona sylwetka.

Pamieta¢ nalezy, ze nieprawidtowa postawa utrudnia lub wrecz uniemozliwia $piewanie. Warunkiem dobrej
emisji gtosu jest prawidtowy oddech, rozluznienie migsni, zupetna swoboda ciata.

Bardzo wazne jest réwniez zwrdcenie uwagi na prawidtowa dynamike gtosu. Krzyk, zbyt gtosny $piew — ,na
site”, ,gardtem” — powodowa¢ moze powazne uszkodzenia krtani, gardta. Co innego oznacza gtosnos¢ podczas
porozumiewania sig, a co innego nadmierne natezenie gtosu w $piewie. Niestety, jednym z najczesciej popet-
nianych btedéw jest naktanianie dzieci do nienaturalnego dla nich gtosnego Spiewania. Wtasciwa dynamika
gtosu wokalnego dziecka nie jest wbrew pozorom zbyt duza — na jej site wptywaja emocje uwalniane przez
dziecko podczas $piewu i tylko na tych czynnikach nalezy sie opieraé. Czesto jednak styszy sie dzieci Spiewa-
jace bardzo gtosno, przekrzykujace sie wrecz z akompaniamentem.

Ogblny rozwdj sprawnosci emisyjnej wptywa na lekko$¢ wypowiedzi tak stownej, jak i wokalnej, na jej zrozu-
miato$¢ oraz zwiekszone zainteresowanie stuchaczy. Sa to pozadane cechy kazdego, kto chce czu¢ sie swo-
bodnie, prezentowaé odwaznie i czytelnie swoje wykonania. Do tego wtasnie nalezy przygotowywac uczniéw
od samego poczatku edukacji.
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Zaproponowane piosenki odnoszg sie do tresci zawartych w podreczniku do klasy trzeciej Nasza szkota,
a takze do kalendarza roku szkolnego. Sa dostosowane do mozliwosci wokalnych i muzycznych predyspozyciji
o$miolatkéw. Kazda z nich ma dwie wersje: wokalno-instrumentalna, ktérg mozna wykorzystaé zaréwno do
demonstracji, jak i do zabaw ruchowych, oraz instrumentalna, bedaca atrakcyjnym, profesjonalnym
akompaniamentem do wykorzystania podczas utrwalenia nauczonej piosenki lub jej prezentacji na klaso-
wych badz szkolnych uroczystosciach. Do piosenek dotaczone sa krétkie opisy, wskazéwki praktyczne doty-
czace problematyki wykonawczej oraz propozycje zabaw — inspiracje do réznorodnych dziatan muzycznych,
plastycznych itd.

Piosenki w wersjach wokalno-instrumentalnych i instrumentalnych oraz sample (przyktady dzwiekowe) to
pliki w formacie mp3, natomiast teksty piosenek oraz zapisy nutowe — w formacie PDF.

Legenda:

wersja wokalno-instrumentalna

wersja instrumentalna

wersja instrumentalna z linia melodyczna

u tekst piosenki
zapis nutowy

) sample (przyktady dzwiekowe)
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WRZESIEN

RAP NA KONIEC LATA

muzyka: Andrzej Kijanowski, stowa: Andrzej Michalski
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https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3860:rap-na-koniec-lata-wersja-instrumentalno-wokalna
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3863:rap-na-koniec-lata-tekst
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3859:rap-na-koniec-lata-wersja-instrumentalna
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3950:rap-na-koniec-lata-zapis-nutowy

AMVEVZ | IMNISOId
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P O PIOSENCE...

1. Wczoraj wakacje, plaza i morze,
dzis w glowie plany juz nowe tworze.
I cho¢ beztroski bedzie nam szkoda,
znowu sig zacznie szkolna przygoda.

Ref. Powtarza mama, powtarza tata:
koniec wakacji to koniec lata.

A ja powtarzam komu si¢ da:

lato w mym sercu zawsze trwa.

2. Cho¢ dobrze spetniac letnie marzenia

i w sercach mie¢ wakacyjne wspomnienia,
to jednak kazdy jest dzis wesoty,

bo wszyscy przeciez wracamy do szkoty.

Ref. Powtarza mama, powtarza tata...
3. Znow bedg dni pracowite,
spedzane nad ksigzkq i zeszytem.
Lecz zapat nigdy nie zgasnie w nas,

to naszej szkolnej przygody czas.

Ref. Powtarza mama, powtarza tata...

Piosenka o powakacyjnym powrocie do szkoty jest utrzymana w stylu rapu.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Przed rozpoczeciem nauki piosenki warto przeprowadzi¢ z dzie¢mi ¢wiczenia dykcyjne. Uczniowie $piewaja
tylko refren piosenki, zwrotki improwizuja, wykonujac raperskie ruchy.
Przyktady éwiczen i zabaw logopedycznych znajduja sie w Inspiracjach muzycznych. Klasa 2 s. 128-139.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Wprawki dykcyjne

Uczniowie wraz z nauczycielem czytaja rowno i miarowo, gtosno, z przesadng dykcja stowa piosenki.
Nastepnie dzieci czytaja tekst piosenki w zréznicowanym tempie z zatrzymaniem po kolejno wypowiadanych

wyrazach.

2. Muzyczne skoki

Uczniowie na kartkach wypisuja stowa piosenki w taki sposéb, by na kazdej z kartek byt tylko jeden wyraz.
Uktadaja kartki zgodnie z kolejnoscig poszczegdlnych stow $piewanych w piosence. Dzieci przeskakuja kolej-
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no utozone kartki, robiac pomiedzy nimi krétkie przerwy tak, by wypowiadane stowa zaczety przypominac
rapowany tekst.
3. Wakacyjna przygoda

Uczniowie uktadaja opowiadanie o wakacjach, nastepnie rapujac, prezentuja swoje teksty.
Wykonaniu towarzyszy wystukiwanie rytmu na bebenkach.

Karta pracy nr 2, ¢w. 5,6
Karta pracy nr 3, ¢w. 1

Karta pracy nr12, éw. 3
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WRZESIEN

PANI JESIEN GOSCI W LESIE

muzyka: Michat J6Zwiak, Monika Gromek, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3820:pani-jesie%C5%84-go%C5%9Bci-w-lesie-wersja-wokalno-instrumentalna
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3770:pani-jesie%C5%84-go%C5%9Bci-w-lesie-wersja-instrumentalna
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3769:pani-jesie%C5%84-go%C5%9Bci-w-lesie-s%C5%82owa
https://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/327-inspiracje-muzyczne-klasa-3?download=3768:pani-jesie%C5%84-go%C5%9Bci-w-lesie-nuty
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P O PIOSENCE...

1. Pani Jesier gosci w lesie,
dobrze juz to miejsce zna...
Jak malarka w dloniach niesie
pedzel i palete barw.

Purpurowq ma jesionke,
zlote wlosy, rudy szal...
Namaluje wraz ze stonkiem
obraz kazdej ceny wart!

Ref. Tu czerwone drzew korony,
tam zlociste, kruche liscie,
rdzawa trawa, a na trawie,
muchomory dwa jaskrawe,

na polanie Zotte kurki,

na gatezi - pstre wiewiorki...
Gdy jesieni przyjdzie czas,

w obraz sig zamienia las!

2. Pani Jesieri gosci w lesie...
Bardzo mily to jest gosc!
Zaprosita cieply wrzesien

- i juz wokét kwitnie wrzos!

Az uchyla kapelusza

Pan Borowik, grzybéw krol:
»Jakie pigkne twe obrazy!
Ach, Jesieni, zostan tu!”.

3. Pani Jesieri gosci w lesie
i radosne spedza dni,

w brgzy, beze i czerwienie
zamienita zieleni w mig.

Nikt juz lata nie zatuje,
gdy koloréw widzi czar...
Bo z natury sig¢ maluje
obraz kazdej ceny wart!

Piosenka o tematyce jesiennej, stowa piosenki méwia o wielobarwnosci lisci oraz urokach lasu o tej porze
roku. Magiczny $wiat lasu podkreslajg dary jesieni (grzyby, zotedzie, kasztany, orzechy), zwierzeta.
Tempo piosenki umiarkowane, charakter ragtimowy.
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P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadza¢ kolejne zwrotki.

Warto wczesniej z dzie¢mi przeéwiczy¢ wymowe pewnych fraz, np. ,pstre wiewiorki’, , rdzawa trawa”.
Przyktady ¢wiczen i zabaw logopedycznych znajduja sie w Inspiracjach muzycznych. Klasa 2, s. 128-139.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Cwiczenia dykcyjne

Wymawiamy stowa piosenki bardzo powoli i wyraZnie. Stopniowo coraz bardziej przyspieszamy tempo,
az bedziemy moéwi¢ szybko, zachowujac jednak przy tym wyrazistos¢ mowy. Cwiczenie rozpoczynamy od
przesadnej artykulacji gtosek i dazymy do naturalnego wypowiadania zdan bez hiperpoprawnosci.

Przed rozpoczeciem nauki piosenki nauczyciel wraz z dzie¢mi czyta stowa piosenki, wyraznie akcentujac
gtoski.

2. Rytmy i rymy

Uczniowie szukaja w tekscie piosenki rymoéw, poczatkowo samodzielnie, pbZniej wraz z nauczycielem:
» gosci w lesie — w dtoniach niesie,
+ ma jesionke — wraz ze stonkiem,
 natrawie — jaskrawie,
o 76tte kurki — pstre wiewiérki,
e czas — las,
 gosci w lesie — ciepty wrzesien,
* nie zatuje — sie maluje.

Wskazéwki: Nauczyciel przypomina uczniom wartosci nut. Wykonuje wraz z dzie¢mi éwiczenie (karta pracy nr 2, ¢w. 1, 2).

Uczniowie zapisuja wedtug wtasnego pomystu wybrany przez siebie dowolny rym oraz samodzielnie go wy-
konuja (karta pracy nr 2, ¢w. 3).

3. Jesienny obraz

Umiarkowane tempo oraz spokojny charakter piosenki moga by¢ alternatywa relaksacyjnej formy konczacej
dzienng aktywnos¢ uczniéw w klasie.

Dzieci ktada sie na dywanie, zamykaja oczy (elementy wizualizacji). Nauczyciel prosi uczniéw, by przyjeli wy-
godna pozycje i wstuchali sie w muzyke oraz stowa piosenki, po czym wiacza piosenke, dostosowuije jej gtos-
no$¢ do atmosfery panujacej w klasie, pamietajac, by dazy¢ do wyciszenia dzieci muzyka niezbyt gtosna).
Zadaniem uczniéw jest wyobrazi¢ sobie to, o czym méwi piosenka, i sprobowaé przeniesé sie do lasu, zoba-
czyc jesien...

Po wykonanym ¢wiczeniu nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, co udato im sie zobaczy¢ oczami wyobraz-
ni, i zaprasza do malowania tego obrazu farbami na papierze. Podczas wykonywania pracy w tle stychaé pio-
senke.

4. Muzyczne nastroje (karta pracy)
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5. Spacer po lesie

Dzieci swobodnie spaceruja po sali: szuraja w lisciach (np. zwrotka), zbierajg zotedzie, kasztany, grzyby (np.
refren). Uczniowie wykonuja dowolne, swobodne ruchy, tzn. podskakuja, tancza, spaceruja.

6. Zabawa ruchowa do piosenki —,,Zywe obrazy”

Nauczyciel pyta dzieci, z jakimi kolorami kojarzy im sie jesien oraz jakich barw uzyli, tworzac ,Jesienny obraz”.
Wspblnie z dzie¢mi wybiera 3 lub 4 kolory i dzieli uczniéw na tyle grup. Przygotowuje tasiemki w wybranych
kolorach (moga by¢ z krepiny) i wrecza je uczniom. Sam staje sie jesiennym czarodziejem wprawiajacym
w ruch dzieci z kolorowymi wstazkami. Uczniowie w swobodnej improwizacji ruchowej do piosenki sa wta-
czani kolorami. Do piosenki tanczy tylko wskazany przez nauczyciela kolor, reszta grupy stoi nieruchomo, np.
pierwsza zwrotka — zétty, refren (do stow ,muchomory dwa jaskrawe”) — czerwony, refren (od stéw ,,na polanie
26tte kurki”) — brazowy.

7. Odgtosy lasu

Wystuchanie odgtoséw lasu oraz nazwanie ich.
odgtosy lasu — przyktady dzwigekowe

8. llustracje dZzwiekowe
Uczniowie wykonuja ilustracje muzyczna do piosenki wedtug schematu (karta pracy nr 2, éw. 4).
9. Improwizacje dzwigkowe

Uczniowie, korzystajac z instrumentarium C. Orffa, ilustruja muzyke dzwiekami wedtug wtasnego pomystu.
Idac spokojnym, miarowym krokiem, wydobywaja dzwiek z instrumentu, ktéry trzymaja w dtoni.
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PAZDZIERNIK

W TRZECIE) KLASIE

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak
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1. Z kolezankg i kolegg

zbudujemy cos z niczego.

Cos z niczego, czym zdziwimy caly Swiat.
Razem przyjazn, razem praca,

razem sig do klasy wraca!

Reka w reke, ramie w ramie, ty i ja!

Ref. W klasie tyle przyjazni.

Tu wszyscy sg wazni.

Tu zawsze weselej.

W naszej klasie przygod jest wiele!

2. Jeszcze mali, a juz wielcy,

chcemy sie nauczyé wiecej.

Wiedzie¢ wigcej, umie¢ wiecej, mgdrym byc!
Razem zbierzmy si¢ w gromade,

razem zawsze damy rade.

Razem tatwiej uczy¢ sie i razem zyc¢!

Ref. W klasie tyle przyjazni...
3. My sig trudéw nie lgkamy,
co dzieti sto zagadek mamy.
Wspélnie znajdzmy dobry pomyst, dobrg mysl.
Razem czytac, wspdlnie tworzyc,
ktopot dzieli¢, dobro mnozyc.

Wiec do szkoly razem warto dzisiaj przyjsc!

Ref. W klasie tyle przyjazni...

P O PIOSENCE...
Piosenka jest wesota, utrzymana w do$¢ szybkim tempie. Mowi o przyjazni oraz wieziach, ktére tworza sie

podczas wspdlnego spedzania czasu z réwiesnikami. Stowa piosenki podkreslaja, jakie korzysci daje dziatanie
w grupie, wspieranie siebie nawzajem, dzielenie radosci i trosk.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpoczaé¢ od refrenu, nastepnie wprowadzaé kolejne zwrotki. W piosence mocno
styszalne sa przygrywki.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Zabawa ruchowa do piosenki
Uczniowie ustawieni parami w kole, twarza do siebie, Spiewaja naprzemiennie po trzy wersy zwrotki:

1. Z kolezankg i kolegg

zbudujemy cos z niczego.

Cos z niczego, czym zdziwimy caly swiat. (koto zewnetrzne)
Razem przyjazn, razem praca,

razem sig¢ do klasy wraca!

Reka w reke, ramie w ramie, ty i ja! (koto wewnetrzne)

Na stowa refrenu (W klasie tyle przyjazni. / Tu wszyscy sa wazni. / Tu zawsze weselej. / W naszej klasie przy-
gdbd jest wiele!) uczniowie, trzymajac sie za rece (koto zewnetrzne i koto wewnetrzne), poruszaja sie wesoto
i podskakuja po kole w dowolnym kierunku. Na przygrywce przed kolejna zwrotka zatrzymuja sie twarza do
osoby z drugiego kota, tworzac nowa pare. Kolejne zwrotki Spiewane sa w taki sam sposob jak pierwsza:

2. Jeszcze mali, a juz wielcy,
chcemy sig nauczyé wigcej.
Wiedziec wiecej, umiec wiecej, mgdrym byc! (koto zewnetrzne)
Razem zbierzmy si¢ w gromade,
razem zawsze damy rade.
Razem tatwiej uczyc sig i razem 2yc! (koto wewnetrzne)
3. My sig trudow nie lgkamy,
co dzien sto zagadek mamy.
Wspélnie znajdzmy dobry pomyst, dobrg mysl. (koto zewnetrzne)
Razem czytaé, wspdlnie tworzyc,
ktopot dzieli¢, dobro mnozyc.
Wiec do szkoty razem warto dzisiaj przyjsc! (koto wewnetrzne)

2. Ekspresja dzwieku

Uczniowie wykonuja ilustracje muzyczna do piosenki przy uzyciu farb. Stuchajg wersji instrumentalnej piosen-
ki, dmuchaja ze zréznicowana sita w plastikowe stomki i rozprowadzaja farbe na papierze podczas wykonywa-
nia obrazu muzycznego. Styszalne przygrywki oraz zmiany dynamiczne utworu pozwola na wyrazenie ekspre-
sji poprzez mocniejsze lub stabsze/cienkie lub grubsze/jasne lub bardziej intensywne kreski na papierze.

Materiaty potrzebne do wykonania zadania: blok formatu A3, farby plakatowe, plastikowe stomki, woda.

Wiskazéwki: Nalezy pozwoli¢ uczniom pracowaé na wiekszym formacie papieru i zaznaczyd, ze zadanie nie polega na
wykonaniu szablonowej pracy, lecz na wstuchaniu sie w melodie piosenki i wyrazeniu jej w dowolny sposéb.

3. Zabawa z pitka

Uczniowie siedza w kole. W rytm piosenki podaja sobie pitke, trzymajac ja w dtoniach: w czasie zwrotki wol-
niej (liczac rytmicznie do dwéch, na dwa), podczas refrenu dwa razy szybcie;j.
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LISTOPAD

SZARA PIECHOTA

muzyka i stowa: Leon tuskino
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1. Nie noszqg lampasow, lecz szary ich stroj,
Nie noszq ni srebra, ni zlota,

Lecz w pierwszym szeregu podgza na boj, x2
Piechota, ta szara piechota.

Ref. Maszerujq strzelcy, maszerujg,
Karabiny blyszczg, szary stroj,

A przed nimi drzewa salutujg, x2
Bo za naszq Polske idg w béj!

2. Iidg, a w storicu kolysze sig stal,
Dziewczeta zerkajg zza plota,

A oczy ich dumnie utkwione sq w dal,
Piechota, ta szara piechota.

Ref. Maszerujg strzelcy, maszerujg...

3. Nie grajg im surmy, nie huczy im rég,

A $mier¢ im pod stopy sig miota,

Lecz w pierwszym szeregu podgza na boj: x2
Piechota, ta szara piechota.

Ref. Maszerujqg strzelcy, maszerujg...

P O PIOSENCE...

Ta piesh patriotyczna o charakterze marszowym, tempie umiarkowanym jest jedna z najpopularniejszych
piesni zotnierskich pochodzacych z okresu | wojny swiatowej. Utwor opisuije legionistow, ktérzy walczyli w obro-
nie kraju pod dowddztwem Jézefa Pitsudskiego, ich stroj oraz odwage.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nalezy wyjasni¢ dzieciom takie pojecia jak:
« lampas — pas ozdobnego materiatu naszywany wzdtuz nogawek spodni;
e surma — instrument dety wykonany z drewna lub kosci stoniowej, dawniej w wojsku uzywany do
przekazywania wiadomosci;
« piechota — wojsko walczace pieszo;
e szara piechota — okreslenie polskich zotnierzy; nazwa pochodzi od stroju (szarego munduru), ktory
dawniej nosili Zotnierze oraz ich dowddca.

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu.

Marszowy charakter utworu sprawia, ze piosenka posiada miarowe tempo i dobrze styszalny rytm. Melodia sta-
nowi doskonaty podktad do zabaw marszowych.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Akompaniament

Uczniowie przy pomocy nauczyciela na kartkach w czterech kolorach wypisuja stowa piesni, po czym uktada-
ja je na podtodze w takiej kolejnosci, w jakiej nalezy je Spiewaé. Kazdy kolor stanowi informacje dla innej
grupy akompaniujacej do piesni, ze ma wykonaé swéj akompaniament, np.

o kartki zielone — graja na bebenkach,

« kartki niebieskie — uderzaja dtorimi w kolana,

« kartki czerwone — maszeruja i tupia nogami,

e kartki brazowe — graja na tréjkatach.

1.Nie noszg lampasow, lecz szary ich stroj,
Nie noszg ni srebra, ni zlota.

Lecz w pierwszym szeregu podgza na boj,
Piechota, ta szara piechota.

Ref. Maszerujg strzelcy, maszerujg,
Karabiny blyszczg, szary strdj.

a przed nimi drzewa salutujg,

Bo za naszg Polske idg w boj.

Materiaty potrzebne do wykonania zadania: Kolorowy papier ksero (zielone, niebieskie, zétte, czerwone kartkij,
marker, nozyczki, tasma klejqca.

Po wykonaniu akompaniamentu sprébuj wykonaé go ponownie, tym razem wedtug wtasnego pomystu.
2. Zabawa ruchowa 1

Uczniowie staja w dwdch rzedach, twarzami do siebie, w odlegtosci kilku metréw. Podczas zwrotek stojac
w miejscu, $piewaja piesn. Na stowa refrenu maszeruja do przodu (8 krokéw), spotykaja sie na srodku i masze-
rujg do tytu (8 krokéw), powracaja tym samym na swoje poczatkowe miejsce.

1. Nie noszq lampasow, lecz szary ich stréj,
Nie noszg ni srebra, ni zlota.

Lecz w pierwszym szeregu podgza na boj,
Piechota, ta szara piechota.

Ref. Maszerujg strzelcy, maszerujg, (marsz do przodu — 8 krokéw)
Karabiny blyszczg, szary stroj. (marsz do tytu — 8 krokéw)
a przed nimi drzewa salutujg, (marsz do przodu — 8 krokéw)
Bo za naszq Polske idg w béj. (marsz do tytu — 8 krokow)

3. Zabawa ruchowa 2

Uczniowie staja w czterech rzedach w dowolnych odlegtosciach. W dwédch $rodkowych stoja dziewczynki,
w dwéch zewnetrznych chtopcy. Po przygrywce chtopcy $piewaja pierwsza zwrotke, stojac w swoich rzedach,
dziewczynki — maszerujac — obchodzg rzad chtopcéw i rozchodzg sie po zewnetrznych stronach ustawienia,
a nastepnie wracaja na swoje miejsce.

Podczas refrenu nastepuje zmiana: $piewaja dziewczynki, a chtopcy obchodza srodkowe rzedy, w ktérych one

stoja, i wracaja do pierwotnego ustawienia w rzedach. Do kolejnych zwrotek piosenki uczniowie analogicznie
wykonuja takie same ruchy, jakie zostaty opisane do pierwszej zwrotki oraz refrenu piesni.
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LISTOPAD

SIEDEM WALIZ

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Agnieszka Fraczek
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1. Kiedys rusze w takg podroz,
w takg podréz, ze ho, ho!

Nie na jeden kraniec swiata,
lecz na kraricow swiata sto!

Ref. Wezme w droge siedem waliz,
siedem waliz marzen petnych,

a w podrézy kazde z marzen,
kazde z marzen mi sig spetni.

2. Moze spotkam Indianina,
moze poznam pigkng squaw?
Moze wpadng gdzies na stonia?
Weale bym sig nie bat go!
Ref. Wezmg w droge siedem waliz...
3. Jesli spotkam gdzies koalg
lub kangury rude dwa.
To z radosci razem z nimi
bede skakac hop sa sa.
Ref. Wezme w droge siedem waliz...
4. Kiedy podroz sig zakoriczy,
taka podroz, ze ho, ho,
kiedy trzeba bedzie wracac,
nie uronie tezki, bo...
Ref. Wezme w droge siedem waliz
siedem waliz petnych wspomnie,
w domu bede do nich wracad,
wracac czesto przeogromnie.
P O PIOSENCE...
Piosenka o przygodach, podrézach i zwiedzaniu réznych krajéw i kontynentéw.
W piosence dobrze styszalne jest stepowanie, ktérym w wyrazny sposéb wybijany jest rytm zgodny z muzyka.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadza¢ kolejne zwrotki.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Zabawa ruchowa

Uczniowie stojg w dwdch kotach wspétsrodkowych (koto wewnetrzne i koto zewnetrzne). Podczas zwrotek
kota poruszaja sie w przeciwnych kierunkach. W czasie refrenu dzieci sie zatrzymuja, te stojace w kole
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wewnetrznym nasladuja zabieranie walizek, te w kole zewnetrznym stoja, trzymajac sie za rece. Podczas przy-
grywki przed kolejng zwrotka wybiegaja na zewnatrz drugiego, wiekszego kota. W czasie kolejnej zwrotki koto
zewnetrzne staje sie kotem wewnetrznym.

2. Ruchome walizki

Dzieci stojg ustawione w rzedzie lub potkolu. Uczniowie Spiewaja piosenke, podczas zwrotek probuja stepo-
wad, a w czasie refrenu w rytm melodii przekazuja sobie kolejno walizki.

Stepowanie — rodzaj tanca polegajacy na wystukiwaniu rytmu za pomoca butéw podkutych metalowymi
blaszkami. Tancerz w trakcie tafca porusza catym ciatem.

3. Zabawa z krzesetkami

Uczniowie ustawiaja krzesetka swobodnie po sali. Kazde dziecko siada na krzesetku i Spiewa zwrotki piosenki
rozmarzonym gtosem.

Podczas pierwszego oraz trzeciego refrenu uczniowie zdecydowanym i pewnym krokiem obchodza krzesetko
dookota, a podczas kolejnej zwrotki — siadaja na nim. Z kolei w czasie drugiego refrenu dzieci wesoto space-
rujg pomiedzy stojacymi krzesetkami, podczas kolejnej zwrotki siadaja na krzesetku, ktére znajduje sie
najblizej.
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GRUDZIEN

LULAJZE, JEZUNIU (FRAGMENTY)

1. Lulajze, Jezuniu, moja peretko,
lulaj, ulubione me piescidetko.

Ref. Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj,
a ty go, Matulu, w ptaczu utulaj.

2. Zamknijze znuzone placzem powieczki,
utulze zemdlone tkaniem usteczki.

Ref. Lulajze, Jezuniu...

3. Lulajze, piekniuchny maoj anioteczku.
Lulajze, wdzigczniuchny swiata kwiateczku.

Ref. Lulajze, Jezuniu...

4. Cyt, cyt, cyt, zasypia mate Dziecigtko.
Oto juz zasneto niby kurczgtko.

Ref. Lulajze, Jezuniu...

P O KOLEDZIE...

Koleda Lulgjze, Jezuniu to jedna z najbardziej znanych koled polskich. Ma charakter kotysanki, wolne tempo,
metrum trzy czwarte.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Zwrotki koledy podczas nauki powinny by¢ wprowadzane kolejno.

P WYKORZYSTANIE KOLEDY
1. Uczniowie $piewaja kolede chérem.
2. Dzieci graja melodie na dzwonkach (2 grupy).

Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Pierwsza grupa gra na dzwonkach podczas zwrotek, druga grupa —
podczas refrendéw.
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3. Dzieci graja melodie na dzwonkach oraz $piewaja (3 grupy).

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy grupy. Pierwsza grupa Spiewa stowa koledy, a pozostate dwie grupy graja
na dzwonkach chromatycznych. Druga grupa gra w czasie zwrotek, trzecia — podczas refrenéw.

4. Grupa akompaniujaca.

Nauczyciel prosi dzieci, by zastanowity sie, na jakich instrumentach perkusyjnych mozna wykona¢ akompa-
niament do koledy. Proponuje, by uzy¢ ich w trakcie wykonywania ¢wiczenia.

Uczniowie wykonuja akompaniament oraz Spiewaja kolede.

5. Koledowanie.
Nauczyciel proponuje dzieciom, by zwrotki koledy byty $piewane przez solistéw, a refren — wspdlnie.

Mozna takze podzieli¢ klase na dwie grupy. Pierwsza $piewa stowa koledy, druga nuci melodie z zamknietymi
ustami bez stéw, przy kolejnych zwrotkach nastepuje zamiana grup.
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GRUDZIEN

OJ, MALUSKI, MALUSKI (FRAGMENT)

Autorzy stow i melodii nieznani
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1. Oj, maluski, maluski, maluski
jako rekawicka,

alboli tyz jakoby, jakoby
kawalecek smycka.

Ref. Spiewajcie i grajcie mu,
Dziecigtku matemu.

2. Cy nie lepiej by Tobie, by Tobie
siedzie¢ bylo w niebie,

wsak Twoj Tatus kochany, kochany
nie wyganiat Ciebie.

Ref. Spiewajcie i grajcie mu...
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GRUDZIEN

MIZERNA, CICHA (FRAGMENT)

muzyka: Jan Gall, stowa: Teofil Lenartowicz
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1. Mizerna, cicha
stajenka licha

petna niebieskiej chwaly:
oto lezgcy

przed nami $pigcy

w promieniach Jezus maty.

2. Nad nim anieli

w locie staneli

i pochyleni kleczg

z wlosy ztotymi,

z skrzydty biatymi
pod malowang teczg.

3. Lulaj, Dziecino,

lulaj, ptaszyno,

nasze umitowanie;

gdy sig rozbudzi

w tej rzeszy ludzi,
zbawienie nam sie stanie.
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GRUDZIEN

CICHA NOC (FRAGMENT)

muzyka: Franz Gruber, stowa: J6zef Mohr
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1. Cicha noc, $wigta noc

pokoj niesie ludziom wszem.

A u zl6bka Matka Swigta
czuwa sama usmiechnigta
nad Dziecigtka snem...

2. Cicha noc, $wigta noc,
Narodzony Bozy Syn.
Pan wielkiego majestatu,
Niesie dzis catemu Swiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.
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GRUDZIEN

DZISIA) W BETLEJEM (FRAGMENTY)

Autorzy stow i melodii nieznani

1. Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem
wesota nowina,

ze Panna czysta, ze Panna czysta
porodzita Syna.

Ref. Chrystus sig rodzi,
nas oswobodzi,
anieli grajg, kréle witajg,
pasterze spiewajg,
bydleta klekajg,
cuda, cuda oglaszajq.
2. Maryja Panna, Maryja Panna
Dziecigtko piastuje
i Jozef stary, i Jozef stary
ono pielegnuje.

Ref. Chrystus sig rodzi...
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STYCZEN

LUBIE BALE

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Agnieszka Fraczek
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1. Patrzcie, dzisiaj jestem smokiem,
mam zielone glowy trzy,

za to jutro bede stoniem,

moze kty wyrosng mi?

Ref. Bo najbardziej w karnawale
lubig bale, lubig bale,

lubig plgsy barwnych par,
przebrati oraz masek czar.

2. Patrzcie, dzisiaj jestem myszkg,
z burym kotem koty dre,

za to jutro bede krolem,

zlotem szat pochwalg sig.

Ref. Bo najbardziej w karnawale...
3. Patrzcie, dzisiaj jestem wrozkg,
ktéra srebrng rézdzke ma.
Moze kiedys sig¢ przebiore

za kosmite albo lwa?

Ref. Bo najbardziej w karnawale... x2

P O PIOSENCE...
Piosenka opowiada o balach karnawatowych oraz bajkowych postaciach, w ktére chetnie wcielamy sie pod-

czas takich zabaw. Pierwsza cze$¢ piosenki utrzymana jest w szybkim tempie, metrum parzystym, natomiast
druga czes¢ piosenki w metrum tréjdzielnym, ma charakter walczyka. W piosence sg bardzo rytmiczne, zywe

przygrywki.
P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadza¢ kolejne zwrotki.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Zabawa ruchowa

Uczniowie ustawieni sg w kole twarza do siebie. Podczas poszczegélnych zwrotek ilustruja ruchem stowa
piosenki.

Podczas refrenu dzieci stoja w kole, trzymaja sie za rece i lekko kotysza na palcach (krok do przodu, krok do
tytu). Kotysaniu towarzyszy ruch rak: do srodka kota i na zewnatrz.

Na przygrywkach uczniowie poruszaja sie swobodnie, wyraZnie oddajac ruchem zywa melodie.
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2. Karnawatowa parada

Dzieci w swoich strojach staja w duzym kole. Spiewaja piosenke. Na stowa piosenki méwiace o konkretnej
postaci dzieci przebrane za te posta¢ wchodza do $rodka kota i prezentuja swéj stréj, poruszajac sie w rytm
muzyki.

3. Stuchanie muzyki karnawatowej

Nauczyciel wybiera jeden z utwordw, np.:
o Karnawat zwierzqt Camille’a Saint-Saénsa,
« muzyka Arama Chaczaturiana do sztuki Michaita Lermontowa Maskarada
 Karnawat Roberta Schumanna.

Uczniowie po wystuchaniu wybranego utworu wykonuja pacynki z rekawiczki lub kawatka materiatu, nastep-
nie je ozdabiaja. W rytm utworu, ktérego wczesniej wystuchali, poruszaja przygotowanymi pacynkami.

Wskazéwki do wykonania zadania: Palce rekawiczki mogq postuzyé do zrobienia uszu (jesli powstanq zwierzqtka) lub
rqk pacynki. Srodkowq czes¢ rekawiczki dzieci wypetniajq watq tak, by powstata gtowa. Z kolorowych materiatéw

mogq wykonac stréj pacynki wedtug wiasnego pomystu.

Materiaty potrzebne do wykonania zadania: rekawiczka, nozyczki, samoprzylepne oczy, wata, scinki kolorowych ma-
teriatéw, kolorowe sznureczki, nici.

58



PIOSENKI | ZABAWY

STYCZEN

ZAPUSTY

muzyka: Agnieszka Putkiewicz, stowa: Agnieszka Fraczek
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Hej, gospodarzu, otwdrzze bramy,
zatancujemy wam i zagramy,

a nasza gwiazda, jak ta z Betlejem,
chatge wam zlotym blaskiem ogrzeje.

Aniol ma iscie anielski glosik -
chetnie zaspiewa, gdy go poprosic,
a potem bedzie baczyt z obtokow,
by sie darzyto wam w nowym roku.

Turon wam paszczq ktapu, ktap ktapnie,
rogiem uktuje, za portki capnie,
harcowat bedzie u was za trzech

i nie przestanie, az straci dech.

Kle, kle, kle... Bocian po bocianiemu
Zyczenia szczescia ztozy kazdemu,

a nim sig raczy dwornie poZegnac,

to skrzydtem z chaty zmartwienia przegna.

Przez diabla bedzie tu troche krzyku,
lecz Smiechu takze bedzie bez liku.
Wartko szykujcie dlan kosz takoci,

to pojdzie sobie gdzie indziej psocic!

Hej, gospodarzu, wpus¢ kolednikow!
Krdl ci krélewskich przywiédt muzykow -
sam bedzie bertem im dyrygowat,

byscie do rytmu mogli taricowac.

P O PIOSENCE...

Po Nowym Roku rozpoczyna sie karnawat, czyli czas swigtowania, zabaw i baléw. Dawniej nazywano go w Pol-
sce zapustami. Kolednicy $piewali zabawne przyspiewki, czyli krétkie piosenki. Na odchodne dostawali poda-
runki i stodycze, a gospodarzom zyczyli pomyslnosci. Jednym z przyktadéw takich przyspiewek sa teksty
Agnieszki Fraczek, do ktérych zostata skomponowana muzyka zamieszczone w podreczniku Nasz elemen-
tarz. Klasa 3, cz. 2. do ktérych zostata skomponowana muzyka.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Jednym ze zwyczajow zapustnych byt pochéd wedrujacych po domach przebierancéw, zwanych kolednikami.
Do dzi$ ten zwyczaj zachowat sie w niektorych regionach kraju.

Kolednicy przebierali sie za trzech krélow, pasterzy, diabty, anioty. Jeden z nich trzymat turonia, czyli osadzong

na kiju gtowe rogatego zwierza. Turon klapat paszcza, tanczyt, ktut rogami, a po skonczonych harcach padat na
podtoge, udajac, ze umiera ze zmeczenia (Nasz elementarz. Klasa 3, cz. 2).

60



PIOSENKI | ZABAWY

Korzystajac z opracowania muzycznego przyspiewek, nauczyciel wraz z uczniami moze zainscenizowaé
pochéd przebierancéow. W wesotych korowodach mozna zaprezentowaé samodzielnie wykonane maski lub
kukty przedstawiajace konie, kozy, turonia, diabta czy bociana. Na zajeciach mozna przygotowaé z dzie¢mi
rekwizyty do inscenizacji pochodu przebierancéw, np. wzorem tych z podrecznika. Opis tatwiejszej wersji
kukty bociana znajduje sie w Inspiracjach artystycznych cz. 2. Klasa 3, s. 41-42.
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LUTY

ORDER USMIECHU

muzyka: Agnieszka Putkiewicz, stowa: Marcin Brykczynski
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1. Wiele w swiecie jest orderéw,
lista ich jest dluga,

zdobig piersi bohaterow,
mowig o zastugach.

Jeden wazne ma zadanie

i w tym jest pociecha,

bo niewazne, co sie stanie,
zawsze sig usmiecha.

Ref. Order Usmiechu za usmiech dzieci,
Order Usmiechu jak storice Swieci.
Order Usmiechu peten radosci,

gdy w sercach dzieci usmiech zagosci.

2. Sposrod wielu ludzi w $wiecie
dzieci wybra¢ mogg.

Moze takze wy znajdziecie

koto siebie kogos.

Bo kto pragnie was rozbawic¢

i ma serce szczere,

temu warto rados¢ sprawic¢
wilasnie tym Orderem.

Ref. Order Usmiechu za usmiech dzieci...

3. Zawsze wiosng i jesienig
kapituty rada

tym, co usmiech dzieci cenig,
Order moze nadac.

Lecz nietatwo jest go dostac,
kazdy wam to powie;
wymaganiom wielkim sprostaé
musi przedtem czlowiek.

Ref. Order Usmiechu za usmiech dzieci ...

4. Kto juz Order ma przypiety
za swe pigkne czyny,

musi jeszcze, usmiechniety,
wypic sok z cytryny.

A gdy zyska tym uznanie,
wtedy, na pocieche,

bedzie mite pasowanie

r6zq i usmiechem.

Ref. Order Usmiechu za usmiech dzieci...
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P O PIOSENCE...

Piosenka méwi o szczegdlnym orderze, ktéry dorosli otrzymujg od dzieci. Jest pogodna, ma wesotg linie me-
lodyczna.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpoczaé od refrenu, nastepnie wprowadzi¢ zwrotke.
Przed rozpoczeciem nauki piosenki nalezy wyjasni¢, czym jest ,order” oraz ,Order Usmiechu”

Order — forma uznania, przyznawany za zastugi dla konkretnej osoby.

Osoba, ktéra otrzyma order, nosi go w widocznym miejscu podczas uroczystych i waznych chwil. Order petni
funkcje dekoracyjna, mozna przypinaé go do ubrania lub do szerokiej szarfy przewieszonej przez ramie do
boku lub wieszaé na szyi.

Order Usmiechu — to odznaczenie w formie medalu przedstawiajacego usmiechniete stoneczko. Przyznawa-
ny jest dwa razy w roku przez Miedzynarodowa Kapitute Orderu Usmiechu, ktéra sposréd kandydatur nade-
stanych przez dzieci z catego $wiata wybiera laureatéow. Kawalerem Orderu Usmiechu moze zosta¢ osoba,
ktérej dziatalnos¢ jest wyjatkowa i przynosi dzieciom najwiecej radosci, ratuje ich zycie.

Uroczystosci wreczania Orderu towarzyszy rytuat wypicia z usmiechem soku z cytryny oraz pasowania réza.
Kawaler Orderu Usmiechu przyrzeka przed dzie¢mi i cztonkami Kapituty ,by¢ zawsze pogodnym i rados¢
dzieciom przynosi¢”

Projekt Orderu Usmiechu stworzyta dziewieciolatka. Od talerzyka i szklanki odrysowata storce, do ktérego
recznie dorysowata nierbwne promienie.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Order za...

Nauczyciel prosi dzieci, by sie zastanowity, za jakie zastugi mozna dostaé odznaczenie. Wspélnie ustalaja, jakie
ordery mozna wreczy¢ zastuzonym osobom i za co.
Dzieci $piewaja piosenke, zmieniajac w refrenie nazwe orderu i to, za co go przyznaja, np.

Order zabawy, za zabawe dzieci
Order zabawy, jak stofice swieci.
Order zabawy, peten radosci,

Gdy w sercach dzieci usmiech zagosci.

2. Akompaniament do piosenki

Dzieci podzielone na 3 grupy wykonuja akompaniament do piosenki w trzech grupach. Pierwsza cze$¢ zwrot-
ki akompaniuje grupa z marakasami, druga czes$¢ — grupa grajaca na tréjkatach. Refren akompaniuja zaréwno
marakasy, jak i trojkaty. Refren méwiacy o orderze wyraznie akcentuje trzecia grupa grajaca na talerzach, do-

dajac mu tym samym podniostosci.

1. Wiele w Swiecie jest orderdw, lista ich jest dtuga,

zdobig piersi bohateréw, mowiq o zastugach. (marakasy, rytm ésemkowy)
Jeden wazne ma zadanie i w tym jest pociecha,
bo niewazne co sig stanie, zawsze si¢ usmiecha. (tréjkat, rytm ¢wierénutowy)
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Ref. Order usmiechu, za usmiech dzieci (talerze, rytm pétnutowy)
Order usmiechu, jak storice Swieci.

Order usmiechu, peten radosci,

Gdy w sercach dzieci usmiech zagosci.

3. Perkusja

Uczniowie w grupach kilkuosobowych wykonuja z kartonéw oraz pojemnikéw perkusje wedtug wtasnego
pomystu. Na perkusji dzieci moga gra¢ przy pomocy kredek, tekturowych rulonéw, np. po recznikach papie-
rowych. Akompaniament jest improwizowany przez dzieci.

4. Fanfary

Nauczyciel ttumaczy dzieciom, czym jest fanfara.

Fanfara — krétki motyw grany na blaszanym instrumencie detym, rbwniez pisany na czyja$ czes¢ utwér o pod-
niostym i dostojnym charakterze.

Uczniowie wystuchuja fanfary
Claudio Monteverdi, L'Orfeo
dzwiek fanfary

Nastepnie samodzielnie wykonuja krotki motyw fanfarowy, wykorzystua jac do tego tekturowe rurki,
np. po recznikach papierowych, lub rulony wykonane ze zwinietego sztywnego papieru.
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M ARZEC

KOSMICZNA PRZYGODA

muzyka: Adam Sewastianowicz, stowa: Anna Gotebicka
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1. Rakieta juz czeka, w kosmos wiezie nas.
Wszyscy sie cieszymy i na start juz czas.
Przez okno rakiety widzimy planety!

Jest Ksigzyc i gwiazdy, szukamy komety!

Ref. Kosmiczna przygoda, kosmiczna wycieczka -
o gwiezdnej podrézy marzytam od dziecka! (x 2)

2. Widziatam juz Wenus, widziatam tez Marsa.
Kilka gwiazdozbioréow mama odnalazta.
Pigkna to wycieczka, pigkna to przygoda!
Kosmiczng te podroz koviczyc bedzie szkoda!
Lecz wrdcimy tutaj na kartach atlasu,

nigdy na nauke nie szkoda nam czasu!

Ref. Kosmiczna przygoda, kosmiczna wycieczka -
o gwiezdnej podrézy marzytam od dziecka! (x 2)

P O PIOSENCE...

Piosenka o kosmosie, marzeniach o gwiezdnej podrézy po galaktyce.
Tempo piosenki umiarkowane.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadza¢ kolejne zwrotki.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Zabawa ruchowa

Przygrywka:
Dzieci ustawiaja sie w pary. Zabawe rozpoczynaja w pozycji kucznej, powoli obracaja sie dookota wtasnej osi,
wstaja az do wyprostu.

Rakieta juz czeka, w kosmos wiezie nas.
Wszyscy sie cieszymy i na start juz czas (Dzieci trzymaja sie w parach za rece i swobodnie
Przez okno rakiety widzimy planety. poruszaja rekoma, patrzac przed siebie)
Jest Ksigzyc i gwiazdy, szukamy komety.

ref. Kosmiczna przygoda, kosmiczna wycieczka - (Dzieci podaja sobie prawe rece i unosza je do gory,
pierwsza osoba w parze obraca sie)

o gwiezdnej podrozy marzytam od dziecka! (Dzieci kotysza sie z lewej na prawa noge,
podnosza obydwie rece do gory: raz w lewa, raz w prwa strone)

Kosmiczna przygoda, kosmiczna wycieczka — (Dzieci podaja sobie prawe rece
i unosza je do gory, druga w parze obraca sie)

o gwiezdnej podrézy marzytam od dziecka! (Dzieci kotysza sie z lewej na prawa noge,

podnosza obydwie rece machaja raz w lewa, raz w prawa strone)
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2. Kosmiczna przygoda — obraz muzyczny

Dzieci staja w kole, trzymaja sie rekami za ramiona, nasladujac start (przygrywka) i lot rakiety (zwrotki). Pod-
czas refrenu uczniowie swobodnie wychodza z kota, prébuja sie poruszaé tak, jakby znajdowali sie w stanie
niewazkosci (powolne oraz ptynne ruchy).

Nauczyciel proponuje dzieciom, by sprobowaty réwniez porozmawiaé ze soba w spowolnionym tempie.

Wskazowki: Zabawe mozna przeprowadzic¢ przy wersji instrumentalnej piosenki.

Nauczyciel proponuje dzieciom, by odwiedzity muzyczne planety.
Podczas zwrotek uczniowie poruszaja sie po sali swobodnie, ilustrujac ruchem ciata lecaca rakiete. Uczniowie
przemieszczaja sie w kierunku nauczyciela, ktéry na kazdej zwrotce stoi w innym miejscu. Kiedy znajda sie
obok nauczyciela, wykonuja jedno z wyznaczonych przez niego zadan:

 1zwrotka: Zaspiewajcie wspolnie refren jak kosmici.

» 2 zwrotka: Zatahczcie dowolny taniec, poruszajac sie jak kosmici.

« 3 zwrotka: Porozmawiajcie ze sobg rytmicznie w parach (np. pi-pi-pi, pi-pi).

3. Kosmiczne odgtosy
Po gwiezdnej podrézy na Ksiezyc nauczyciel pyta dzieci:
« Jakie odgtosy stycha¢ podczas podrézy rakieta?

« Jakie odgtosy stycha¢ na Ksiezycu?

Dzieci nasladuja odgtosy.
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M ARZEC

GDY SIE MARZY

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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1. Dzisiaj moge zosta¢ krolem
bez korony i bez brody

albo jako stawny pirat

opanowac morskie wody!

By¢ strazakiem, zoologiem,
kosmonautqg czy artystq...

Nikt nie powie, ze nie moge,

bo w marzeniach moge wszystko!

Ref. Gdy sig marzy, gdy sig marzy,
mozna miec tysigce twarzy,

gdy sie marzy, w kalendarzu
fantastyczny kazdy dzien!

Gdy si¢ marzy, gdy si¢ marzy,
wszystko moze si¢ wydarzyc,

gdy si¢ marzy, Swiat si¢ zmienia
w kolorowy, pigkny sen!

2. Gdy w pokoju jestem sama

i gdy tylko mrugne okiem,

w suknig zmienia si¢ pizama

i cukierki lecg z okien.

W szafie budzg sig krasnale,
ktore z wrozkg sig przyjaznig...
I to nie jest bujda wcale -

to jest sita wyobrazni!

3. O czym dzieci marzg skrycie?
Dtuzej nie ma co ukrywac...
Zeby ciastka i stodycze

byty zdrowe jak warzywa!

Zeby nigdy nie mie¢ lenia,

zeby ferie wiecznie trwaty,

a najbardziej - by marzenia
wszystkie zawsze sig¢ spetnialy!

P O PIOSENCE...

Piosenka o sile i magii dzieciecej wyobraZzni, marzeniach, ktére pozwalajg przenies¢ sie w dowolny, stworzony
przez wyobraznie dziecka Swiat. Jest utrzymana w wolnym tempie, z delikatnym akompaniamentem.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadzac kolejne zwrotki.
Warto wczesniej stworzy¢ atmosfere tajemniczosci, pobudzi¢ dziecieca wyobraznie.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Cwiczenie relaksacyjne

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, czym s3a marzenia. Uczniowie znajduja sobie bezpieczne i wygodne
miejsce w sali, zamykajg oczy i wyobrazaja sobie co$ przyjemnego. Wizualizacja dzieciecych marzen i pomy-
stow odbywa sie przy wersji instrumentalnej piosenki.

Nauczyciel wprowadza ucznidéw w Swiat wyobrazni:

WyobraZcie sobie, ze znalezliscie sie w krainie, gdzie wszystko jest mozliwe...

Mozecie zmieni¢ sie w dowolnq postac...

Poczué sie jak zwierze..., przedmiot...

Wyobrazcie sobie, ze mozecie nareszcie robic cos, czego zawsze chcieliscie...

Sprébujcie zrobic cos, czego bardzo pragniecie...

Pomyslcie o czyms przyjemnym, o tym, co lubicie...

Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie dziela sie ze soba wrazeniami — opowiadaja, co ich spotkato podczas po-
drézy do Swiata wyobrazni.

2. Zabawa akustyczna

Dzieci wykonuja na szklanych lub metalowych naczyniach (szklanki, dzbanki, stoiczki, puszki) akompaniament
do wersji instrumentalnej, a nastepnie do piosenki. W tym drugim przypadku uczniowie moga by¢ podzieleni
na dwie grupy: pierwsza grupa $piewa, druga akompaniuje, po czym nastepuje zmiana grup.

Wskazéwki do wykonania ¢wiczenia: kazde dziecko ma swdj zestaw do akompaniamentu.
Rekwizyty: szklanki, dzbanki, stoiczki, puszki; pateczki, drewienka, kredki do uderzania o naczynia.

3. Zabawa ruchowa

Dzieci prébuja wcieli¢ sie w znane postacie. Chetni uczniowie ruchem ilustruja, w jaka postaé sie wcielili, po-
zostali probuja odgadna¢, kogo przedstawia kolega lub kolezanka.

4. Improwizacja ruchowa

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat charakteru piosenki oraz jej melodii. Proponuje wyrazenie charakte-
ru piosenki ruchem. Uczniowie tancza swobodnie, delikatnie na palcach wiruja, probuja odda¢ delikatny i lek-
ki charakter piosenki.

5. Mapa marzen

Dzieci ilustruja swoje marzenia. Wykorzystuja do tego kolorowe gazety, zdjecia, ilustracje. Wycinki przedsta-
wiajace ich marzenia przyklejaja na kartke formatu A3. Po wykonaniu pracy uczniowie uktadaja na dywanie
swoje prace oraz sklejaja je ze soba. Powstaje wspolna mapa marzen dzieci.

Podczas wykonywania pracy w tle stycha¢ inspirujaca piosenke, ktérej delikatny charakter pobudza wyobraz-

nie.
Materiaty do wykonania éwiczenia: papier A4, klej, nozyczki, kolorowe gazety, zdjecia, ilustracje. Wskazéwki: praca

wykonana technikq kolazu (collage).
Kolaz (collage) — technika artystyczna polegajqca na formowaniu kompozydji z réznych materiatéw i tworzyw.
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KWIECIEN

TO KUJAWIAK

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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1. Polski taniec dobrze znany
na Kujawach w polu gra...
»Spigcy” albo ,.kolebany”

- rézne nazwy swoje ma.

Ref. To kujawiak - raz dwa trzy -
rozkolysze jak si¢ patrzy

i dziewczyne, i chtopaka

- taka dola kujawiaka! x2

2. Jak wirujg zlote liscie,
kiedy je unosi wiatr,

tak z obrotem, posuwiscie
w kujawiaka tariczmy takt!
3. Na polanie i nad rzekg,
gdzie srebrzysta stoi mgta,

kujawiaka teskne echo
w szumie drzew sig stysze¢ da...

P O PIOSENCE...
Kujawiak — taniec ludowy pochodzacy z Kujaw.

Jest to taniec spokojny, jego melodia jest smutna, liryczna. Utrzymany w metrum trzy czwarte, polega na
spokojnym chodzie w rytmie ¢wierénut na lekko ugietych nogach (w jednym takcie wykonuje sie trzy kroki

3

taneczne). Inne ludowe nazwy tego tanca to ,$piacy’, ,kolebany”

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, nastepnie wprowadza¢ kolejne zwrotki.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Taniec

Dzieci ustawiaja sie parami w kolumnie, para za para. W rytm muzyki wykonuja niewielkie kroki na lekko ugie-
tych nogach po linii kota.

2. Improwizacje ruchowe

Ustawienie w parach po sali. Dzieci w parach spokojnym chodem tancza kujawiaka w rytmie éwierénutowym,
doktadaja dodatkowe elementy: obrét, tanicza w miejscu, nie przerywajac ruchu nog.
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3. Improwizacje ruchowe

Nauczyciel przypomina dzieciom wartosci rytmiczne nut. Wspélnie z dzie¢mi wykonuje rytm,
kazdy z taktéw oddzielnie. Po wykonaniu ¢wiczenia prosi, by dzieci wyklaskaty caty rytm.

4. Nastréj utworu

Nauczyciel prosi dzieci, by wyrazity nastréj utworu poprzez ilustracje pantomimiczna (ilustracje ruchem ciata).
llustracja moze by¢ wykonana z towarzyszeniem linii melodycznej utworu.

Po wykonaniu ¢wiczenia nauczyciel prosi, by dzieci wykonaty éwiczenie w karcie pracy nr 12 oraz zaznaczyty
odpowiedni nastréj utworu.
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KWIECIEN

PRZY)ACIEL NA MEDAL

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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P O PIOSENCE...

1. Gdy pogoda daje w kos¢

i gdy wszystko idzie Zle,

on sig cieszy jak na ztos¢

i na spacer ciggnie mnie...
Mokrym nosem dloni potrgca,
pokazuje jezyk psi...

Ogon merda mu bez kotica

i wygania z1o$¢ za drzwil

Ref. Przyjaciela mam na medal,
przyjaciela mam na schwat,

zawsze przy mnie, kiedy trzeba,
zawsze obok - hau, hau, hau!

(po drugiej zwrotce: miau, miau, miau!
po trzeciej zwrotce: tak, tak, tak!)

Taki wierny, taki szczery,
gotow ze mng konie krasc...
Tylko z nim na tapy cztery
z kazdej gory mozna spasc!

2. Gdy za oknem gesty mrok
przywotuje mysli zle,

na kolanach bury kot

mruczy sennie: Nie martw sie...
Na parapet zaraz wskoczy

i przepedzi strachu cien,

bo juz taki urok koci,

ze umila kazdy dzien!

3. Czy futerko ma, czy dziob,
o pupila dobrze dbaj,

zeby wiedziat, Zeby czud,

zZe dla ciebie jest naj-naj!
Moze kiedys zlota rybka,

co w akwarium spedza dni,
tobie wlasnie podziekuje,

i Zyczenia spetni trzy!

Piosenka opowiada o przyjazni cztowieka ze zwierzeciem, o zaletach posiadania przyjaciela oraz wieziach,

jakie moga nas taczy¢ z pupilem. Piosenka utrzymana w tempie umiarkowanym.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu i wprowadzaé kolejno poszczegdlne zwrotki.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Co to znaczy?

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi wyjasnia znaczenie stow piosenki:
» pogoda daje w kos¢,
« cieszyc¢ sie jak na ztos¢,
¢ przyjaciela mam na medal,
» gotéw ze mng konie kras¢,
« tylko z nim na tapy cztery z kazdej géry mozna spas¢,
¢ przepedzic¢ strachu cien.

2. O przyjazni

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, czym jest przyjazi. Uczniowie w trzech grupach, na przygotowanych
wczesniej przez nauczyciela kartkach brystolu uzupetniaja zdania (praca zbiorowa):

 Przyjaciel to... (brystol nr 1)

» Warto mie¢ przyjaciela, bo... (brystol nr 2)

« Cechy przyjaciela... (brystol nr 3)

Stworzone karty sklejamy w ksiege przyjazni klasy.
3. Zagadki o pupilach

Uczniowie wspdlnie definiuja stowo ,pupil” Nauczyciel pyta, czy uczniowie maja swoich pupili.
Dzieci tworzg zagadki o pupilach, np. Wcigz powraca do swych psot, lubi mleko no i ptot, czy juz wiecie, ze
to...

Dzieci zadaja sobie przygotowane zagadki. Osoba, ktéra odgaduje zagadke, nasladuje odgtosem zwierzatko,
ktére byto ukryte w zagadce.

4. Zwierzecy dialog

Uczniowie nasladuja odgtosy swojego ulubionego zwierzatka do melodii piosenki (wersja instrumentalna),
prowadzg ze sobg zwierzecy dialog.

5. épiewajace zwierzatka

Uczniowie, wykorzystujac rézne odgtosy, wykonuja akompaniament:
« 1zwrotka (stowa piosenki) — refren (dzieci zastepuja stowa odgtosem psa: hau, hau);
2 zwrotka (stowa piosenki) — refren (dzieci zastepuja stowa odgtosem kota: miau, miau);
3 zwrotka (stowa piosenki) — refren (dzieci zastepuja stowa odgtosami ptakéw: papugi, kanarka).

6. Zabawa w parach

Dzieci $piewaja piosenke, siedzac w siadzie skrzyznym, w dwdch rzedach, naprzeciwko siebie.
Na zwrotkach kotyszg sie delikatnie na boki raz w prawa, raz w lewa strone.
W czasie refrenu dzieci:

« naraz klaszcza w swoje dtonie,

 na dwa uderzajg prawa dtonia w prawg dton kolegi/kolezanki (po skosie),

* natrzy klaszcza w swoje dtonie,

* na cztery uderzaja lewa dtonia w lewa dton kolegi/kolezanki (po skosie).

78



PIOSENKI | ZABAWY

7. Muzyczny przyjaciel

Wykorzystujac jeden z szablonéw znakéw muzycznych zaproponowanych w karcie pracy nr 13, éw. 2, dzieci
dorysowuja elementy charakterystyczne dla swojego pupila i tworza jego podobizne.

8. Gra planszowa — przyjazne dZwieki

Dzieci w grupach, np. 4-osobowych, wycinaja z kolorowego papieru kéteczka jednakowej wielkosci. Na nie-
ktérych z nich rysuja (przy pomocy mazakéw) podobizne pupila. Kolejno przyklejaja przygotowane kéteczka
(ciagiem, jedno obok drugiego), tworzac droge do przebycia dla graczy. Pole z podobizng pupila powinno
pojawic sie co kilka koteczek, ktére bedg puste. Zadaniem graczy bedzie nasladowa¢ odgtosy zwierzat w za-
leznosci od pola, na ktérym sie znajda.
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WSROD OBRAZOW

muzyka: Agnieszka Putkiewicz, stowa: Matgorzata Strzatkowska
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1. Kto jest artystg, ten czas uwiecznia,
swoje uczucia, mysli wyraza -

to pasja, wiedza i doswiadczenie

zawsze kierujg dlonig malarza.

W obrazach mozesz odnalez¢ wszystko -
rzeczy, zwierzeta, widoki, twarze,
bogactwo ksztattéw, kolorow, swiatla...
Bujng fantazje majg malarze!

Ref. Obraz to okno, przez ktore tworca
chce inne swiaty ludziom ukazac -
warto tam czasem w ciszy spoglgdac,
pigkna i prawdy szukac w obrazach...

2. W swojej pracowni malarz Teodor
maluje portret swojej coreczki.
Patrzy uwaznie - zadarty nosek,
oczy niebieskie, brwi jak kreseczki...
Na stole stoi wazon z kwiatami,

lezg owoce i pawie pidra.

Malarz przenosi wszystko na ptotno
i tak powstaje martwa natura.

Ref . Obraz to okno, przez ktére tworca...

3. Malarka Olga maluje pejzaz -

na horyzoncie skaliste gory,

blizej pas tgki z kleksami kwiatow,

a w gorze siwe, skigbione chmury.
Malarz z zadumg spoglgda w niebo

i w wyobrazni szuka natchnienia...

Z plam, smug i kresek tworzy abstrakcje,
ktorej da tytut ,Moje marzenia’.

P O PIOSENCE...
Piosenka opowiada o twoérczosci plastycznej, zamitowaniu do malarstwa, rodzajach malarstwa i sposobach
wyrazania rzeczywistosci.
P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
Przed nauka piosenki nalezy wyjasni¢ dzieciom niektére terminy:
 pejzaz — obraz przedstawiajacy krajobraz, widok natury lub miasta;

 portret — podobizna, wizerunek konkretnej osoby lub grupy oséb ukazujacy zewnetrzne
podobienstwo, cechy charaktery;
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+ martwa natura — kompozycja przedmiotéw dobranych ze soba w okreslony sposob;
e abstrakcja — dzieto pozbawione konkretnych ilustracji, realizmu.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Obrazki z wystawy
 Uczniowie stuchaja jednej z miniatur Obrazkéw z wystawy Modesta Musorgskiego i tworza obraz
do utworu.
» Chatka na kurzej stopce: uczniowie po wystuchaniu utworu maluja go.
« Taniec kurczqt w skorupkach: uczniowie po wystuchaniu utworu przedstawiaja go jako zywy obraz.
e Rynek w Limoges: uczniowie po wystuchaniu utworu przedstawiaja go w formie pantomimy.

2. Muzyczny obraz

Nauczyciel wybiera dowolny obraz. Uczniowie przygladaja mu sie uwaznie oraz tworza do niego muzyke,
uzywajac instrumentoéw, ktérymi dysponuja w klasie.
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w MOIM DOMU

muzyka: Monika Gromek, Michat J6zwiak, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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P O PIOSENCE...

1. Mam na $wiecie miejsce takie,
w ktérym dobrze by¢ dzieciakiem,
na obrusie zrobic plame

i przeprosic za to mame...

Tu lekarstwem w dzieni ponury

sg babcine konfitury,

tu niedziela pachnie ciastem,
tutaj mam krolestwo wlasne!

Ref. W moim domu, w moim domu

mozna psoci¢ po kryjomu,
mozna plakac i sig smiac...
I buziaka mozna dac!

Tylko w domu, tylko w domu,

nie przeszkadza sie nikomu.
Tutaj stodko ptyng dni...
W moim domu dobrze mi!

2. Tu wieczorem siostra z mamg
snujg bajki na dobranoc,

tu o radg prosze tate,

tu sig ciggle ktoce z bratem!

Ale tak naprawde wolg

grzecznie siedzie¢ z nim przy stole,
bo smakuje kazde danie,

gdy z rodzing trzymam sztame!

3. Tutaj chetnie stovice wstanie
razem ze mng na sniadanie!

Tu pod kotdrg dobrze marzyc,

co sig jutro moze zdarzyc...

Cho¢ go znam jak wlasng kieszen,
gdy tu wracam, to sig cieszg!
Choc ma tylko cztery Sciany,
wszyscy bardzo go kochamy!

Piosenka opowiada o beztroskim dziecinstwie, poczuciu bezpieczenstwa w domu, mitych chwilach oraz dzie-
leniu trosk w rodzinnym gronie, spedzaniu czasu z najblizszymi, dzieleniu sie radosciami i wspélnym pokony-

waniu trudnosci.

Piosenka o umiarkowanym tempie nawiazuje do wartosci rodzinnych.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu i wprowadzaé kolejno poszczegdlne zwrotki.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. llustracja dZwiekowa — ¢wiczenie ortofoniczne
Przyktady ¢wiczen i zabaw logopedycznych znajduja sie w Inspiracjach muzycznych. Klasa 2, s. 128-141.

Nauczyciel inspiruje dzieci do tego, by zastanowity sie, jakie dZzwieki stysza na co dzieh w swoim domu. Ucz-
niowie na karteczkach przedstawiaja w formie piktograméw sprzety, ktére w domu wydaja odgtosy. Wszyst-
kie pomysty trafiajq do koszyka. Dzieci losuja karteczki z piktogramami i nasladuja poszczegdlne dzwieki pod-
czas piosenki.

wrrrrr

kap, kap

o Suszarka: Szszszsz

o Zegar: cyk, cyk

« Pitka: bach, bach

e Czajnik: bul, bul

o Kroki: stuk, stuk
 Nozyczki: ciach, ciach
« Mikser: bziiii

« Radio: lalala

Dzieci nasladuja odgtosy przedmiotéw bedacych zrédtem dzwiekdw, wypowiadajac stowa, np. bul, bul (czaj-
nik). Wykonuja odgtosy ustne, wokalne.

Podczas wykonywania ¢wiczenia nauczyciel, uzywajac umownych gestéw, wskazuje dzieciom sposéb wyko-
nania partytury (cicho, coraz gtosniej).

Dwie dtonie naprzeciwko, blisko siebie: cicho.
Dtonie odwodzone na zewnqtrz: coraz gtosniej.

2. llustracja dzwiekowa — ¢wiczenie ortofoniczne

Po wykonaniu ¢wiczenia ortofonicznego nauczyciel wraz z dzie¢mi tworzy kod, do ktérego zostana podtozo-
ne odgtosy. Kazde dziecko otrzymuje kartke formatu A4 i rysuje tyle znakéw umownych, ile uzna, ze powinno
sie ich znalez¢ w piosence, np.

« krople: kap, kap;

o kotka: chlap, chlap;

 zegar: cyk, cyk.

Wskazoéwki: znakami umownymi nie powinny by¢ piktogramy. Znaki umowne majq dotyczy¢ dzwieku i tego, jak go
sobie dzieci wyobrazajq.

Z wykonanych przez dzieci zapisow kodu uktadamy na podtodze partyture. Uczniowie nasladuja zapisane

odgtosy tak dtugo, dopdki nauczyciel nie dokona zmiany. Zapisane przez dzieci partyturki nauczyciel moze
naktada¢ na siebie, dzieci nasladuja odgtosy jednoczesnie.
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Np.
| | M~ ~ ~
|| || AYYY AYYYY Y
N ~ ~

2. Przepis na dobry dzien

Dzieci z pomoca nauczyciela planujg swdj wymarzony dzien, jaki chcieliby spedzi¢ ze swoimi najblizszymi
w domu. Uczniowie zapisuja swoje pomysty na kartkach, tworzac piktogramy, ktére pdzniej przyczepiaja do
wspdlnej tablicy. W ten sposéb powstaje przepis na dobry dzien.

Nauczyciel prosi chetnych ucznidw, by do zaproponowanej melodii utozyli i zaspiewali zdanie o swoim pomy-
Sle na dobry dzien, np. Dzisiaj bedzie dobry dzien, bo...

Warto zacheci¢ dzieci do wymyslenia wspélnej zabawy z dorostymi, rodzenhstwem czy dziadkami.

3. Rodzinne portrety muzyczne

Uczniowie wykonuja rodzinny album. Na oddzielnych kartach sredniej, ale jednakowej wielkosci dzieci rysuja
portrety cztonkéw swojej rodziny. Kazdy z cztonkéw rodziny zostaje przestawiony z jakims elementem mu-
zycznym, np. torba z brelokiem w ksztatcie nutki. Z powstatych ilustracji dzieci przy pomocy nauczyciela

tworza album. Prace spinamy lub zwiazujemy wstazka w catosé.

Materiaty potrzebne do wykonania zadania: kolorowe kartki, kredki, tasma klejqca lub wstqzka, dziurkacz.
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CZERWIEC

MOJE SNY

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Agnieszka Fraczek
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P O PIOSENCE...

Ahoj, ahoj! x2

1. Gdy nositem szorty w grochy,
miatem latek tylko troche,
chyba nawet mniej niz ty,
ciggle snitem o tym, by...

Ref. Plywa¢ po swiecie wzdtuz i wszerz,
plywac po swiecie wzdtuz i wszerz,
plywac po swiecie catym, ach!

Plywac po swiecie wzdtuz i wszerz...

Ahoj, ahoj! x8

2. Choc¢ nositem jeszcze szorty,
$nily mi sig obce porty,

w nich przy kejach todzi tum,
maszty, Zagle, morza szum.

Ref. Plywac¢ po swiecie wzdtuz i wszerz...

Ahoj, ahoj! x8

Gdy wyrostem z portek w grochy,
miatem latek wigcej trocheg,
zobaczytem, ze jak chce,

moje sny spetniajg sie.

Ref. Ptywam po $wiecie wzdtuz i wszerz...

Ahoj, ahoj! x8

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki nalezy rozpocza¢ od refrenu, po czym wprowadzaé kolejne zwrotki.
Warto przeprowadzi¢ krotkie ¢wiczenia dykcyjne oraz przeé¢wiczy¢ wypowiadanie fraz z piosenki: ,ptywam po
Swiecie wzdtuz i wszerz’, ,szorty w grochy’, ,maszty, zagle, morza szum”.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Morskie echo

Dzieci wymyslaja pozdrowienie wedtug wtasnego pomystu:
» Ahoj, ahoj!
» Aaaaaaaaaaaaho;j!
 Aaaaaaaaaaaahoj, ahoo0000000000j, ahoj!

Zabawa odbywa sie w parach. Osoba wypowiadajaca swoje pozdrowienie jako pierwsza intonuje je w dowol-
ny sposéb. Zadaniem osoby stuchajacej jest powtdrzenie pozdrowienia w taki sam sposéb, w jaki zostato
wypowiedziane. Po wykonaniu éwiczenia nastepuje zamiana.

Wskazéwki do wykonania éwiczenia: przed wykonaniem éwiczenia dzieci wraz z nauczycielem prébujq wypowiedzie¢
pozdrowienie w zréznicowany sposéb (wolno, szybko/cicho/gtosno).

2. Zabawa ruchowa

Podczas zwrotek dzieci maszeruja rytmicznie po obrebie kota jedno za drugim, towarzyszy temu wyrazny
ruch rak — jak przy marszu. Na stowa ,ptywa¢ po $wiecie wzdtuz i wszerz” uczniowie wykonuja po swojej pra-
wej stronie i po lewej stronie dwukrotny ruch ilustrujacy wiostowanie. Na stowa ,,ahoj” trzymaja prawa dton
nad oczami i rozgladaja sie raz w lewo, raz w prawo, nastepnie powtarzaja ruch lewa dtonia.

3. Morska podréz

Uczniowie wyobrazaja sobie, ze znajduja sie na statku i wyruszaja w morska podroz. Spiewaja zwrotki i w rytm
melodii lekko uginaja i prostuja nogi w kolanach. Ruch powinien by¢ wykonywany naprzemiennie z osobami
stojacymi obok. Podczas refrenu dzieci kotysza sie delikatnie na boki, na stowa ,,ahoj” $piewaja pozdrowienie,
trzymajac dwie dtonie obok ust.

4. Gimnastyka na poktadzie

Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie poktadowej gimnastyki do melodii piosenki. Poczatkowo sam
pokazuje, jak ona moze wygladaé, po czym proponuje dzieciom poprowadzenie dalszych ¢wiczen.

5. Rejs na muzyczna wyspe

Uczniowie wykonuja z papieru statek i przy pomocy nauczyciela przytwierdzaja do dolnej czesci statku nie-
wielki magnes. Przygotowany statek stawiajg na niebieskiej kartce z bloku technicznego, pod kartka trzymaja
w dtoni drugi magnes, ktéry przesuwaja po kartce w taki sposob, by statek mogt sie poruszaé. Uczniowie,
poruszajac statkiem, nucg piosenke.

Materiaty do wykonania pracy: niebieska kartka z bloku technicznego, dwa niewielkie magnesy, dwustronna tasma
klejgca, kartka papieru formatu A4.

Po doptynieciu na muzyczna wyspe dzieci w niewielkich grupach (po 3—4 osoby) z kawatkéw tkanin w jasnym
kolorze tworza flage na maszt swojego statku. Projektuja swoj muzyczny znak piracki, ktéry nalezy wykona¢
farbami lub kredkami do tkanin. Po wykonaniu znaku na tkaninie przy pomocy nauczyciela mocuja flage do
niewielkiego patyka. Zadaniem kazdej z grup jest wymyslenie sposobu, w jaki moga porozumiewac sie miedzy
sobg na muzycznej wyspie.
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Poszczegdlne grupy prezentuja swoje flagi pirackie oraz sposéb porozumiewania sie.

Materiaty do wykonania zadania: tkanina w jasnym kolorze o wymiarach ok. 20 x 30 cm, mazaki lub farby do tkanin,
klej wikol, niewielki patyk lub dtuga wykataczka bez ostrych korcéw.
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INSCENIZACJE

OPRACOWANIA MUZYCZNE TEKSTOW Z PODRECZNIKA

CZTERY ZYWIOLY
Opracowanie muzyczne do inscenizacji ,,Cztery Zywioty” Agnieszki Fraczek
Tekst pochodzi z podrecznika ,Nasz elementarz. Klasa 3” cz.1s. 50-51

Wedrowiec 1: (zerkajac w niebo)
Co za pogoda! Zaraz bedzie lato. Znowu zmokniemy!

Wedrowiec 2:
| przemoczymy w katuzach buty. Brr!

Wedrowiec 1: Przyjemniej by sie nam wedrowato, gdyby nie ta woda — wszedzie jej petno!

Woda: (z oburzeniem) Ale przeciez bez wody nie bytoby przyrody! Nie bytoby was! Bez wody w ogole sie nie
da zy¢, nie wiedzieliscie o tym?

Wedrowiec 1: Moze i racja...?

Wedrowiec 2: Alez mi sie chce pi¢! (wyciaga butelke wody, pije tapczywie) Od razu lepiej!
Woda: (z usmiechem) A nie moéwitam?

Tanczy, nasladujqc falowanie

Muzyka nr 1— woda
(ida dalej, jednemu z Wedrowcodw wiatr zwiewa czapke)

Wedrowiec 1: (goniac czapke)
Zostaw, to moje! Nieznosne wietrzysko!

Powietrze:
Przepraszam, to byto niechcacy. Ale za to przegonitem chmury, teraz juz nie zmokniecie.

Wedrowiec 2:
Dzieki, to mite.

Powietrze: (z duma)
A wiecie, ze gdyby nie ja, nie moglibyscie oddycha¢?

Wedrowiec 1:

Chwalipieta...

Tanczy, nasladujqc wiejqcy wiatr
Muzyka nr 2 — wiatr

Powietrze: (ciagnie dalej, niezrazone)
| tamto ognisko beze mnie tez by sie nie mogto pali¢!

Wedrowiec 2:
O, rzeczywiscie! Tam jest ognisko!
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Wedrowiec 1: (do siedzacych wokét ogniska)
Mozemy sie przysias¢?

(siada na kamieniu i wyciaga rece w strone ognia)
Mmm, jak cieplutko...

Ogien: Uwazaj!

(Wedrowiec 1, przestraszony, odsuwa rece)

Chetnie cie ogrzeje, ale pamietaj: nie igra sie z ogniem!

Tanczy, nasladujgc podskakujqce iskierki ognia
Muzyka nr 3 — ogien

Wedrowiec 1:
Juz dobrze, dobrze... Wiem, ze na ciebie trzeba uwazaé.

Ogien:
Nie tylko na mnie — kazdy z nas, zywiotoéw, potrafi by¢ niebezpieczny. Ale wszystkie cztery sa ci potrzebne.

Wedrowiec 2:
Cztery?... Zgoda, pije wode, wdycham powietrze, ogrzewam sie przy ogniu... To trzy, a gdzie czwarty zywiot?
(gdzie$ spod Wedrowca 2 odzywa sie oburzony gtos)

Ziemia: A na czym siedzisz?!

(Wedrowiec 2 zrywa sie z krzykiem, zaskoczony)
| na czym teraz stoisz? Na ziemi, prawda? A po czym dzisiaj wedrowates?

Wedrowiec 2:
No... po piasku, po skatach... czasem po btocie...

Ziemia: Sam widzisz! To wszystko przeciez jest wiasnie czwartym zywiotem: ziemia.
Tanczy, nasladujgc podskakujqce iskierki ognia
Muzyka nr 4 — ziemia

Woda, Powietrze, Ogien, Ziemia: (chorem, do publicznosci)
Ziemia, powietrze, ogien i woda — wszystkie kryjemy sie nieopodal
i wszystkie cztery, przez caty czas, towarzyszymy kazdemu z was.
Taniec czterech zywiotéw

Muzyka nr 5 — catosé

OPIS TANCA CZTERECH ZYWIOtOW

Dzieci tworza koto, uczniowie odgrywajacy role zywiotéw tancza w Srodku. Kazdg kolejna sekwencje dla jed-
nego z zywiotéw oddziela przygrywka (intro):

1. Ziemia

Koto obraca sie powoli w jedna strone, ,,Ziemia” przechadza sie w odwrotnym kierunku. Nastepnie dotagcza do
kota.
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2. Woda

Koto zatrzymuje sie i tanczy naprzemiennie: 4 kroki do przodu (do $rodka), 4 do tytu. Jednoczeénie uczniowie
wymachuja ztaczonymi, rekami nasladujac falowanie wody. ,Woda” w $rodku improwizuje swdj taniec. Na-
stepnie dotacza do kota.

3. Powietrze

Dzieci w kole przesuwaja sie krokiem dostawnym naprzemiennie 8 razy w prawo, 8 razy w lewo, jednoczesnie
nasladujac rekami gatezie drzew powiewajace na wietrze. ,Powietrze” improwizuje taniec, a potem dotacza
do kota.

4. Ogien

Koto zatrzymuje sie. Kazde dziecko wykonuje w miejscu naprzemiennie: dwa podskoki z nogi na noge i 3 klas-
niecia w dtonie. ,Ogien” podskakuje w srodku kota.
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OPOWIESC ZIMOWA

Opracowanie muzyczne do wiersza ,,Opowies¢ zimowa” Natalii Usenko

Tekst pochodzi z podrecznika ,,Nasz elementarz. Klasa 3 cz. 2” s. 6061

Wskazéwki do recytacji

odgtos wiatru, dwa takty muzyki
muzyka tagodna, spokojna

Byto cicho.

Drzewa spaty pod $niegiem,
otulone srebrna kotderka.
Biate chmury

wisiaty na niebie,

[$nito lodu gtadkie lusterko.

krétka pauza

Blade stonce drzemato za chmura.
Wronie stado obsiadto topole

i bez ruchu

typato ponuro

na staw lodem pokryty

i pole.

uderzenie w talerz, zmiana charakteru muzyki
muzyka wesota, zwawa

Ale... co to?!

Zadzwieczat wérdd ciszy

jakis okrzyk. I drugi! | trzeci!
Zaroito sie nagle na wzgdrzu,
pojawity sie sanki i dzieci!

Kto$ na tyzwach

juz mknie po slizgawce.

Ktos sie Smieje,

kto$ psa nawotuje.

Trzech chtopakéw buduje fortece,
a dwoch innych chichocze i psuje...
O, zaczeta sie bitwa na $niezki!
Wszyscy krzycza i wrzask stycha¢ wroni!
Pies czyjs szalik tarmosi radosnie,

a wiasciciel szalika go goni!

odgtos dzwonkéw powietrznych,
muzyka taka jak na poczqtku

Wskazéwki do zabawy ruchowej

grupa dzieci (drzew) stoi nieruchomo, zastuchana

dziecko (stonce) udaje drzemke zastoniete biatym
kocem, przescieradtem lub poduszkq
grupa dzieci (wron) siedzi na stoliku w bezruchu

wbiega grupka dzieci — udajq jazde na tyzwach,
sankach, zabawe w 3niezki, biegajq, Smiejq sie

grupa dzieci (wron) zrywa sie i krqzy po sali

nasladujqc lot

grupa dzieci (drzew) udaje machanie gatqzkami
na wietrze

WSszyscy sie zatrzymujq
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Wtedy storice wyjrzato zza chmury.
Potrzasneto ztocista swa gtowa
i zal$nito, zmieniajac ten pejzaz
w czarodziejska opowies¢ zimowa...
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ZNAKI INTERPUNKCY]JNE ? D

muzyka: Agnieszka Putkiewicz, stowa: Marcin Brykczynski
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Kropka

Rzecz to wazna niestychanie,

zeby kropkg koriczy¢ zdanie.

Latwo moge tego dowies¢.

Mam w tym wprawe. Pisze powiesc.

Znak zapytania

Przy pytaniu koniec zdania
opatrz znakiem zapytania.

Skgd ta pewnosc? Kto mi powie?
Czy ktos ma odpowiedz w glowie?

Wykrzyknik

Kto emocji nie unika,

niech korzysta z wykrzyknika.
Dobra rada! Ja w to wierze!
Mozesz mi przytakng¢ szczerze!

Przecinek

To przecinka jest zadanie,
by ztozone dzieli¢ zdanie.
Stowa tez oddziela¢ moze,
tak jak: cukier, mgka, zboze.

Dwukropek

Nim rozpoczniesz wyliczanie,
niech dwukropek przedtem stanie.
Dla przyktadu podam stowa:
reka, noga, korpus, glowa.

Cudzystow

Tytut oraz cudze stowa

niech cudzystéow grzecznie schowa.
Krzys zapytat: ,Kto dzis czyta?”,
potem siegngt po ,,Hobbita”.
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LEGENDA O POZNANSKICH KOZIOEKACH
Przedstawienie z muzyka na podstawie opowiadania Agnieszki Fraczek

Osoby:

Narrator 1

Narrator 2

Pan Gaska

Pietrek

Maciejowa

Koziotki (2)
Mieszkancy Poznania

Niezbedne elementy scenografii i rekwizyty:

 cze$é gorna wiezy zegarowej — ustawiona lub zawieszona z tytu sceny, na wiezy zegar wskazujacy kilka minut
przed godz. 12

« dwa tekturowe lub drewniane koziotki poznanskie

* rozen z pieczenia

Wskazéwki realizacyjne:

 odtwarzane kolejne Sciezki dZzwiekowe towarzysza ruchowi — nalezy wystrzega¢ sie méwienia podczas
muzyki, zeby jej nie zagluszy¢

« ze wzgledu na bezpieczenstwo dwdjka dzieci grajaca role koziotkéw w scenie na ratuszu animuje figurki
koziotkéw z tektury lub drewna

Muzyka nr 1— hejnat Poznania

Narrator 1
Dziato sie to w czasach, kiedy ludzie nie nosili jeszcze zegarkéw na rekach, nie mieli w domach zegaréw Scien-
nych,a o wyswietlaniu godziny przez telefony komérkowe nawet nie $nili. Pore dnia okreslano wiec, zadzie-
rajac gtowe. Mieszkancy wsi patrzyli po prostu w niebo (...), a mieszkancy miast $ledzili wskazowki zegaréw na
wiezach zamkéw lub kosciotow.

Narrator 2

Takie zegary wisiaty wéwczas w wielu miastach Polski. Tylko w Poznaniu, na wiezy okazatego, $wiezo
odbudowanego ratusza, zegara wciaz nie byto. ,Trzeba to zmieni¢!” — postanowili wiec poznanscy rajcy.
Wykonanie zegara zlecili mistrzowi Barttomiejowi, najznakomitszemu konstruktorowi zegaréw w okolicy,
a kto wie, moze nawet w catym kraju. Barttomiej dtugo pracowat nad swoim dzietem. Az wreszcie ktéregos
dnia oznajmit poznanskim rajcom: ,Gotowe!”.

Muzyka nr 2 — fanfara

Narrator 1

Zaplanowano wiec z tej okazji wspaniata uroczystos¢, na ktéra obiecali przyjecha¢ wszyscy burmistrzowie
sasiednich miast i wojewoda poznanski. W najwiekszej i najpiekniejszej z ratuszowych sal rozstawiono dtugie
stoty, przyniesiono z piwnic omszate gasiory z miodem, upieczono tysiace najprzedniejszych ciast. A poznan-
ski kuchmistrz, stynny w catej okolicy pan Gaska, od bladego $witu stat przy roznie, przygotowujac ulubiong
pieczen wojewody. Raz tylko, na krotka, krociutka chwile, opuscit kuchnie, gdy ustyszat, ze na rynku roz-
brzmiaty skoczne dzwieki muzyki. Nie umiat powstrzyma¢ ciekawosci i wyjrzat na zewnatrz. Opieke nad roz-
nem powierzyt kuchcikowi Pietrkowi.

Muzyka nr 3 — skoczna muzyka
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Wchodzi Pan Ggska z pieczeniq na roznie

Pan Gaska
Chodz no tu, Pietrek! Przypilnuj pieczeni. A uwaznie obracaj roznem, zeby sie nie przypalita!

Przybiega Pietrek, bierze rozen z pieczeniq i obraca nim

Narrator 2

Ale Pietrek nigdy nie byt zrecznym pomocnikiem. Na dodatek tego szczegdlnego dnia z emociji caty czas trze-
sty mu sie rece. Ledwie wiec pan Gaska przekroczyt prog kuchni, Pietrek jednym niezgrabnym ruchem stracit
pieczen wprost w palenisko (...).

Pietrek upuszcza rozen z pieczeniq

Pan Gaska
tapie sie za gtowe, Pietrek stoi przed nim wystraszony
Ojej! Wyglada jak wegiel!

wqcha

Pachnie jak wegiel! | pewnie jak wegiel smakuje!
| czym ja poczestuje pana wojewode?!

Przynie$ mi w te pedy migso na nowa pieczen!
Daje Pietrkowi pieniqdze

Pietrek biega, rozglgda sie, dostrzega koziotki Maciejowej
Muzyka nr 4 — koziotki na tgce

Pietrek
Wygladaja catkiem apetycznie!

Narrator 1
Odwiazat koziotki od palika i ruszyt w strone kuchni. Ciekawskie zwierzaki szty za nim chetnie, rozgladajac sie
po okolicy. Dopiero kilka krokéw od celu zrozumiaty, dokad i po co Pietrek je prowadzi. Jednym zwinnym ru-
chem zerwaty sie wiec ze sznurka i pomknety przed siebie, roztracajac zgromadzony na rynku barwny ttum.
Jeszcze pare suséw i koziotki zniknety w drzwiach ratusza.

Muzyka nr 5 — koziotki uciekajq na wieze

Koziotki uciekajq, za nimi biegnie Pietrek, a za nim Maciejowa
Pietrek
Ludzie! tapcie pieczen wojewody!

Maciejowa
Ludzie! tapcie ztodzieja! {...)

Koziotki wybiegajq ze sceny, kazdy z nich bierze po jednym tekturowym koziotku i staje przed/pod zegarem.
Na sygnat uderzen, na wzér koziotkéw na poznanskim ratuszu, uczniowie zblizajq do siebie tekturowe ko-
ziotki, ktére trykajq sie ze sobq.

Muzyka nr 6 — uderzenia zegara
Schodzq sie zaciekawieni mieszkafcy
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Narrator 2

Wybita dwunasta i burmistrz uroczyscie uruchomit mechanizm nowego zegara. Wszyscy zadarli gtowy i wpa-
trywali sie w ratuszowa wieze. A tam... koziotki Maciejowej! Musiaty wbiec na gore, uciekajac przed Pietrkiem,
i teraz brykaty wokét zegara, bodac sie wesoto: tryk, tryk!

Smiech i gtosy z tumu mieszkaricéw
— Ale widok!

— To ci dopiero!

— A to ci heca!

Narrator 1

Wszyscy sie Smiali. Burmistrz jednak, w trosce o bezpieczenstwo koziotkdw, zaraz wystat na wieze straznikédw,
ktorzy sprowadzili na dét rozbrykane zwierzaki i oddali je Maciejowej. A potem obaj panowie — burmistrz i wo-
jewoda — poprosili mistrza Barttomieja, zeby dodatkowo wyposazyt swoj zegar w sylwetki koziotkdw.

Narrator 2

Od tamtej pory na wiezy poznahskiego ratusza codziennie w potudnie boda sie wesoto dwa biate koziotki,
przypominajac o wydarzeniu z czaséw, kiedy ludzie nie nosili jeszcze zegarkéw na rekach, nie mieli w domach
zegaréw Sciennych, a o wyswietlaniu godziny przez telefony komérkowe nawet nie $nili.

Muzyka nr 7 — zakonczenie
Wszyscy improwizujq wesoty taniec na rynku
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ZABAWY MUZYCZNE DO WYKORZYSTANIA PRZEZ CALY ROK

Propozycje zabaw do wykorzystania w ciagu catego roku szkolnego zostaty ujete w trzy gtéwne formy aktyw-
nosci muzycznej: $piew, granie na instrumentach, percepcja muzyki, wspierane pozostatymi: ruchem przy mu-
zyce i tworzeniem. Oprocz instrukcji zawieraja one takze krotki komentarz informujacy o celu zabawy oraz
ksztatceniu okreslonych kompetencji ucznia, réwniez pozamuzycznych.

Zaproponowane zabawy mozna dowolnie wykorzystywac i modyfikowaé, niezaleznie od podanych sugestii.
Nalezy jednak pamietaé, zeby nauczyciel — jako osoba prowadzaca, podajaca instrukcje i sygnaty oraz wzorzec
do nasladowania — brat w nich réwniez aktywny udziat.

Taniec mydlanych baniek

Uczniowie wyposazeni w wode mydlana i rurki lub pojemniczki do puszczania baniek na znak nauczyciela wy-
dmuchuja je w rytm muzyki (np. Tanca wieszczki cukrowej z baletu Jezioro tabedzie P. Czajkowskiego lub
Kanonu ). Pachelbela), starajac sie wykonywac te czynnosé spokojnie i ptynnie. Wszyscy obserwuja ,taniec”
kolorowych baniek mydlanych.

Zabawa ¢wiczy kontrole oddechu.
Fruwajace chusteczki

Nauczyciel rozdaje uczniom cienkie chusteczki jednorazowe. Nastepnie uczniowie, trzymajac je za jeden rég
przed twarza, wydmuchuja je do géry w rytmie, ktéry nauczyciel gra na bebenku lub wyklaskuije,

np.:

Zabawa ¢wiczy kontrole fraz oddechowych.
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Rozgrzewka Spiewaka
Dzieci $piewajg coraz wyzej, a potem coraz nizej, powtarzajac za nauczycielem.

Zabawa ¢wiczy prawidtowa emisje gtosu.

Spiew kontrolowany
Uczniowie wraz z nauczycielem wybieraja piosenke, ktéra chcieliby sobie przypomnie¢. Spiewaja, ja reagujac na
sygnaty nauczyciela, ktéry pokazuje:
« ciszej-gtosniej: przybliza i oddala dtonie w poziomie,
« szybciej-wolniej: kreci ,mtynka” rekami przed soba.
Nauczyciela moga zastepowacé kolejni zgtaszajacy sie uczniowie.

Zabawa ¢wiczy koncentracje uwagi.

Spiew z wytaczaniem
Uczniowie $piewaja poznang wczesniej piosenke. Nauczyciel gestem ,wytacza” lub ,wytacza” $piew — podczas
ciszy uczniowie $piewaja w myslach.

Zabawa ¢wiczy koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchowa i moze by¢ przydatna do utrwalania poznanych
piosenek.

GRANIE NA INSTRUMENTACH

Rytmiczny tancuszek

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilka grup, kazdej z nich daje okreslone instrumenty perkusyjne. Nastepnie wybie-
ra po jednym przedstawicielu kazdej grupy i ustawia ich przed wszystkimi dzie¢mi. Gdy wskaze na konkretnego
ucznia, ten gra na swoim instrumencie wymyslony przez siebie krétki rytm, a jego grupa powtarza. Zmiany
powinny odbywac sie ptynnie — wtedy powstanie maty utwér perkusyjny.

Zabawa ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje uwagi i sprawnos$é manualna.
Rozpoznaj piosenke po jej rytmie
Uczniowie maja za zadanie rozpozna¢ poznane piosenki w rytmie i charakterze polskich tancéw narodowych.

Nauczyciel wyklaskuje rytmy piosenek, a uczniowie odtwarzajg i podajg tytut. Dla utatwienia mozna tytuty
piosenek zapisa¢ na tablicy w dowolnej kolejnosci.
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Proponowane utwory:
Krakowiaczek

To kujawiak

Czerwone jabtuszko
Przepiéreczka

Kiedy bedZzie storice i pogoda

Zabawa ¢wiczy pamieé i koncentracje oraz myslenie skojarzeniowe.

RUCH PRZY MUZYCE

Animacja rekwizytu
Dzieci dobrane w pary animuja chustke i czapke, stuchajac Duetu Papageny i Papagena z opery Czarodziejski
flet W.A. Mozarta. Dziataja intuicyjnie, zgodnie z tym, co stysza.

Zabawa ksztattuje ptynnos¢ ruchu i koncentracje uwagi.

Postuchaj i pokaz
Uczniowie stuchaja brzmienia réznych instrumentéw, ktére odtwarza nauczyciel, i nasladujg ruchem gre na
nich.

Zabawa utrwala znajomos¢ instrumentéw i ¢wiczy koordynacje stuchowo-ruchowa.

Muzyczne kalambury

Nauczyciel przygotowuje kartki z tytutami poznanych piosenek i ewentualnie tytutami utwordw, ktére szcze-
golnie zapadty uczniom w pamie¢. Ochotnicy losuja kartke i przedstawiaja za pomoca pantomimy tytut, ktory
pozostali uczniowie musza rozpoznac.

Zabawa ¢wiczy plastyke ruchu oraz kreatywnos¢.

SEUCHANIE (PERCEPCJA) MUZYKI

Ile styszysz dzwiekow?

Uczniowie siedza w grupie, za nimi stoja trzej wybrani ochotnicy. Jeden trzyma tréjkat, drugi — bebenek, trzeci
— marakasy. Nauczyciel dotknieciem do ramienia jednego z tych uczniéw daje mu znak, zeby zagrat na instru-
mencie. Dzieci, nie odwracajac sie, odgaduja, ile stysza dZzwiekéw: jeden (1 uderzenie na tréjkacie), trzy (3 ude-
rzenia na bebenku), duzo (potrzasanie marakasami). Mozna zestawia¢ dowolne kombinacje z dwéch lub trzech
instrumentow.

Zabawa ksztattuje stuch muzyczny i koncentracje uwagi.

Postuchaj, zapamigetaj, powtoérz

Uczniowie siedza w kole. Najpierw jeden z nich wykonuje odgtos, potem nastepny go powtarza i dodaje swo;.
Nastepnie kolejne dziecko powtarza kolejno ustyszane odgtosy i dodaje swéj itd. Zabawe zaczynamy od nowa,
kiedy kolejne dziecko nie bedzie w stanie odtworzy¢ poprzednich odgtoséw we wtasciwej kolejnosci. Wiasnie

od tego ucznia nalezy rozpocza¢ kolejng ture.

Zabawa ¢wiczy pamieé, koncentracje i kreatywnos¢.
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Marsz otowianych zotnierzykow — aktywne stuchanie

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, ktérym rozdaje: bebenki, trojkaty, talerze, marakasy i tamburyna.

Podczas stuchania Marsza otowianych zotnierzykdéw z baletu Dziadek do orzechéw P. Czajkowskiego poszcze-
golne grupy towarzysza muzyce nastepujaco:

czes¢ A
kolejno: bebenki — ¢wierénutami zgodnie z pulsem utworu (4 razy), trojkaty — potnutami (8 razy), talerze (1 raz)

czes¢ B
kolejno: marakasy — 6semkami (towarzysza melodii granej na fletach), tamburyny — 6semkami (towarzysza me-
lodii granej na instrumentach smyczkowych)

czesé Al
bebenki i tréjkaty tak jak w czesci A, marakasy i tamburyna graja tremolo (podczas wyraznie styszalnego glissan-
da), trojkaty i talerze tak jak w czesci A

Zabawa doskonali aktywne stuchanie muzyki, rozwija koncentracje i koordynacje stuchowo-ruchowa.

TWORCZOSC (KREATYWNOSC)

Historyjka dzwiekowa
Zadaniem ucznidéw jest wymyslenie opowiesci ,Las i jezioro” i opowiedzenie jej Spiewem i odgtosami. Przykta-
dy: zaby, ryby (plusk), kukutka, dzieciot, ptaki, trzaskanie gatazek, szum drzew itp.

Przyktady dzwiekowe.

Zabawa rozwija kreatywnos¢, ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Muzyczny projekt klasowy

Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy:

1—wymysla historie, ktéra mozna przedstawi¢ za pomoca dzwiekow;

2 —dobiera dzwieki i odgtosy oraz sposéb ich wykonania;

3 —ustala, na jakich instrumentach lub przedmiotach beda wydawane dzwieki i odgtosy (moze stworzy¢ party-
ture kolorowa lub przestrzenna).

Na koncu, gdy wszystkie grupy sa gotowe, dzieci realizuja zadanie i podsumowuja wraz z nauczycielem swdj
projekt.

Zabawa ksztattuje umiejetnosci zwiazane z pracg metoda projektu, a ponadto ksztattuje poczucie odpowie-
dzialnosci za prace w grupie.

Mtodzi kompozytorzy

Uczniowie przynosza plastikowe nakretki réznej wielkosci i koloru. Ich zadaniem bedzie utozenie wzoru ryt-
micznego do wykonania gestodzwiekami. Po prezentacji pomystéw uczniéw wszyscy wspdlnie wybieraja naj-
ciekawsze schematy i uktadaja z nich kolorowa partyture na stole lub na podtodze, a potem wykonuja wspélna
gestodzwiekowa kompozycje.
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KACIK INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH

Zadaniem kacika instrumentéw muzycznych jest wyposazenie mtodych stuchaczy w podstawowe informacje
o muzyce instrumentalnej, dotyczace przede wszystkim jej aparatu wykonawczego. Dzieki opisom, ciekawost-
kom oraz propozycjom zabaw dzieci poznaja nazwy i dziatanie najbardziej znanych instrumentéw muzycznych.
Podane zostaty takze przyktady utwordw, w ktérych mozna postucha¢ brzmienia omawianych instrumentéw.

Gitara (z wloskiego chitarra) — instrument strunowy — szarpany. Dzwiek powstaje poprzez zrywanie palcami
strun instrumentu. Ulubiony instrument we Wtoszech i Hiszpanii. Gitara posiada 6 strun. Ma subtelny i delikat-
ny dzwiek. Jest kilka typdw gitar, np. klasyczna, elektryczna i basowa. Pierwsza z nich wykorzystywana jest do
gry muzyki powaznej, dwie pozostate do rozrywkowej, rockowej i jazzowej.

Wiecej informacgji o gitarze
Propozycja zabawy
,Pekajace struny” — zabawa nasladowcza, rozluzniajaca

Ustawienie:

Dzieci stoja z rekoma uniesionymi do goéry, imitujacymi gryf gitary.

Gitary maja naprezone struny (rece prosto w goérze). Nauczyciel informuje ucznidw, ze bedzie cicho i w spokoj-
nym tempie grat na tréjkacie, ale w ktéryms$ momencie zagra gto$no i mocno, a wtedy jedna z 6 strun gitary
peknie: 1struna — najpierw opadna rece w nadgarstkach dtoni, 2 struna tokcie, 3 struna cate rece, 4 struna gtowa,
5 struna skton z ugieciem kolan, 6 struna miekkie opadniecie na podtoge.

Skrzypce (z wioskiego violino) sa jednym z najbardziej popularnych instrumentéw muzycznych. Naleza do grupy
instrumentéw strunowych — smyczkowych. Dzwiek powstaje poprzez potarcie wtosia smyczka struny. Pieknie
zagrana jest na skrzypcach kantylena (melodia), dlatego skrzypce petnia role najwazniejszego instrumentu w or-
kiestrze (funkcja w orkiestrze — pierwsze skrzypce, uzywania w jezyku potocznym jako powiedzenie).

Konstruowanie instrumentéw smyczkowych od XVI w. zajmowali sie lutnicy. Nazwa zawodu pochodzi od lutni
popularnego instrumentu strunowego szarpanego z XVI-XVII w. Najdoskonalsze instrumenty wykonywaty
wtoskie rodzinny lutnikéw: Antoni Stradivari, Guarnerich i Amatic. Wyjatkowa dbato$¢ o szczegdty, wieloletnia
praca nad doskonaleniem swoich dziet sprawit, ze piekno brzmienia zamkniete w instrumentach pozostaje za-
gadka i niedoscignionym marzeniem lutnikdw catego Swiata muzyki.

Ciekawostki
Skrzypce posiadaja dusze — drewniany kotek, ktéry taczy dolna i gorna czes¢ pudta rezonansowego.

Wiecej informacgji

Obok nurtu muzyki artystycznej, w ktérym skrzypce odrywaja znaczaca role, w muzyce ludowej skrzypce byty
i s3 rbwnie wazne. Bezimienni tworcy instrumentéw i muzyki ludowej byli najczesciej samoukami, nie znali nut,
a muzyke przekazywali z pokolenia na pokolenie najczesciej za pomoca przekazéw ustnych. W srodowiskach
wiejskich powstawaty kapele z naturalnych potrzeb zabawy, uswietnienia slubéw, obrzeddw, codziennej pracy.
Muzykanci sami budowali swoje instrumenty. Sg wsrdd nich skrzypce i ich odmiany, np.: wiola da braccia (ra-
mienna), opierana nie pod broda tylko nizej — na ramieniu.

Wiecej informacgji
Film o znaczeniu skrzypiec w muzyce ludowe;j
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Antonio Stradivari zbudowat 1116 instrumentéw, w tym skrzypce, altowki i wiolonczele.
W 1990 r. na aukcji w Londynie wylicytowano skrzypce — Stradivariusa (zwyczajowa nazwa skrzypiec spod dtu-
ta A. Stradivariego) z 1720 r. za bagatela — 820 000 funtdw.

W ratuszu miasta w Cremonie znajduje sie muzeum lutnicze. W jednej z gablot wystawione sg skrzypce Stradi-
variego z 1715 r. Przez kilka minut dziennie gra na nich kurator wystawy. Dzieki temu instrument utrzymuje
wtasciwa kondycje.

Nie kazdy wie, ze na skrzypcach grywat w wolnych chwilach genialny fizyk Albert Einstein (1879-1955).
Propozycja dla uczniow
Mali konstruktorzy

Konstrukcja wtasnych skrzypiec i smyczka przy pomocy kartonéw (deka gérna, deka dolna, boczki), rolki po
folii (gryf), nitek (struny) i kawatka patyka.

Wykonanie:

Odrysowujemy podwoijny ksztatt skrzypiec i proporcjonalnie mniejsza czes$¢ taczaca obie czesci instrumentu
z szablonu nauczyciela na karton i malujemy brazowa, zétto-ztota lub ciemnoczerwonga farba. Rolke po folii
spozywczej malujemy z jednej strony na czarno, z drugiej w kolorze instrumentu. Po wyschnieciu sklejamy —
z pomoca nauczyciela, najlepiej klejem na goraco — czesci tak, aby powstat korpus instrumentu. W gorna czes¢
wbijamy nieco rolke, podklejajac ja dla trwatosci. Na samej gbrze gryfu doklejamy zwiniety kawatek kartonu —
imitacja $limaka, a po prawej i lewej stronie przyklejamy po dwa koreczki (np. z patykéw lub korkéw od butelki).
Od élimaka prawie do 3/4 instrumentu doklejamy 4 grube nitki/wtdczki.

Do postuchania:

Aria na strunie g z lll suity orkiestrowej Jana Sebastiana Bacha jest uwazana za jedng z najpiekniejszych melodii
napisanych przez Bacha. To spokojna opowie$¢, w towarzystwie miarowo kroczacego basu. Prowadzacym ja
pierwszym skrzypcom towarzysza drugie skrzypce i altéwki, wplatajace swoje dopowiedzenia na dtugich
dzwiekach melodii. Mozna stucha¢ kompozycji pod koniec pracowitego dnia w szkole, w celu relaksacji i odpre-
zenia: dla uspokojenia emocji, wyciszenia ucznidw. Nauczyciel moze zaproponowaé prace plastyczng inspiro-
wang utworem.

,Koncert kwartetu” — do kwartetu g- moll, op. 74 Josepha Haydna

Zabawa — aktywne stuchanie muzyki, ma na celu ukazanie specyfiki brzmienia wybranych instrumentéw stru-
nowych, w tym skrzypiec. Gra na skonstruowanych wczesniej instrumentach, przybliza uczniom sposéb gry na
nim. Zabawa ksztatci poczucie rytmu oraz poczucie tempa utworu. Przez zabawe dzieci doswiadczaja réznice
w tempie i dynamice utworu i skontrastowanej dynamiki utworu.

Uczniowie ustawiaja krzesta w potkolu. Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy:
Grupa 1- skrzypce |

Grupa 2 — skrzypce Il

Grupa 3 — altowki

Grupa 4 — wiolonczele

Zadaniem grup bedzie gra w kwartecie smyczkowym, ktéry wykona fragmenty 2 kontrastujace ze soba czesci
Kwartetu g-moll op. 74. (allegro i largo assai)
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Przebieg:

GRUPY I, 11, 11l
 Lewa reka uniesiona na wysokosci barku trzyma skrzypce lub altowke, gtowa jest lekko pochylona,
tak by oprze¢ sie stabilnie o instrument.
» Prawa reka na poziomie klatki piersiowej, trzyma smyczek.
» W lewej rece poruszaja sie tylko palce po strunach.
 Prawa reka nasladuje ruchy smyczka, raz w goére, raz w dét, czasem dynamicznie, a czasem delikatnie.

GRUPA IV
« Uczniowie siadaja do wiolonczel. Lewa reka gra na strunach na wysokosci pomiedzy twarzg a klatka
piersiowa, natomiast prawej rece trzymaja smyczek.
« Uczniowie poruszaja poziomo prawa reka naprzemiennie raz w lewo, raz w prawo.

Dyrygent:

* Rola nauczyciela jest poprowadzenie kwartetu smyczkowego i dyrygowanie nim.

« Jesli nauczyciel dostrzega taka mozliwosé, wybiera chetne dzieci do petnienia roli dyrygenta, sam
za$ zajmuje miejsce w zespole kameralnym.

+ Nauczyciel zwraca uwage na dynamiczny i skoczny charakter pierwszej czesci utworu,
przypominajacy galop.

» Nauczyciel zwraca uwage na charakter czesci drugiej utworu — ktéra jest spokojna, nastrojowa, jak
wolny spacer.

Gdy utwér bedzie w dynamice:
- forte (gtosno), uczniowie wykonuja zamaszyste, aktywne ruchy smyczkiem, mozliwe delikatne
poruszanie tutowiem;
« piano (cicho), uczniowie wykonuja mate ruchy smyczkiem, lekko kula sie na krzestach.

Link do utworu

Flet poprzeczny (z wtoskiego flauto) — inaczej wielki, nalezy do instrumentéw detych drewnianych. Dzwiek
powstaje wskutek skierowania na warge instrumentu strumienia powietrza. Jak nazwa wskazuje, na flecie gra sie
poprzecznie — odmiennie do fletu prostego, ktéry uktadamy prosto przed soba). Jest to bardzo stary instru-
ment azjatycki, ktéry w Europie pojawit sie w XII w. W muzyce artystycznej $wietnos¢ fletu poprzecznego
przypada na okres od konca XVI w. Flet ma szerokga skale brzmieniowa, dlatego obok skrzypiec doskonale
sprawdza sie w prowadzeniu melodii najczesciej w orkiestrach i zespotach kameralnych. Odmiang fletu po-
przecznego jest flet piccolo, inaczej pikulina. Jest mniejszy od poprzecznego i posiada jeszcze wyzsza skale
brzmienia i dZwiek wyjatkowo przenikliwy i ostry. W orkiestrze pierwszy raz wystapit w XIX w. Zawsze styszal-
ny, dlatego w utworach orkiestrowych wykonuje najwyzsze partie.

Wiecej informacgji o flecie poprzecznym
Ciekawostki
Papuasi, pierwotny lud Nowej Gwinei, uwazat flet za instrument typowo meski. Mezczyzna, ktéry nie potrafit

na nim gra¢, uwazany byt w srodowisku wspétplemiencéw za oferme.

Pajaczek — zabawa muzyczna wedtug Batti Strauss.
Poczatkowo tylko zabawa ruchowa z recytacja, po ostuchaniu sie z utworem wprowadzenie instrumentéw.
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Biegnie, biegnie, biegnie siup: cyk-cyk-cyk-cyk-cyk / trojkat

biegnie, biegnie, biegnie siup: dzyn-dzyn-dzyn-dzyn-dzyn / dzwoneczki catos¢ x4

Taki zty, taki zty, taki zty!: klap-klap-klap z 4 drewienka / kastaniety

| naprawia z prawej strony, z prawej strony juz!: pac-pac-pac-pac-pac-pac-pac-pac / tamburyn
| naprawia z lewej strony, z lewej strony juz!: bum-bum-bum-bum-bum / bebenek

Fortepian (z wioskiego pianoforte) to instrument strunowy — klawiszowy. Tworca instrumentu byt wtoski kon-
struktor klawesynéw Bartolomeo Cristofori Pastoforii, ktory zgodnie z naturg wynalazku nazwat go pianoforte.
W fortepianie struny rozpiete na stalowej ramie uderzane sg mtoteczkami obciagnietymi filcem. Naciéniecie
klawisza powoduje uderzenie mtoteczka w strune, przenoszac jednoczesnie dynamike uderzenia w klawisz.
Rozpietos¢ klawiszy: fortepian salonowy 7 1/4 oktawy (88 dzwiekdw), fortepian koncertowy 8 oktaw (97 klawi-
szy). Najwiecej oktaw (10) maja organy.

e W 1935 r. w Londynie zostat zbudowany najwiekszy fortepian Swiata. Instrument wazy 1,4 tony i ma
3,55 metra dtugosci.

« Typu fortepianéw: gabinetowy, salonowy, koncertowy i wielki koncertowy o dtugosci 3,1 metra.

« Fortepian jest instrumentem strunowym, jak réwniez perkusyjnym, poniewaz mtoteczki znajdujace
sie w Srodku skrzydta fortepianu uderzaja o struny.

Propozycja dla uczniow

Prezentacja gry gamy C-dur przez nauczyciela na znajdujacym sie w szkole instrumencie klawiszowym (pianinie
lub keyboardzie). Préby grania gamy przez ucznidw.

Trabka (z wtoskiego tromba) jest instrumentem najszybszym i najwyzej grajacym instrumentem z rodziny bla-
szanych. Popularny byt juz w starozytnosci, woéwczas trebacz grat na nim sygnaty oraz fanfary. Posiada szeroka
skale melodyczna, brzmienie instrumentu jest metaliczne, o charakterze tagodnym w dolnej skali, a silniejszym
jasnym w goérnych rejestrach. Muzycy do gry na trabce czesto uzywaja ttumika, ktéry powoduje wyciszenie
dzwieku, zmiane barwy, a takze umozliwia ¢wiczenie na instrumencie w domu.

Film o instrumencie

Wiecej informacgji o trabce

Propozycja dla uczniow

Zabawa ruchowa utrwalajaca poznane instrumenty, w tym trabke do popularnej piosenki Jestem muzykantem
— konszabelantem:

Kazda zwrotka jest taka sama, zmienia sie tylko instrument.

Jestem muzykantem, konszabelantem (Spiewa sam nauczyciel)

My — muzykanci, konszabelanci (Spiewaja uczniowie, wskazujac na siebie)

Ja umiem grac, (nauczyciel)

my umiemy grac (uczniowie)

Na gitarze (nauczyciel nasladuje gestem gre na instrumencie)
Na gitarze (uczniowie powtarzaja za nauczycielem)

Pierwszy refren:
A gitara plu-um, plu-um, a gitara plu-um, plu-um
A gitara plu-um, plu-um, na gitarze gram!
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Drugi refren:
A na skrzypcach skrzypu-skrzypu (...) a na skrzypcach gram! (przy $piewaniu maszerujemy po obwodzie kota,
nasladujac rekoma gest grania na skrzypcach)

Trzeci refren:
a na flecie: fiju-fiju (...) ja na flecie gram!

Czwarty refrem:
A na trgbce tra-ta-ta-ta (..), ja na trgbce gram!

Zabawe prowadzimy do wyczerpania sie instrumentalnych pomystéw dzieci.

Do postuchania: ). Haydn — Koncert na trabke
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KACIK FOLKLORYSTYCZNY

Polska muzyka ludowa jest niezwykle réznorodna. Nasz kraj dzieli sie na rézne regiony, czyli obszary ujedno-
licone pod wzgledem kulturowym, dzieki czemu polski folklor jest tak bogaty. Warto uzmystowi¢ uczniom, ze
muzyka ludowa byta poczatkiem wszystkich rodzajow i gatunkéw muzyki. Dlatego nazywa sie ja takze ,muzy-
ka zroédet” Jesli dzieci nauczg sie z tych zrédet korzystaé, uda sie obali¢ stereotyp traktujacy muzyke ludowa
jako gorsza. Przeciez juz w XIX w. inspirowali sie nig nasi najwigksi kompozytorzy — z Chopinem na czele!

Mieszkancy niektérych krajow europejskich ubierajg sie podczas Swiat lub waznych wydarzen panstwowych
w stroje charakterystyczne dla regionu, z ktérego pochodza. U nas zwyczaj ten panuje tylko w kilku miejscach.

W trzeciej klasie mozna takze z powodzeniem poszerzaé horyzonty poznawcze uczniéw przyblizajac im kul-
ture muzyczna réznych krajéw Europy i $wiata. Poprzez ciekawe informacje, przyktady utworéw do stuchania,
zabawe oraz taniec, uczniowie moga odbywac¢ muzyczne podréze poznajac rézne miejsca na $wiecie zrdzni-
cowane pod wzgledem kulturowym. Poza dostarczeniem nowych wiadomosci jest to takze okazja do pracy
wychowawczej — ksztattowania postaw: otwartosci, tolerancji, szacunku dla odmiennosci itp.
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REGIONY

Wielkopolska

Wielkopolska jest jednym z najstarszych regionéw naszego kraju. Jest kolebka Pafistwa Polskiego, zwiazana z po-
chodzeniem pierwszych Piastow.

Tance wielkopolskie sa bardzo zréznicowane, cho¢ nie tak zywiotowe jak w innych regionach. Najbardziej
znane to: wiwat, walcerek, przodek, chodzony, z ktérego wywodzi sie polonez.

Instrumenty ludowe, na ktérych graja wielkopolskie kapele, to:

dudy — instrument dety sktadajacy sie z worka, miecha i dwoch piszczatek (czesto btednie nazywany
kobza, ktéra jest instrumentem strunowym);

koziot — instrument dety troche wiekszy od dud, ktérego worek wykonany jest z koziej skory wraz
Z sierscia;

skrzypce — wykonywane recznie na wzér instrumentu orkiestrowego;

mazanki — ksztattem podobne do skrzypiec, wydrazone z jednego kawatka drewna, posiadajace trzy
struny wydajace wysokie dzwieki;

basy — duzy instrument strunowy ksztattem podobny do skrzypiec, posiadajacy trzy lub cztery
struny, ktére pociera sie smyczkiem;

maryna — odmiana baséw, posiadajacy trzy struny, wyposazony dodatkowo w blaszane talerzyki
umieszczone na gérnym koncu, ktére wydaja dzwiek podczas uderzania dolna czescia instrumentu
o podtoze;

beben — w réznych odmianach i wielkosciach.

Zwyczaje i obrzedy

Odpust w dniu $w. Marcina, 11 listopada — zwigzany jest z wypiekiem drozdzowych rogali

z nadzieniem makowo-migdatowym, na pamiatke rozdawania w tym dniu pozywienia ludziom
ubogim, by mogli najes¢ sie do syta.

Podkoziotek — we wtorek poprzedzajacy Srode Popielcowa, mtodziez spotykata sie na zabawie

w gospodzie. Dziewczeta podczas tanca rzucaty pieniadze pod figurke kozta stojacego na talerzu.
O pdtnocy rozsypywano popiét i zabawa sie konczyta.
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Mazowsze

Jest to obszar w Polsce centralnej, w sktad ktérego wchodzi szes¢ regionéw, z ktérych najbardziej charaktery-
stycznymi sa: towicz, Kurpie Zielone i Kurpie Biate.

Tance z Mazowsza sa bardzo réznorodne i jest ich bardzo duzo. Do najbardziej znanych naleza: mazur, polka
tramblanka (polka-trzesionka, o mazurowym charakterze, liczona na 3), stara baba, fafur.

Instrumenty ludowe powszechne na Mazowszu:

skrzypce, basy, beben — czesto wyposazony dodatkowo w talerz lub tréjkat;

klarnet — instrument dety drewniany;

ligawka — trabka drewniana w ksztatcie rogu;

cymbaty — instrument sktadajacy sie z poziomo potozonych strun naciagnietych na ptaskim pudle
rezonansowym, w ktére uderza sie pateczkami;

harmonia — instrument dety sktadajacy sie z dwoch klawiatur guzikowych oraz miecha — na
Mazowszu charakterystyczna odmiana byta harmonia pedatowa.

Zwyczaje i obrzedy

Kurek dyngusowy — na przystrojonym wézku stawiano kogucika, najpierw zywego, potem
wypchanego lub z ciasta albo z gliny, czy tez wycietego z deski. Obwozono go od domu do domu.
W zamian za zyczenia gospodarze dawali kogutkowi drobne datki, najczesciej spozywcze.

Palmy kurpiowskie — charakterystyczne kilkumetrowe palmy obnoszone na Kurpiach w procesji
podczas Niedzieli Palmowej.

Wycinanki towickie — kolorowe, w trzech formach: okragte (gwiozdy), prostokatne (kodry), pionowe
(tasiemki), naklejane na kafle pieca, belki stropowe i $ciany, a pdzniej na biate kartki.

Wycinanki kurpiowskie — czarne, bardzo misterne, wycinane nozycami do strzyzenia owiec,
wieszane w oknach jako zazdrostki.

1é



KACIK FOLKLORYSTYCZNY

ZABAWY LUDOWE

UCIEKLA MI PRZEPIORECZKA (Mazowsze)

Zabawa ze $piewem. Dzieci ustawiaja sie w szeregach po czworo—szescioro, podaja sobie rece. Prowadzacy
wyznacza chtopca i dziewczynke do gonitwy. Dzieci goniace sie nie $piewaja.

1. Uciekta mi przepidreczka w proso,
a ja za nig, nieboraczek, boso.
Trzeba by si¢ pani matki spytac,
czy pozwoli przepidreczke schwytac.

2. A chwytajze, moj syneczku, chwytaj,
jeno sig jej pidreczek nie tykaj.
Nie chwytaj jej za te zlote piorka,
bo to moja ukochana cérka.

3. A jakze jg, pani matko, chwytac,
aby sig jej pioreczek nie tykac?
A nastawze, moj syneczku, sieci,
to ci sama przepioreczka wleci.
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Opis tanca:
Zwrotka:
takty 1-3

takty 4-6

takty 7-9
takty 10-12

Refren:

Dzieci stoja w szeregach. W takcie trzecim wykonujg z rytmicznym przytupnieciem
¢wier¢ obrotu w prawo (proso), wobec czego ustawienie w kolumnie zmienia sie

i dzieci znowu podaja sobie rece. Para uczestniczaca w gonitwie bedzie biega¢ teraz
innymi Sciezkami.

Przy drugim przytupnieciu (boso) — ponownie ¢wier¢ obrotu w prawo, podanie rak
innym dzieciom, zmiana w ustawieniu kolumny i nowa trudnos¢ dla goniacych sie.
Ponowna zmiana w ustawieniu (spyta¢) w prawo.

Powrét do ustawienia poczatkowego (chwytad). Jesli chtopcu udato sie w tym czasie
ztapaé dziewczynki, nie przerywamy zabawy, lecz nastepuje pomiedzy parg zmiana rél.
Podczas refrenu nie ma zmian w ustawieniu kolumny. Wszyscy stoja na swoich
miejscach i $piewaja. Mozna w tym czasie puscic rece i potozy¢ je na biodrach,
Spiewajac lekko odwracaé sie raz w prawo, raz w lewo.

Przebieg zabawy podczas dalszych zwrotek jest taki sam. Do gonitwy nalezy wyznaczy¢ inna pare dzieci.
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KONIK (region kurpiowski)

Ze wzgledu na meczacy krok dzielimy dzieci na chér i tancerzy lub najpierw $piewamy piosenke stojac,
a pdzniej tanczymy.

1. Drepce konik, drepce, do stajenki nie chce.
Zeby do Marysi, podskoczytby jeszcze. 2x

2. W podworeczku malym studzieneczka stoi.
Kto jedzie, to jedzie, konika napoi. 2x

3. Siwy konik, siwy, uzdeczka jedwabna.
Czy duza, czy mata, kurpianeczka zgrabna. 2x

Opis tanca

| wersja:

Taniec o charakterze korowodowym. Wszystkie pary podaja sobie rece, tworzac jeden szereg, i za prowa-
dzacym posuwaja sie ,wezem” w réznych kierunkach po sali krokiem biegu w rytmie ésemek, podnoszac
noge — nieobciazong, zgieta w kolanie pod katem prostym z tytu (inna wersja: podnoszac wysoko kolana).
Urozmaicenie tego biegu polega na przebieganiu pod rekami ostatniej dwojki tancerzy lub tez pod rekami
pary tancerzy, ktérzy specjalnie oderwali sie od reszty i biegna naprzeciw ,weza”

Il wersja:

Pary stoja w rozsypce. Pierwsza zwrotke $piewaja stojac w miejscu. Na poczatku Il zwrotki pary podnosza
podane rece. Wyznaczona para rozpoczyna bieg ,konika” ¢wierénutami. Biega przebiegajac pod ,bramkami”.
Para, pod ktérej ,bramka” przebiegta, dotacza sie. Waz ze wszystkich par konczy zabawe.
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Region ten dzieli sie na trzy mniejsze, z ktorych najbardziej kojarzony jest Gérny Slask.

Tance slaskie reprezentuje przede wszystkim trojak. Tanczy sie takze waloszka, czyli walczyka, a takze tance
chodzone i mazurowe (tzw. tyroliny). Charakterystyczna jest tez mnogos¢ tancodw tzw. zabawowych, z ktérych
najpopularniejsze, to: grozik, mietlorz, gotabek, kokotek, diobotek.

Instrumenty ludowe charakterystyczne dla folkloru $laskiego:

Skrzypce, basy, bebenek, klarnet, harmonia, trabka — instrument dety blaszany.
Przy kopalniach istniejg do dzi$ orkiestry dete gornicze.

Zwyczaje i obrzedy

Dzien Swietej Barbary — patronki gornikéw. 4 grudnia rano mieszkancy Slaska odéwietnie ubrani,
przy dzwiekach orkiestry udawali sie do kosciota, a po mszy brali udziat w mianowaniu nowych
rebaczy. Obchody konczyta huczna zabawa.

Przadki — przedzenie Inu na kotowrotkach lub wrzecionach.

Skubaczki — darcie pierza.

P&zna jesienia i zima gospodynie i dziewczeta zbieraty sie na wspélne przedzenie oraz na darcie
pierza. Zabawiano sie wtedy opowiadaniem réznych historii i legend oraz $piewaniem. Byta to takze
okazja do psot i figli w wykonaniu mtodych kawaleréw. W ostatni wieczér przadek czesto
organizowano zabawe taneczna, czyli siudowajke.

Maje — w nocy z 30 kwietnia na 1 maja stawiano iglaste drzewka przybrane kolorowymi wstazkami
i bibuta. Najczesciej ustawiali je kawalerowie pod oknami panien na wydaniu.
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TROJAK

Slaski taniec ludowy
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Trojak — taniec ludowy wywodzacy sie ze Slaska. Tanczy sie go trojkami: 1 tancerz i 2 tancerki (tancerz stoi
w Srodku pomiedzy tancerkami).

Ma dwa tempa: wolne w metrum trzy czwarte (walczyk), szybkie w metrum dwie czwarte (polka).

Podczas nauki tanca nalezy zwréci¢ uwage na charakterystyczng zmiane tempa w utworze.

Melodia moze by¢ wykorzystana w edukacji matematycznej (karta pracy nr 6).

1. Nauka tanca
Ustawienie — tréjkami, chtopiec w $rodku, dziewczynki po bokach; trojka za tréjka.

ZWROTKI: 15 taktow

1takt: na raz krok prawa noga w prawa strone, na dwa, trzy — przeniesienie lewej nogi skrzyznie przed prawa
w powietrzu, lekko nad podtoga

2 takt: jw.,, ale lewa noga w lewa strone; w 16 takcie przytup

REFREN 1:

Dziewczynki trzymaja za rece chtopca i, wykonujac 6 krokow, ,,nawijaja sie” w kierunku chtopca, potem wszy-
scy wykonujg przytup, nastepnie dziewczynki szeScioma krokami ,,odwijaja sie” na zewnatrz i znéw wszyscy
razem wykonuja przytup. Catos¢ sie powtarza.

REFREN 2:

Chtopiec z dziewczynka z prawej strony tworza haczyk pod prawe rece i obracaja sie 14 podskokami z nogi
na noge, w tym czasie druga dziewczynka klaszcze rytmicznie. W drugiej potowie refrenu zmiana — dziew-
czynka z lewej wykonuje z chtopcem haczyk, a dziewczynka z prawej — klaszcze

REFREN 3:

Tréjki naprzemiennie — pierwsza w prawo, druga w lewo, trzecia w prawo... itd. — przesuwajg sie cwatem
bocznym, czterema krokami cwatu, a nastepnie przytupuja w miejscu 1, 2, 3, i znowu 1, 2, 3.

Nastepnie cwat: cztery kroki — w druga strone, tak, aby tréjki wrocity na swoje miejsca na srodku, i znéw
dwa razy po trzy przytupy.

Nastepnie cztery kroki cwatu w druga strone — pierwsza w lewo, druga w prawo itd. — i przytupy 1, 2, 3,
iznéw 1, 2, 3.

Nastepnie cwat — cztery kroki — w druga strone, tak, aby tréjki wrécity na swoje miejsca na srodku, i znéw
dwa razy po trzy przytupy.

2. Zabawa w kole

Uczniowie siedzg w kole i w rytm melodii trojaka klaszcza w dtonie. Na czesci utrzymanej w wolnym tempie
dzieci klaszcza kolejno w dtonie (kazde dziecko trzy razy), przy zmianie tempa na szybsze nastepuje zmiana:
dzieci klaszcza zgodnie z pulsem melodii, w nieco szybszym tempie niz wczesniej.

Przed wykonaniem ¢wiczenia nauczyciel pokazuje dzieciom, jak nalezy je wykonaé. Trzeba takze zrealizowa¢
wspodlnie z dzie¢mi prébe zmiany tempa.

3. Akcentowanie
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa gra na bebenkach, druga na drewienkach (clawesach). W cza-
sie pierwszej zwrotki grupa pierwsza wykonuje rytm ¢wierénutowy, a druga (clawesy) rytm zaznaczony na

76tto. Podczas refrenu grupy sie zamieniaja.

1. Przed wykonaniem ¢éwiczenia nauczyciel przygotowuje dzieci do jego wykonania.
Prosi grupe pierwsza, by wykonata rytm ¢éwierénutowy, wypowiadajac stowa: ,bum, bum, bum”, po czym
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w ciszy przeczekata rytm drugiej grupy, zaznaczony zéttym kolorem (nauczyciel wskazuje cisze gestem przy-
tozonego palca wskazujgcego do ust).

Nauczyciel w taki sam sposéb wykonuje ¢wiczenie z grupa druga. Prosi (przyktadajac palec do ust), by grupa
druga przeczekata rytm ¢wierénutowy oraz wykonata rytm zaznaczony kolorem zéttym, wypowiadajac stowa:
,bum, bum, bum”.

2. Nauczyciel prosi, by grupy wykonaty ¢wiczenie tak jak poprzednio, ale doktadajac gest: grupa pierwsza —
klasniecie prawa dtonig w lewa dton, grupa druga — uderzenie dwoch palcéw (wskazujacego i Srodkowego)

o uktad tych samych palcéw lewej reki.

3. Poszczegblne grupy ponownie wykonuja ¢wiczenie, pokazujac przeéwiczony wczedniej gest. Tym razem
uczniowie odgtosy wypowiadaja w myslach.

Po wykonaniu ¢wiczen przygotowujacych do ¢wiczenia wtasciwego poszczegdlne grupy wykonuja propono-
wane ¢wiczenie na bebenkach oraz clavesach.

Nauczyciel podczas wszystkich ¢wiczeh pomaga grupom, wykonujac gest w kierunku grupy, ktéra ma wyko-
na¢ akompaniament.
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=\

POLONEZ

Figury zostaty zaproponowane do melodii chodzonego Kiedy bedzie storice i pogoda

Krok podstawowy — 3 kroki w przéd: pierwszy wydtuzony, dwa mniejsze

Przyktady figur:

Figura | Pary poruszaja sie krokiem polonezowym po kole, chtopiec z lewej strony, dziewczynka
Z prawej, na zewnatrz.

Figurall  Pierwsza para prowadzi srodkiem sali, para za para.

Figuralll  Pary rozchodza sie — para w prawo, para w lewo.

Figura IV Pary po figurze Il tacza sie po drugiej stronie sali w czwérki. Czworki ida Srodkiem sali.

FiguraV  Po figurze Ill pary z prawej strony tworza mostek, pary z lewej strony wchodza pod mostek,
partner ,ostania” partnerke z tytu reka. Po drugiej stronie sali zmiana — mostek tworzg teraz pary
z lewej strony.

Figura VI Po figurze Il wszystkie pary tworza tunel, do ktérego wchodza pary po kolei — od pierwsze;j
(para wchodzi do tunelu na 1w takcie). Para wychodzaca z tunelu na korcu tworzy znowu tunel.

Figura VIl jw. ale pary do tunelu wchodzg od konca (najpierw ostatnia para).

Figury mozna zestawia¢ dowolnie. Ich ilo$¢ zalezy od ilosci par i inwencji nauczyciela.
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KUJAWIAK

Choreografia do piosenki To kujawiak

Krok kujawiaka: w jednym takcie trzy wolne kroki

Wstep: ustawienie pojedynczo po kole, z wstazka w obydwu rekach.

1zwrotka: 8 t. — krokiem kujawiaka po kole, w ostatnim takcie zwrot twarza do kota.

refren: 8 + 8 t. — kotysanie na boki — kolebanie (na kazde 1w takcie przeniesienie ciezaru ciata na jedna noge,
w nastepnym takcie — na druga), wstazka szeroko, w ostatnim takcie dzieci tworza pary

2 zwrotka: 8 t. - dzieci w parach podaja sobie rece, 4 t. pary wchodza do kota (tytem-przodem) 4 wolne
kroki — w kazdym takcie jeden krok, 3 t. na zewnatrz kota — 3 wolne kroki, w ostatnim takcie tworza znéw

jedno, duze koto.

Refren: 8 + 8 t. — kotysanie na boki - kolebanie (na kazde 1w takcie przeniesienie ciezaru ciata na jedna noge,
w nastepnym takcie — na druga), wstazka szeroko, w ostatnim takcie dzieci tworza pary.

3 zwrotka: 4 t. — pary ida po kole, podane rece wewnetrzne, druga reka szeroko rozciaga wstazke,
4 t. — pary tworza kéteczka i obracajg sie w miejscu, w ostatnim takcie tworzg znéw jedno, duze koto.

Refren: 8 + 8 t. kotysanie na boki — kolebanie (na kazde 1w takcie przeniesienie ciezaru ciata na jedna noge,
w nastepnym takcie — na druga), wstazka szeroko, w ostatnim takcie dzieci tworza pary

Zakonczenie: dzieci ustawiaja sie parami, nie trzymajac sie za rece, przodem do siebie, w ostatnim takcie
ktaniaja sie sobie wzajemnie.
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P ELEMENTY KULTURY LUDOWEJ WYBRANYCH KRAJOW

W trzeciej klasie mozna z powodzeniem poszerzaé horyzonty poznawcze ucznidbw przyblizajac im kulture
muzyczna réznych krajéw Europy i $wiata. Poprzez ciekawe informacje, przyktady utworéw do stuchania, zaba-
we oraz taniec, uczniowie moga odbywa¢ muzyczne podréze poznajac rézne miejsca na $wiecie zréznicowane
pod wzgledem kulturowym. Poza dostarczeniem nowych wiadomosci jest to takze okazja do pracy wycho-
wawczej — ksztattowania postaw: otwartosci, tolerancji, szacunku dla odmiennosci itp.

Hiszpanska muzyka ludowa jest bardzo zréznicowana: w zaleznosci od regionu preferowany jest inny gatunek.
Flamenco jako przyktad hiszpanskiej muzyki ludowej pochodzi z Andaluzji.

Flamenco to muzyka, w ktérej mieszaja sie egzotyczne wptywy odlegtych krajéw i czaséw. Nazwa tanca pocho-
dzi od hiszpanskiej nazwy ptaka flaminga. Wedtug tej teorii tancerze podczas tanca przybieraja pozy podobne
do tych ptakéw. Charakterystyczny kobiecy stréj do flamenco to dtuga suknia z falbanami, szeroka chusta
i specjalne buty do stepowania, podbite gwozdzikami na palcach i na obcasie. Goracy hiszpanski charakter
tanca oddaje wachlarz w dtoniach tancerki. Instrumentami, na ktérych gra sie muzyke flamenco, sa: gitara, ca-
jon, darbuka, flet drewniany, kastaniety, beben obreczowy daf i palmas, czyli dtonie, ktérymi na dwa rézne
sposoby wyklaskiwany jest rytm. Tancerka czesto wybija rytm na kastanietach. Innymi tancami wywodzacymi
sie ze stonecznej Hiszpanii sa m.in. bolero, fandango, paso doble. Ten ostatni przypomina taniec torreadora z by-
kiem.

XIX-wieczni kompozytorzy inspirowali sie hiszpanskim folklorem. Byli wérod nich: Marcel Ravel i George Bizet.
Co ciekawe, Bolero Ravela jest przyktadem tanca fandango.

Nauka podstawowego kroku passo doble do Il suity G. Bizeta z opery Carmen

Krok podstawowy:

PARTNER

1. Prawa noga w bok
2. Lewa noge dostawi¢ do prawej
3. Prawa noga w bok
4. Lewa noge dostawi¢ do prawej

Krok po kole:
PARTNER

1. Prawa noga w przéd
2. Lewa noga w przéd
3. Prawa noga w przdd
4. Lewa noge dostawi¢ do prawej

Link do utworu
Przydatne linki [1] [2] [3]

PARTNERKA

1. Lewa noga w bok
2. Prawa noge dostawi¢ do lewej
3. Lewa noga w bok
4. Prawa noge dostawi¢ do lewej

PARTNERKA

1. Lewa noge w przéd

2. Prawa noge w przdd

3. Lewa noge w przdd

4. Prawa noge dostawi¢ do lewej

Rosyjska muzyke ludowa charakteryzuje wielogtosowos¢. Gtoéwne instrumenty: rogi, flet, dudy, batatajka,
skrzypce, harmonia, harmonijka ustna, drumla'. Gatunki, przez ktére nogi same rwa sie do tanca, to skoczne:
kozaki — charakteryzujace sie duzg iloscig przysiadéw, podskokéw, wymachéw nég do przodu; korowody — ta-
niec ze Spiewem w kregu; czeczotka — rosyjskie stepowanie w butach tapciach i przy akompaniamencie stepo-
wania czy nastrojowa beriozka, w ktérej tancerki wydaja sie unosi¢ nad ziemia.

1 Zrodto: http;//altao.pl/artykuly/rosyjska-muzyka-ludowa.htm
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Zabawa ,,Wesoto i smutno” inspirowana rosyjskim tafncem ludowym do utworu Kazaczok wedtug Batti
Strauss

Uczniowie stojg w parach naprzeciwko siebie.

Czes¢ A
2 tupniecia (raz jedna, raz druga noga) i 3 klasniecia w rece partnera x5
o gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — uniesienie rak
 przysiad i wyprost, trzymajac sie za rece x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — ustawienie w wiekszym koétku (np. 4—6 osob)
 skoczny i wesoty taniec w korowodzie

Czesé B:
e 2 tupniecia (raz jedna, raz druga noga) i 3 klasniecia w rece partnera x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — uniesienie rak
* przysiad i wyprost, trzymajac sie za rece x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — ustawienie w wiekszym kétku (np. 4-6 osob)
 uczniowie ida po kole smutni, ze spuszczonymi gtowami, lamentuja

Czes¢ A
2 tupniecia (raz jedna, raz druga noga) i 3 klasniecia w rece partnera x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — uniesienie rak
e przysiad i wyprost, trzymajac sie za rece x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — ustawienie w wiekszym kétku (np. 4—6 oséb)
« skoczny i wesoty taniec w korowodzie

Czes¢ B: powtorzy¢ identycznie

zakonczenie:
2 tupniecia (raz jedna, raz druga noga) i 3 klasniecia w rece partnera x3
« gtosne krzykniecie: raz, dwa, trzy — uniesienie rak

Muzyka ludowa Meksyku to m.in. Mariach (nazwa ta oznacza takze pojedynczego artyste muzykiludowej).
Ich znak rozpoznawczy to wielkie sombrera (czesto wykorzystane podczas tanca, muzycy wymachuja nimi)
i czarne stroje ze srebrnymi ozdobami. W sktadzie wystepuja takie instrumenty jak: skrzypce, rézne odmiany
gitary, mandoliny i trabki. Rdzennie meksykanskimi gatunkami instrumentéw sg m.in. marakasy, piszczatki
i bebny. Kobiecy stréj meksykanskiej tancerki ludowej to wyjatkowo barwna suknia z falbanami.

Tance to muzyczna opowies¢ o salonowych manierach. Podczas zalotéw, w parze lub w korowodzie, mezczy-
zna zawsze odgrywa postaé torreadora, a kobieta — nieobliczalnego byka. Wiekszo$¢ tancow wzbogaca ekspre-
sja cygansko-indianskich petna przytupéw i stepowania.

Wiasnie z Meksyku pochodza piniaty (to ludowy zwyczaj bozonarodzeniowy, wystepujacy w krajach latynoa-
merykanskich — zabawa polega na rozbiciu przygotowanej wczesniej kolorowej kuli wypetnionej stodyczami,
ktorych uczestnicy staraja sie zebraé jak najwiecej), coraz czesciej spotykane w Polsce w czasie zabaw urodzi-
nowych.

Jednym z tancéw ludowych wystepujacych w Meksyku, a wywodzacym sie z Kuby, jest danzon. Arturo Marqu-
ez, zyjacy meksykanski kompozytor zainspirowany ludowym folklorem, napisat cykl 8 danzonéw.
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Zabawa ruchowa ,Meksykanska fala” z wykorzystaniem chusty animacyjnej do utworu Huapango Jose
Pabla Moncaya (XX w.)

Uczniowie doktadnie naciagaja chuste. Pierwsza wyznaczona osoba — moze nig by¢ nauczyciel — kuca i wstaje,
po niej kolejna osoba, do momentu wykonania czynnosci przez wszystkich uczestnikéw w kole. Wykonujemy
kilka okrazeni, aby zabawa byta mitym przerywnikiem w trakcie zaje¢. Do ¢wiczenia mozna dotaczy¢ rytmiczny
okrzyk ,Mariachi” albo ,Ole!”

Do postuchania [1] [2]

Zabawa muzyczna inspirowana metoda Aktywnego Stuchania Muzyki B. Strauss — ,, Taniec jesiennych lisci”
do meksykanskiej melodii ludowej La Raspa

Uczen:
 doskonali poczucie pulsu poprzez rytmiczne wymienianie sie lisciem/woreczkiem,
* integruje sie z innymi,
* rozwija dykcje,
 dowiaduje sie, czym jest forma muzyczna,
* poznaje zasady budowy utworu trzyczesciowego AB,
« uzupetnia kompozycje rytmiczng w formie AB,
« stucha i analizuje utwor muzyczny o schemacie AB,
« rozpoznaje forme AB

Ustawienie w kole w siadzie skrzyznym.
Czes¢ I. Melorecytacja:

Listek mam, tobie dam

Wiec go bierz, jesli chcesz

Listek mam, tobie dam

Wiec go bierz, jesli chcesz

Czes¢ Il. Lis¢ przekazujemy dziecku obok, méwiac: ja — tobie, ja — tobie...
Wersja w parach: dzieci siedzg w tawkach lub na dywanie naprzeciwko siebie. Symbol jesieni przekazuja sobie
rytmicznie nawzajem.

Tradycyjna muzyka cyganska jest mocno improwizowana, petna ozdobnikéw, bogata w ekspresje, rubato
(wydtuzanie lub skracanie tempa wedtug interpretacji muzyka). W zespotach instrumentalnych najczesciej
wykorzystywane sa skrzypce, cymbaty, a takze drumla.

Ze wzgledu na swdj taneczny, energiczny charakter czardasz — wegierski taniec ludowy — szybko wpisat sie
w cyganska tradycje muzyczna. Cyganscy muzycy przez czeste wykonywanie utworu spopularyzowali taniec’.
Charakterystyczny wyglad cyganskich muzykow (przede wszystkim kobiet) to barwne stroje, cekiny i kwiaty we
wtosach).

Propozycja zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej

Uczniowie trzymaja chuste tak, by byta naprezona. Kraza wokét niej w rytm fragmentéw Czardasza
V. Montiego. Nauczyciel w celu zwrdcenia uwagi zmienia co jakis czas kierunek.

Link do utworu

2 Zrodto: http://wyszehrad.com/film/czardasz-vittorio-montiego
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Muzyka i taniec krajoéw afrykanskich — zwiazane sa scisle z: praca, zabawa, walka (polowaniem), $wietowaniem
czy odpoczynkiem, rytuatami. Jednym z nich byto wywotywanie deszczu przez szamanéw w czasie suszy z po-
moca kija deszczowego. Pierwotng formg muzykowania byto tupanie, klaskanie, uderzanie w przedmioty co-
dziennego uzytku lub muszle, bebny szczelinowe, patyki. Dzisiejsza podstawa do tanca jest akompaniament
bebnéw membranowych. Afrykanski taniec jest spontaniczny, peten improwizacji, dynamicznych podskokéw,
wymachéw i wirowania.

Ciekawostka
W afrykanskich kulturach umiejetnosci taneczne sa bardzo istotnym wyznacznikiem wartosci cztowieka.
Nawet wybierani krélowie niektérych pafnstw musieli wykazac sie umiejetnosciami tanecznymi.

Kij deszczowy
Potrzebne materiaty:
¢ rolka po reczniku papierowym/folii spozywcze;j,
» gwozdzie mniejsze od srednicy rolki,
« miotek,
« kolorowa krepina, inne ozdoby,
« sznurek, tasma klejaca, nozyczki.

Wykonanie:
1. Whicie gwozdzi dookota rolki w rownomiernych odstepach na catej dtugosci tuby.
2. Zamkniecie jednego konca rolki za pomoca krepiny i tasmy klejace;j.
3. Wrzucenie ziarenek grochu do ok. 1/4 wysokosci rolki.
4. Zaklejenie drugiego konca rolki tak, by nie wysypat sie z niej groch.
5. Ozdabianie instrumentu wedtug pomystow dzieci za pomoca krepiny, ozdéb i sznurka.
6. Gotowe! Teraz wystarczy obroci¢ kij deszczowy i wstucha¢ sie w wydawane przez niego
odgtosy.

Zabawa inspirowana utworem Steve’a Reicha Drumming — samodzielne wykonanie bebenkow i grzechotek
oraz improwizacja muzyczna Gorqca Afryka

Potrzebne materiaty:
« bebenek to pusta puszka po kawie lub mleku modyfikowanym, pateczki do ryzu;
 papier kolorowy, sznurek i inne dodatki do dekoracji;
« grzechotki mate plastikowe butelki, pojemniki po jajku niespodziance, wypetnione np. ziarnami
kawy, piaskiem, grochem, drobnymi kamykami.
Dzieci dekoruja wykonane instrumenty wedtug wtasnego pomystu.

Improwizacja muzyczna ,,Goraca Afryka”

Nauczyciel — dyrygent, dzieli uczniodw na trzy grupy instrumentéw: bebenki z pateczkami, bebenki bez pate-
czek (dzieci beda wybija¢ rytm dtonmi), grzechotki.

Nauczyciel ruchem reki prowadzi orkiestre: gra grupa instrumentdew, ktéra wskazuije.
Wskazowki dla nauczyciela:W zabawie

W zabawie nalezy zwrdci¢ uwage na zmienno$¢ dynamiki i tempa grania (w zaleznosci od gestu nauczyciela).
Urozmaiceniem moze by¢ wybranie grupy, ktéra rytmicznie wypowiada sylaby: Atu —je — je, so —to —na, na—ba—ma.
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Do postuchania
1. DUCHY | POTWORY #4, Co Steve Reich przywiézt z Afryki?
2. Lot do Senegambii czyli troche muzyki z Zachodniej Afryki | Podréze ponaddzwiekowe

Country to narodowa i ludowa kultura muzyczno-taneczna Ameryki, ktéra powstata pod wptywem tradycji
europejskich, przywiezio-nych przez spotecznoé¢ emigracyjna do Standéw Zjednoczonych. Muzyka i taniec
country to stara tradycja wiejsko-rolnicza oraz nowa tradycja kowbojska powstajaca na farmach i w
niewielkich miasteczkach Stanéw Zjednoczonych.

Ciekawostka:
Polska stolica country jest Mragowo. W miescie organizowany jest Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Country,
zwany ,,Piknikiem Country”.

Taniec hula, piekne naszyjniki z kwiatow i granie na ukulele — tyle przecietny cztowiek wie o kulturze wysp
hawajskich. Kiedy sie tam pojedzie, warto wiedzie¢, co oznacza dany zwyczaj i skad sie wywodzi.

Hawaje to jedyny ze stanéw USA, ktéry potozony jest na wyspach. Miejsce to jest kojarzone ze stonecznymi
plazami, kolorowymi girlandami z kwiatow i gry na ukulele (matym instrumencie strunowo-szarpanym, podob-
nym do gitary).

Pierwsi Hawajczycy nie znali pisma, ich wiedza, tradycje i obyczaje przekazywane byty z pokolenia na pokolenie
za posrednictwem piesni, dlatego zachowato sie ich tak wiele. Najstynniejszy hawajski taniec — byt dedykowany
bogom.

Wykonawcom (tancerzom i $piewakom) wtérujg tradycyjne instrumenty, np. beben, piszczatki, grzechotki,
i ukulele.

Ciekawostki:
Rdzenni mieszkancy Hawajéw wierzyli w wielu bogéw. Mieszkancy wysp do tej pory wierza, ze w wulkanach
zyja nadprzyrodzone istoty.

Przyjezdzajacych na wyspy turystéw wita i zegna sie girlandami (naszyjnikami z kwiatow). Kazda z zamieszkatych
siedmiu wysp ma wiasny gatunek kwiatu i okreslony kolor®.

,Hawajskie przyjecie” — propozycja zabawy tanecznej (karnawatowej, z okazji dnia mamy)
Uczniowie wraz z nauczycielem przygotowuja sie do imprezy, samodzielnie wykonuja stroje i dekoracje.

Dekoracja w stylu hawajskim sa np. pocieta w paski zielona krepa lub rafia (imitujace trawe lub w potaczeniu
z brazem — tropikalne palmy), kolorowe rozety, balony, nie moze zabrakna¢ napisu ,,Aloha” (powitania w jezyku
hawajskim), maski, muszle, orzechy kokosowe czy lampiony; na podtodze zamiast dywanéw ,rozlewa” sie mo-
rze, w ktérym ptywaja kolorowe ryby. Za dekoracje odpowiedzialni sa chtopcy.

Dziewczynki przygotowuija:
« kolorowe spédnice: pocieta w paski krepine taczymy ze soba za pomoca zszywacza i przyczepiamy
je do gumki/tasiemki.

* Informacje o Hawajach i ciekawostki — Zrodto: http://www.hawaii.com.pl/kultura-hawajow-zwyczaje-tance-sztuka-walki-kulinaria/
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« kwieciste wianuszki na gtowe: wyciete z kolorowej krepiny kwiatki, nawlekamy przez stomki pociete
na 2-3 czesci.

Propozycje zabaw ruchowych (mozna zaangazowa¢ do zabawy rodzicéw) przy muzyce hawajskiej:

Lambo — zabawa polega na przejsciu tanecznym krokiem pod poprzeczka bez stracenia jej. Nauczyciel wybiera
do tej zabawy dwie osoby, ktére trzymaja poprzeczke. Powinny sie wymieniaé, aby kazdy mégt wzia¢ udziat
w zabawie sprawnosciowej. Na sygnat nauczyciela poprzeczka obniza swoja wysokos¢.

Taniec hula — uczestnicy zabawy poruszaja sie w rytmie tradycyjnej muzyki hawajskiej, wykonujac podstawowe
gesty, takie jak: tworzenie fal rekoma, kotysanie sie, podnoszenie rak (raz jednej, raz drugiej), obroty wokét sie-
bie, krecenie mtynkéw itd.

Lambo — zabawa polega na przejsciu tanecznym krokiem pod poprzeczka, bez stracenia jej. Nauczyciel wybie-
ra do tej zabawy dwie osoby, ktére trzymaja poprzeczke. Powinny sie wymieniaé, aby kazdy mégt przejsé zaba-
we sprawnosciowa. Na sygnat nauczyciela poprzeczka obniza swoja wysokos¢.

Zabawa muzyczna ,,Promienie stonca” z wykorzystaniem wycietych duzych promieni stonca i instrumentéw
perkusyjnych znajdujacych sie w szkole

Uczniowie siedza na dywanie wokét ,promyczkéw” ze swoim instrumentami. Nauczyciel siedzi w $rodku
i pateczka wskazuje na instrument, ktéry ma gra¢. W tym samym czasie moze grac kilka instrumentéw. Ucz-
niowie musza bacznie obserwowac nauczyciela, gdyz kolejne dotkniecie promyczka — pateczki konczy gre
instrumentu.

Zabawa ,,Skarb Apacza” przyblizajaca tradycje i obyczaje Indian

Potrzebne materiaty: kolorowy papier, nozyczki, flamastry, szarfy, duza kostka, mapa skarbu, skrzynia/paczka
Z owocami.

Nauczyciel wita sie z uczniami: HOUGH! Rozmawia z dzie¢mi na temat Indian: gdzie mieszkaja, jak zyja, jak sie
ubieraja; pytam co to jest plemie. Nastepnie dzieli ucznidéw na trzy grupy/plemiona: Czerwone piéra, Zielone
piora, Zétte pidra.

Tekst losowania grup: Szli Indianie po polanie, szli, Spiewajac i wotajac: twoje pidro jest zielone, twoje zétte
i czerwone.

Wybrane plemiona maja czas na przygotowanie w grupach plemiennych strojéw: wycinaja i nacinaja piora,
ozdabiaja opaski w indianskie wzory, przypinaja piora.

Gdy wszyscy sa gotowi, nauczyciel zaprasza wszystkich do gry. Przedstawia plansze wykonana na dywanie z ko-
lorowych szarf (czerwonych, zielonych i zottych). Ttumaczy, ze uczniowie beda pionkami. Rzucajg kostka po
kolei i przeskakuja tyle szarf, ile oczek wyrzucili. Jezeli stang na szarfie swojego plemienia, moga sie ruszy¢ do
przodu o dodatkowe oczko. Jezeli dziecko stanie na polu oznaczonym niebieska szarfa, wykonuje dodatkowe
zadanie.

Na samym koncu trasy jest wioska Indian, gdzie znajduje sie mapa ,skarbu Apacza” (przygotowana wczesniej
przez nauczycielami z graficzna podpowiedzia, gdzie ukryty jest skarb).

Wygrywa to plemie, ktére jako pierwsze dotrze do wioski. Zwyciezcy dziela sie z pozostatymi owocami ze
»skarbu Apacza”
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Zadania do wykonania:
+ Powtorzy¢ indianski okrzyk hough! (w réznych wariantach dynamicznych).
» Nasladowa¢ zwierzeta (np. zawy¢ jak wilk, skrada¢ sie jak lis, kica¢ jak zajac, lataé jak jastrzab itd.).
« Zabawa muzyczna i taniec wokét ,,namiotu” skontrowanego z krzeset i koca.

Fiesta Aymara — melodia ludowa z Argentyny

Przyktad przenikania muzyki Indian, inspirowana Aktywnym stuchaniem muzyki metoda Batti Strauss.

Instrumenty: pudetko akustyczne, bebenek, marakasy
ta — ¢wierc¢nuta (warto$¢ dtuzsza, posiada w sobie dwie ésemki)
ti — 6semka (wartos¢ krétsza — potowe krotsza niz éwierénuta)

dyrygent — nauczyciel

Realizacja utworu:
wstep (pauza dla uczniéw)
klaskanie: ta ta ti ti ta x2
czes¢ A tupanie: ta ta ti ti ta ta ta ti ti ta x4
pudetka akustyczne: ta ta ti ti ta, bebenek: ta ta ti ti ta x4
cze$¢ B gra na marakasach: tatatatatatatata

Catos¢ powtarzamy dwa razy, w finale graja wszystkie instrumenty.

Wskazéwka dla nauczycieli
Zanim rozdamy dzieciom instrumenty, z utworem mozna sie ostucha¢ np. poprzez chodzenie w rytmie, klaska-
nie, a takze wypowiedzenie go za pomoca tataizacji.

Indyjska sztuka i religia sa ze soba nierozerwalnie ztaczone. Dostrzec to mozemy, podziwiajac architekture
(najstynniejszy Tadz Mahal) i rzezbe w hinduskich $wiatyniach. Dlatego tradycyjna muzyka indyjska jest rowniez
SciSle zwiazana z religia i rytmem ludzkiego zycia w Indiach. Muzyka nie jest tatwa do zrozumienia, posiada bo-
wiem posiada odmienny rytm i sposéb prowadzenia melodii. Coraz wigksza popularnoscia réwniez w Polsce
ciesza sie filmy z Bollywood (indyjskiej stolicy kina), w ktérych wszyscy tancza i Spiewaja. Kathak — dawny taniec
indyjski jest baza do tancéw powstajacych do filmow.

Charakterystyczny strdj kobiecy to sari — kolorowy materiat owijany wokét ciata. Dla ozdoby (a w niektérych
regionach Indii na znak bycia mezatka) panie noszg na czole bindi — czerwona kropke.

Ciekawostka:

W Indiach krowa uwazana jest za Swiete zwierze, dlatego hindusi nie spozywaja cieleciny i wotowiny. W niekté-
rych czesciach panstwa podrézuije sie na stoniach.

Instrumenty z Indii to m.in. sitar, sarod, sarangi (40-strunowy instrument nazywany indyjska wiolonczelka), tab-
la, skrzypce.

Zabawa taneczna ,Indyjskie kalambury’, inspirowana filmem Spotkanie z muzykgq Indii
Nauczyciel przygotowuje karty z zagadkami, np. ,,szumiacy potok, tanczacy waz, fruwajace ptaki’, ,,Dziewczyn-
ka niosaca dzbanek”,

Swobodna ekspresja ruchowa uczniéw.

Link do filmu Spotkanie z muzykq Indii
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KACIK TWORCZOSCI DZIECIECE)

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej dzieci zdobywaja rézne muzyczne doswiadczenia w indywidualnym tem-
pie. Ich aktywnos$¢ muzyczna jest zatem na poczatku, ze zrozumiatych wzgledéw, w duzej mierze odtwoércza,
a pobudzanie i rozwijanie kreatywnosci odbywa sie na poziomie improwizacji kierowane;j.

Pojawiaja sie jednak niekiedy uczniowie, ktérzy juz na tym etapie swej muzycznej drogi podejmuja préby w za-
kresie dziatan twoérczych. Warto takim dzieciom poswieci¢ wiecej uwagi — zapoznawaé sie z ich utworami,
udziela¢ wskazéwek wiasciwie ukierunkowujacych te dziatania. Oczywiscie nie chodzi o promowanie za wszel-
ka cene kazdego przejawu takiej tworczosci, bo trzeba zachowaé odpowiednie standardy, ale tez nie wolno
blokowa¢ uczniéw, by nie nabyli zahamowan, nie wstydzili sie i nie stracili wiary w siebie.

Kacik tworczosci dzieciecej jest w poradniku miejscem szczegdlnym — tu nie autorzy inspiruja nauczycieli, ale
uczniowie swoich réwiesnikow.

Szymon Urbanowicz, Spadajgce bomby, perkusja (lat 7)

Chtopiec nie jest uczniem szkoty muzycznej. Lubi gra¢ na perkusji, szuka¢ swoich barw i rytméw. Jego gra jest
petna koloréw, widaé, ze chtopiec lubi zapisywac, a potem odtwarzac swoje pomysty. Mamy nadzieje, ze utwér
Szymona zacheci dzieci do poszukiwania i wstuchiwania sie w rytm otaczajacego Swiata.

tucja Urbanska, Wieczna zabawa, piosenka (lat 9)

Dziewczynka samodzielnie utozyta tekst i melodie. Dziewczynka nie jest uczennicg szkoty muzycznej i swoje
proby kompozytorskie i literackie podejmuje pod okiem nauczyciela. Piosenka tucji przedstawia pozytywna
atmosfere wesotego miasteczka. Melodia jest skomponowana w tonacji dur, a staty, miarowy podktad na forte-
pianie imituje krecaca sie karuzele. Mamy nadzieje, ze Wieczna zabawa zacheci inne dzieci do napisania swoich
piosenek.

Kacper Dzieniak, Don Pedro, gitara (lat 10)

Chtopiec nie jest uczniem szkoty muzycznej. Uczy sie gra¢ na gitarze pod okiem nauczyciela muzyki i z interne-
tu (tabulatura). Kacper lubi szuka¢ w sobie dZwiekow i nastrojéw. Kompozycja Kacpra jest utworem ilustracyj-
nym — nasladuje skradanie si¢ tajemniczego Don Pedra. Przypuszczamy, ze utwér zacheci dzieci do grania na-
strojow, w ktérych sie w danej chwili znajduja.

Maks Olszewski, Przed bitwq, fortepian (10 lat)

Utwor programowy opisujacy nastroje przed bitwa. Maks lubi pisa¢ i to nie jest jego pierwsza proba. Utwor
chtopca ma przemyslang forme A B A. Maks nie uczy sie w szkole muzycznej. Mamy nadzieje, ze Przed bitwq
zacheci dzieci do podpatrzenia mtodego kompozytora, ktéry prébuje dba¢ o przemyslang forme swojej kom-
pozycji.

Antonina Kijanowska, Melodia Antoniny, flet prosty (lat 12)
Dziewczynka skomponowata melodyjke i wykonata ja na flecie prostym. Antonina nie jest uczennica szkoty

muzycznej i swoje proby komponowania podejmuje pod okiem nauczyciela. To drugi juz utworek skompono-
wany przez Antonine do kacika dzieciecego (dziewczynka jest autorka piosenki Zima i Pani Wiosna, zamiesz-
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czonej w materiatach dodatkowych do klasy drugiej). Mamy nadzieje, ze tworczo$¢ Antoniny zacheci inne
dzieci do préb komponowania na réznych instrumentach.

Monika Urbanowicz, Time flies away, $piew w jezyku angielskim przy akompaniamencie fortepianu (12 lat)

Dziewczynka nie uczy sie w szkole muzycznej. Mamy nadzieje, ze dzieci nabiorg checi do pisania piosenek w réz-
nych jezykach.

Maja Piechowska-Jozwiak, Jesienny sonet, fortepian (15 lat)

Maja nie uczy sie w szkole muzycznej. Od wielu lat komponuije. Jesienny sonet to muzyka absolutna — Maja nie
napisata utworu na konkretny temat, a poniewaz kompozycja powstata jesienia, tytut utworu nawiazuje do tej
pory roku. Dziewczynka miata przemyslany uktad muzyki, nazwata go wiec sonetem, nawiazujac do poezji. Maja
chciata umiesci¢ swoéj utwoor w ,Kaciku tworczosci dzieciecej” jako starsza kolezanka, zachecajaca mtodszych
kolegéw do komponowania.

Nikodem Zawadzki, Film, fortepian (15 lat)
Nikodem nie jest uczniem szkoty muzycznej. Intuicyjnie improwizuje na fortepianie. Utwor, ktéry chciat zapre-
zentowaé mtodszym kolegom i kolezankom, zachecajac ich do tworzenia, zatytutowat Film. Nikodem ogladat

film w kinie i uwazat, ze muzyka na napisach nie pasowata do tego, co sie dziato na ekranie. Przyszedt do domu
i sam napisat utwor, ktéry jego zdaniem powinien rozbrzmiewaé na koncu obejrzanej historii.
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LISTA UTWOROW DO SEUCHANIA

1. Mikotaj Rimski-Korsakow, Mtody ksiqze i ksiezniczka

Mikotaj Rimski Korsakow (1844—1908) — rosyjski kompozytor epoki romantyzmu, pisat symfonie, koncerty — mu-
zyke Swiecka i duchowna.
Nazywany byt ,kolorysta orkiestrowym’, ,bajarzem’”. Pisat swoje utwory z wyraznym uwrazliwieniem na barwe
kazdego instrumentu. Kompozytor miat wyczucie i niesamowita wyobraznie instrumentalna. Za pomoca ,,or-
kiestrowych barw” tworzyt swéj bajkowy swiat muzyczny. Do tej pory najwieksze i najlepsze orkiestry $wiata
siegaja po jego repertuar.

Utwér Szeherezada powstat w 1888 r. Surowy, grozny suttan przedstawiony jest w niskich tonach, a ornamen-
talny motyw Szeherezady opiera sie na wschodniej skali.

Ta suita programowa ma cztery czesci. Trzecia, przepiekna melodycznie, zatytutowana jest Mtody ksiqze i ksiez-
niczka. Utwér z powodzeniem mozna wykorzystywac jako ilustracje muzyczna szkolnego przedstawienia o kaz-
dej ksiezniczce i ksieciu.

Przy okazji stuchania utworu mozna zwréci¢ uwage uczniéw na wysokos¢ i barwe dzwieku, réznice miedzy
poszczegblnymi instrumentami orkiestrowymi. Warto stworzy¢ atmosfere swobodnej dyskusji, zapytaé, co
dzieci czuja, stuchajac tej muzyki, jakimi epitetami moga opisa¢ brzmienie instrumentdw, np. skrzypiec, trabki
czy harfy.

2. Antonio Vivaldi (1678-1741) byt wtoskim skrzypkiem i kompozytorem, kaptanem katolickim.

Poczatkowo uczyt sie gra¢ na skrzypcach od swojego ojca, aby potem uczy¢ gry na tym instrumencie innych.
Gdy skonczyt 27 lat, w 1705 r., zaczat komponowaé. Oprécz sakralnych utwordw Vivaldi znany jest do tej pory
wszystkim jako autor czterech koncertéw solowych, z ktérych kazdy nosit nazwe jednej z por roku. Sa to kon-
certy skrzypcowe.

Cztery pory roku to jeden z najwazniejszych przyktadow muzyki programowo-ilustracyjnej, granej i studiowa-
nej na catym wspotczesnym $wiecie. Znane sa wykonania tego dzieta, gdzie dyrygent, skrzypek i orkiestra do-
szukuja sie niuanséw: co ktéry dzwiek mogtby przedstawiaé i z czym Vivaldi go kojarzyt, jak przelewat swoje
mysli na papier: czy ptaszka ¢wierkajacego w pierwszej czeici Wiosna, czy grupe owaddw w czesci Lato, czy
tez tetent koni prowadzacych sanie po $niegu w czesci Zima (proponujemy postuchaé wykonania tego dzieta
pod batutg sir Christophera Hogwooda).

Zastanawiajace jest tez to, ze kompozytor-kaptan miat czas i odwage spedzi¢ czas nad utworem Swieckim...
Chociaz tworzyt w epoce baroku, to mozna powiedzie¢, ze byt rowniez przedstawicielem renesansu — otwar-
tym umystem, tolerancyjnym na inne kultury i religie.

Jan Sebastian Bach byt zafascynowany twérczoscig Vivaldiego i czesto wykonywat jego utwory.

Koncert skrzypcowy wykonywany jest na skrzypce solo z towarzyszeniem orkiestry. Dawniej orkiestra miata
maty sktad odmienny od wielkich wspétczesnych orkiestr symfonicznych: ograniczata sie gtownie do instru-

mentéw smyczkowych i detych.

Koncert sktada sie z trzech czeici: szybkiej, wolnej, szybkiej. Czes¢ Lato mozna wykorzystaé na poczatku roku
szkolnego, wspominajac beztroski letni czas wakacji, a jednoczesnie zachecajac do 10-miesiecznej pracy w szkole.
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Warto przy okazji porozmawia¢ z dzie¢mi o skrzypcach i standardowej orkiestrze barokowej. Proponujemy
porozmawiaé na lekcji, czego dzieci lubig stucha¢ wspdtczesnie, relaksujac sie badZz motywujac do dziatania.
Mozna oczywiscie potaczy¢ stuchanie muzyki Vivaldiego z zajeciami plastycznymi.

3. Jan Sebastian Bach, Suita b-moll na flet poprzeczny Badinerie

Jan Sebastian Bach (1685-1750) — niemiecki organista i kompozytor, uznany jest wspotczesnie, obok Wolfganga
Amadeusza Mozarta, za najwybitniejszego artyste w dziejach muzyki.

Wiekszos¢ dorostego zycia Bach spedzit w Lipsku. Byt tam zatrudniony jako organista, grat i tworzyt w kosciele
$w. Tomasza.

Po $mierci zapomniany Bach zostat odkryty po ponadpétwiecznym zapomnieniu przez innego popularnego
kompozytora Feliksa Mendelsona (autora marsza weselnego). Legenda gtosi, ze Mendelson kupowat ryby na
targu i dostat je owiniete w nuty Bacha. Zachwycit sie nimi i postanowit dotrzeé do wiekszych zbioréw. Tak jak
Bach grat i przedstawiat na koncertach Vivaldiego, tak Mendelson wykonywat i ukazywat swiatu utwory Mo-
zarta.

Bach tworzyt przede wszystkim na organy, ale takze na orkiestre, gtos i inne instrumenty solowe. Byt matema-
tykiem w tworzeniu muzyki — wszystko byto logicznie zaplanowane, przeprowadzat np. trzy gtosy, w ktérych
kazdy miat swoja melodie. W odréznieniu od Mozarta byt polifonista — tam najczesciej jednej melodii towarzy-
szyt nieznaczacy, a tylko wzbogacajacy akompaniament.

Suita b-moll Jan Sebastian Bach skomponowat w 1738 r. Suita barokowa to szereg tancéw przerywany muzyka
nietaneczna, np. aria. Chociaz suita sktada sie gtéwnie z tancéw, to jest forma do stuchania.

Jedna z czesci suity b-moll Bacha jest Badinerie — utwér niewielkich rozmiaréw, o lekkim, zartobliwym, czesto
tanecznym charakterze, popularny w XVIII w., skomponowany na flet poprzeczny. Utwér nadal jest chetnie
stuchany, jego melodyjny, optymistyczny temat wpada w ucho. Ostatnio fragment zostat uzyty we francuskim
filmie Nietykalni w rezyserii Oliviera Nakache i Erica Toledano.

Proponujemy pokaza¢ dzieciom flet poprzeczny (instrument dety blaszany) w odréznieniu od fletu prostego
(instrumentu detego drewnianego).

Mozna utozy¢ prosty taniec do melodii Bacha, jak réwniez porozmawiaé, co sobie dzieci wyobrazaty, stuchajac
utworu, a potem to namalowac.

4. Jan Sebastian Bach, Suita na wioloncze solo, Suita nr 1, G-dur
Jan Sebastian Bach zbiér szesciu suit na wiolonczele solo (czyli na pojedynczy instrument) skomponowat w la-
tach 1717-1723. Najchetniej stuchana, wykonywana i umieszczana w mediach jest pierwsza suita G-dur i jej cze$¢
Preludium.
To utwér bardzo melodyjny, tatwy do zapamietania i zanucenia, nic wiec dziwnego, ze muzycy opracowuija te
suite wspdtczesnie na inne instrumenty (transkrypcja), np. na gitare basowa, fortepian, mandoline, ukulele, jak

rébwniez na zespoty smyczkowe (np. The Piano Guys, Back with 7 more cellos).

Linia melodyczna tej suity jest ponadczasowa, przyjemna dla wspdtczesnego melomana i dlatego wielokrotnie
byta ilustracja muzyczna sztuk teatralnych, stuchowisk i filmow.

Warto przypomnieé dzieciom, co oznacza termin preludium — to instrumentalna forma muzyczna, ktéra jest
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wstepem do wiekszego dzieta muzycznego. Dobrze tez porozmawiac o instrumentach smyczkowych i rézni-
cach miedzy nimi: pokaza¢, jak wyglada gitara basowa, mandolina i tak teraz modne ukulele, przypomnie¢, co
to jest utwoér solowy i sprobowaé wspdlnie skomponowacé kroétka melodie. Utrwali to pojecie utworu solowego
oraz rozwinie wiare we wtasng twdrczosé.

5. Georg Friedrich Haendel, Alleluja z oratorium Mesjasz
Georg Friedrich Haendel skomponowat Alleluja z oratorium Mesjasz w 1741 r.

Kompozytor przeniost sie z Niemiec na dwor angielski, gdzie tworzyt cate swoje doroste zycie, za co byt hojnie
wynagradzany. Jako gtéwny kompozytor kréla angielskiego Haendel tworzyt utwory religijne i $wieckie. Byty to
utwory uzytkowe, czyli ilustrujace jakas miejska impreze, jak réwniez wzbogacajace wszystkie Swieta religijne
i panstwowe.

Alleluja to utwér chéralny. Dzieto to przyniosto kompozytorowi $wiatowa stawe, ktéra trwa do dzis. Charakte-
rystyczny motyw melodyczno-rytmiczny niesie emocje, tak wazne w kazdej tworczosci artystyczne;j.

Wykonywanie muzyki chéralnej bardzo rozwija stuch i wrazliwoé¢ na dzwiek. Uczymy sie operowaé wiasnym
glosem, ale tez wspoétdziata¢ w grupie. Uwrazliwiamy swoéj stuch na inne dzwieki — z réznych rejestréw o od-
miennej niz nasza barwie. Wielu wspdtczesnych melomanéw — tych matych i duzych — uczeszcza na chér.
Wspblne odtwarzanie muzyki stato sie bardzo popularne.

Proponujemy rozmowe o muzyce w aspekcie przedsiebiorczosci. Jezeli mamy pomyst, jak muzyka sie zajmo-
waé, i znajdziemy swoja droge (jak Haendel), to wspétczesne czasy dajg ogromne mozliwosci tworzenia i dzie-
lenia sie naszymi pomystami z innymi (piosenka Eda Sheerana Photograph).

6. Wolfgang Amadeusz Mozart, Symfonia g-moll cz. pierwsza

Symfonia g-moll nr 40 nazywana Tragiczna nalezata do trzech ostatnich symfonii Wolfganga Amadeusza
Mozarta, nazywanych wielkimi, poniewaz sg one uznane za ukoronowanie jego tworczosci symfoniczne;j.
O Symfonii g-moll mawiano, ze jest to ,,szloch koronkowej chusteczki”. Melomani na catym

Swiecie znaja i lubig charakterystyczny melodyjny motyw czesci pierwszej tej symfonii.

Mozart miat talent — tatwos¢ pisania ,,przebojow”. Uwaza sie, ze gdyby zyt we wspodtczesnym Swiecie, bytby
kompozytorem ,popowym” (z ang. popularnym). Miat dar pisania pieknych dzwiekow, ktére nastepowaty po
sobie, tworzac zachwycajace frazy. Wspdtczesnie uwaza sie, ze Mozart byt najwiekszym kompozytorem na
Swiecie.

W symfonii wiele partii wykonywanych jest na klarnecie, dlatego proponujemy pokaza¢ go dzieciom i przypo-
mnie¢, ze nalezy do grupy detych drewnianych. Mozna wspomnie¢ tez o innej grupie instrumentéw wchodza-
cych w sktad orkiestry: instrumentach detych blaszanych, perkusyjnych i smyczkowych.

Proponujemy takze przypomnie¢ dzieciom, czym jest symfonia — to czteroczesciowy utwor na orkiestre sym-
foniczna. Wielkos¢ orkiestr symfonicznych (ilos¢ instrumentéw) od czaséw klasykéw wiedenskich bardzo sie
zmienita, wskazane jest wiec pokaza¢ uczniom te réznice na ilustracjach.

7. Wolfgang Amadeusz Mozart, aria Voi che Sapete z opery Wesele Figara

Opera Wesele Figara jest opera komiczna. Po raz pierwszy zostata wykonana w 1786 . i od razu zdobyta aplauz
stuchaczy, ktéry trwa do dzis. To jedna z dziesieciu najczesciej wspotczesnie wykonywanych oper.
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W Polsce po raz 26. odbyt sie Festiwal Mozartowski i oczywiscie nie mogto zabraknaé na nim Wesela Figara.
Wpadajaca w ucho aria Voi che Sapete dzisiaj nalezy do operowych hitow.

Ciekawe jest tez to, ze libretto (historie akcji) do tej opery napisat Wtoch Lorenzo da Ponte, a kompozytorem
muzyki byt Mozart — obywatel Austrii, ktory tworzyt w Wiedniu. Niewazne byto skad pochodzisz, tylko jak je-
ste$ utalentowany. Sztuka przekraczata granice i byta otwarta na inne kultury.

Proponujemy zacheci¢ dzieci do chodzenia do opery. Wspdtczesne inscenizacje sa zachwycajace (dekoracje,
kostiumy i oczywiscie muzyka grana przede wszystkim na zywo). Mozna tez wspomnie¢, ze polska opera XXI w.
stoi na $wiatowym poziomie, a spektakle rezyserowane przez Mariusza Trelinskiego sa oklaskiwane na stojaco
w Nowym Jorku.

8. Wolfgang Amadazrt, aria Figara Non piu andrai z opery Wesele Figara
9. Ludwig van Beethoven, V Symfonia cz. pierwsza

V Symfonia c-moll op. 67 Ludwika van Beethovena nalezy do najstynniejszych i najczesciej wykonywanych
utworéw muzyki powaznej. Kompozytor pisat ja cztery lata i w 1808 r. zostata wykonana publicznie po raz
pierwszy w Wiedniu na uroczystym koncercie tuz przed $wietami Bozego Narodzenia. Utwér zostat okrzyknie-
ty arcydzietem.

Symfonie rozpoczyna charakterystyczny melodyczno-rytmiczny motyw: krétka-krétka-krétka-dtuga. Muzyka
ta niesie niepokdj, ktéry powraca w trzeciej czeci symfonii, zeby w czwartej zostat ujarzmiony optymistyczny-
mi nutkami. Odczytuje sie to jako zmagania cztowieka z przeciwnosciami losu i pdzniej — wiare w zwyciestwo.
Motyw Beethovena jest powszechnie znany i czesto wystepuje wspotczesnie np. jako podktad muzyczny w re-
klamach.

Beethoven tak ciekawie i pieknie pisat, ze jego utwory czesto s lustracjami muzycznymi wystepujacymi w fil-
mach, sztukach teatralnych i stuchowiskach. Utwory Beethovena grane sg na festiwalach na catym $wiecie —
rébwniez w Polsce na festiwalu Beethovena od 2002 .

Po wystuchaniu fragmentu pierwszej czesci V symfonii proponujemy porozmawiaé z dzie¢mi, do jakiej reklamy
podtozytyby taka muzyke, i potem wspdlnie utozy¢ scenariusz do jednej wybranej sposréd wymyslonych.

10. Ludwig van Beethoven, Sonata Ksiezycowa cz. pierwsza
Sonata fortepianowa cis-moll nr 14 op. 27 Ludwika van Beethovena Quasi una fantasia znana jest wspotczesnie
jako Sonata Ksiezycowa (nadat te nazwe poeta Ludwig Rellstab, poniewaz przywodzita mu ona na mysl odbite
od tafli jeziora Swiatto ksiezyca).
Sonata Ksiezycowa to jedna z najstynniejszych sonat w historii muzyki. Powstata w latach 1800-1801. Kompozy-
tor zadedykowat ja swojej ukochanej. Ciekawe jest to, ze chociaz to najstynniejsza sonata fortepianowa, to
o odmiennej formie niz inne. Standardowa budowa sonaty to trzy czesci: szybka-wolna-szybka. Ksiezycowa

rozpoczyna czes$¢ wolna. Trzeba wiec pamietad, ze w tworzeniu warto by¢ oryginalnym, pisa¢ tak, jak czujemy.

Wspotczesnie Sonata Ksiezycowa cytowana jest w mediach. John Lennon na odwréconej sekwencji akordéw
opart temat utworu Because Beatlesow. Sonata ta pojawita sie takze w wielu filmach.

Proponujemy porozmawia¢ z dzie¢mi o odwadze w procesie tworzenia.
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11. Franz Schubert, Ave Maria

Utwér Ave Maria Franza Schuberta zostat skomponowany w 1825 r. Stat sie jednym z najpopularniejszych dziet
kompozytora. Jest to aria (utwér wokalny), ale mozna ja ustysze¢ wykonywana na wielu innych instrumentach.
Przyktadowo Franciszek Liszt zachwycit sie utworem i rozpowszechnit w transkrypcji na fortepian. Wspétczes-
nie dzieto Ave Maria grane jest na organach solo, w duecie ze skrzypcami itp.

Ciekawe jest to, ze Liszt byt przyjacielem, promotorem i dobroczyricg wielu kompozytoréw swoich czasow,
w tym Fryderyka Chopina, Ryszarda Wagnera, Hectora Berlioza, Roberta Schumanna, Edwarda Griega i wiadnie
Franza Schuberta. Mozna powiedzie¢, ze byt muzycznym prekursorem mediéw spotecznosciowych — upo-
wszechniat muzyke w $wiecie realnym tak samo jak teraz robimy to w $wiecie wirtualnym.

Walt Disney wykorzystat Ave Maria Franza Schuberta w koncowej czesci swojego filmu Fantazja. Z kolei
Michael Buble, kanadyjski piosenkarz, w 2011 r. wydat album Christmas, na ktérym takze umiescit pieknie zaaran-
zowane Ave Maria.

Proponujemy rozmowe z dzie¢mi na temat promocji muzyki we wspétczesnym $wiecie.
12. Johannes Brahms, Lullaby

Utwér Johannesa Brahmsa zostat opublikowany w 1868 r. To najstynniejsza kotysanka, jaka do tej pory mozna
ustysze¢ rozbrzmiewajaca w naszych domach (nagrana jako pozytywka lub bedaca muzycznym elementem
wspbtczesnych zabawek). Kotysanka Brahmsa zostata pierwotnie napisana na fortepian, lecz pdzniej doczekata
sie wielu transkrypcji na inne instrumenty.

Kotysanka to krétka piosenka $piewana a cappella, uzywana w celu usypiania dzieci. Zwykle wystepuje w me-
trum 6/8 lub 3/8 lub 3/4, co daje wrazenie kotysania — w odréznieniu od miarowych marszéw pisanych na 2/4
lub 4/4. Utwory te zakoriczone sa czesto tagodnym Sciszeniem i zwolnieniem — mamy wrazenie, ze dziecko juz
usneto. Kotysanke charakteryzuje liryczna delikatna powolna linia melodyczna, ktérej towarzyszy staty kotysza-
cy akompaniament.

Proponujemy wspdlnie z dzie¢mi skomponowa¢ kotysanke, wykorzystujac nastepujace elementy: 8 taktow,
prosta melodia, metrum 6/8, zwolnienie na koncu i $ciszenie. Nauczyciel moze wykonaé skomponowany
utworek na dzwonkach.

13. Georges Bizet, Piesn Toreadora

Georges Bizet (francuski kompozytor) jest znany na catym $wiecie jako tworca opery Carmen (1872). Zyskat
znaczace miejsce w historii muzyki operowej. Uwaza sie go za twdrce nowego kierunku opartego na wyborze
i propagowaniu tematyki zaczerpnigtej z codziennego zycia.

Muzyka Carmen taczy w sobie najlepsze cechy stylu opery francuskiej i wtoskiej. Jest barwna, zywiotowa, z tem-
peramentem, ma w sobie blask i efektownos¢, porywa stuchaczy.

Taka jest réwniez napisana na baryton Aria Torreadora, nazywana wspétczesnie ,hitem muzyki klasycznej”
Muzyka Bizeta jest emocjonalna i dlatego tak aktualna we wspdtczesnym Swiecie.

Proponujemy porozmawia¢ z dzie¢mi o waznym elemencie w tworzeniu muzyki: otwarciu na nowosci muzycz-
ne i techniczne.
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14. Fryderyk Chopin, Scherzco h-moll cz. druga (koleda Lulajze, Jezuniu)

Fryderyk Chopin napisat Scherzo fortepianowe h-moll op. 20, bedac na emigracji politycznej we Francji w 1830 r.
W drugiej czesci scherza przywotuje polska kolede Lulajze, Jezuniu.

Kompozytor byt bardzo emocjonalnie zwiazany z ojczyzna, tesknit za Polska, nie mogt sie pogodzi¢, ze nie ma
jej na mapach $wiata.

Chopin w typowej zartobliwej formie muzycznej scherza — czyli utworze o charakterze pogodnym — ukazat
swoj smutek i zadume. Zamanifestowat w ten sposéb niezgode na zaistniatg sytuacje polityczna.

Chopin byt utalentowany i inteligentny. Po jednym z koncertéw tak o nim powiedziat inny wielki kompozytor
epoki romantyzmu Robert Schumann: ,Panowie, czapki z gtéw, oto geniusz”.

Wspodtczesnie do ksztatcenia muzycznego wprowadzono charakterystyczny dla stylu tworzenia Chopina —
akord chopinowski. Co pie¢ lat w Warszawie w Filharmonii Narodowej odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs
Chopinowski. Jest to wspaniata forma promocji muzyki polskiej na catym $wiecie.

Proponujemy porozmawiac z dzie¢mi o sposobach promoc;ji polskiej muzyki w Polsce i za granica.
15. Piotr Czajkowski, balet Dziadek do orzechéw — Taniec wieszczki cukrowej

Opowiadanie Dziadek do orzechéw napisat ET.A. Hoffmann — niemiecki poeta i pisarz epoki romantyzmu —
i wydat je w Berlinie w 1816 r. Autor opowiada o przygodach matej Klary w Swiecie, w ktérym zabawki ozywaja,
a ksieciem ich krolestwa zostaje Dziadek do orzechéw.

Pt wieku pdzniej zainspirowany ta historig Piotr Czajkowski napisat muzyke i w 1892 r. w Petersburgu odbyta sie
premiera jednego z najwspanialszych baletéw, tanczonych réwniez wspotczednie na najwiekszych scenach ca-
tego Swiata.

Jedna z czesci baletu Czajkowskiego jest Taniec wieszczki cukrowej wrézki. Melodia zaczyna sie charaktery-
stycznym poéttonem melodycznym (granym w dét), tatwo wpadajacym w ucho. Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢ Dla Elizy Ludwika van Beethovena, ze zwréceniem uwagi na pétton grany melodycznie do dotu, rozpo-
czynajacy ten utwor.

Czajkowski jest jednym z najczesciej cytowanych kompozytoréw w muzyce XXI wieku. W 2016 r. Beyonce uzy-
ta w swojej piosence Sorry muzyki z innego réwnie popularnego baletu Czajkowskiego Jezioro tabedzie.

Proponujemy poczytaé dzieciom ET.A. Hoffmanna z towarzyszeniem muzyki Piotra Czajkowskiego napisanej
przez kompozytora do tego opowiadania.

16. Scott Joplin, Ragtime C-dur

Scott Joplin, amerykanski kompozytor i pianista, kojarzony jest przede wszystkim z kompozycjami ragtime na-
pisanymi na fortepian solo.
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The Entertainer (z angielskiego Artysta estradowy) Joplin skomponowat w 1902 r. Utwér pojawit sie po 70 latach
od skomponowania w filmie Zgdfo (rez. Georg Roy Hill), szybko stat sie przebojem i jest nim do dzisiaj. Rytmicz-
ny i melodyjny niesie optymizm. Dzieci uczace sie gry na fortepianie marza, zeby umieé ten utwér zagraé.

Ragtime to forma muzyczna wywodzaca sie z formy tanecznej, charakteryzujaca sie metrum parzystym 2/4,
tempem umiarkowanym, rytmie synkopowanym z jednostajnym, zazwyczaj 6semkowym akompaniamentem.
Rytm oparty na synkopie to przesuniecie akcentu z mocnej czesci na stabg taktu).

Mozna porozmawiaé z dzie¢mi o akcentach w jezyku polskim (akcentach w wyrazach stawianych na przed-
ostatnia sylabe i o wyjatkach, np. na pierwsza w wyrazie muzyka).

Warto uzmystowi¢ uczniom, ze w dobie internetu warto madrze go uzywaé — szukad, stuchaé, bo by¢ moze
znajdzie sie peretke muzyczng jeszcze nieodkryta i przyczyni sie do spopularyzowania jakiego$ fragmentu mu-
zycznego.

17. George Gershwin, Amerykanin w Paryzu

George Gershwin, amerykanski kompozytor i pianista, w 1928 r. miat wielkie tournée po Europie. W Wiedniu
skomponowat poemat symfoniczny Amerykanin w Paryzu.

Poemat symfoniczny to utwor o charakterze programowym zwykle sugerowanym w tytule. Forma jest podpo-
rzagdkowana wymogom tresci.

Kompozycja jest petna wigoru i zycia. Juz w pierwszej cze$ci mozemy ustysze¢ klaksony samochodowe Francu-
z6w stojacych w ulicznym korku. Co jest jeszcze bardziej interesujace, kompozycja zawiera efekt dzwiekowy
autentycznych klaksonéw samochodowych.

George Gershwin wyprzedzit twdrczos¢ wspodtczesng o dekady. Wspdtczesnie autorzy dzwieku do filmu two-
rzq warstwe audio wtasnie w ten sposéb. Muzyka i efekt dzwiekowy czesto przeplataja sie i uzupetniaja, a nie
sa osobnymi bytami, jak bywato w XX w.

Dzieci moga opowiedzie¢, jakie odgtosy miasta ustyszaty w utworze.

18 George Gershwin, Btekitna rapsodia

George Gershwin (1898-1937) — amerykanski kompozytor i pianista. Postanowit potaczy¢é muzyke powazng
z energiczng amerykanska muzyka ludowa.

W 1924 r. Gershwin opublikowat Bfekitng rapsodie. Rapsodia to miniaturowy utwér na instrument solowy lub
orkiestrowy tworzony od konca XVIII wieku. XX w. charakteryzowat sie wieksza swoboda, nikt wczesniej nie
odwazyt sie w tytule uzy¢ nazwy koloru.

Muzyka ludowa i jej cytaty sa bardzo modne we wspétczesnej sztuce w Europie i na catym Swiecie. W latach 90.
XX w. Grzegorz Ciechowski w utworze Piejo, kury piejo potaczyt nowoczesne rytmy gitar elektrycznych i tech-

no z polskimi przy$piewkami ludowymi.

Btekitnq rapsodie rozpoczyna charakterystyczne glissando na klarnecie — ptynne przejscie od jednego do dru-
giego dzwieku poprzez wszystkie mozliwe do zagrania miedzy nimi.

Proponujemy, przypomnie¢ dzieciom kilka polskich melodii ludowych i sprobowaé wspélnie skomponowaé
wariacje na temat jednej z nich.
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4 PRZYBLIZENIE POSTACI WYBITNYCH KOMPOZYTOROW: CHOPINA, LUTOSEAWSKIEGO,
MONIUSZKI, BACEWICZ. KROTKI OPIS MUZYKI | PREZENTACJA' WYBRANYCH PRZYKLADOW
MUZYCZNYCH WRAZ Z PROPOZYCJAMI DO WYKORZYSTANIA NA ZAJECIACH

Fryderyk Chopin urodzit sie 22 lutego 1810 r. w Zelazowej Woli. Byt synem Mikotaja Chopina i Justyny z Krzyza-
nowskich. Chopin uwazany jest za najwiekszego polskiego kompozytora epoki romantyzmu. . Rola jego muzyki
zdecydowanie wykraczata poza sama muzyke. Patriotyczng wymowe i inspiracje dla wielu poetéw zauwazy¢
mozna w ok. 600 wierszach napisanych na jego temat. Ponadto swoja genialna gra i komponowaniem sprowa-
dzit polska muzyke na salony Europy. Od 1927 r. co pie¢ lat odbywa sie w Warszawie Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina.

Koncert fortepianowy f-moll op. 21i e-moll op. 11 to pierwsza wieksza kompozycja Chopina, owoc romantycz-
nego zauroczenia $piewaczka Konstancja Gtadkowska. Fryderyk Chopin opuscit Warszawe w przeddzien po-
wstania listopadowego i dotart do Franciji. Jak sie potem okazato, nigdy juz nie wrécit do Polski. Dosé szybko
wycofat sie z wystepdw publicznych, wyznajac, ze audytorium go oniesmiela. W swoim zyciu dat tylko 30
publicznych koncertéw.

Poswiecit sie kompozyciji, publikujac przetomowe utwory, tj. Etiudy op. 10 i op. 25, Ballade g-moll op. 23, Scher-
zo h-moll op. 20, zeszyty mazurkéw. Troskliwa opieka pisarki George Sand, z ktéra zwiazat sie Chopin, dodawa-
ta mu zyciowej energii. Spokd;j wiejskiego zycia we Francji dat mu siedem lat dojrzatej twérczosci. Powstaty
Preludia op. 28, Sonata b-moll op. 35, polonezy, mazurki, Fantazja f-moll op. 49, Sonata h-moll op. 58. Dwa
publiczne wystepy Chopina przed kulturalng elita Paryza w 1841i 1842 r. potwierdzity jego pozycje najwiekszego
pianisty epoki. ,,Chopin osiagnat swoj szczyt” — pisano.

Po rozstaniu z pisarka w 1847 r. Chopin stracit odpornos¢ i zapadt w gteboka nostalgie. Chorujacy na gruzlice
mistrz skomponowat ostatnie dzieta: Poloneza — Fantazje op. 61, Sonate wiolonczelowa op. 65, ostatnie noktur-
ny i mazurki. Zmart 17 pazdziernika 1849 r. w Paryzu. Jego serce zostato sprowadzone przez siostre — Ludwike
i spoczywa w kosciele $w. Krzyza w Warszawie.

Biografa Chopina
Link do utworéw Chopina

Ciekawostki

« Chopin z trzema siostrami — Ludwika, Izabelg i przedwczesnie zmarta Emilka — podczas wakacji na wsi
w Szafarni redagowat zartobliwy ,,Kurier Szafarski”. 14-letni wéwczas Frycek nadat sobie zartobliwy
pseudonim Pichon, ktéry powstat z przestawienia liter nazwiska. Listy w formie pisemka dedykowane
byty rodzicom.

» Angelica Catalani, jedna z najwybitniejszych sopranistek epoki Chopina, oczarowana gra Fryderyka,
po jego koncercie 3 stycznia 1830 r. w Warszawie podarowata mu ztoty zegarek kieszonkowy. Zegarek
mozna oglada¢ w Muzeum im. Fryderyka Chopina w Warszawie.

« Chopin oprécz zamitowania do muzyki i komponowania stynat z upodobania do wykwintnych strojow
i luksusowego wyposazenia swojego mieszkania w Paryzu. Cenit sobie réwniez dobre jedzenie. Byt
czestym gosciem najwytworniejszych paryskich restauracji. Z zachowanej korespondencji Chopina
wiemy, ze byt amatorem czekolady.

* W jednym z warszawskich hoteli szef kuchni od 1998 r. podawat deser ,fortepian Chopina” — ciastko
z biszkoptu czekoladowego w ksztatcie fortepianu z otwarta klapa, z klawiatura z przektadafnca musu
z biatej i czarnej czekolady. Mimo wysokiej ceny i duzej liczby kalorii deser sprzedawat sie wyjatkowo
dobrze.
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Propozycja zaje¢ otwartych z rodzicami ,,Herbatka u pana Chopina”
Uczniowie wspolnie z rodzicami z przyniesionych artykutéw spozywczych komponuja desery, ktére zasmako-
watyby kompozytorowi. Wspdlna degustacja przy dzwiekach muzyki Chopina.

Zabawa muzyczno-ruchowa — Preludium Des-dur op. 28 nr 15 Deszczowe
Zabawa rozwija ekspresje muzyczna, uwrazliwia na zmiany dynamiki i kolorystyki w muzyce. Uczniowie wspél-
nie z nauczycielem przedstawiaja ruchem deszczowa pogode:

¢ delikatnie padajacy deszczyk,

* wzmagajacy sie deszcz (ok. 2:15),

« kulminacja ekspresji (3:15) — rozpetata sie burza,

 zmniejszanie i zwiekszanie deszczowej pogody wraz ze zmianami dynamicznymi utworu.

Wskazéwki dla nauczycieli:
Zabawa moze by¢ realizowana z pomoca tiulowych chusteczek, gazet, toreb foliowych, chusty animacyjne;j.

Zabawa przy muzyce — Mazurek D-dur op. 33 nr 2
Ustawienie w kole:
» temat | glosniejszy — poruszanie sie wokoto: noga — dostaw, noga — dostaw w rytmie mazurka. Ok.
0:17 ciszej, poruszanie sie wokoto w druga strone.
e temat Il — ok. 0:33 gtosne uderzenie w kolana i w rece z rbwnoczesnym wejéciem do kota. Ok. 0:41
ciche uderzenia w kolana i rece — cofanie sie do duzego kota.
« temat Il — ok. 1:00 taniec w parach. Ok. 111 pary sie rozdzielaja, uczniowie udaja latajace ptaki. Ok.
1:25 powrdt do kota i od ok. 1:30 powtérzenie catej sekwengji.
« Ok. 2:17 w finale ptaki laduja w przysiadzie, oplatajac rekoma kolana.

Witold Lutostawski — kompozytor i pedagog XX w., skomponowat znakomite utwory dedykowane dzieciom.
Potrafit uchwyci¢ w nich szczegdlnag wrazliwos¢ dzieciecej istoty. W twoérczosci artysty odnalezé mozemy
utwory fortepianowe, piosenki dla dzieci (z tekstami m.in. Juliana Tuwima, np. Ptasie plotki, a takze piosenki dla
dzieci jako wykonawcédw i odbiorcow. Czesé utwordw Lutostawskiego nawiazuje do muzyki ludowej, czesto
stanowiacej muzyczne historie dla dzieci, np. Taniec. Wiecej informacji o Witoldzie Lutostawskim w Kolekgji
Specjalnej NINATEKI Trzej Kompozytorzy.

»Rozmowa” — zabawa muzyczna inspirowana wierszem J. Tuwima Ptasie plotki

Zabawa rozwija sprawnos¢ jezykowa i poczucie rytmu. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy i rozdaje instrumenty:
klawesy/pateczki do ryzu, marakasy, bebenek, terkotke/talerze. Nastepnie informuje uczniéw, ze oprécz grania
beda musieli uzywaé odgtoséw poszczegdlnych ptakow.

Nauczyciel czyta poszczegdlne fragmenty wiersza, a wskazane przez niego grupy ilustruja je dZzwiekiem.

Przyszta gqska do kaczuszki — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Obgadaty kurze nozki — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie
»kwakwa-kwa, ge-ge-ge”

Do indyczki przyszta kurka — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Obgadaty kacze pidrka. — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie
,ko-ko-ko, gul-gul gul”

Przyszta kaczka do perliczki — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Obgadaty dzidéb indyczki — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie
Jkwa-kwa-kwa, bo-tak bo-tak bo-tak”

Kaczka kaczce wykwakata — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Co ges o niej nagegata. — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie

Jkwa-kwa-kwa, kwa-kwa-kwa”
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Na to rzekta ges, ze kaczka — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Jest ztodziejka i pijaczka. — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie
~ge-ge-ge-ge, kwa-kwa-kwa-kwa”.

O indyczce zas pantarka — uczniowie graja w rytm wypowiadanych sylab.

Powiedziata, ze plotkarka. — marakasy: uczniowie zblizaja sie do siebie, odgrywajac obgadywanie
,bo tak, bo tak, bo tak, gul-gul-gul”

Teraz bojka wsroéd podwarka,  —na kazda sylabe uderzenie w bebenki.

Ze az lecq barwne piérka. — terkotka/talerze

Link do utworu

Stanistaw Moniuszko jest najwiekszym polskim kompozytorem tworzacym muzyke wokalng w XIX w. Skom-
ponowat ponad 300 piesni solowych, niektére z nich wydat w szesciu Spiewnikach domowych (kolejne szes¢
zostato wydanych po jego $mierci). Cze$¢ piesni byta przeznaczona dla poczatkujacych uczniéw: Kum i kuma,
Rada, Latem brzézka mata z lisciem rozmawiata, a inne w formie wieloczesciowych ballad dla $piewakéw
profesjonalnych, np. Piesn wieczorna, Przgsniczka'. Moniuszko swoje piesni pisat do tekstow najbardziej zna-
nych poetéw. Do wyjatkowych dziet w jego tworczosci naleza piesni chéralne. Oprocz piesni Moniuszko pisat
takze opery (Straszny dwdr, Halka), balety, operetki, kantaty i msze.

Ciekawostki:
Z biografii wydanej w 1873 r. w Warszawie przez przyjaciela Moniuszki Aleksandra Walickiego dowiadujemy sie,
ze kompozytor byt niskiego wzrostu. Byt kulturalnym i niezmiernie spokojnym cztowiekiem.

Do postuchania: Uwertura fantastyczna Bajka

Zabawa orientacyjno-porzadkowa , Alfabet” do Mazura z opery Straszny dwor

Wersja pierwsza: Uczniowie trzymaja lub maja przypieta do ubrania litere. Podczas stuchania Mazura poruszaja
sie po dywanie tanecznym krokiem. Na sygnat i zatrzymanie muzyki ustawiaja sie¢ w pokazywany przez nauczy-
ciela wyraz.

Wersja druga: Uczniowie tacza sie w grupy i ustawiaja sie w stowo pokazywane przez nauczyciela (np. muzyka,
kompozytor, nazwa instrumentu).

Wersja trzecia: Uczniowie tworza takie grupy, aby przybra¢ pozycje instrumentéw przedstawionych przez na-
uczyciela.

Grazyna Bacewicz (1909-1969) — wszechstronnie uzdolniona kompozytorka, skrzypaczka, pianistka i pisarka.
W Polsce uwazana za pierwsza kobiete-kompozytora, ktéra weszta do grona kompozytoréw wybitnych.

W twoérczosci kompozytorskiej Bacewicz dostrzec mozna fascynacje polskim folklorem. Jej ulubiona forma
muzyczna gatunku byt oberek. Skomponowata oberki na orkiestre, klarnet i fortepian. Proponowany oberek
to kompozycja na skrzypce i fortepian. Tworzyta réwniez koncerty, sonaty i symfonie.

! Kowalska M., (2011), ABC historii muzyki, Krakdéw: Musica lagellonica, s. 515.
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MUZYKA KLASYCZNA — AKTYWNE StUCHANIE

WYBOR PRZYKEADOW UTWOROW MUZYKI KLASYCZNEJ DO SEUCHANIA ORAZ PROPOZYCJE
AKTYWNYCH METOD SEUCHANIA WYBRANYCH UTWOROW

1. ,Lustro”— zabawa integracyjna do Menueta z lll cz. Symfonii C-dur J6zefa Elsnera
z wykorzystaniem chusty animacyjnej

Dzieci stoja w dwdch rzedach: grupa A i grupa B, naprzeciw siebie. Nauczyciel i jedno dziecko — pomocnik
stojg pomiedzy dwoma rzedami z chusta animacyjna. Na sygnat nauczyciela (np. trzykrotne uderzenie w tréj-
kat) chusta podnosi sie, zastaniajac widok parom. Rzad A tworzy ciatem poze. Chusta na kolejny sygnat opada
na krétka chwile, po czym znéw zastania widok parom. Dzieci z grupy B maja za zadanie odtworzyé poze ré-
wiesnika z naprzeciwka. Gdy chusta opada, nauczyciel wraz z pomocnikiem oceniaja, ktéra para jest idealnym
odbiciem w lustrze.

2. ,,Pociag dla stoni”
C. Saint-Saens, Karnawat zwierzqt — Ston

Najczesciej wykonywany na kontrabasie. W stuchanej propozyciji instrumentem solowym jest tuba (najwiekszy
i najnizej brzmiacy instrument dety blaszany. W obsadzie orkiestry przewidziana jest tylko jedna tuba).

Celem zabawy jest ostuchanie z charakterystycznym nisko brzmigcym instrumentem i doskonalenie refleksu
i uwagi. Uczniowie tworza trzy pociagi stoni: kazdy z nich oznaczony innym symbolem (kolorem, instrumentem,
zwierzeciem itd.). Dzieci jedng reka trzymaja kolege z przodu, a druga kolege z tytu. W trakcie trwania utworu
krocza ciezko, bujajac sie na boki jak tytutowy ston. Nauczyciel pokazuje symbol pociagu, ktéry rusza.

Link do utworu
3. ,Taneczny korowod”
G. Bizet, L’Arlesienne Suite No.2 Farandole

Taniec moze by¢ inspiracja do muzycznej rozmowy miedzy dwiema grupami (np. chtopcy — dziewczynki). Dzie-
Ci poruszaja sie na zmiane po obwodzie kota:
« gdy muzyka jest gtosna i niska, chtopcy krocza jak rycerze, dziewczynki w tym czasie nie ruszaja sie;
 gdy melodia jest cicha i wysoka, chtopcy zatrzymuja sie, a dziewczynki poruszaja sie delikatnie na
paluszkach;
« styszac charakterystyczny akcent w utworze, dzieci ktaniaja sie sobie;
w kulminacyjnym momencie, kiedy muzyka narasta, tworzac gtosna, pulsacyjna catos¢, dzieci dobieraja
sie w pary i kreca sie wokot siebie, uwazajac na innych;
* tuz przed finatem za nauczycielem tworza taneczny korowéd, ktéry w kulminacyjnym momencie
utworu zostaje zamkniety w kole;
* tancerze unosza rece wysoko w gore, po czym ktaniaja sie.

4. Muzyczne wyscigi — zabawa muzyczna inspirowana utworem Arama Chaczaturiana Taniec
z szablami z baletu Gajane

Instrumenty do wykorzystania: bebenki, tréjkaty (nie wiecej niz 3), dzwonki diatoniczne, wiolonczele — wyko-
nane przez dzieci, tamburyn/janczary, talerze.
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Dzieci siedza w kole na dywanie (wiolonczelisci w centralnym miejscu na krzestach). Wstep — pierwsze 4 takty
— rytmicznie graja bebenki.

Czes¢ A
e Gdy styszymy charakterystyczna linie melodyczng (ksylofon), graja trojkaty.
 Charakterystyczne glissando zagrane na puzonach jest sygnatem dla dzwonkéw — szybkie zagranie
na wszystkich blaszkach raz w dét, raz w gore, w tym momencie inne dzieci wykonuja skret ciatem
w jedna i druga strone. Cze$¢ A powtarza sie x4.

Czeé¢ B: zmiana charakteru utworu
o Cze$¢ spokojniejsza (ok. 0:48) — uczniowie nasladuja gre na wiolonczelistow, wykonuja obszerne
ruchy smyczkiem. Wraz z wiolonczelami gra tamburyn (o reke — cicho).
« Narastanie dynamiki (ok. 1:26) — uderzenia w talerze na akcentowana czes$¢ taktu (5 razy, gdy
styszymy talerze), nastepnie do tematu poczatkowego zostaja wprowadzone bebenki (ok. 1:38).

Czes¢ A — powrdt do tematu poczatkowego

e Gdy styszymy charakterystyczna linie melodyczna (ksylofon), graja trojkaty.

 Charakterystyczne glissando zagrane na puzonach jest sygnatem dla dzwonkéw — szybkie

« zagranie na wszystkich blaszkach raz w dét, raz w gére, w tym momencie inne dzieci wykonuja skret
ciatem w jedna i druga strone.

o Ok. 1:54 na charakterystyczng zmiane rytmu gramy razem (ok. 4 sekund), po czym wraca schemat A.

W finale (ok. 2:20) graja coraz gtosniej trojkaty i bebenki, na ostatnia nute zabrzmia wszystkie
instrumenty (dzwonki, szybkie glissando).

« W opisie zabawy podany jest zblizony czas charakterystycznych zmian w muzyce. Moze on

* nieznacznie sie rézni¢ w zaleznosci od stuchanego wykonania.

5. ,Rosna kwiaty” — zabawa pantomimiczna inspirowana Sonatq cis-moll op. 27 nr 2
Ksiezycowq

Uczniowie wspdlnie z nauczyciela, inscenizujg wzrost kwiatow.

Gasnie $wiatto, lezymy na dywanie. Delikatnie i powoli podnosimy gtowe, ostroznie sie rozgladajac. Jest jeszcze
noc, a cebulki czekaja, az beda mogty wykietkowaé. Siadamy na kolanach, zgodnie z tempem i dynamika utworu
stajemy na jednej nodze, nastepnie drugiej, prostujemy sie. Wyciagamy szyje wysoko, wysoko, aby dojrze¢
pierwsze promyki stofnca. Niestety, jeszcze trwa noc. Jedna reka/todyga zaczyna wolno ,wyrastaé¢” ku gorze,
potem druga. Teraz kotyszemy sie delikatnie, owiewa nas maty wietrzyk. Teraz dwie todygi sie spotykaja (taczymy
w gorze tak, aby tokiec byt przy tokciu) i sklejaja sie jeszcze bardziej (przywieramy cata powierzchnia rak i dtoni).

Delikatnie dmuchamy w nasze ,sklejone” dtonie. Rosna paczki, sg coraz wieksze. Teraz dmuchnijmy jeszcze raz,
moze otworza swoje ptatki. W tym momencie nauczyciel zapala $wiatto. Zobaczmy, jakie kolorowe kwiaty
urosty przez noc w naszym ogrodzie. Kazde dziecko méwi, jakim jest kwiatem/kolorem. Do wykorzystania, gdy
widzimy, ze dzieci sa zmeczone, rozdraznione, nie moga sie skupic.

6. Zabawa muzyczna do utworu Carla Orffa Carmina Burana ,,O Fortuna”

Zabawa muzyczna roztadowujaca emocje z wykorzystaniem aktywnosci plastycznej. Dzieci siedza przy stotach,
przed soba maja czyste kartki i pojemnik z kredkami (np. pastelami).

Wzniosty poczatek utworu to zamkniecie oczu i losowanie kredki. Dzieci otwieraja oczy i ogladaja, jaki kolor

wylosowaty. Gdy dynamika utworu zmienia sie w piano (cicho), zaczynamy delikatnie, ale doktadnie zamazy-
wac kartke. W trakcie narastania dynamiki, na znak nauczyciela, dzieci ponownie zamykaja oczy, losuja inng
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kredke i kontynuuja rysowanie. W potowie utworu przewracamy kartke na druga strone i kolorujemy dalej.
Rysujemy raz prawa, raz lewa reka. JesteSmy skupieni na pracy, rysujemy w tempie utworu C. Orffa. Gdy dyna-
mika podnosi sie do forte (gtosno), nauczyciel daje znak na wylosowanie drugiej kredki i dopracowujemy prace
dwiema kredkami jednoczesnie. Kulminacja utworu (2:15 lub 2:18) to darcie kartki na jak najmniejsze kawatki.

Na zakonczenie zabawy przyklejamy powstate Scinki na odrysowany wczesniej rysunek, plakat (np. nute, klucz
wiolinowy, serce, kwiat, drzewo) — indywidualnie, w grupach lub cata klasa.

7. Instrumentacja Marsza tureckiego z The Ruins of Arhens Ludwika van Beethovena
— inspirowana Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki Batti Strauss

Instrumenty: tarka (szu), tamburyno (trrr), klawesy (TIK — akcent, tik)

Czes¢ A —szu | szu | trrr | tik tik tik | szu | szu | trrr | TIK | szu | szu | szu szu | szu szu |

Czes¢ A —szu | szu | trrr | tik tik tik | szu | szu | trrr | TIK | szu | szu | szu szu | szu szu | szu | szu | trrr | TIK |

Cze$¢ B —trrr | trrr | trrr | szu szu | szu szu | szu szu | trrr | trrr | trrr | szu szu | szu szu | szu szu |

Czes¢ A —szu | szu | trrr | tik tik tik | szu | szu | trrr | TIK | szu | szu | szu szu | szu szu | szu | szu | trrr | TIK |

CzeS¢ B —trrr | trrr | trrr | szu szu | szu szu | szu szu | trrr | trrr | trrr | szu szu | szu szu | szu szu |

Czes¢ A —szu | szu | trrr | tik tik tik | szu | szu | trrr | TIK | szu | szu | szu szu | szu szu | szu | szu | trrr | TIK |

Coda —szu | szu | szu szu | szu szu | szu | szu | trrr | TIK tik tik tik | TIK tik tik tik | TIK tik tik tik | TIK tik tik tik | TIK
tik tik tik | szu | szu | szu szu | szu |

Wskazéwka dla nauczycieli
Aby przyzwyczai¢ ucznidéw do partytury i oznaczen dzwiekowych, mozna gra¢ na kolejnych instrumentach i je
nasladowad¢, np. tarki: szu, szu, szu, szu itd.

Zamiast instrumentéw mozna wykorzystaé: torebki foliowe (tarki), gazety (tamburyna), otéwki lub pateczki do
ryzu (klawesy).

8. Instrumentacja Marsza Radeckiego op. 228 ). Strauss — inspirowana metoda wychowania
muzycznego Zoltana Kodalya

Grupy instrumentdw ustawione sa w czterech czesciach sali: trojkaty naprzeciw talerzy, marakasy z boku w ka-
cie, bebenki naprzeciw klaweséw. Nauczyciel jest dyrygentem.

Wstep |

Czes¢ A
 trojkaty: tata tata|tatatata|tatatata]tatatata|—marsz w kierunku talerzy
« talerze: ta ta ta nic | ta ta ta nic | ta nic ta nic | ta ta ta nic | — marsz na miejsce tréjkatow
« marakasy: ta nic ta nic | ta nic ta nic | ta nic ta nic | ta nic ta nic | — zataczaja krag wokét siebie
» marakasy: ta nic ta nic | ta nic ta nic | trrererererererer | teerr nic nic nic | — marsz w przeciwlegty kat sali
 trojkaty: tatatata|tatatata|tatatata|tatatata|— maszeruja w strone talerzy
« talerze: ta ta ta nic | ta ta ta nic | ta nic ta nic | ta ta ta nic | — marsz na miejsce trojkatow

Wstep Il
Czes¢ B
 bebenki: taa taa | taa taa | taa taa | taa taa | x2 — marsz wokot wiasnej osi

o klawesy:tatatata|tatatata|tatatata|tatatata|—marszw strone bebenkow
» bebenki: taa taa | taa taa | taa taa | taa taa | — marsz na miejsce klawesoéw
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« klawesy:tatatata|tatatata|tatatata|tatatata|—marszw strone bebenkow
» bebenki: taa taa | taa taa | taa taa | taa taa | — marsz w strone klawesow

Wstep |

Czes¢ A
 trojkaty:tatatata|tatatata|tatatata|tatatata|—marsz wkierunku talerzy
« talerze: ta ta ta nic | ta ta ta nic | ta nic ta nic | ta ta ta nic | — marsz na miejsce trojkatow
» marakasy: ta nic ta nic | ta nic ta nic | ta nic ta nic | ta nic ta nic | — zataczaja krag wokét siebie
 marakasy: ta nic ta nic | ta nic ta nic | trrrrrrrrrrrreerer | trreer nic nic nic | — marsz w przeciwlegty kat sali
 trojkaty: tata tata|tatatata|tatatata|tatatata|— maszeruja w strone talerzy
« talerze: ta ta ta nic | ta ta ta nic | ta nic ta nic | ta ta ta nic | — marsz na miejsce trojkatow

9. Inscenizacja ruchowa do bajki symfonicznej Sergiusza Prokofiewa Piotrus i Wilk
w interpretacji Olafa Lubaszenki

Nauczyciel przedstawia uczniom tres¢ bajki i wskazuje bohateréw/instrumenty, przydziela role:
 Piotru$ — kwartet smyczkowy
 Ptaszek —flet
e Kaczuszka — obdj
» Kot —klarnet
« Dziadek — fagot
« Wilk —rogi
o Mysliwi — talerze, duzy beben

Czes¢ ucznidéw to obsada, a reszta klasy jest widownia. Rozpoczyna sie przedstawienie, w ktérym Piotrus wy-
chodzi z domu, idzie na spacer (dziecko spaceruje, podskakuje, przeskakuje z kamyka na kamyk, rozglada sie po
lesie) Z drzewa sfruwa Ptaszek (nasladowanie latajacego ptaszka). Kaczuszka wedruje do stawu (dziecko, koty-
szac sie, porusza sie w charakterystyczny sposéb). Leniwy Kotek budzi sie ze snu (koci taniec). Zaczyna sie za-
bawa: Ptaszek droczy sie z Kaczuszka (zwierzatka prowadza niemy dialog). Kot poluje na Ptaszka. Piotrus godzi
zwierzeta. Pojawia sie Dziadek i przestrzega chtopca przed Wilkiem. Chtopczyk nie stucha dobrej rady dziadka,
nie boi sie wilka. Dziadek prowadzi wnuczka do domu, pojawia sie grozny wilk! Widzac niebezpieczenstwo, kot
ucieka na drzewo, a kaczuszka zostaje potknieta przez ztego wilka. Piotru$ przy pomocy liny wspina sie na drze-
wo. Prosi Ptaszka o pomoc. Gdy Wilk zbliza sie do drzewa, by pochwycié ptaszka, Piotru$ puszcza w jego stro-
ne line i tapie na nig ztego zwierza. Miotajacego sie Wilka obezwtadniajg wracajacy z lasu Mysliwi i odprowadza-
ja do ogrodu zoologicznego.

Wskazéwka dla nauczycieli:
Bajke mozna zaprezentowac przy okazji klasowej uroczystosci dla catej szkoty lub rodzicéw, dziadkéw. Aby
kazdy uczen brat udziat w inscenizacji, obsade mozna powiekszy¢ o kilka kotkow, ptaszkéw, kaczuszek.

Zabawa muzyczna do fragmentu IX Symfonii z Nowego Swiata cz. IV Allegro con fuoco Antoniego
Dvoraka Zamie¢ $niezna.

Aktywne stuchanie muzyki z wykorzystaniem kolorowych chusteczek (2 szt. na kazde dziecko), pocietej folii
babelkowej lub przezroczystych reklaméwek do fragmentu IX Symfonii z Nowego Swiata cz. IV Allegro con
fuoco Antoniego Dvoraka

¢ Uczniowie klecza z chusteczkami wkoto na dywanie, wykonujac niewielkie ruchy materiatami przy
podtodze. Wraz z narastajaca dynamika powoli podnosza sie, sprawiajac wrazenie, jakby zamieé
$niezna narastata i robita sie coraz grozniejsza.

 Petne wymachy naprzemiennie rekoma w miejscu (29:10).

 Petne wymachy naprzemiennie rekoma w rytmie, uczniowie zmniejszaja obwdd kota, posuwajac sie
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wraz z zamiecia do $rodka (29:23).

 Petne wymachy naprzemiennie chustkami, wraz z cofaniem sie na zewnatrz kota (29:30).

 Brzmienie skrzypiec podpowiada czynno$¢: machamy materiatami na wysokosci kolan (29:37).

« Narastanie dynamiki to sygnat, aby podnies¢ wirujace chusteczki, zamie¢ $niezna nie daje za wygrana
(29:52).

» Uczniowie zaczynaja wirowaé wokot wiasnej osi, raz w jedna, raz w druga strone (30:02).

« Kresla 6semki raz jedna, raz druga reka na wysokosci oczu, materiaty ,omiataja” dzieciece twarze, co
symbolizuje kulminacje $nieznej zadymki. Uczniowie podskakuja, wyrzucajac do gory raz jedna, raz
druga reke.

« Ok. 30:40 dynamika utworu ostabia sie — uczniowie wracaja do poczatkowej pozycji, nauczyciel
wytacza utwor, informujac, ze $niezyca na szczescie sie skonczyta.

Wskazéwki dla nauczyciela;
Pod podanym linkiem jest caty utwor, a finatowa, interesujaca nas cze$¢ zaczyna sie od 28:55.
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MUZYKA SYMFONICZNA

Wskazowka metodyczna:
Zamieszczone ponizej wiadomosci sa przeznaczone dla nauczyciela. Dzieciom nalezy je przekazaé¢ w formie
zrozumiatej i przystepnej. Nauczyciel sam decyduje, ktére tresci wykorzysta.

ORKIESTRA | MUZYKA SYMFONICZNA

W sktad orkiestry wchodza grupy muzykéw grajacych na instrumentach strunowych, szczegoélnie smyczko-
wych, ktérych jest najwiecej, a takze na detych i perkusyjnych.

Orkiestra kieruje dyrygent, do ktérego zadan nalezy ¢wiczenie z nig w czasie préb i prowadzenie podczas
koncertow. Za pomoca ruchéw rak i gestéw dtoni, trzymajac w jednej z nich cienka pateczke zwana batuta,
dyrygent wskazuje tempo, metrum, gtodnosé oraz instrumenty, ktére maja zagra¢ w okreslonym miejscu
utworu.

Orkiestra moze wystepowaé samodzielnie, towarzyszy¢ solistom albo chérowi lub akompaniowaé w przed-
stawieniach operowych i baletowych. Kiedy orkiestra gra symfonie lub wspélnie z solista wykonuje koncert,
wtedy wystepuje na estradzie i jest widoczna dla publicznosci. Podczas towarzyszenia artystom operowym
lub baletowym jest ukryta ponizej sceny w tzw. fosie.

Na estradzie wraz z orkiestra symfoniczna moga wystepowac¢ takze solisci-Spiewacy oraz chér. Wykonuja oni
piesni, a takze tzw. wielkie formy wokalno-instrumentalne, czyli: kantaty, oratoria, pasje, msze.

W potowie XVIII w. powstata pierwsza orkiestra wykonujaca muzyke symfoniczna. Jej sktad oraz liczebnosé
grajacych w niej instrumentalistéw ulegat réznym zmianom az do XIX w. Nazwa wiaze sie z symfonig — wielka,
kilkuczesciowa (najczesciej cztero-) forma muzyczna przeznaczona wiasnie na orkiestre. Inng forma, w ktérej
orkiestra symfoniczna towarzyszy soliscie grajacemu na instrumencie, jest koncert, sktadajacy sie z trzech
czesci.

Najstynniejsze przyktady dziet muzyki symfonicznej:
* Joseph Haydn, Symfonia G-dur nr 94, Niespodzianka (Z uderzeniem w kociof)
« Wolfgang Amadeusz Mozart, Symfonia g-moll KV 550 Tragiczna
¢ Ludwig van Beethoven, V Symfonia c-moll Przeznaczenie
IX Symfonia d-moll
Koncert skrzypcowy D-dur
e Franciszek Schubert, VIII Symfonia h-moll Niedokornczona
« Antoni Dworzak, IX Symfonia e-moll Z Nowego Swiata
« Fryderyk Chopin, Koncerty fortepianowe: | e-moll, Il f-moll
 Piotr Czajkowski, Koncert fortepianowy b-moll
* Nicolo Paganini, Il Koncert skrzypcowy h-moll La campanella
« Franciszek Liszt, Koncert fortepianowy Es-dur
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MUZYKA DWORSKA

Rozwdj muzyki dworskiej datuje sie od drugiej potowy sredniowiecza. Petnita ona réznorodne funkcje, m.in.
uswietniata dworski ceremoniat. | ta wtasnie muzyka byta zapisywana. Informacje na jej temat pochodzg z kro-
nik, obrazéw, rzezb.

Inna jej role, czyli opisywanie i opiewanie w formie muzyczno-literackiej zycia prostych ludzi, rycerzy i dam,
odnalez¢ mozna w piesniach trubaduréw i truwerdw.

Trubadurzy byli wedrownymi $piewakami, chodzili od zamku do zamku, od miasta do miasta, by kolejnym
moznowtadcom, rycerstwu i mieszkancom prezentowac swoje utwory. Ich dzieta byty petne fantazji i zmyslo-
nych historii, ktérych stuchanie odprezato mieszkancéw dworu. Typowa tematyka piesni byto zycie codzien-
ne, radosci i smutki, mito$¢ spetniona lub nieszczesliwa, przymioty wybranki serca. Wykonywane byty solo
z towarzyszeniem instrumentalnym — najczesciej lutni, rzadziej fletu podtuznego, szatamai oraz innych instru-
mentdw, w tym réwniez perkusyjnych. Poczatek dziatalnosci trubaduréw przypada na okoto 1100 rok. Truba-
durami bywali tez rycerze, a nawet niektérzy ksiazeta (np. Henryk Brodaty — ksiaze z dynastii Piastow).

Dziatalno$¢ trubadurdéw i truwerdw wptyneta na dalsze dzieje historii muzyki. Wyksztatcone przez wedrow-
nych muzykéw formy muzycznej, techniki wykonawcze miaty duzy wptyw na rozwéj pézniejszych form wo-
kalno-instrumentalnych.

Niektére z piesni trubaduréw zostaty zapisane i zachowaty sie do naszych czaséw, stajac sie bezcennymi za-
bytkami i sladem muzyki tej minionej epoki. Ich dziatalno$¢ wptyneta réwniez na rozwdj literatury w réznych
krajach — poniewaz piesni pisali w jezykach narodowych, co miato wptyw na rozwéj w kolejnych epokach.
Najbardziej znanym do dzi$ przyktadem jest piesh Kalenda maya, ktérej autorem jest hiszpanski trubadur
Raimbaut de Vaqueiras, zyjacy w XIl w.

W renesansie ogromna role petnity tance dworskie. Tafice popularne wczesniej w $redniowieczu ulegty ewo-
lucji, gtéwnie pod wptywem wybitnych tworcéw tancéw dworskich. Do najwazniejszych tancow tej epoki
zaliczajg sie: basse danse, pavana, gagliarda, ducia, farandola, chorea. Na poczatku czesto zestawiano tance
w pary: pasamezzo i saltarello, pavana i gagliarda. Byty skontrastowane pod wzgledem tempa i metrum (jeden
byt dwudzielny, drugi trojdzielny).

W Polsce takie zestawienia nazywano ,chodzonym” i ,gonionym’”.

Najbardziej znanym renesansowym tafncem dworskim jest Rex.

Taniec Rex w wykonaniu Dzieci z Poniatowej
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Taniec ,,Rex”
choreografia: Grazyna Kilbach

Dzieci ustawione parami, po kole.

Czesé wolna
Wolno w przéd: krok prawa — dostaw lewa, krok lewa — dostaw prawa, 4 kroki prawa, lewa, prawa, lewa.
Ta sekwencja krokéw przez catg wolna czesé.

Dzieci ida sekwencja po kole, nastepnie pierwsza para prowadzi srodkiem, pdzniej rozchodza sie para
w prawo, para w lewo, ponownie tworza koto.

Na koncu pary w kole staja przodem do srodka kota.

Czesc szybka
Pary podskokami zmiennymi poruszaja sie raz do srodka kota (4 podskoki), raz na zewnatrz kota tytem
(4 podskoki); ta sekwencja powtarza sie 4 razy, na koncu ukton.

Nieco pdzniej zaczety powstawac suity — czyli cate cykle taneczne, ztozone z czterech lub wiecej tancow,
jeden po drugim. Suita rozwineta sie w baroku. Wtedy réwniez powstawaty na dworach i w kosciotach wokal-
no-instrumentalne kapele, gtéwnie w wielkich miastach. Nastapit ogromny rozwéj budownictwa organowe-
go, powstawaty warsztaty lutnicze. Muzycy uczyli sie swojego rzemiosta w kapelach dworskich i koscielnych,
w cechach muzykéw, a takze w tzw. bursach muzycznych, ktére mozna uznaé za pierwsze zawodowe szkoty
muzyczne. W kosciotach kontynuowaty swoja dziatalnos¢ wczesniej istniejace zespoty wokalne, jak np. stynna
kapela rorantystéw na Wawelu w Krakowie (ufundowana przez kréla Zygmunta Starego), a kolejne podobne
zaktadano w swiatyniach wielu innych miast.

Powstawata réwniez muzyka instrumentalna, niestety bardzo stabo zachowana: kompozycje organowe i na
inne instrumenty klawiszowe (klawikord i klawesyn), utwory na lutnie oraz zespoty instrumentalne.

Wazna role i miejsce w tym czasie miaty wowczas tance, zwtaszcza przekazane w zrédtach zagranicznych jako
tzw. tance polskie, a w XVIIl wieku polonezy. Obok nich tafczono tance popularne w innych krajach europej-
skich. Trzeba tu wspomnie¢ o petnym gracji gawocie i wykwintnym menuecie. Obydwa tance pochodza
z Francji.

Menuet, zanim stat sie tancem dworskim, byt tancem ludowym. Ma metrum 3/4 i tempo umiarkowane. Skta-
da sie z kilku figur, miedzy ktérymi czesto wykonuje sie uktony. Byt szczegdlnie lubianym tancem na dworze

kréla Ludwika XIV.

Obecnie najbardziej popularnym menuetem jest kompozycja L. Boccheriniego trzecia cze$¢ Kwintetu
smyczkowego E-dur op. 11 nr 5
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MENUET
choreografia: Grazyna Kilbach

Ustawienie: parami po kole

18 krokéw od prawej nogi, trzymajac sie za wewnetrzne rece (6 taktow)

6 krokdw, zwrot do siebie w parach, ukton, kazdy zwrot osobno w swoje prawo (2 takty)
18 krokéw po kole osobno, kota kontra, az do partnera (6 taktéw)

6 krokéw, ukton, podanie rak prawych (2 takty)

W 1 takcie (trzy kroki) na 1, rece prawe podane w gére i krok do siebie prawa noga, zatrzymanie.
W 2 takcie na1przenies¢ ciezar ciata na lewa noge, rece podane prawe opuszczone, odsuniecie.
Powtorzy¢ 2 razy.

12 krokéw, obrét pary w prawo z prawymi rekami podanymi, podniesionymi.
Catos¢ powtdrzyc 2 razy.

8 taktow: dzieci stojace twarza do Srodka kota wchodza na paluszkach, drobnymi kroczkami do kota 12
krokéw i na zewnatrz tytem 12 krokdw.

8 taktow: dzieci stojace tytem do Srodka kota wychodza na paluszkach, drobnymi kroczkami na ze-
wnatrz kota 12 krokdéw i wracaja tytem do $rodka 12 krokow.

4 takty w miejscu, w parach twarzami do siebie, na 1 takt ukton w prawo, w 2 takcie ukton w lewo i po-
wtérzyc.

4 takty — obrét w prawo w 3 taktach, w 4 ukton.

8 taktow powtdrzyd.

Parami po kole za rece wewnetrzne:

18 krokéw, od prawej nogi, trzymajac sie za wewnetrzne rece (6 taktéw).

6 krokow, ukton, podanie rak prawych (2 takty).

W 1 takcie (trzy kroki) na 1 rece prawe podane w goére i krok do siebie prawa noga, zatrzymanie.
W 2 takcie nalprzenieé¢ ciezar ciata na lewa noge, rece podane prawe opuszczone, odsuniecie.

Gawot — to taniec dworski popularny szczegdlnie w XVII-XVIII w. P6zniej stat sie tancem salonowym, a takze
wykorzystywany byt w wiekszych formach przez kompozytoréw pdzniejszych, jak np. stynny Gawot z Sym-
fonii Klasycznej S. Prokofiewa. Jest utrzymany w metrum parzystym (najczesciej 4/4) i tempie umiarkowanym,
ale szybszym od menueta. Charakterystyczng cecho gawota jest rozpoczynanie go od przedtaktu, ktéry jest
zawsze poéttaktowy.

Z czaséw najwiekszej popularnosci gawota pochodzi utwér Frangoisa-Josepha Gosseca Gawot D-dur.
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GAWOT
choreografia: Grazyna Kilbach

Ustawienie: parami w rozsypce lub po kole, dzieci zwrécone do siebie w parze

I czesé:  (kroki zgodne z pulsem muzyki)

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w przéd do siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach wokét siebie (obrét w miejscu), ukton

6 drobnych krokéw na palcach w przéd do siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w przéd do siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach wokét siebie (obrét w miejscu), ukton

3 kroki odstaw-dostaw w prawo (kazdy osobno, w swoje prawo), ukton
3 kroki odstaw-dostaw w lewo (kazdy osobno, w swoje lewo), ukton

3 kroki odstaw-dostaw w prawo (kazdy osobno, w swoje prawo), ukton
3 kroki odstaw-dostaw w lewo (kazdy osobno, w swoje lewo), ukton, podanie reki w parze

Il czesé:

2 wolne kroki w przéd

zwrot do siebie, ukton — cata sekwencja 3x
4 wolnymi krokami obrét w parze

2 wolne kroki w przéd

zwrot do siebie, ukton — cata sekwencja 3x
4 wolnymi krokami obrét w parze

Il czesé:

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w przéd do siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach wokét siebie (obrét w miejscu), ukton
6 drobnych krokéw na palcach w przéd do siebie, ukton

6 drobnych krokéw na palcach w tyt od siebie, ukton
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OPERA | BALET

Balet wywodzi sie z pantomimy, ktéra istniata juz w czasach starozytnego Rzymu, natomiast pierwsza opera
powstata pod koniec XVI w. Sa to formy muzyczno-teatralne wymagajace pracy wielu oséb: od solistow, ze-
spotu, orkiestry, po pracownie wykonujace kostiumy, scenografie, rekwizyty itp. W obydwu przedstawieniach
wazna jest tres¢ zaréwno literacka, jak i muzyczna. Libretto, czyli fabute, przygotowuije literat, natomiast mu-
zyke tworzy kompozytor.

Catoscia kieruje rezyser, nad praca orkiestry czuwa dyrygent, w operze solistow i chorzystéw przygotowuje
kierownik chéru, a w balecie solistéw i zespét tancerzy — choreograf. Solisci zaréwno w operze, jak i w balecie
muszg odgrywac takze role aktorskie.

Obie formy rézni sposdb przekazywania tresci: w operze jest to Spiew, a w balecie — gest, ruch, taniec. Nalezy
pamietaé, ze opera zawiera sceny baletowe (solowe i zbiorowe), natomiast w balecie si¢ nie $piewa.

stowniczek poje¢ zwigzanych z opera i baletem
« libretto — fabuta, akcja przedstawienia
 akt — czes$¢ opery lub baletu (od 1do 4)
 scena — cze$¢ aktu (w balecie scena dzieli sie na odstony)
« aria — pie$n solowa jednej z gtéwnych postaci
 recytatyw — Spiewna recytacja poprzedzajaca arie
« sceny zbiorowe — opera: duety, tercety, zespoty solistow, partie chéralne
balet: pas de deux, pas de quatre itp., partie zespotowe
« fosa (kanat orkiestrowy) — pomieszczenie dla orkiestry towarzyszacej przedstawieniu, niewidocznej
dla publicznosci

Najstynniejsze przyktady dziet operowych i baletowych:
» Wolfgang Amadeusz Mozart — opery: Czarodziejski flet, Wesele Figara
« Stanistaw Moniuszko — opery: Straszny dwér, Halka
e Georges Bizet — opera Carmen
* Ryszard Wagner — opera Tristan i Izolda
« Piotr Czajkowski — balety: Jezioro tabedzie, Dziadek do orzechow
« Sergiusz Prokofiew — balet Kopciuszek
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MUZYKA FILMOWA

Spiewak Jazzbandu z 1927 r. byt pierwszym filmem z dzwiekiem.

W filmie bohater wykonuje piosenke i styszymy ja z ekranu. Wczesniejsze proby synchronizacji dzwieku z obra-
zem byty nieudane. Czesto orkiestra lub tzw. taper na fortepianie patrzyt na niemy film i grat to, czego w danym
momencie potrzebowata scena — gromu z nieba czy muzyki z ciepta, przyjazna nuta.

Od pierwszej projekcji Spiewaka Jazzbandu’ okrzyknietego pierwszym filmem dzwiekowym mineto 90 lat i do
tej pory muzyka w filmie (jako element dzwieku) towarzyszy nam na co dzien (zdarzaja sie tez filmy bez muzy-
ki celowy wybér rezysera — muzyka wtedy jest dialog, efekt dZzwiekowy lub po prostu cisza).

Muzyka filmowa pomaga bawi¢, straszy¢, ale przede wszystkim wzrusza. Muzyka buduje emocje pokazane na
ekranie, czyli jeden z wazniejszych elementéw naszego zycia.

Przygotowany ,kacik muzyki filmowej” podzielono na grupy ze wzgledu na budowe utworéw od minimali-
stycznej do symfonicznej, a takze na rodzaj emocji, ktéra ze soba niesie (od komedii, przygody, az do napiecia,
sensacji).

W przygotowanym ,kaciku muzyki filmowej” zwrécono uwage rowniez na przyktady muzyki klasycznej, wyko-
rzystywane jako ilustracja muzyczna w filmach dla dorostych i dzieci.

Takie przyktady muzyki klasycznej nazywane popularnie ,hitami muzyki klasycznej” rozbrzmiewaty i beda roz-
brzmiewac¢ nadal w filmach i grach komputerowych.

Przyktady muzyczne

« E.Grieg, Poranek uzywany u Disneya i w wielu filmach przyrodniczych;

).Strauss, Walc Fale Dunaju jako przyktad klasyki, ktéra pojawita sie w filmie dla matych i duzych
Wall-e;

 F. Schubert, Symfonia Niedokonczona nr 8 cz. 1jako przyktad w kreskéwkach dla dzieci — Smerfy;
A. Chaczaturian, Taniec z szablami jako przyktad muzyki z serialu dla dzieci Simpsonowie.

Przyktady muzyczne podzielone ze wzgledu na:

1. budowe instrumentalna;
minimalistyczna — Minimal, Agnieszka Putkiewicz
elektroniczna i orkiestrowa — Computer Science, Wesley Jonathon Taberner
symfoniczna — Symfonia Niedokonczona, F. Schubert

2. niosace emocje:
komediowa — Etiudka komediowa, Agnieszka Putkiewicz
napieciowa — Seven, Marten Gildberg-Hansen
przygodowa — That Funny Moment, Nicholas S. G. Pike
obyczajowa — Good and Happy Vibes, Reil_Brothers
futurystyczna — podktad filmowy do piosenki Kosmos, aranzacja Marcin Kuczewski
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http://www.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa3/Wesley-Jonathon-Taberner-Computer-Science.mp3
http://www.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa3/Reil-Brothers-Good-and-Happy-Vibes.mp3
http://www.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa3/Nicholas-S-G-Pike-That-Funny-Moment.mp3
http://www.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa3/Morten-Gildberg-Hansen_Seven-Deadly-Sins.mp3
http://www.ore.edu.pl/images/phocadownload/Inspiracje_muzyczne_klasa3/Franz-Schubert-Symfonia-niedokonczona.mp3
http://www.muzykotekaszkolna.pl/kanon/edward-grieg-i-suita-peer-gynt-op-46/
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania?download=4074:minimal-a-putkiewicz
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania?download=4075:kosmos-aranzacja-filmowa
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania?download=4076:etiudka-komediowa-a-putkiewicz

MATERIALY DODATKOWE

SLOWNICZEK TERMINOW MUZYCZNYCH

akt — czes¢ opery lub baletu (od 1do 4)

aria — piesn solowa jednej z gtéwnych postaci

balet — utwor sceniczny z kostiumami i scenografia, w ktérym za pomoca tanca i muzyki czesto opowiedziana
jest jakas fabuta

batuta — specjalna pateczka, ktérej uzywa dyrygent, dyrygujac orkiestra

chor — zespét Spiewakow towarzyszacy np. muzyce instrumentalnej

dyrygent — osoba kierujaca duzym zespotem muzycznym

filharmonia — miejsce, w ktérym organizuje sie koncerty, mozna postucha¢ muzyki na zywo

fosa (kanat orkiestrowy) — pomieszczenie dla orkiestry towarzyszacej przedstawieniu, niewidoczne dla pub-
licznosci

kompozytor — twoérca utworu muzycznego

libretto — fabuta, akcja przedstawienia

opera — dzieto wystawiane na scenie z udziatem Spiewakéw i orkiestry. Wykorzystuje stowo, muzyke, ruch, gre
aktorska

orkiestra — duzy zespét instrumentalny, sktadajacy sie z kilkunastu lub kilkudziesieciu wykonawcow

orkiestra symfoniczna — najwieksza orkiestra. Muzycy graja w niej na instrumentach smyczkowych, detych,
perkusyjnych, harfach, niekiedy tez na fortepianie

pas de deux — duet w balecie klasycznym, taniec wykonywany przez pierwszego soliste i pierwsza solistke,
ktérego celem jest ukazanie ich kunsztu tanecznego

pas de quatre — wariacja w tancu klasycznym wykonywanym przez 4 tancerki lub 4 tancerzy

recytatyw — Spiewna recytacja poprzedzajaca arie

scena — czes¢ aktu (w balecie scena dzieli sie na odstony)

sceny zbiorowe — opera: duety, tercety, zespoty solistow, partie chéralne

instrumenty muzyczne w orkiestrze

perkusyjne: beben wielki, werbel, talerze, tamburyn, triangiel (tréjkat), gong, ksylofon, kotty

dete blaszane: waltornie, trabki, puzony, tuby

dete drewniane: klarnety, klarnet basowy, fagoty, kontrafagot, flet piccolo (czytaj: pikolo), flety, oboje, rozek
angielski

strunowe smyczkowe: skrzypce, altéwki, wiolonczele, kontrabasy

inne strunowe: fortepian, harfa
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PRZYDATNE LINKI

¢ Polskie ludowe instrumenty muzyczne — projekt zrealizowany przez Instytut Muzyki i Tanca. Baza
prezentuje niemal 250 polskich ludowych instrumentow muzycznych z terenu catego kraju. Zawiera
zdjecia dawnych instrumentéw muzycznych, jak réwniez ich brzmienia i dzwieki w postaci Sciezek
dzwiekowych i materiatéw wideo.

* Taniec tradycyjny — portal edukacyjny Instytutu Muzyki i Tanca. Ogélnodostepna, bezptatna
platforma internetowa zawierajaca materiaty filmowe, archiwalne i wspétczesne, przedstawiajace
wykonanie poszczegdlnych taficow. Znalez¢é tam mozna takze opisy tancodw, zdjecia, ryciny, pliki
audio oraz filmy instruktazowe, bedace pomoca w nauce konkretnych form tanecznych. Na portalu
znajda sie takze wskazéwki bibliograficzne, odsytajace do tekstoéw naukowych oraz popularnych.

¢ Polskie Centrum Informacji Muzycznej — gromadzi i udostepnia nagrania, ksiazki i informacje
o wspdtczesnych polskich kompozytorach i ich dzietach. Dysponuje kolekcja nagran polskiej muzyki
wspotczesnej (ptyty, nagrania radiowe, rejestracja koncertow); ma najwieksza komputerowa baze
danych o polskich kompozytorach wspoétczesnych i ich utworach, ktérej zasadnicza czes¢ jest
udostepniona w internecie.

¢ Muzeum diwieku — ogdélnodostepna baza starych instrumentéw ludowych zawierajaca zarbwno
zdjecia dawnych instrumentéw muzycznych, jak i bank ich brzmien i dzwiekéw. Na stronie mozna
zarébwno postucha¢ wybranych instrumentow i zagra¢ na nich przy pomocy zwyktej klawiatury
komputera lub myszki. Mozna tez pobra¢ scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem zasobow strony.

» Zasoby cyfrowe CADIS — baza umozliwiajaca korzystanie online ze zdigitalizowanych historycznych
materiatow foto- i fonograficznych przechowywanych w zbiorach Instytutu Sztuki PAN wraz z mozli-
woscig przeszukiwania ich pod katem dowolnych kryteriow. Zawiera jedna z najwiekszych w Europie
kolekcje dzwiekowych i fotograficznych materiatéw historycznych w zakresie sztuk plastycznych i archi-
tektury, muzyki, teatru, filmu i sztuki audiowizualne;j.

* Muzykoteka Szkolna — to innowacyjne narzedzie edukacyjne o wysokim poziomie merytorycznym,
opracowywane przez zespot ekspertéw, pedagogdw i muzykologdw. Zawiera teksty dotyczace poszcze-
g6lnych epok w muzyce, biogramy tworcéw, definicje poje¢ muzycznych, opisy instrumentéw, gatun-
kéw muzycznych oraz wywiady w formie multimedialnej, a takze stopniowo powiekszang baze utwo-
réw do stuchania. Serwis dostarcza takze informacji na temat aktualnych wydarzern muzycznych w Polsce
ze szczegblnym uwzglednieniem oferty dla dzieci i mtodziezy.

» Stroje ludowe —internetowy album o polskich strojach ludowych. Znajduja sie tu teksty opowiadajace
o historii stroju ludowego w réznych regionach, ciekawostki oraz kilkaset zdje¢ i ilustracji, prezentujacych
odéwietne ubrania dawnych mieszkancéw polskich wsi. W albumie znajduje sie obecnie kompleksowy
opis oraz galerie 44 strojow pochodzacych z réznych czesci Polski. 23 stroje zawieraja opisy oraz galerie
z wzorami haftéw, ktére mozna pobraé i samodzielnie przetwarzaé.

» Stroje polskie — serwis edukacyjny dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli zawierajacy interaktywne gry
i ¢wiczenia, dzieki ktérym mozna poznaé charakterystyczne elementy wybranych strojéw polskich.
Nauke i zabawe online uzupetniaja materiaty dydaktyczne do wydrukowania: ubieranki, karty do gier
oraz tamigtowki.

160


http://ludowe.instrumenty.edu.pl/
http://www.tance.edu.pl/
www.polmic.pl
http://www.instrumentyludowe.pl/pl/
http://www.instrumentyludowe.pl/pl/
http://muzykotekaszkolna.pl/
http://strojeludowe.net/o-stronie/
http://www.polalech.pl/

MATERIALY DODATKOWE

» Dialekty i gwary polskie. Kompendium internetowe — internetowa platforma edukacyjna, ktéra
oferuje bogaty wyboér tekstow gwarowych w wersji dzwiekowej i zapisanej, opis gwar (w dwodch
wersjach: poszerzonej i podstawowej, popularnej) poszczegdlnych regionéw na tle ich geografii,
historii, kultury ludowej i sytuacji wspotczesnej, przyktady zjawisk gwarowych w wersji pisanej
i dzwiekowej,objasnienia terminéw w ,dymkach”, wyszukiwarke, krétkie filmy, linki do réznych
podstron.

¢ Inspiracje muzyczne do podrecznika Nasz elementarz. Klasa 1
¢ Inspiracje muzyczne do podrecznika Nasza klasa. Klasa 2

* Inspiracje artystyczne. Klasa 1, Klasa 2, Klasa 3

¢ Informacja na temat zagadnien prawa autorskiego

Narodowy Instytut Audiowizualny to osrodek specjalizujacy sie w digitalizacji. Koordynujace program zacho-
wania, rozbudowy i udostepniania cyfrowego dziedzictwa kulturowego. Podlega Ministrowi Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego. Archiwum NInA przechowuije kilka tysiecy nosnikéw analogowych i cyfrowych, zawieraja-
cych dzieta kluczowe dla polskiej kultury, takie jak filmy Krzysztofa Kieslowskiego, spektakle Krystiana Lupy czy
koncerty Krzysztofa Pendereckiego. Pracownicy Archiwum stopniowo opisuja i udostepniaja te materiaty, wy-
korzystujac w tym celu specjalny system informatyczny. Znajduje sie w nim juz ponad 15000 unikalnych filmow,
spektakli, koncertéw i audycji: od klasyki polskiego dokumentu i animacji, przez koncerty Maseckiego, po naj-
nowsze dzieta Mykietyna czy Warlikowskiego.

Czes¢ z nich jest dostepna online. Inne, ktére z przyczyn prawnych nie moga by¢ udostepniane w internecie,
mozna dowolnie przeglada¢ na jednym z szesnastu stanowisk terminalowych dostepnych w siedzibie NInA.

Ninateka to filmy dokumentalne, fabularne, reportaze, animacje, filmy eksperymentalne, zapisy spektakli tea-
tralnych i operowych, rejestracje koncertow, relacje dokumentujace zycie kulturalne i spoteczne oraz audycje
radiowe. 98% materiatbw zamieszczonych w Ninatece to materiaty bezptatne. To ponad 6000 darmowych
plikbw audio i wideo. Dostep do nich nie wymaga logowania. Wszystkie materiaty sa catkowicie wolne od re-
klam.

Ninateka Edu to odstona Ninateki przeznaczona do celéw edukacyjnych, tylko dla zarejestrowanych uczniéw
i nauczycieli. To pierwsza tego typu multimedialna biblioteka edukacyjna w Polsce. Gromadzone sg w niej nie
tylko materiaty audiowizualne, ktéra sa swietnym wprowadzeniem w $wiat mediéw, filmu, animagji, kultury
i sztuki, lecz takze gotowe scenariusze lekcji i ¢wiczenia. Sg to materiaty catkowicie bezptatne, ale dostepne
jedynie po rejestracji.

Internetowy polski stownik biograficzny iPSB to elektroniczna wersja Polskiego Stownika Biograficznego wy-
dawanego w Krakowie od roku 1935. Oprécz biograméw z PSB w naszym serwisie znajduja sie tez materiaty
multimedialne pokazujace realia epoki, kontekst historyczny i kulturowy dotyczacy danej postaci. Pierwotnym
wydawca Polskiego Stownika Biograficzngo byta Polska Akademia Nauk, obecnie jest to wydawnictwo wspélne
Polskiej Akademii Nauk i Polskiej Akademii Umiejetnosci. Wydawca iPSB jest Narodowy Instytut Audiowizualny.

Polski Stownik Biograficzny

Sktada sie z ponad 32 tysiace stron, zawierajacych ponad 27 tysiecy zycioryséw Polakéw i obcokrajowcdw dzia-
tajacych w Polsce, poczawszy od Popiela i Piasta, Mieszka | i Bolestawa Chrobrego, skoficzywszy na osobach
zmartych w r. 2000. W Polskim Stowniku Biograficznym znajduja sie utozone w porzadku alfabetycznym zycio-
rysy kroléw, ksiazat, politykdw, wodzow, pisarzy, malarzy, rzezbiarzy, architektéw, ludzi teatru i filmu, uczonych,
sportowcéw, duchownych i Swietych, postaci pierwszoplanowych, mniej znanych, a czasem zupetnie zapo-
mnianych. Wszystkie te artykuty wchodza ze soba w rozmaite zwiazki, wzajemnie sie uzupetniaja.
Autorami haset PSB sa najwybitniejsi specjaliéci z kraju i zagranicy (ogétem ok. 4,5 tysiaca oséb). Zyciorysy pisane
sa W sposob skondensowany, maksymalnie konkretny i obiektywny; Obecnie trwaja prace nad tomem 50.
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Ostatnim opublikowanym hastem jest ,,Szymanski Edward”. Orientacyjny termin ukornczenia PSB to rok 2030.
W chwili obecnej jest to jedno z najwybitniejszych wydawnictw biograficznych w $wiecie. Wydawca Polskie-
go Stownika Biograficznego jest Instytut Historii PAN.

Towarzystwo Muzyczne imienia Edwina Kowalika ma na celu rozwijanie i wspieranie dziatalnosci muzycznej
w $rodowisku niewidomych.

Trzej kompozytorzy —serwis internetowy uruchomiony przez Narodowy Instytut Audiowizualny z mysla o udo-
stepnieniu szerokiemu gronu odbiorcéw (takze z zagranicy, dzieki angielskiej wersji strony) tworczosci trzech
wybitnych polskich kompozytoréw wspoétczesnych: Witolda Lutostawskiego, Henryka Mikotaja Géreckiego
i Krzysztofa Pendereckiego.

Projekt Music4vip

Music4vip (ang. Music for visually impaired people — pol. Muzyka dla oséb z dysfunkcja wzroku) — europejski
projekt rozpoczety 1 listopada 2012 r. Jego gtéwnym celem jest zlikwidowanie dystansu pomiedzy brajlowska
notacja muzyczna a jej niewidomymi uzytkownikami.

Ma na celu opracowanie, rozwijanie i testowanie nowej metodyki nauczania z wykorzystaniem nowoczesnego
oprogramowania w ramach ksztatcenia integracyjnego. W ramach projektu zostanie opracowana ciezka nau-
czania oparta na szerszym niz dotychczas wykorzystaniu brajlowskiej notacji muzycznej przez promowanie jej
w ksztatceniu integracyjnym.

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — powotany do zycia w 2001 r. decyzja polskiego parlamentu. Zajmuje
sie m.in.: badaniami naukowymi oraz popularyzacja wiedzy o Fryderyku Chopinie i jego muzyce, publikacjami,
organizowaniem koncertéw, konferenciji, kurséw. Wspétdziata z instytucjami i organizacjami Chopinowskimi na
catym Swiecie, gromadzi archiwalia i obiekty muzealne, sprawuje kontrole nad wykorzystaniem wizerunku i na-
zwiska Fryderyka Chopina, a takze prowadzi internetowe Centrum Informacji Chopinowskiej.

Rok Kolberga — strona internetowa poswiecona folkloryscie Oskarowi Kolbergowi.

Akademia Kolberga — projekt, ktéry opiera sie na doswiadczeniu bliskiego, zywego spotkania z tradycjami
muzycznymi i tanecznymi polskiej wsi oraz pracy, ktéra prowadzi od ponad dwudziestu lat pokolenie prakty-
koéw: artystow, animatoréw kultury, badaczy i dokumentalistow wiejskich tradycji muzycznych. Zacheta do
skorzystania z tych doswiadczen i uzycia wypracowanych w ten sposéb metod i mechanizméw do tworzenia
nowych przestrzeni dla starej, ale zbudowanej na wciaz aktualnych wartosciach kultury. Celem Akademii Kol-
berga jest stworzenie modelowego, innowacyjnego w warunkach polskich programu przywracania tradycyjne;j
muzyki do spotecznej i kulturowej praktyki spotecznosci wiejskich.

Maty Kolberg — powstat po to, by ksztatci¢ postawe uwaznosci na korzenie, tradycje, przekazy dziadkéw i babé
juz u najmtodszych dzieci. Jest tam ponad 100 zabaw i tancéw dla dzieci.

Forum Muzyki Tradycyjnej — powotane zostato w 2011r. przez przedstawicieli stowarzyszen, instytucji i srodo-

wisk nieformalnych dziatajacych w Polsce na rzecz zachowania tradycyjnej kultury muzycznej in crudo oraz
upowszechnienia i kontynuacji niesionych przez nig wartosci.
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KARTY PRACY

Karty pracy stanowia dodatkowe narzedzie pracy dla nauczyciela i s3 gotowym materiatem wspomagajacym
proces edukacyjny. Stuza do zapisywania wiadomosci zdobytych w czasie lekcji oraz utrwalania posiadanej
wiedzy i umiejetnosci. Zawieraja zadania wprowadzajace pojecia oraz systematyzujace wiedze. Formy ¢wiczen
wykorzystane w kartach: zdania niedokoriczone, krzyzowka, quizy, rebusy, nuty, zapisy nutowe znanych melodii
oraz wprowadzanych w poszczegélnych miesigcach piosenek.

Karty moga by¢ wypetniane przez dzieci indywidualnie lub grupowo pod okiem nauczyciela. Zostaty utozone

kolejno do proponowanych piosenek wedtug poszczegolnych miesiecy. Roznorodnos¢ proponowanych ¢wi-
czen daje nauczycielowi mozliwos¢ wyboru skorzystania z wybranych kart.
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AUTORZY | WYKONAWCY PIOSENEK

Rap na koniec lata
« stowa: Andrzej Michalski
» muzyka i aranzacja: Andrzej Kijanowski
» wykonawcy: Maja Kwiatkowska,Karol Kwiatkowski,Tonia Kijanowska

Pani Jesien gosci w lesie
» stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
» muzyka i aranzacja: Michat J6zwiak
» wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

W trzeciej klasie
« stowa: Marcin Przewozniak
» muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

Szara piechota
« stowa: Bolestaw Lubicz-Zahorski
» muzyka: Leon tuskino
« aranzacja: Michat J6zwiak
» wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

Oj Maluski
 stowa: autor nieznany
» muzyka: autor nieznany
« aranzacja: Krzysztof Maciejowski
» wykonawcy: Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Sol-Kiczorze Fundacji ,Elementarz”

Mizerna, cicha
« stowa: Teofil Lenartowicz
» muzyka: Jan Gall
 aranzacja: Mariusz Matuszewski
« wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

Cicha noc
» stowa: Jozef Mohr
» muzyka: Franc Gruber
 aranzacja: Mariusz Matuszewski
« wykonawcy:Teatrzyk Piosenny tejery

Lulajze, Jezuniu
« stowa: autor nieznany
» muzyka: autor nieznany
« aranzacja: Michat J6zwiak
« wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka
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Dzisiaj w Betlejem (tylko tekst)
« stowa: autor nieznany
e muzyka: autor nieznany
« aranzacja: Michat J6zwiak
« wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

STYCZEN

Lubie bale
« stowa: Agnieszka Fraczek
« muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
» wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery

Zapusty
» stowa: Agnieszka Fraczek
» muzyka: Agnieszka Putkiewicz
e aranzacja: Krzysztof Maciejowski
» wykonawcy: Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Sél-Kiczorze Fundaciji ,,Elementarz”

Order Usmiechu
« stowa: Marcin Brykczynski
» muzyka: Agnieszka Putkiewicz
e aranzacja: Krzysztof Maciejowski
» wykonawcy: Zespot Witoczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

To kujawiak
 stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
« muzyka i aranzacja: Michat J6zwiak
« wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

MGéj przyjaciel
« stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
» muzyka i aranzacja: Michat J6Zwiak
« wykonawcy: wykonawcy:Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

Gdy sie marzy
« stowa : Anna Gotebicka
« muzyka: Adam Sewastianowicz
* aranzacja: Marcin Kuczewski
« wykonawcy: Maja Kwiatkowska

KWIECIEN

Kosmiczna przygoda
« Stowa : Anna Gotebicka
* Muzyka: Adam Sewastianowicz
 Aranzacja: Marcin Kuczewski
» wykonawcy
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Siedem waliz
 stowa: Agnieszka Fraczek
» muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
+ wykonawcy: Teatrzyk Piosenny tejery
Wsréd obrazéw
« stowa: Matgorzata Strzatkowska
e muzyka: Agnieszka Putkiewicz
* aranzacja: Krzysztof Maciejowski
» wykonawcy: Zespot Wtdczykije z Bielska Biatej pod kierownictwem Pani Aleksandry Stepien

W moim domu
« stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
e muzyka i aranzacja: Michat J6Zwiak
» wykonawcy: Jakub Kilbach, Agata Zgutka, Maja Kazimirska, Bartek Zgutka

Moje sny
» stowa: Agnieszka Fraczek
« muzyka i aranzacja: Mariusz Matuszewski
« wykonawcy: Teatrzy Piosenny tejery

Znaki interpunkcyjne
« stowa: Marcin Brykczynski
e muzyka: Agnieszka Putkiewicz
« aranzacja: D) Spox — Szymon Kurek
« wykonawcy: solo — Krzysztof Powidet, chérki — Maja Kwiatkowska, Karol Kwiatkowski,
Tonia Kijanowska
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MATERIALY DODATKOWE

WARUNKI KORZYSTANIA Z PORADNIKA

Warunki korzystania z poradnika Inspiracje muzyczne. Klasa 3 do podrecznika Nasza szkota

Poradnik Inspiracje muzyczne. Klasa 3 do podrecznika Nasza szkota. Klasa 3 jest rozpowszechniany na zasadach
wolnej licencji Creative Commons — Uznanie Autorstwa 3.0 Polska.

Wyjatek stanowia:

RYSUNKI, ZDJECIA | GRAFIKI Z AGENC]JI FOTOGRAFICZNE) FOTOLIA.COM

karty pracy oktadka — Konovalov Pavel/Fotolia.com

poradnik: oktadka poradnika — Konovalov Pavel/Fotolia.com; ikona film — zkyclear/Fotolia.com.,
ikona ,wersja instrumentalna z linig melodyczng” —

TEKSTY MARCINA BRYKCZYNSKIEGO

wiersz Order Usmiechu — mozna nieodptatnie publikowaé przez 10 lat od dnia 15 lutego 2016 .
(szczegoty)

wiersz Znaki interpunkcyjne, mozna nieodptatnie publikowaé do konca 2026 r. (szczegdty)
UTWORY MUZYKI KLASYCZNE) | WSPOECZESNE) — APOLLO MUSIC

Licencjodawca udziela licencji niewytacznych do utwordéw:

J. Strauss — Nad pieknym, modrym Dunajem

F. Schubert — Symfonia Nr 8 h-moll ,Niedokohczona”

N. Rymski-Korsakow — Prince and Princess

J.S. Bach — Suita b-moll na flet poprzeczny Badinerie

J.S. Bach - Suita wiolonczelowa cze$é pierwsza Suita nr 1, G-dur
W.A. Mozart — aria Voi che Sapete z opery Wesele Figara

W.A. Mozart — aria Figara Non piu andrai z opery Wesele Figara
J. Brahms — Lullaby (kotysanka)

Anonim z tabulatury Jana z Lublina — Rex

Anonim z tabulatury Jana z Lublina — Taniec hajducki

L. Boccherini — Menuet

F. Schubert — Ave Maria

W.J. Taberner — Computer-Science

Marten Gildberg-Hansen — Seven

Nicholas_S_G_Pike — That_Funny_Moment

Reil_Brothers — Good_and_Happy_Vibes

Licencjobiorca udziela licencji na nastepujacych warunkach:

Nazwa projektu:
pomoce dydaktyczne do podrecznika ,Nasza szkota” dla klasy trzeciej szkoty podstawowe;.
Numery katalogowe nagran:

Muzyka klasyczna:

Apollo_ CMC_12_8 Symphony-No.8-Unfinished-1st-Movement__ Franz-Schubert
b. Apollo DIN_6 75 Luigi-Boccherini-Minuet-from-String-Quintet-in-E-Opus-11
c. Apollo_RSO1 01 1_ AVE-MARIA-Schubert__Organy
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Apollo M 40 5 Brahms-lullaby Brahms-Johannes

Apollo NVS 103 13 Voi-Che-Sapete- _Andrzej-Jan-Rejman

Apollo SQ_65 13 Prelude-from-Bachs-Cello-Suite-No.1 _ PD-Arr-Geoff-Levin
Apollo_STCC_25 7__Symphony-No.-8-in-B-minor-Unfinished-I.-Allegro-moderato
h. Apollo_STCC 30 12 Orchestral-suite-No.-2-Badinerie__Johannes-Sebastian-Bach
Apollo STYE 204 3 Figaros-Aria-RSO__ Raanana-Symphony-Orchestra-RSO

j. Paris Music_UPM_B4C17_19_The_Young_Prince_And_Princess _Rimsky_Korsakov
Polskie Radio_Anonim z tabulatury Jana z Lublina —,Rex”)

Polskie Radio_Anonim z tabulatury Jana z Lublina — , Taniec Hajducki”

Muzyka wspoétczesna:

Apollo_ABS 169 9 Computer-Science__Wesley-Jonathon-Taberner
Apollo_ APL 343 Seven Marten_Gildberg-Hansen

Apollo APL 331 21 That Funny Moment Nicholas S G_Pike
Apollo_APL 365 23 Good_and_Happy_Vibes__Reil Brothers
Informacje o wydawcach:

Apollo Music Sp. z 0.0., Paris Music Sp. z 0.0., Polskie Radio S.A.

Dtugos¢ nagran:
bez ograniczen

Rodzaj wykorzystania:
upublicznienie nagran na stronie internetowej z opcja odstuchu i pobrania nagran dla celéw edukacyjnych

Terytorium:
dedykowana strona w serwisie internetowym prowadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz
Osrodek Rozwoju Edukacji

Okres licenciji:
bez ograniczen czasowych

UTWORY MUZYKI KLASYCZNEJ | WSPOECZESNE) — MUZYKOTEKA SZKOLNA

A. Vivaldi — Cztery Pory Roku

G.F. Haendel — Mesjasz HWYV 56: Alleluja

W.A. Mozart — Symfonia g-moll KV 550

W.A. Mozart — Czarodziejski flet, KV 620: Duet Papageny i Papagena

L. Beethoven — V Symfonia c-moll op. 67

L. Beethoven — Sonata cis-moll op. 27 nr 2 Ksiezycowa

G. Bizet — Aria Torreadora Votre, toast z opery Carmen

P. Czajkowski — suita z baletu Dziadek do orzechéw op. 71a

A. Borodin — Kniaz Igor

P. Czajkowski — Uwertura - fantazja b-moll Romeo i Julia

A. Dworzak — IX Symfonia Z Nowego Swiata op. 95: cz. 4 Allegro con fuoco
J. Elsner — Symfonia C-dur op. 11, 3/4, Menuetto. Allegro — Trio — da capo
C. Saint-Saens — Ston

A. Chaczaturian — Taniec z szablami z baletu Gajane

C. Orff — Carmina Burana

S. Prokofiew— Piotrus i wilk op. 67

G. Bizet — Il Suita z opery Carmen

V. Monti — Czardasz
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* S.Reich — Co Steve Reich przywiozt z Afryki?

¢ Lot do Senegambii, czyli troche muzyki z Zachodniej Afryki — Podréze ponaddzwiekowe
 Spotkanie z muzyka Indii — Podréze ponaddzwiekowe

» W. Lutostawski — Ptasie plotki

 S. Moniuszko — Uwertura fantastyczna Bajka

 S. Moniuszko — Mazur z opery Straszny dwor

* S. Moniuszko — Prza$niczka

 S. Moniuszko — Ztota Rybka

 S. Moniuszko — Niedzwiadek

» G. Bacewicz — Koncert na orkiestre

e ). S. Bach — Aria na strunie g z Ill Suity orkiestrowej D-dur BWV 1068
). Haydn — Kwartet g-moll op. 74

* J. Haydn — Koncert na trabke

Wszystkie treéci zawarte w portalu Muzykoteka Szkolna sa dostepne bezptatnie, nie trzeba sie takze rejestro-
wac sie w serwisie. Mozna z nich korzysta¢ na lekcjach i zajeciach edukacyjnych bez koniecznosci uzyskiwania
zgody wydawcy (czyli Narodowego Instytutu Audiowizualnego). Wszystkie dostepne filmy i materiaty audiowi-
zualne mozna wyswietla¢ w ramach lekgji, zaje¢ edukacyjnych i muzycznych.

UTWORY MUZYKI KLASYCZNE) — NARODOWY INSTYTUT FRYDERYKA CHOPINA
« D. Yoffe — Scherzo h-moll
« F. Chopin — Mazurek B-dur op. 17 nr 1
 F. Chopin — Preludium Des-dur op. 28 nr. 15
« F. Chopin — Mazurek D-dur op.33 nr 2

Warunki korzystania

SCHOLARIS — PORTAL DLA NAUCZYCIELI
Odgtosy lasu — dZwiekowe nagranie odgtoséw zwierzat (warunki korzystania)

PROJEKT ,UMYSLY PRZYSZtOSCI”, REALIZOWANY PRZEZ BENEFICJENTA EUROPEJSKA AGENCJE ROZWOJU

(EAR)
Efekty dzwiekowe — dzwiek fanfary (warunki korzystania)
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