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Bardzo zdrowa piosenka zimowa

1. 	 Trochę mrozu, trochę śniegu,
	 biało jest! Biało jest!
	 Biegnę, biegnę po kolegów
	 cieszę się, cieszę się.

	 Zimą wszyscy uwielbiamy
	 śnieg i ruch, śnieg i ruch.
	 Różne sporty uprawiamy.
	 Każdy zuch, każdy zuch!

		  Ref. Przysypana górka śniegiem.
		  Szus! Szus!
		  Hej na górkę wszyscy biegiem.
		  Już! Już!
		  Ciepłą czapkę, rękawiczki
		  włóż! Włóż!
		  Trochę szczypie nas w policzki
		  mróz! Mróz!

2. 	 Zimę bardzo lubią dzieci.
	 Chyba wiesz? Chyba wiesz?
	 Kiedy śnieżek z nieba leci –
	 hartuj się! Hartuj się!

	 Chcesz być zdrowy, energiczny?
	 Oto cel! Oto cel!
	 W ten zimowy czas magiczny
	 kochaj biel! Kochaj biel!

muzyka: Mariusz Matuszewski, słowa: Marcin Przewoźniak



2

		  Ref. Przysypana górka śniegiem.
		  Szus! Szus!
		  Hej na górkę wszyscy biegiem.
		  Już! Już!
		  Ciepłą czapkę, rękawiczki
		  włóż! Włóż!
		  Trochę szczypie nas w policzki
		  mróz! Mróz!

3. 	 Kto się rusza, nie próżnuje,
	 zdrowie ma! Zdrowie ma!
	 I nartami śnieg rysuje,
	 w śnieżki gra! W śnieżki gra!

	 Gdzie podziały się bałwany?
	 Ulep je! Ulep je!
	 Taką zimę my kochamy!
	 To się wie! To się wie!

		  Ref. Przysypana górka śniegiem.
		  Szus! Szus!
		  Hej na górkę wszyscy biegiem.
		  Już! Już!
		  Ciepłą czapkę, rękawiczki
		  włóż! Włóż!
		  Trochę szczypie nas w policzki
		  mróz! Mróz!


