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Aby w petni korzysta¢ z interaktywnosci poradnika, nalezy przed otwarciem
pliku pobra¢ go i zapisa¢ na dysku komputera.



WPROWADZENIE

Muzyka to najwdzieczniejsze i nader pozyteczne poznanie, ktére kieruje nasz umyst ku wyzszym rzeczom, a uszy koi melodiq.
Dzieki muzyce trafnie myslimy, pieknie méwimy i odpowiednio sie poruszamy.
Kasjodor

Muzyka, poza funkcjami zwigzanymi z umuzykalnianiem i uwrazliwianiem na piekno, odgrywa znaczaca role
w edukacji wczesnoszkolnej, szczegdlnie w stymulacji rozwoju psychofizycznego dzieci oraz we wspieraniu
procesu przyswajania przez nie wiedzy ogélnej. Stanowi réwniez istotne wsparcie procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego w zakresie:

 pracy w sferze uczu¢, emocji, wyobrazni;

« uwalniania i porzadkowania ekspresji;

 ksztattowania upodoban i postaw;

+ wyzwalania kreatywnosci;

» ¢wiczenia koncentracji;

 zaspokajania naturalnej potrzeby ruchu.

Szeroki kontekst edukacji muzycznej bywa czesto przyczyna obaw nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
ktérzy postrzegaja jg jako trudng do realizacji w warunkach szkét ogélnoksztatcacych. Wielu z nich — przede
wszystkim ci, ktérzy nie maja przygotowania muzycznego lub posiadaja je w niewielkim stopniu — wciaz po-
szukuje wsparcia w efektywnym prowadzeniu zaje¢ muzycznych.

Zadaniem tego poradnika jest inspirowanie nauczycieli do réznorodnych dziatart muzycznych z dzie¢mi.
Zawiera on:
= nuty i teksty piosenek przeznaczonych do nauki w poszczegdlnych miesiacach oraz zwigzane z nimi
zabawy;
« praktyczne porady i wskazéwki dotyczace nauki i wykorzystania piosenek;
» zabawy do realizacji przez caty rok szkolny;
» pomysty na wprowadzanie dzieci w $wiat muzyki.

W materiatach dodatkowych znajduja sie propozycje utworéw do stuchania oraz rézne formy wizualizacji
muzyki.

Czescia poradnika jest réwniez kompendium metodyczne, szczegdlnie przydatne dla nauczycieli, ktérzy
nie maja przygotowania muzycznego, i tych, ktérzy sa na poczatku swojej drogi zawodowe;j.

Elektroniczna forma poradnika umozliwia jego modyfikacje, zatem bedzie on uzupetniany i aktualizowany
w miare potrzeb, sugestii i oczekiwan. Liczymy na to, ze zgodnie ze swoim tytutem bedzie on inspirowac
Panstwa do prowadzenia z dzie¢mi ciekawych i niepowtarzalnych zaje¢ muzycznych.



KOMPENDIUM METODYCZNE

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach
szkét (Dz.U. z 2014 r., poz. 803) opisuje tresci nauczania w zakresie edukacji muzycznej na etapie edukacji
wczesnoszkolnej w nastepujacy sposéb:

3. Edukacja muzyczna. Uczen:
1) w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzycznej:

— Spiewa proste melodie, piosenki z repertuaru dzieciecego; wykonuje $piewanki i rymowanki; $piewa
w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym); $piewa z pamieci hymn
narodowy,

— odtwarza proste rytmy gtosem,

— odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

— odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,

— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje
ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega,
podskakuje); realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata),

— wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki; tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz
innego, prostego tanca ludowego,

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo,
dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),
c) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie) oraz okresla jej
cechy: rozréznia i wyraza Srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje
utwory wykonane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre; orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich
(sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja);
rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne czesci);
2) w zakresie tworzenia muzyki:
a) wie, ze muzyke mozna zapisa¢ i odczytad,
b) tworzy proste ilustracje dZzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ruchowe do muzyki,
c) improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,
d) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkgja.

Muzyka w szkole to wytacznie Spiew — ten gteboko zakorzeniony stereotyp spowodowat, ze zajecia z tego
przedmiotu czesto bywajg marginalizowane. Nalezy sobie jednak uswiadomi¢, ze edukacja muzyczna opiera
sie na réznych formach aktywnosci, do ktérych naleza:

o $piew;

* granie na instrumentach;

« stuchanie muzyki (percepcja);

* ruch przy muzyce;

 tworzenie muzyki (dziatania kreatywne).

O efektywnym i rzetelnym nauczaniu muzyki oraz o jej znaczacej roli we wspieraniu rozwoju psychofizycz-
nego dzieci mozna méwié wbdwczas, gdy uczniowie beda mieli $wiadomie do czynienia ze wszystkimi wymie-
nionymi formami aktywnosci muzycznej. Skutecznie przeprowadzone zajecia w zakresie edukacji muzycznej
powinny zawiera¢ minimum trzy takie aktywnosci, realizowane w réznych proporcjach. Warto uswiadomi¢
sobie réznorodnosé¢ dziatah w obszarze kazdej z tych aktywnosci podczas pracy z uczniami w klasie pierwsze;j.

Ponizej zostaty omdwione szczegdtowo formy aktywnosci muzycznej a takze zagadnienia zwiazane z wpro-
wadzaniem pojeé muzycznych oraz z konstrukcja i przebiegiem zaje¢ muzycznych.



KOMPENDIUM METODYCZNE

SPIEW

1. Zakres pojeciowy:

proste melodie — $piewanki;
piosenki o tematyce zwigzanej z tre$ciami programowymi edukacji wczesnoszkolnej;
rytmizacja tekstow: krétkie wierszyki, rymowanki, powiedzenia, przystowia.

2. Sposoby realizacji:

Ostuchanie z piosenka — wielokrotne, codzienne stuchanie. W ten sposéb mozna prezentowaé
piosenke na poczatku tygodnia lub dnia: jako wprowadzenie bloku tematycznego, pojedynczego
tematu bad? ilustracje bajki, opowiadania, zagadnienia.

Nauka od refrenu — powtarzanie kolejnych fragmentéw refrenu za nauczycielem lub nagraniem

az do utrwalenia. Nastepnie nauczyciel $piewa lub odtwarza zwrotki, a uczniowie wtaczaja sie

w refrenie; potem nastepuje nauka zwrotek, a na koncu $piewanie piosenki w catosci.

Rytmizacja tekstu — uczniowie powtarzaja za nauczycielem kolejne fragmenty, recytujac je w rytmie
piosenki, nastepnie powtarzaja z melodia w wolnym tempie, a potem $piewaja catos¢.

Metoda ruchowa — wprowadzenie drobnego ruchu ilustrujacego tekst piosenki, ktéry pomoze

w opanowaniu jej tekstu.

Metoda rysunkowa — umieszczenie na tablicy prostych rysunkéw lub obrazkéw odpowiadajacych
okreslonym fragmentom tekstu. Po jego opanowaniu, w celu sprawdzenia, nauczyciel powinien zdjaé lub
wytrzeé poszczegdlne ilustracje i poprosic¢ uczniéw o wyrecytowanie odpowiadajacych im stéw piosenki.

3. Wskazéwki metodyczne:

Przed rozpoczeciem nauki nalezy zaprezentowac¢ piosenke — wykonac ja lub odtworzy¢ nagranie.
Najlepiej zaczaé nauke od refrenu (o ile wystepuje on w piosence), ze wzgledu na jego
powtarzalnos¢.

W klasie pierwszej nauka piosenki powinna by¢ roztozona w czasie — jednego dnia refren,
nastepnego utrwalenie, potem zwrotki w ten sam sposéb.

Aby sprawdzi¢ stopien opanowania tekstu piosenki, mozna jg zaspiewad, celowo przekrecajac
niektore stowa, i prosi¢ dzieci, by poprawiaty je na wtasciwe. Mali uczniowie bardzo lubia taka
zabawe, a przy okazji chetnie i szybko sie ucza.

Po utrwaleniu piosenki mozna zaspiewac ja w szczegblny sposdéb — w grupach, z solistami, dotaczajac
prosty uktad ruchowy lub akompaniament z uzyciem gestodzwiekéw albo kilku instrumentéw
perkusyjnych itp. W ten sposob uczniowie beda obcowaé z piosenka jako matym utworem
muzycznym.

Warto wraca¢ do nauczonych wczesniej piosenek, nie tylko powtarzajac je lub wykorzystujac
podczas klasowych albo szkolnych uroczystosci, lecz takze w formie konkurséw, klasowych list
przebojow itp.

Oprocz piosenek nalezy uczy¢ dzieci takze prostych $piewanek oraz siega¢ do muzyki ludowej,
ktérg dzieci tatwo przyswajaja. Dobrze bytoby potaczy¢ ja z zabawa ruchowa lub tancem.
Rodzime melodie $wietnie nadaja sie do rozmaitych muzycznych dziatan. Sa tez dziedzictwem
kulturowym, tym bardziej warto, by poznawaty je kolejne pokolenia.

Przyktady: Grozik, Koziorajka, Jaworowi ludzie, Uciekta mi przepiéreczka, Konik i wiele innych,
znanych w réznych regionach Polski.

GRANIE NA INSTRUMENTACH

1. Zakres pojeciowy:

zabawy z gestodzwiekami;
wykorzystywanie przedmiotéw z otoczenia jako instrumentarium;
wykonywanie prostych rytméw na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.



KOMPENDIUM METODYCZNE

2. Sposoby realizacji:

odgtosy i onomatopeje;
gestodzwieki;

prosty akompaniament do piosenek;
realizacja schematow rytmicznych;
tworzenie ilustracji dZwiekowych.

3. Wskazéwki metodyczne:

Wprowadzajac dzieci w Swiat diwiekdéw, warto proponowaé im rézne zabawy, dzieki ktérym
przekonaja sie, ze gra¢ mozna niemal na wszystkim — nawet na wtasnym ciele.

Nalezy pozwoli¢ uczniom na odkrywanie gestéw potaczonych z diwiekiem (klaskanie, tupanie,
pstrykanie itp.). Moga wymysla¢ akompaniamenty lub wzory rytmiczne ztozone z gestodzwiekdw,
towarzyszace $piewaniu lub uktadom ruchowym.

Warto zacheca¢ ucznidw do konstruowania instrumentéw z przedmiotéw codziennego uzytku.
Takie dziatanie rozwija u dzieci kreatywnos$¢ i jest inspiracjg do wtasnych dzwiekowych poszukiwan.
Z klockéw, pudetek, gazet, plastikowych lub drewnianych tyzek i réznych pojemnikéw mozna
nie tylko skonstruowaé dZzwiekowe instalacje, lecz takze stworzy¢ ,orkiestre” — na wzér prawdziwe;j.
Rozdajac dzieciom instrumenty perkusyjne, nalezy podkresla¢ wielokrotnie, ze to nie sa zabawki,
ale trzeba tez pozwoli¢ im na préby zagrania na nich na rézne sposoby. Uczniowie dos¢ czesto powinni
zamienia¢ sie instrumentami. Trzeba przy tym pamieta¢ o wiasciwym nazywaniu poszczegdlnych
instrumentow, nie popadajac przy tym w przesade (nie ma potrzeby na trojkat moéwic triangiel,
a na talerze — czynele, cho¢ grzechotki mozna nazywa¢ marakasami, tarke — guiro [wym. giro], a kotatki
— kastanietami).

Na instrumentach mozna towarzyszy¢ Spiewaniu piosenki np. z podziatem na grupy (wokalng
i instrumentalna) lub zagraé na nich utwory stricte instrumentalne, tworzac tzw. partyture rytmiczna,
za pomocg ktorej dzieci moga ilustrowaé poszczegdlne brzmienia wymyslonymi przez siebie znakami
i kolorami albo uktada¢ w formie przestrzennej z uzyciem réznych rekwizytéw (klocki, kasztany, guziki,
kolorowe cukierki itp.). Poszczegblne grupy instrumentalne najpierw ¢wicza swoje partie oddzielenie,
potem jednoczesnie po dwie grupy, a na koncu wszyscy wykonujg catoéé¢. W ten sam sposéb mozna
konstruowac partytury realizowane odgtosami i gestodzwiekami.

Za pomocg odgtosow, gestodzwiekdw, grajacych przedmiotéw i instrumentédw uczniowie moga takze
tworzy¢ ilustracje dZwiekowe na okreslony temat, np. odgtosy lasu, taki, deszczu, wiejskiego podworka,
ruchu ulicznego, dzwieki z kosmosu, rozmowy robotéw itp. (przyktady rysunkowe — Jakub Kilbach).



KOMPENDIUM METODYCZNE

SEUCHANIE MUZYKI (PERCEPCJA)

1. Zakres pojeciowy:

aktywne stuchanie muzyki;
reakcja na zmiane wysokosci dzwiekéw, dynamiki, tempa;
umiejetnos¢ okreslania nastroju w muzyce.

2. Sposoby realizacji:

stuchanie muzyki programowej, ilustracyjnej, absolutne;j;
uwzglednienie rodzajow percepcji: aktywnej, $wiadome;j.

3. Wskazéwki metodyczne:

Stuchanie z dzie¢mi muzyki artystycznej powoduje, ze jest ona przez nie postrzegana w sposéb
naturalny, bez uprzedzen i stereotypdw, w mysl ktérych czesto bywa uznawana za niezrozumiatg,
skomplikowana i nudna.

Warto zastosowac metode aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss', oparta na taczeniu
percepcji z réznymi formami aktywnosci: ruchem w zakresie matej motoryki, prostymi uktadami
ruchowymi, towarzyszeniem odgtosami, gestodZwiekami lub gra na instrumentach perkusyjnych,
animacja rekwizytéw, tworzeniem zywych obrazéw itp.

Percepcje muzyki uczniowie moga opisywac¢ na rézne sposoby — poprzez rozmowe o jej nastroju
czy dzielenie sie wrazeniami i odczuciami, a takze wyrazaé srodkami pozamuzycznymi — tworzac
kompozycje plastyczne lub opowiadania na podstawie wystuchanego utworu.

Oprocz dziatania na wyobraznie mtodych stuchaczy nalezy takze wzbogacaé ich doswiadczenia,
prezentujac brzmienia réznych instrumentéw — oddzielnie i w konkretnych utworach muzycznych,
z nawigzaniem do struktury lub elementéw stuchanej muzyki.

Bardzo wazny jest czas percepcji — dobierajac odpowiedni repertuar z literatury muzycznej,
trzeba pamieta¢, zeby dtugos¢ utwordw nie przekraczata 5 minut.

RUCH PRZY MUZYCE

1. Zakres pojeciowy:

ksztattowanie orientacji przestrzenne;j;

dopasowanie rodzaju ruchu do charakteru muzyki;
reakcja na zmiane kierunku i tempa ruchu;

reakcja ruchem na ustalone sygnaty dzwiekowe;
zabawy ruchowe do muzyki wokalnej i instrumentalne;.

2. Sposoby realizacji:

rozwijanie matej motoryki;

marsz w réznych kierunkach lub z wykorzystaniem figur korowodowych;
fabularyzowane zabawy muzyczno-ruchowe;

uktady ruchowe;

tance i zabawy ludowe;

tance: integracyjne, w kregu, terapeutyczne;

plasy.

! Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss pozwala dzieciom uczestniczy¢ w utworze muzycznym — radosnie — i rozumnie go odbie-

raé. Uczniowie stuchajg utworu i wykonuja proste ruchy rytmiczne na siedzaco albo ruchy taneczne wedtug wskazéwek nauczyciela. Takie stuchanie
muzyki integruje rozne formy aktywnosci: stuchanie, granie, tanczenie i $piewanie z elementami pantomimy, dramy i réznych form plastycznych,

a ponadto zapoznaje dzieci z réznymi aspektami dzieta muzycznego — jego forma, tempem i rytmem oraz dynamika i barwa (na podstawie: J. Tar-
czynski, Aktywne stuchanie muzyki wedtug Batii Strauss, , Wychowanie Muzyczne w Szkole”, nr 2-3/2000).
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3. Wskazéwki metodyczne:

« Nalezy uwzglednia¢ potrzebe ruchu, szczegblnie wazna dla ucznidw klas I-II.

* Warto czesto proponowaé uczniom zabawy rozwijajace mata motoryke, co jest bardzo przydatne
zwtaszcza w czasie, gdy dzieci ucza sie pisac.

 Kazdy rodzaj muzyki moze stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia zabaw ruchowych, wskazane
jest wiec jej réznicowanie.

 Ruchowi przy muzyce moga towarzyszy¢ rekwizyty, najlepiej wykonane samodzielnie przez dzieci
— wptywa to na zwiekszenie elastycznosci, ptynnosci i precyzji ruchu.

TWORZENIE MUZYKI (DZIALANIA KREATYWNE)

1. Zakres pojeciowy:
« rézne aspekty improwizacji swobodnej i ukierunkowane;j.

2. Sposoby realizacji:
 tworzenie prostych rytméw — wykonywanie ich na instrumentach i za pomoca gestodzwiekdw;
» improwizacje gtosowe, ruchowe, instrumentalne;
« wyrazanie muzyki srodkami pozamuzycznymi;
 tworzenie akompaniamentow rytmicznych przy uzyciu gestodzwiekdw i instrumentéw perkusyjnych;
 proste uzupetnienia melodyczne i rytmiczne;
* tworzenie dwu-, trzydzwiekowych melodii do wyliczanek, rymowanek, przystow;
« wymyslanie opowiesci do muzyki z wykorzystaniem onomatopei, odgtoséw, gestodzwiekdw.

3. Wskazéwki metodyczne:
* W kazdej formie aktywnosci muzycznej jest miejsce na dziatania twoércze, rozwijajace kreatywnosc¢
dzieci.
 Nauczyciel powinien zacheca¢ uczniéw do dziatan twoérczych zarbwno ukierunkowanych,
jak i swobodnych oraz nagradza¢ ich wysitki pochwatami i ocenami.

WIEDZA O MUZYCE (WPROWADZANIE POJEC MUZYCZNYCH)

1. Zakres pojeciowy:
e zgodny z podstawa programowa.

2. Sposoby realizacji:
e pogadanka;
* metody pogladowe;
« wizualizacja.

3. Wskazéwki metodyczne:

» Wiedze muzyczna nalezy wprowadzaé stopniowo, poprzez dziatania praktyczne, najlepiej w formie
zabawy.

» Nauczyciel powinien czesto rozmawia¢ z uczniami o muzyce i zwigzanych z nig zagadnieniach,
jednak te pogadanki nie moga zajmowac zbyt wiele czasu.

* Warto wizualizowaé muzyke, poniewaz uczniowie w wiekszosci sg wzrokowcami. Stuzg temu
sprawdzone od dawna sposoby, takie jak fonogestyka, umozliwiajaca ,pokazanie” melodii,
oraz tataizacja, dzieki ktérej odczytuje sie rytm z uwzglednieniem jedynie relacji czasowe;j
miedzy ¢wierénutami (odczytywanymi ,marszowo” na sylabie ,ta”) a 6semkami (odczytywanymi
dwa razy szybciej na sylabie ,ti") oraz pauzy ¢wierénutowej (na sylabie ,sza”).

e Wizualizacji muzyki stuza takze rekwizyty oraz rézne grajace przedmioty.
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KOMPENDIUM METODYCZNE

KONSTRUKCJA | PRZEBIEG ZAJEC MUZYCZNYCH

Podczas planowania i konstruowania zaje¢ muzycznych warto wziaé pod uwage ponizsze wskazéwki.

* Niezaleznie od zaplanowanych raz w tygodniu dtuzszych zaje¢ dzieci powinny mie¢ kontakt
z muzyka codziennie, takze w formie tzw. chwil (momentéw) muzycznych, podczas ktérych
moga np. utrwala¢ poznana piosenke, wzigé udziat w poznanej wczesniej zabawie itp.

« Dzieci powinny by¢ aktywne na zajeciach muzycznych i traktowac je jako wyjatkowe,
inne niz pozostate. Warto wiec zadba¢ o formute tych zajeé. Nauczyciel powinien wprowadzaé
takie rytuaty, jak muzyczne powitanie i pozegnanie, odniesienia niewerbalne — sygnaty gestem
lub na instrumentach perkusyjnych, ustalone wczesniej zasady dotyczace wzajemnych relacji,
dyscypliny na zajeciach i bezpieczenstwa podczas zabaw.

 Z pieciu form aktywnosci oméwionych wczesniej: Spiew, granie na instrumentach, stuchanie muzyki
(percepcja), ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, na kazdych zajeciach muzycznych powinny by¢
zrealizowane minimum trzy, przy czym ich dobér oraz proporcje musza wynika¢ z tematyki zajec.

» W klasie pierwszej priorytetami sa Spiew, ruch przy muzyce oraz granie na instrumentach
perkusyjnych.

e Stuchanie muzyki powinno by¢ aktywne i ukierunkowane.

« Piosenka, ktérej dzieci ucza sie dla jej wartosci poznawczych oraz by naby¢ umiejetnosci wyrazania
ekspresji poprzez Spiew, powinna by¢ osia, wokét ktérej koncentruja sie kolejne dziatania muzyczne.
Na nauke piosenki nigdy nie mozna poswieca¢ catych zajeé.

 Nauczyciel, niezaleznie od stopnia przygotowania muzycznego i przekonania o swoich
predyspozycjach muzycznych, jest dla uczniéw przewodnikiem i doradca.

W zwiazku z tym powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, przygotowywac sie do nich
wczesniej — szczegdlnie w przypadku zabaw ruchowych i tancéw oraz percepcji muzyki.
Dzieci lubia, kiedy nauczyciel Spiewa lub gra z nimi, dlatego nie nalezy korzysta¢ wytacznie z nagran.

» Nauczyciele, ktérzy nie potrafiag biegle postugiwaé sie zapisem nutowym, moga go traktowaé
nie jako tekst zrédtowy, tylko jako wsparcie w nauce piosenek i melodii instrumentalnych.
Wystarczy, ze beda kierowac sie potozeniem nut na pieciolinii, wskazujagcym zmiany wysokosci
poszczegblnych dzwiekdw (kierunek linii melodycznej) oraz rytmu (im mniejsze odstepy miedzy
nutami, im wiecej szczegdtéw w ich obrazie graficznym, tym drobniejsze, krotsze wartosci
rytmiczne).

» W dazeniu do perfekgcji nie mozna ograniczaé spontanicznosci dzieci — w tej grupie wiekowej
dopuszczalne sg niedoskonatosci zwiazane z czystoscia intonacji podczas $piewu lub z precyzja
przy odtwarzaniu rytmow. Radykalnie negatywna ocena i podziat uczniéw na bardziej lub mnie;j
uzdolnionych moze doprowadzi¢ do zablokowania ekspresji muzycznej na dtugie lata.

« Inspiracja do dziatah muzycznych powinna przebiega¢ dwutorowo miedzy uczniami a nauczycielem:
dzieci czesto nieSwiadomie podpowiadajg, jak dotrze¢ do nich z praktyka i teorig — wystarczy
umiejetnie je obserwowac.

Muzyka, ktéra poprzez swoja réznorodnos¢ i uniwersalno$é stanowi doskonate wsparcie rozwoju psycho-
fizycznego dzieci, powinna by¢ wykorzystywana w edukacji wczesnoszkolnej w jak najszerszym zakresie.
Majac te swiadomos¢, nalezy stwarza¢ uczniom jak najwiecej szans na obcowanie z nia. Kazda lekcja i kazdy
moment muzyczny powinny by¢ dla nich radosnym przezyciem, przynoszacym wiele pozytywnych emog;ji
i doznan, taczacym we wspdlnych dziataniach tworczych i stanowiacym mite wspomnienie z pierwszych lat
szkolnej drogi.
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PIOSENKI | ZABAWY

PIOSENKI | ZABAWY

Zaproponowane piosenki odnosza sie do tresci zawartych w Naszym elementarzu, a takze do kalendarza
roku szkolnego. Sa dostosowane do mozliwosci wokalnych i predyspozycji muzycznych szesciolatkdw.
Kazda z nich ma dwie wersje: wokalno-instrumentalng, ktéra mozna wykorzysta¢ zarbwno do demonstracji,
jak i do zabaw ruchowych, oraz instrumentalna, bedaca atrakcyjnym, profesjonalnym akompaniamentem
do wykorzystania podczas utrwalenia nauczonej piosenki lub jej prezentacji na klasowych badz szkolnych
uroczystosciach. Do piosenek dotaczone sa krétkie opisy, wskazéwki praktyczne dotyczace problematyki
wykonawczej oraz propozycje zabaw — inspiracje do réznorodnych dziatan muzycznych.

Piosenki w wersjach wokalno-instrumentalnych i instrumentalnych oraz sample to pliki w formacie mp3,
natomiast teksty piosenek oraz zapisy nutowe — w formacie PDF.

Legenda:
wersja wokalno-instrumentalna
wersja instrumentalna z linia melodyczna

tekst piosenki

zapis nutowy

BB

A
&

sample (przyktady dzwiekowe)
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WRZESIEN

Rzecz to pe-wna, rzecz to zna - na, ze sie trze - ba $mia¢ od ra - na.
C C/E F Fidim C G
50 N o
)’ A \ 1 | A \ N | N N y I N N
1] (] | 1 1 | | IAY IAY | |
T T T T
1 [
Cho - ¢by na - wet ztru-dem szlo, no to co, no to co?
C C/E F G7 C
2) | . .
)’ 4 4 L | A N\ | | | | I N I}
| | | | y £ Il
&
Cho - ¢by na - wet ztru - dem szlo, no to co?

1. Rzecz to pewna, rzecz to znana,
Ze sig trzeba Smia¢ od rana.

Ref.: Chocby nawet z trudem szlo,
no to co, no to co?
Chocby nawet z trudem szlo,

no to co?

2. To nie czary, to nie cuda,
wszystko si¢ chetnemu uda.

Ref.: Chocby nawet...

3. Komu nie brak jest ochoty,
ten nie boi sig roboty.

Ref.: Chocby nawet...
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/no_to_co_wersja_wok-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/no_to_co_wersja-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_no-to-co.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/No_to_co.pdf
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P O PIOSENCE...

Jest to piosenka na codzienny , dobry poczatek’, poniewaz zacheca do nauki, pracy i pokonywania trudnosci.
Ma pogodny nastréj, dos¢ szybkie tempo i prosty rytm ¢wierénutowo-ésemkowy na wzér rytmizowanych
dzieciecych wyliczanek.

Utwor $piewamy wesoto i w szybkim tempie, z wioskiego — allegro.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
Piosenka ma charakter prostej, krotkiej $piewanki. Dlatego nalezy uczy¢ jej fragmentami: kolejne zwrotki
i refren, a na koniec zaspiewaé catosé.
P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Piosenka powitalna na rozpoczecie zaje¢; mozna ja tylko zaspiewaé lub potaczy¢ Spiew z ruchem.
2. Slubowanie uczniow klas pierwszych.
3. Zabawa ruchowa integrujaca klase:
a. zwrotki: dzieci idg parami po obwodzie kota — 8 krokéw marszu, potem zatrzymuja sie i staja przodem
do siebie;
b. refren:

» Chocby nawet z trudem szto — dzieci klaszcza rytmicznie 4 razy w dtonie partnera;
* no to co? — tupia zgodnie z rytmem.
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WRZESIEN

muzyka: Jerzy Hamerski, stowa: Marcin Przewozniak

Allegro
N C A7 Dm7 G7 Am7 D7 G4 G7
y ¢ K K N N I\ A L N
VA9 1 1Y N N AN IAY I\ A\ N N 4 L A A
L L 1] AY N 1} 1Y N N AY N I\ A
1 o & 1} 1)
M”: P Li— ) ) JJ_JJ__'B__’Bi

Dnia ka - zde - go wi¢ - cej wie - my, bo sie wig - cej u - czy¢ chce - my.

5h C C/E F Fidim C/G G7
)74 : : I K K K I K K ) —K K ]
1] L] | I} I) | | I) I) | |
hd o
Kto ma wszko - le do - bre dni? Wia - $nie  my! Wia - $nie my!
C C/E F G7 C
20 |
)’ 4 L L | I\ I\ | | | | | N ]
| | | | y rd 1|
&
Kto ma sa - me do - bre dni? Wia - $nie my!

1. Dnia kazdego wigcej wiemy,

bo sie wiecej uczyc chcemy.
Ref.: Kto ma w szkole dobre dni?
Witasnie my! Wtasnie my!
Kto ma same dobre dni?

Witasnie my!

2. Od dzwoneczka do dzwoneczka.
Jutro bajka. Dzis wycieczka.

Ref.: Kto ma w szkole...

3. Gdy do domu juz dotrzemy,
wszystko zaraz opowiemy.

Ref.: Kto ma w szkole...
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/wlasnie_my_wersja_wok-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/wlasnie_my_wersja_instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_wlasnie-my.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/Wlasnie_my.pdf
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P O PIOSENCE...

Piosenka do za$piewania na zakonczenie zaje¢. Ma taka sama melodie jak utwér No to co? Spiewamy ja row-
niez wesoto i w szybkim tempie, czyli allegro.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma charakter prostej, krétkiej $piewanki. Dlatego nalezy uczy¢ jej fragmentami: kolejne zwrotki i re-
fren, a na koniec zaspiewa¢ catos¢.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Utwér pozegnalny na zakonczenie zaje¢; mozna go tylko zaspiewac lub potaczy¢ Spiew z ruchem.
2. Slubowanie uczniéw klas pierwszych.

3. Pozegnalna zabawa ruchowa:
a. zwrotki: dzieci maszeruja po catej sali w réznych kierunkach — 7 krokéw, na koniec danej zwrotki
(na 6smym kroku) zatrzymuija sie przy najblizej stojacej osobie i tworza z nia pare;
b. refren:
» Kto ma w szkole dobre dni? — dzieci w parach, trzymajac sie za rece, wykonujg pétobrét czterema
krokami (w dowolng strone);
» Wiasnie my! — 3 razy tupia zgodnie z rytmem;
e Witasnie my! — 3 razy klaszcza w dtonie partnera zgodnie z rytmem;
» Kto ma same dobre dni? — dzieci w parach, trzymajac sie za rece, wykonuja potobrét czterema
krokami w druga strone;
» Wia-$nie — 2 razy tupia zgodnie z rytmem;
» my — klaszcza raz w dtonie partnera.
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WRZESIEN

W NASZE) KLASIE JAK W RODZINIE

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Marcin Przewozniak

Moderato

W na-szej kla-sie  jak wro-dzi-nie.  Wla-$nie zte-go kla-sa sty-nie.  Ra-zem

D7

G G7 Allegro

Dm7 G7 C C7

Re - ka wre-ke! Ra-mi¢ w ra-mig! Nie je - ste-Smy

tu-taj sa-mi!  Ma-my kla-se!

150 F Fidim C/G G7 C
74 I T | N T K Y K K n T N n
] s i
| | 1]

&

Pa - nig! Nas! Na przy-go - dy szko - Ine czas!

1. W naszej klasie jak w rodzinie.
Wilasnie z tego klasa stynie.
Razem zawsze rade damy

i tak wspélnie zaspiewamy:

Ref.: Reka w reke!

Ramie w ramie!

Nie jestesmy tutaj sami!
Mamy klase!

Panig!

Nas!

Na przygody szkolne czas!

2. My tu razem, proszg mamy,
wszystko wspolnie odkrywamy.
A gdy czegos sig dowiemy,

zaraz chérem Spiewac chcemy:

Ref.: Rgka w rekel...

18

2. Nie ma stabych. Nie ma matych.
Wspdlnie Swiat poznamy caly.
Wszyscy razem! Umie kazdy

golg rekq strgcac gwiazdy!

Ref.: Reka w rekel...
3. Ta pomaga, ten jest silny,
ta dowodzi, ten jest pilny.
Zawsze z dumg wiec mowimy,

Ze wspaniale sig réznimy.

Ref.: Reka w rekel...


http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/w_naszej_klasie_wersja_wok-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/w_naszej_klasie_wersja-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_w-naszej-klasie-jak-w-rodzinie.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/W-naszej-klasie-jak-w-rodzinie.pdf
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P O PIOSENCE...

Szkota to miejsce zawierania pierwszych przyjazni, czesto trwajacych cate zycie. Piosenka W naszej klasie jak
w rodzinie podkresla warto$¢ funkcjonowania w grupie, wspdlnego przezywania radosnych chwil i wspierania sie
w trudnych sytuacjach.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke utworu warto rozpocza¢ od refrenu, a potem wprowadza¢ kolejne zwrotki.

Piosenka zaczyna sie od przedtaktu, czyli niepetnego taktu. Jego uzupetnienie znajduje sie w ostatnim takcie
piosenki. Liczymy: raz, dwa, trzy, na cztery zaczynamy $piewaé (W na-szej). Zwrotki Spiewamy w tempie
umiarkowanym — moderato.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zmiane metrum i tempa w refrenie. Trzeba tez zadbaé o to, by dzieci nie Spiewaty
w czasie pauz. W tym celu podczas nauki zwrotek nauczyciel moze na kazdej pauzie np. pstryknaé¢ palcami
lub klasnaé.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Piosenka do wykorzystania w momentach wspélnego przezywania radosnych chwil badz wspierania sie
w trudnych chwilach. Piosenke mozna tylko zaspiewa¢ lub potaczy¢ Spiew z ruchem.

2. Slubowanie uczniow klas pierwszych.

3. Zabawa ruchowa:
a. zwrotki: dzieci, ustawione jedno za drugim po obwodzie kota, Spiewajac, maszeruja;
b. intro (przygrywka przed refrenem): dzieci tworza koto wigzane;
c. refren:
o Reka w reke!//Ramie w ramie! — 4 kroki do $rodka kota;
* Nie jestesmy tutaj sami! — 4 kroki z powrotem (tytem);
e Mamy klase! — 4 klasniecia;
e Paniqg!//Nas! — 3 uderzenia oburacz w uda;
» Na przygody szkolne czas! — obrét wokét wiasnej osi.

4. Zabawa ,Rytmiczne echo”

Zabawa ma na celu przygotowanie dzieci do wykonania akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych
w refrenie piosenki.

Nauczyciel przygotowuije trzy instrumenty: trojkat, bebenek i guiro (tarke). Staje naprzeciwko uczniéw i prosi,
by powtarzali po nim, tak jak echo. Najpierw gra na tréjkacie rézne proste rytmy, a dzieci powtarzajg je na
sylabie ,,dzyr’, analogicznie na bebenku — sylaba ,,bum” i na guiro — odgtos ,trrr”.

Kolejnym etapem zabawy jest powtarzanie rytméw odgtosami potaczonymi z nasladowaniem gry na tych
trzech instrumentach.

5. Akompaniament na instrumentach perkusyjnych.
Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Jedna bedzie Spiewa¢, druga graé podczas wykonywania refrenéw
(potem grupy moga zamieni¢ sie rolami). Uczniowie z zespotu akompaniujacego otrzymuja bebenki, tréjkaty
i guiro (tarki). Nauczyciel prébuje z kazda grupa instrumentalng wedtug nastepujacych rytmoéw:

 trojkaty — zawsze na ,raz”;

» bebenki — pétnutami, czyli na ,raz” i na ,trzy” (alternatywnie: w rytmie melodii refrenu);

* guiro — na samym koncu, po zaspiewaniu Na przygody szkolne czas!
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PAZDZIERNTIK

LEWO, PRAWO, LEWO

muzyka: Ewa Jakubowska, stowa: Maria Lorek

Tempo umiarkowane

pikanie jak w sygnalizatorze ulicznym simile
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/lewo_prawo_lewo_wersja_wok-instr.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/lewo_prawo_lewo_wersja-instr.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_lewo-prawo-lewo.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/Lewo_-prawo_-lewo.pdf
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1. Przechodzenie przez jezdnig nie jest zabawg.
Zatrzymaj sig! Spojrz w lewo, potem w prawo.
Przechodzenie przez jezdnie nie jest zabawq.
Jeszcze raz - kolezanko, kolego - spéjrz w lewo.

Ref.: W lewo, w prawo, w lewo,
w lewo, w prawo, w lewo.

2. 0-0-0 ostrozno$¢ nie zaszkodzi.

Gdy jezdnia wolna — mozesz przechodzic.
O-0-0 ostroznosc¢ nie zaszkodzi.

Gdy jezdnia wolna - mozesz przechodzic.

Ref.: W lewo, w prawo, w lewo,
w lewo, w prawo, w lewo.

W lewo, w prawo, w lewo. (parlando)

Mozesz przechodzic.

W lewo, w prawo, w lewo. (parlando 2x szybciej)
Mozesz przechodzic.

O-0-0 mozesz przechodzic.
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P O PIOSENCE...
Piosenka na temat zasad bezpieczenstwa na ulicy pomoze dzieciom utrwali¢ nawyk wtasciwego zachowania
podczas przechodzenia przez jezdnie.
P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
Wprowadzanie piosenki nauczyciel zaczyna od pytania: Czy przechodzenie przez jezdnie jest zabawq?
Nastepnie $piewa poczatkowy fragment lub prezentuje $piew z nagrania: Przechodzenie przez jezdnie nie jest
zabawaq. Prosi, by wszystkie dzieci powtérzyty. Gdy zrobia to dwukrotnie, zaprasza do wystuchania piosenki
i pyta: Czy ktos juz wie, jak nalezy przechodzic¢ przez jezdnie?
P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Dzwiekowe scenki uliczne.
a. Polecenie nauczyciela: Odgadnijcie, co to za dzwieki. Narysujcie, co styszycie (efekty dzwiekowe:
klakson, pisk hamujacego auta, pikanie sygnalizatora $wietlnego).
Zestaw sampli do scenek ulicznych:
KLAKSON
HAMULEC
PIKANIE SYGNALIZATORA
b. Polecenie nauczyciela: Utézcie wiasnq scenke przedstawiajqcq przechodzenie przez jezdnie.
Wykorzystajcie do tego efekty dzwiekowe z poprzedniej zabawy. Rekwizyty: wyciete z papieru tarcze
w kolorze czerwonym, zéttym i zielonym.
2. Korowéd z tarczami w trzech kolorach (czerwonym, zéttym, zielonym).
Podczas rozméw o zachowaniu zasad bezpieczenstwa w ruchu ulicznym warto przeprowadzi¢ zabawe — troje

dzieci dyryguje ruchem, stojac przodem do klasy podzielonej na dwie grupy: kierowcédw i pieszych.

3. EO-AO-EO — ¢éwiczenia wokalne.

T —1 T T " i ]
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AN VA I ~ I (74 I =i ]
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E. (6] A (6] E (6]

a. Polecenie nauczyciela: Zaspiewajmy stowa: lewo, prawo, lewo na samych samogtoskach.
Jak to bedzie brzmiato? (EO-AO-EO).

b. Powtarzanie melodii od kolejnych stopni w dét i w gore jest dobrym ¢wiczeniem wokalnym
(patrz zestaw sampli ponizej), zwlaszcza jesli zwrdci sie uwage na to, ze przy kazdej samogtosce
inaczej otwieramy usta.
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/klakson.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/hamulec.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pikanie_sygnalizatora.mp3
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Zestaw sampli do ¢wiczen wokalnych EO-AO-EQ:
EO-AO-EO - postac wyjséciowa (F-dur)
EO-AO-EO - transpozycje w dét (coraz nizej): F-E-Es-D
EO-AO-EO — transpozycje w gore (coraz wyzej): F-Fis-G-As

c. Zabawa z lusterkami: uczniowie patrza w lusterka (lub wszyscy w jedno wieksze lustro) i obserwuja
swoje twarze podczas realizacji tego ¢wiczenia. Moga takze wykona¢ je w parach bez lusterek — wtedy
jedno dziecko bedzie lustrzanym odbiciem drugiego.

4. W lewo, w prawo, w lewo.

Rytm ,w lewo, w prawo, w lewo” zapewnia odpowiedni czas na rozejrzenie sie na jezdni.

Rytm ten warto przeéwiczy¢ z dzie¢mi niezaleznie od Spiewu: wypowiadajac go gtosno we wiasciwym tempie
(jak w piosence, w takcie 57) i dwa razy szybciej (jak w koncowym fragmencie, w takcie 65 — jako przyspiesze-
nie reakcji). Ponadto mozna ¢wiczy¢ go rowniez: chodzac i klaszczac, $piewajac ,na samogtoskach” z rymo-
wanki Lewo, prawo, lewo, czyli EO-AO-EO (jak wyzej), w zabawie z instrumentami ,Szalona orkiestra” (patrz
rozdziat Zabawy muzyczne do wykorzystania przez caty rok) itp.

Warto powrdéci¢ do tego ¢wiczenia przy omawianiu wszystkich samogtosek a, 3, e, ¢, i, 0, u, y wraz ze Spiewan-
ka Pajqgczek pedzi do muchy. W zabawie ruchowej dzieci poruszajg sie zgodnie z akompaniamentem instru-
mentu perkusyjnego: chodza, gdy nauczyciel gra ¢wierénuty, biegaja, gdy wykonuje 6semki. Gdy instrument
zamilknie, $piewajg odpowiednio w rytmie ¢wierénut lub 6semek (dwa razy szybciej).

PAJACZEK — wersja podstawowa
PAJACZEK — dzwonki

PAJACZEK — dzwonki 2x szybciej

mel. i opr.: Ewa Jakubowska

J =120
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PA"AOZEK mel. i opr.: Ewa Jakubowska
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/eo_ao_eo-postac-wyjsciowa.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/eo_ao_eo-transpozycja-w-dol.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/eo_ao_eo-transpozycja-w-gore.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pajaczek_wersja_podstawowa.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pajaczek-dzwonki.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pajaczek-dzwonki-2x-szybciej.mp3
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PAZDZIERNIK

JESIENNE POPOtUDNIE

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Emilia Wasniowska

Andante

Kie - dy nu - dziszsi¢ pa-sku-dnie wje - sie - nne po - po-tu - dnie, bo
3p A7 Dm
)" Al L L L 4 4 L I\ L I N M|
Vo. ) !
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wka - zdym ka - tku swia - ta chlu - pie  deszcz. Gdy ci

smu - tno i nie-mra - wo, kie-dy t¢ - sknisz za za-ba - wa, wte-dy

mo - zesz, wte - dy mo - zesz,je - $li chcesz: krze - sto zmie - ni¢ w ko-
zro - bic zga-zet ko-

ni - ka, 0 - stro na nim po - bry-ka¢, szu - kaé ska - rbu wgu-
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/jesienne_popoludnie_wersja_wok-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/jesienne _popoludnie_wersja-instr.wma
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_jesienne-popoludnie.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/Jesienne_popoludnie.pdf
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o tym kréd-lu, co ba-rdzo,
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Co

ba-rdzo lu - bit

deszcz, co
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D O PIOSENCE...

-

rdzo Iu - bit

1. Kiedy nudzisz si¢ paskudnie
w jesienne popotudnie,

bo w kazdym kqgtku swiata
chlupie deszcz.

2. Gdy ci smutno i niemrawo,
kiedy tesknisz za zabawg,
wtedy mozesz, wtedy mozesz,
jesli cheesz:

3. Krzesto zmieni¢ w konika,
ostro na nim pobrykac,
szukac skarbu w guzikach,
za kréla przebra sie.

4. Zrobic z gazet korone,
z jabtka berto zlocone,
stoczy¢ boje pod stotem,
a w koricu berto zjes¢.

5. Mozesz zrobi¢ z gatganka
lalke pigkng jak lalka,
uszy¢ dla niej ubranka

i powiedzie¢ mamie wiersz.

6. Wzigc z poteczki ksigzeczke
lub utozy¢ bajeczke

o tym krélu, co bardzo,

co bardzo lubit deszcz,

co bardzo lubit deszcz.

deszcz.

Piosenka podpowiada, jak twérczo i ciekawie spedzac czas, gdy na dworze deszcz i plucha. Pierwsza czes¢ jest
wolniejsza, skomponowana w tonacji mollowej, minorowej, czyli smutnej. Andante dostownie znaczy ,idac’,

ale nie za szybko.

Druga czes¢ jest szybka, skomponowana w tonacji durowej, majorowej, czyli wesotej. Allegro znaczy wesoto

i predko.
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P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma zréznicowany charakter i niejednolitg strukture. Dlatego nalezy uczy¢ jej fragmentami:
a. czeé¢ bluesowa — $piew potaczony z rytmicznym kotysaniem sie na boki, ktéry mozna wzbogacic¢
pstrykaniem palcami;
b. od stéw: Krzesto zmieni¢ w konika do stéw: a w koncu berto zjesé;
c. od stéw: Mozesz zrobi¢ z gatganka do konca.

Po opanowaniu piosenki przez dzieci nalezy podzieli¢ je na dwa chérki, ktére wezma udziat w inscenizagji
piosenki. Pierwszy fragment wykonuja obie grupy, drugi i trzeci — kazdy chérek oddzielnie.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Piosenke mozna inscenizowa¢ w formie teatrzyku lub teatru lalkowego. Podczas przygrywki (4 takty) wchodzi
dwoje dzieci — wnoszg kurtyne, za ktéra ukrywa sie szescioro dzieci. Po obu stronach kurtyny ustawiaja sie
dwa chérki.

1. Kiedy nudzisz si¢ paskudnie
w jesienne popotudnie,

bo w kazdym kqtku swiata
chlupie deszcz.

2. Gdy ci smutno i niemrawo,

kiedy tesknisz za zabawg,

wtedy mozesz, wtedy mozesz,

jesli cheesz: (zmiana rytmu i tonacji z bluesowego, wolnego — andante, na wesote, szybkie — allegro)

3. Krzesto zmienic w konika, (chtopiec na krzesle — koniku galopuje zza kurtyny
z lewej strony sceny, a znika z prawej strony sceny)
ostro na nim pobrykac,
szukad skarbu w guzikach,
za krdla przebrad sie. (przed kurtyne wchodza dziewczynka — krélowa i chtopiec — krél, zaktadaja
papierowe korony)
4. Zrobi¢ z gazet korone,

z jabtka berto ztocone, (wyciagaja prawe dtonie, w ktérych trzymaja jabtka — insygnia krélewskie)

stoczy¢ boje pod stolem, (obrazeni, pokazuja jezyki i obracaja sie do siebie plecami)

a w koricu berlo zjesc. (biora sie za rece i nadgryzaja jabtka na zgode)

5. Mozesz zrobi¢ z gatganka (troje dzieci animuje nad kurtyna pluszowe maskotki)

lalke piekng jak lalka,

uszyc dla niej ubranka

i powiedzie¢ mamie wiersz. (w wycietym na $rodku kurtyny — niewidocznym dla publicznosci — otworze
pojawia sie dziewczynka lub chtopiec z ksiazka)

6. Wzigé z poteczki ksigzeczke (wykonawcy wychodza przed kurtyne)

lub utozyc bajeczke

o tym krélu, co bardzo,
co bardzo lubit deszcz,
co bardzo lubit deszcz. (oklaski widowni i uktony aktoréw)

Jezeli $piewanie do inscenizacji okaze sie za trudne, mozna postuzy¢ sie nagraniem z wersja wokalng i zrobic¢
do niej przedstawienie oparte na pantomimie.
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LISTOPAD

CO TO ZA DZIEN?

muzyka: Ewa Jakubowska, stowa: Matgorzata Szyszko-Kondej, Ewa Jakubowska
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/co_to_za_dzien_wersja_wok-instr.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/co_to_za_dzien_wersja-instr.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/02/NUTY_co-to-za-dzien.pdf
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/Co_to_za_dzien.pdf
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wstep — Co to za dzien? (3x)

1. Co to za dzien?

Wojsko w mundurach kroczy,

flagi na domach topoczg,

az $piewac sig chce.

Hej! Co to za dzien?

Czapke z orzetkiem od dziadka mam,
a chorggiewke zrobitem sam...

Az spiewac sig chce...

Ref.: Niepodlegle piosenki,
czy ty tez je znasz?

O szarej piechocie,
biatych rozach, tzach.

O polskich utanach,

o pierwszej brygadzie

i nasz polski hymn.

Hymn na pewno znacie!

interludium - Co to za dzien? (3x)

2. Co to za dzien?

Wszedzie muzyka ptynie

piesni, Ze Polska nie zginie,

az Spiewac sie chce.

Hej! Co to za dzien?

Czapke z orzetkiem od dziadka mam,
a chorggiewke zrobitem sam...

Az spiewac sig chce...

Ref.: Niepodlegte piosenki
czy ty tez je znasz?

O szarej piechocie,
biatych rézach, tzach.

O polskich utanach,

o pierwszej brygadzie

i nasz polski hymn.
Hymn na pewno znacie!
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P O PIOSENCE...

Piosenka odnosi sie do Narodowego Swieta Niepodlegtoici obchodzonego 11 listopada, w tym do tradycji
organizowania w tym dniu marszéw i $piewania piesni patriotycznych.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Wersja instrumentalna piosenki nawiazuje stylistycznie do utworéw wykonywanych podczas parad wojsko-
wych na przetomie XIX i XX w. Mozna ja wykorzystaé¢ do przeprowadzenia marsza korowodowego, a takze
jako tto zabaw grupowych czy uktaddéw rytmicznych z rekwizytami (por. ,Korowdd z kijkami” w rozdziale
Zabawy muzyczne do wykorzystania przez caty rok).

Muzyka marszowa wptywa na wewnetrzng motoryke, poczucie tempa, rozwija umiejetnos¢ koncentracji
i podzielno$¢ uwagi oraz zmyst matematyczny. Kontakt z tym rodzajem muzyki moze utatwi¢ dzieciom roz-
wiazywanie zadan zwiazanych z liczeniem w myslach.

Przed przystapieniem do wystuchania piosenki warto zacheci¢ dzieci, by zwrécity uwage na symbole narodo-
we, o ktérych jest mowa w utworze (flaga, godto, hymn). Po wystuchaniu piosenki nauczyciel moze odtwo-
rzy¢ np. z oficjalnej strony Mazurek Dgbrowskiego.

P OPIS WYKONANIA PIOSENKI

Dzieci stoja w dwuszeregu. Pierwsza cze$¢ wstepu Spiewa pierwszy szereg, druga — drugi, a trzecia — wszyscy
razem. Zwrotke moga wykona¢ fragmentami wybrani solisci, refren $piewaja wszyscy.

wstep — Co to za dzien! (3x)

1. Co to za dzien?
Wojsko w mundurach kroczy,

flagi na domach topoczg, (dzieci machaja choragiewkami)
az spiewac sig chce...

Hej! Co to za dzien? (na stowo ,,dzien” zaczynaja maszerowaé w miejscu)
Czapke z orzetkiem od dziadka mam,

a chorggiewke zrobitem sam... (maszeruja, machajac choragiewkami)

Az $piewac sig chee...

Ref.: Niepodlegte piosenki,
czy ty tez je znasz?

O szarej piechocie,
bialych rézach, tzach.

O polskich utanach,

o pierwszej brygadzie

i nasz polski hymn.

Hymn na pewno znacie!

interludium - Co to za dzien? (3x)
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2. Co to za dzien?

Wiszedzie muzyka plynie

piesni, ze Polska nie zginie, (dzieci machaja choragiewkami)
az Spiewac sig chce...

Hej! Co to za dzien? (na stowo ,,dzien” zaczynaja maszerowac i dalej jak w pierwszej zwrotce)

Czapke z orzetkiem od dziadka mam,
a chorggiewke zrobitem sam,
az spiewac sig chce...

Ref.: Niepodlegle piosenki,
czy ty tez je znasz?
O szarej piechocie,
biatych rézach, tzach.
O polskich utanach,
o pierwszej brygadzie
i nasz polski hymn.
Hymn na pewno znacie!

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Zabawy i zagadki.

Rozpoznawanie charakterystycznie brzmigcych instrumentéw, ktére mozna ustysze¢ w piosence. Sg to: flet,
dzwonki (metalofon), werbel, trabka, tuba. Warto wykorzysta¢ do tego celu karty pracy w formie zagadek
stuchowych.

Uwaga: Nauczyciel powinien najpierw zaprezentowaé dzieciom brzmienie kazdego z instrumentéw osobno,
a dopiero potem zadawa¢ pytania dotyczace piosenki (patrz Materiaty dodatkowe — lista sampli)

Przyktadowe karty pracy:
» Podnies do géry kartonik z instrumentem, ktéry ustyszysz (dzieci otrzymuja kartoniki z instrumentami
— dzwonki, flet, trabka, werbel, tuba).

e Czy wiesz, jak nazywaja sie instrumenty przedstawione na obrazku (na nastepnej stronie)? Czy umiesz
rozpozna¢ ich brzmienie? Ponumeruj instrumenty zgodnie z kolejnoscia, w jakiej je ustyszysz.
Mozesz pokolorowac instrumenty.
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Nauczyciel odtwarza dzwieki poszczegdlnych instrumentéw, nastepnie piosenke i zadaje pytania:
* Jakie instrumenty stycha¢ w przygrywce? (flet, werbel, trabka i dzwonki)
« Jakie w pozostatej czesci piosenki? (tuba)

Zestaw sampli z instrumentami z piosenki:
DZWONKI
FLET
TRABKA
TUBA

WERBEL

2. Minidefilada.

Nauczyciel pyta, co podkresla uroczysty, wyjatkowy charakter tak waznego Swieta (parady wojskowe, defilady
orkiestr detych i podobne wystepy). Zaprasza uczniéw do defilady.

Ustawienie: rbwno, w dwuszeregu.

PODKtAD DEFILADOWY — WERBEL

Nauczyciel liczy: raz, dwa, trzy, cztery (2x). Na drugie cztery wszyscy staja na bacznosc i czekaja, az padna
komendy:

« Na mojq komende: czterema krokami w tyt zwrot — raz, dwa, trzy, cztery!

» Na sygnat: czterema krokami w przéd zwrot — raz, dwa, trzy, cztery!

» Na mojq komende: do przodu krok — raz, dwa!

« Defilada: w prawo — raz, w lewo dwa — raaaaaaz, dwa!

» Maszeruj w miejscu: raz, dwa, trzy, cztery (4x). Stop!

» Na mojq komende: maszeruj 3 kroki w przéd, maszeruj 3 kroki w tyt!

 Defilada stoop! Pary twoérz!

o Naprzéd marsz! Srodkiem idz! (srodkiem sali)

* Dwuszereg tworz!

e Szereg w prawo zwrot!

 Cztery kroki naprzéd marsz!

» Zwrot, cztery kroki naprzdd, stop!

Uwaga: Nauczyciel powinien najpierw prze¢wiczy¢ z uczniami kazdy element ruchu oddzielnie, a potem
zestawi¢ ze soba wybrane elementy. Dopiero gdy dzieci opanuja kolejne zmiany ruchu i bedg je ptynnie
wykonywa¢, mozna witaczy¢ muzyke i dopasowaé do niej poszczegdlne elementy defilady.

Nauczyciel wydaje komendy miarowo i rytmicznie.

3. Marsz i cwat.

Podczas $piewania zwrotki dzieci maszerujg w miejscu; w refrenie poruszaja sie krokiem odstawno-dostaw-
nym (cwatem). Uczniowie moga wykona¢ refren w dwodch grupach, na zmiane — gdy jedna grupa $piewa, dru-
ga tanczy. W sumie — 4x4 takty, po 8 krokéw cwatu. Dzieci moga wykonac refren w dwéch grupach, na zmiane
— gdy jedne $piewaja, inne tancza, potem odwrotnie. Te dwa sposoby poruszania sie do muzyki (marsz i cwat)
mozna przeprowadzi¢ na bazie podktadu instrumentalnego do piosenki przy ustawieniu w kole lub w parach
(o ile sala jest wystarczajaco przestronna).
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/dzwonki.mp3
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4. Instrumentacja piosenki Co to za dzier?
Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa otrzymuje inny rodzaj instrumentu i gra okreslone przez
nauczyciela wartosci rytmiczne.

Cztery grupy instrumentéw:

« Dzwonki (metalofony) — graja glissando (tzn. przesuwaja ptynnie pateczkami po ptytkach) we wstepie,
razem z trzykrotnie powtérzonym stowem ,dzien”; w zwrotce graja na dzwieku Fl, miarowo, od po-
czatku do stéw Wojsko w mundurach kroczy.

e Talerze — uderzajg we wstepie na ostatnie stowo ,dzie”” oraz na ostatnie stowo ,chce” (tam, gdzie
pojawiaja sie stowa az Spiewac sie chce).

» Bebenki — dobosze graja w zwrotkach réwno, ,,do marsza’, liczac raz, dwa, trzy, cztery. W refrenie
nie graja.

» Trojkaty — graja tylko w refrenie, licza do dwdch i uderzaja rownomiernie na kazde ,raz”

Pozostate dzieci rytmicznie klaszcza w zwrotce razem z doboszami, w refrenie — z tréjkatami.
Tak jak w prawdziwej orkiestrze wojskowej dyrygent kierujacy muzykami ma butawe. Wywija nig w takt mu-

zyki w gore i w dot, na boki, na skos. Butawe mozna wykonaé samodzielnie (z kijka do gimnastyki korekcyjnej
lub z drewnianego ttuczka do ziemniakéw) i uzywac jej do korowoddédw marszowych.
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GRUDZIEN

JAM JEST DUDKA

pastoratka polska z XVII w.
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graj Pa - nu, graj!

1. Jam jest dudka Jezusa matego.
Bede Mu grat z serca uprzejmego.

Ref.: Graj, dudka, graj,
graj Panu, graj!

Graj, dudka, graj,
graj Panu, graj!

2. Zagram Panu w koztowe dudeczki
dla Jezusa i dla Panieneczki.

Ref.: Graj, dudka, graj,
graj Panu, graj!

Graj, dudka, graj,
graj Panu, graj!
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P O PIOSENCE...

Pastoratka jest ludowa piesnia religijna o wesotym charakterze, utrzymana w skocznych rytmach i szybkim
tempie. Jej tematyka jest Boze Narodzenie z wprowadzonym watkiem pasterskim.
Dudka to jeden z najstarszych instrumentéw ludowych — fujarka, piszczatka.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Podczas nauki krétkiego refrenu nalezy dopilnowaé precyzyjnego wykonania melodii na stowie ,Panu’,
w ktérym na kazda sylabe przypadaja dwa dzwieki. Podobnie na kohcu obydwu fraz w zwrotkach.

Na poczatek nauczyciel $piewa zwrotki, dzieci — refren. Kiedy dzieci nauczg sie stéw, jedno z nich $piewa
zwrotki, pozostate — refren.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Jak mozemy gra¢ — zabawa rytmiczna.
» Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o sposobach wykonywania rytmu: klaskanie, tupanie, pstrykanie,
wystukiwanie.
» Wspdlne sylabizowanie tekstu pastoratki z klaskaniem, potem tupaniem itd. Do przeprowadzenia
zabawy mozna takze uzy¢ kredek lub innych rekwizytéw dostepnych w klasie.

2. Dzwieki krotsze i dtuzsze — zabawa rytmiczna.
» Nauczyciel recytuje z dzie¢mi: hu, hu, ha, hu, hu, ha, zwracajac uwage na dtugos¢ poszczegdlnych
sylab.
» Nastepnie dzieli dzieci na dwie grupy, ktérym rozdaje instrumenty perkusyjne. Pierwsza grupa ma
bebenki, druga — talerze.
 Dziecirealizuja rytm gtosem i na instrumentach. Pierwsza grupa ilustruje hu, hu na bebenkach, a druga
ha — na talerzach.

3. Gramy wspbdlnie akompaniament rytmiczny do pastoratki Jam jest dudka.
» Wspdlne stuchanie pastoratki.
* Nauczyciel demonstruje akompaniament rytmiczny — klaszcze naprzemiennie: uderzenie dtuzsze,
uderzenie krotsze (wedtug rytmu do stéw: Jam jest dudka). Dzieci klaszcza wraz z nauczycielem.
» Nastepnie nauczyciel rozdaje instrumenty perkusyjne: kotatki, grzechotki, bebenki, tréjkaty, tambury-
ny i dzieci wspélnie wykonujg akompaniament do nagrania.

4. Taniec $niezynek — aktywne stuchanie muzyki (z rekwizytem).
Dzieci, rozstawione po catej sali, trzymajac w dtoniach biate chustki, serwetki albo chusteczki higieniczne,

improwizuja ruchem taniec $niezynek.

5. Stuchanie muzyki — koleda Joy to the World.

Koleda Joy to the World

» Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w kazdym kraju, w ktérym obchodzi sie Swieta Bozego Narodzenia,
ludzie Spiewaja koledy.
e Przed prezentacja nagrania prosi uczniéw, by po wystuchaniu okreslili nastréj utworu.
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STYCZEN

ZIMOWA JAZDA

muzyka: Ewa Jakubowska, stowa: Dariusz Hyska
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P O PIOSENCE...

1. Z tej prostej przyczyny,
Ze woda zamarza,

w zimowe poranki
zaczyna sig jazda.

Gdy mréz wodeg skuje,
gdy sniezek poproszy,

kto zyw biegnie na dwor
i ZWawo sie rusza...
Dlatego...

Ref.: Michat $miga na tyzwach,
Danka zjezdza na sankach,
Marta szusuje na nartach,

a Hanka lepi batwanka.

...I tylko dorosli jak zwykle powazni
chodzq troszeczke uwazniej.

2. Gdy u nas na dobre
mréz chwycit i trzyma,
na drugiej potkuli
zupetnie go nie ma.
Tam dzieci sig kgpig

i chodzg na plaze,

0 Sniegu zas mogq
wylgcznie pomarzyc...
A u nas...

Ref.: Michat $miga na tyzwach,
Danka zjezdza na sankach,
Marta szusuje na nartach,

a Hanka lepi batwanka.

...I tylko dorosli jak zwykle powazni
chodzg troszeczke uwazniej.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
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Stowa inspirujg do przedstawienia tresci: w pierwszej zwrotce jest mowa o zimie, w drugiej — opisane jest lato
wystepujace na drugiej potkuli.
W refrenie zostaty wymienione rézne sporty zimowe. Pozwdlmy ustysze¢ dzieciom, jakie to sporty, jak opo-
wiada o nich muzyka.

Nauke piosenki warto zacza¢ od jej ostatniego fragmentu o bluesowym brzmieniu, zwracajac uwage dzieci
na sposob, w jaki zostaje on wprowadzony (uderzenie w talerz). Nastepnie nalezy nauczy¢ refrenu i potaczy¢ go
Z opanowana juz czescia, a potem przeéwiczy¢ zwrotki.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Piosenka — jak tatwo zauwazg dzieci — opisuje dwie pory roku: zime i lato.
Nauczyciel pokazuje uczniom, jakie czynnosci moga wykonywaé, stuchajac poszczegdlnych fragmentéw
utworu.

1. Pory roku.
Zima
« Pierwsza zwrotka, refren — dzieci cieszg sie z zimy. Siedzac w tawkach, klaszcza rytmicznie w ustalo-
nym rytmie: 3 klasniecia plus potozenie rak na stoliku albo w pozyc;ji stojacej robia 3 kroki do przodu
i klaszcza.
e tacznik przed refrenem — na stowo: Dlatego dzieci robia krok do przodu.
* Refren — uczniowie przedstawiaja sporty zimowe wymienione w piosence.
» Bluesowy epizod o dorostych — dzieci patrza pod nogi i powoli, ostroznie, stapaja jak po lodzie.
Nauczyciel moze tez zaproponowaé uczniom, by kotysali sie na boki w rytm bluesa, stojac na lekko rozsta-
wionych nogach, lub by zrobili krok w bok plus klasniecie, na zmiane — w prawo i w lewo.

Lato
» Druga zwrotka — dzieci przemieszczaja sie na ,,druga pétkule” (drugi koniec klasy) siadaja na podtodze,
zachowuija sie jak na plazy: pokazuja, jak sie kapia, bawia.
e tacznik przed refrenem — na stowa: A u nas? dzieci robig krok do przodu.
 Refren — uczniowie przedstawiaja sporty zimowe wymienione w piosence.
» Bluesowy epizod o dorostych — dzieci patrza pod nogi i powoli, ostroznie, stapaja jak po lodzie.

Piosenka Zimowa jazda

Nauczyciel powinien zatrzymywa¢ melodie po kazdym fragmencie (wstep/intro, pierwsza zwrotka, refren,
blues, wstep/intro, druga zwrotka, refren i blues), uzywajac przycisku , pauza”

2. Dzwieki zimy — kolorowa uktadanka.

Celem zabawy jest wizualizacja i rytmizowanie dzwiekdw kojarzacych sie z zima, przedstawionych w formie
kolorowej partytury. Nauczyciel najpierw ustala z dzie¢mi liste odgtoséw zwiazanych z zima (np. skrzypienie
$niegu, krakanie wron, dzwonki jadacych san, szum wiatru itp.). Nastepnie dzieli uczniéw na kilka grup, z kté-
rych kazda ma za zadanie przedstawi¢ okreslony odgtos kolorowym symbolem (zygzaki, kreski, kotka itp.).
Grupy przygotowuja swoje rysunki na kartkach, same ustalajac ich liczbe, nastepnie dowolnie uktadajg kartki
w rzedzie. Na koniec odtwarzajg odgtosy wedtug utozonej partytury.
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LUTY

ZEGAR I CZAS

muzyka: Mariusz Matuszewski, stowa: Maria Lorek
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1. Tik i tak. Tik i tak.
Ktoz to spieszy sie az tak?
Kazde tik i kazde tak
daje ludziom wazny znak.

2. Jest godzina na sniadanie,
na zabawe, na czytanie.
Biegng tez we snie godziny,’
bo czas nie $pi, gdy my $pimy.

3. Bo czas plynie niczym rzeka,
weigz do przodu, nie narzeka
na brak czasu, na spéZnienie,
na zbyt krotkie okamgnienie.

4. Tik i tak. Tik i tak.

Taki rytm w zegarze gra.

W réwnym rytmie tak od lat
stychac, jak jest stary Swiat.

' W piosence Zegar i czas skomponowanej do wiersza Marii Lorek (Nasz elementarz. Podrecznik do szkoty podstawowej. Klasa 1. Czes¢ 2, s. 88) wysta-
pita niewielka zmiana w stosunku do tekstu oryginalnego (2 zwrotka, 3 wers): wiersz — | we $nie biegnq godziny, piosenka — Biegng tez we $nie godziny.
Zmiana jest spowodowana wymogami prozodii, tj. zgodnoscia naturalnych akcentéw stownych z akcentami muzycznymi. Prozodia jest istotna w przy-
padku tworczosci wokalno-instrumentalnej, szczegdlnie gdy chodzi o piosenki dla dzieci — jest waznym elementem w rozwoju i doskonaleniu mowy.
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P O PIOSENCE...

Tekst piosenki opowiada o tym, czym jest uptyw czasu. Lekka, pogodna melodia podkreslona jest efektami
dzwiekowymi nasladujacymi odgtosy zegaréw.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenka ma budowe trzyczeiciowa. W Srodkowej czesci stychaé osiem dzwiekdw nasladujacych tykanie ze-
gara, przy czym pierwszy pojawia sie pod koniec $piewanej frazy. Wazne jest, aby doktadnie prze¢wiczyé
z uczniami to miejsce — muszg wiedzie¢, kiedy znéw maja zacza¢ Spiewad.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

Zegarowe rozmowy:

» Nauczyciel dzieli ucznidéw na dwie grupy. Z jedna ¢wiczy odgtosy: tik-tak, tik-tak... itd. w rytmie zega-
rowych dzwiekdw, ktére stychaé w pierwszej i trzeciej czesci piosenki, a z druga — dwa razy wolniej —
odgtosy: bim-bam, bim-bam... itd.

» Nauczyciel wtacza wersje instrumentalna piosenki. Uczniowie z pierwszej grupy recytuja rytmicznie
swoje odgtosy w pierwszym i trzecim fragmencie piosenki, a uczniowie z grupy drugiej — we fragmen-
cie srodkowym.

» Nastepnie obie grupy bawia sie ponownie, ale tym razem zastepuja odgtosy gestodzwiekami: tik-tak
— naprzemiennym uderzaniem dtoimi o uda, a bim-bam — klaskaniem.

ZASOBY SCHOLARISA: BIM, BAM, BOM... ODGEOSY ZEGAROW
Jest to zabawa interaktywna. Zadaniem dzieci jest ustawienie na pétkach zegaréw wedtug wysokosci dzwie-
kow, jakie wydaja.
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M ARZEC

PACHNACA WIOSNA

muzyka: Krzysztof Maciejowski, stowa: Anna Kwiecinska-Utkin
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1. Stotice coraz mocniej Swieci,
rosng zboza, krzewy, kwiaty.
Juz sig cieszg wszystkie dzieci
z wiosny strojnej w jasne szaty,
z wiosny strojnej w jasne szaty.

2. Wszystko cudnie nam rozkwita:

tulipany i Zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwilg,
znowu deszcz popadat chwilg.

3. Przyszta wiosna, pigkna pani,
co bukiety kwiatow niesie.
Ogrdd cieszy nas ziotami.

Witaj w sadzie, witaj w lesie,
witaj w sadzie, witaj w lesie.
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P O PIOSENCE...

Piosenka nawiazuje stylistyka do koncertu skrzypcowego Wiosna A. Vivaldiego z cyklu Cztery pory roku.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nalezy zadba¢ o to, by uczniowie poprawnie wykonywali rytm piosenki, szczegdlnie wartosci przedtuzone
(oznaczone kropkami przy nutach). Zaspiewanie tej piosenki w réwnych wartosciach rytmicznych odbierze jej
kantylenowy (Spiewny, liryczny) i subtelny charakter.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Taniec ,Pachnaca wiosna”.
» Dzieci stoja w réznych miejscach sali i $piewaja pierwsza zwrotke piosenki, jednoczesnie przenoszac
ciezar ciata z nogi na noge i trzymajac rece na biodrach.
« W drugiej zwrotce taczg sie w pary — Spiewajac piosenke, poruszaja sie w prawa strone.
e W trzeciej zwrotce tworza koto i $piewajac razem, poruszaja sie w lewa strone.

2. Wiosenna taka — kolaz plastyczno-muzyczny.

» Nauczyciel przygotowuje zielony papier duzego formatu lub kilka potaczonych ze soba wycieraczek
do obuwia typu trawka oraz wiosenne rekwizyty: ozdoby, fotografie, sztuczne lub bibutkowe kwiatki,
motylki itp.

* Uczniowie, stuchajac fragmentu Wiosny (cz.1) A. Vivaldiego, tworza kolaz — na przygotowanym pod-
tozu uktadajg zgromadzone rekwizyty.

Wiosna (cz.1) A. Vivaldiego

3. Jak zapisujemy muzyke?

Nauczyciel opowiada uczniom, ze muzyke mozna zapisaé na papierze. Stuza do tego nuty lezace na piecioli-
nii, ktéra otwiera klucz wiolinowy. Pokazuje dzieciom dowolny przyktad (moga to by¢ np. wydrukowane nuty
piosenki Pachngca wiosna).
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KWIECIEN

ALFABET

muzyka: Ewa Jakubowska, stowa: Agnieszka Fraczek
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P O PIOSENCE...

1. A, Al na agrest ma apetyt,
B, B! nam zjadlo bob, niestety,
C, C! cebule chrupie: chrup!,
D, D! po dachach gania drob,
E eklerkq si¢ opycha,

F je frytki, mruczgc: pychal...
a G gofrow gore wcina

i wielgachny brzuch wypina.
Jak juz skoticzy, to i nas

moze potkngc raz-raz-raz!

2. H, H! z hipciami w holu hasa,
L 1! indyki w Indiach pasa,

I, J! jeleni szuka wkoto,

K, K! kupito cate zoo,

L z lampartem lody tyka,

Lt na tyzwach z tosiem bryka...
Jak si¢ znudzg zwierzetami,

to wariowa¢ bedg z namil

3. M, M! maluje morze w kwiatki,
N, N! pod niebem wiesza statki,
O, O!'w ogrédku sadzi osty,

B, P!'na plazy stawia mosty,

R ropuchy uczy ¢wierkac,

S ze stupem chce grac w berka...
Lecz stup zimny jest jak glaz,

wiec S teraz gania nas!

4. T, T! tramwajem w dal gdzies goni,

U, U!'do UFO z budki dzwoni,

W, W! do wrézki mknie z wizytg,
Z, Z! ma randke z zebrg Zytg,

za to Z przed lustrem stoi

i zarliwie juz sig stroi...

...bo ma wpasé za pét godziny (2x)
tutaj, do nas, w odwiedziny!

Piosenka, utrzymana w charakterze boogie-woogie, z zartobliwym tekstem, moze utatwi¢ dzieciom utrwale-
nie alfabetycznej kolejnoici liter.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenki nalezy uczy¢ fragmentami. Warto przy tym wspiera¢ sie alfabetem napisanym na tablicy.
Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage dzieci na zréznicowang melodie w zakonczeniach poszczegédlnych zwrotek.
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P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Utrwalamy alfabet — rytmizacja.

Zabawa mnemotechniczna pozwalajaca utrwali¢ kolejnos¢ liter alfabetu.

Uczniowie podczas stuchania wersji wokalno-instrumentalnej piosenki skanduja nazwy kolejnych liter alfabetu,
przeczekujac pozostaty tekst.

2. Ulubiona litera — improwizacja ruchowa.

Zabawa ma na celu ¢wiczenie koncentracji i stymulowanie kreatywnosci ucznidw.

Nauczyciel rozktada na podtodze kartki z kolejnymi literami alfabetu. Uczniowie stajg przy wybranej przez
siebie literze. Do wersji wokalno-instrumentalnej piosenki improwizujg niewielki ruch taneczny w miejscu
odpowiadajacym wybranej przez nich literze.

3. Literkowe wariactwa — alfabetyczna gra dydaktyczna.

Celem zabawy jest utrwalenie alfabetu oraz rozwijanie kreatywnosci uczniéw.

Kazde dziecko ma naklejong na ubraniu karteczke samoprzylepng z jedna litera alfabetu. Uczniowie wraz
z nauczycielem tworza koto, ustawieni zgodnie z kolejnoscia liter w alfabecie. Wskazany uczeh wymawia
gtosno litere ,,a”, reszte alfabetu recytujac w myslach. Nauczyciel méwi: stop, a uczen podaje nazwe litery,
na ktérej sie zatrzymat. Dziecko, ktére ma ja naklejona na ubraniu, musi przejs¢ wymyslonym przez siebie
Smiesznym krokiem na $rodek kota. Nastepnie to ono recytuje alfabet i zabawa powtarza sie analogicznie
(nowo wybrany uczen przechodzi na srodek, a poprzedni zajmuje jego miejsce w kole).

4. Improwizacja na czarnych klawiszach — tworzenie melodii pieciodzwiekowych.

Czarne klawisze fortepianu tworza specyficzny uktad dzwigkdéw — tzw. skale pentatoniczna. Jest ona znana
od bardzo dawna i zaliczana do tzw. skal prymitywnych. Jednak jej najwieksza zaleta jest to, ze kazda melodia
zaimprowizowana od dowolnego dZzwieku bedzie tworzy¢ logiczny przebieg.

Uktadowi czarnych klawiszy fortepianu odpowiada drugi rzad ptytek dzwonkéw chromatycznych (grupowa-
nych na przemian po dwie i po trzy).

ooooooc°°°°°\
10

)k uig..

Nauczyciel rozdaje dzieciom dzwonki chromatyczne i prosi, by zagraty utozone przez siebie melodie na dru-
gim rzedzie ptytek (czarnych). Dzieci probuja, a ochotnicy prezentuja swoje melodie pozostatym uczniom.
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muzyka: Kazimierz Hoffman, stowa: Edmund Wasilewski, Kazimierz Hoffman

Voice

J =115

krakowiak
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pe wnie go nie mi nie.

1. Plynie Wista, plynie
po polskiej krainie. (2x)
Zobaczyla Krakoéw,
pewnie go nie minie.
Zobaczyla Krakoéw,
pewnie go nie minie.

2. Zobaczyta Krakow,
wnet go pokochata, (2x)
a w dowédd mitosci
wstegg opasata.

A w dowéd mitosci
wstegg opasata.
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P O PIOSENCE...
Jest to popularny krakowiak, powstaty w potowie XIX w. Tekst wystepuje w wielu réznych wariantach.

Krakowiak to jeden z narodowych tancéw polskich, w metrum na 2, z charakterystycznym rytmem — synkopa
(przesunieciem akcentu):

Krakowiak

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

W piosence nie ma refrenu, zatem nalezy uczy¢ jej, powtarzajac i utrwalajac kolejne fragmenty.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI

1. Krakowiak — opis tanca.

* Figury nalezy zmienia¢ odpowiednio do zwrotek z uwzglednieniem wstepéw do nich. Jedna figura
odpowiada zwrotce. Dzieci tafnicza do wersji instrumentalnej trzykrotnie powtdrzonej, zmieniajac
figury podczas przygrywek.

» Dzieci ustawiaja sie w kole i dobierajg w pary. W kazdej parze chtopiec staje blizej srodka kota, dziew-
czynka na zewnatrz. Chtopiec trzyma dziewczynke prawa reka w pasie, dziewczynka opiera lewa dton
na ramieniu chtopca. Druga reke chtopiec ktadzie na biodrze, dziewczynka prawa reka trzyma spéd-
niczke (moze tez potozy¢ reke na biodrze). Pary tancza krokiem dosuwanym (cwatem bocznym, noga
dosuwana do nogi) po obwodzie kota w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

« Nastepnie, po zatrzymaniu, dzieci zwracaja sie do partneréw. Rece trzymaja na biodrach, rytmicznie
wystawiaja na przemian raz lewa, raz prawa noge w przdd, opierajac je pietami o podtoge.

» Potem chtopiec kleka na prawym kolanie, unosi lewa reke w gore, dziewczynka trzyma ja lekko
za palce prawa reka i podskokami zmiennymi (lub drobnymi kroczkami, biegnac na palcach) okraza
partnera.

» Na zakonczenie dzieci powtarzaja pierwsza figure — tancza dookota sali cwatem.

Ptynie Wista, ptynie

2. Granie akompaniamentu na 2.

Dzieci, podzielone na dwie grupy, wykonuja piosenke — $piewaja (jedna grupa) i wystukuja na dowolnych
instrumentach perkusyjnych (druga grupa) rytm ¢wierénutowy.

Uwaga: Dzieci nie znaja pojecia ¢wierénuta, wystukuja rytm intuicyjnie.
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MALOWANE BAJKI

muzyka: Krzysztof Maciejowski, stowa: Anna Kwiecinska-Utkin
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1. Malowane bajki w zlocie i blekicie,
Pedzlem na papierze wnet si¢ pobawicie.
Pedzlem na papierze, pidrkiem na tekturze,
rosng tulipany, stokrotki i roze.

Ref.: Malowane bajki, bajki malowane,
stoneczne, teczowe, zawsze rozesmiane.

2. Rosng tulipany, pieniq si¢ dmuchawce,
storice sig przeglgda w srebrzystej sadzawce.
Storice sig¢ przeglgda w usmiechu malarza,
ktory tu na ptétnie nowe bajki stwarza.
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Ref.: Malowane bajki, bajki malowane,
stoneczne, teczowe, zawsze rozesmiane.

3. W malowanych bajkach malowane swiaty,
malowane domy, malowane kwiaty.

W malowanych domach malowane dzieci.
Malowane storice na obrazku $wieci.

Ref.: Malowane bajki, bajki malowane,
stoneczne, teczowe, zawsze rozesmiane.

P O PIOSENCE...

Nastrojowa, liryczna piosenka o $piewnej (kantylenowej) melodii, w umiarkowanym tempie. Tekst jest bardzo
malarski, zachecajacy do tworzenia réznych obrazéw, np. prac plastycznych czy improwizacji ruchowych.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nauke piosenki mozna zacza¢ od refrenu, a potem wprowadza¢ kolejne zwrotki. Nalezy pamietaé, ze przed
kazda z nich wystepuje dos¢ dtuga przygrywka.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Szkolne lub klasowe obchody Dnia Matki.

2. Bajkowy obraz dla mamy.
» Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z bloku, farby oraz stomki do napojéw.
e Podczas stuchania piosenki Malowane bajki uczniowie wykonuja obrazek: nanosza na kartke kleksy
z rébznokolorowych farb, a potem dmuchaja na nie przez stomke w réznych kierunkach.
» Namalowane przez siebie obrazki moga potem podarowaé swoim mamom z okazji Dnia Matki.

3. Taniec kurczakéw — improwizacja ruchowa.
» Nauczyciel wprowadza temat improwizacji — opowiada o tym, jak kurczaki wychodza ze skorupek
i wykonuja radosny taniec.
* Prosi, by uczniowie pokazali ruchem, jak wyobrazaja sobie ten taniec. Wtacza im Taniec kurczqt
w skorupkach z cyklu Obrazki z wystawy M. Musorgskiego.

Taniec kurczqgt w skorupkach z cyklu Obrazki z wystawy M. Musorgskiego
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1. Pszczota przy kwiatku usiadta tuz,
a my dzis szkolg Zegnamy juz.

Biate bukiety i Zolte stotice,

bardzo lubimy lato gorgce!

Ref.: Lato, jesien, zima, wiosna,
jak ta tgka nam wyrosta!
Jesient, zima, wiosna, lato,
juz wakacje, mamo, tato!

2. Letnia przygoda przed nami tuz,
bo na wakacje ruszamy juz.

Morze i gory, i wiatr, i storice,

jak my lubimy lato gorgce!

Ref.: Lato, jesien, zima, wiosna,

jak ta tgka nam wyrosta!

Jesieri, zima, wiosna, lato,

juz wakacje, mamo, tato! (refren 3x)
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P O PIOSENCE...

Wesofta, energiczna piosenka o charakterze wyliczanki, wprowadzajaca dzieci w wakacyjny nastrd;.

P PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Piosenki tej nalezy uczy¢ od refrenu, ktory po drugiej zwrotce powtarza sie trzykrotnie. Nauczyciel powinien
zwrécié uwage dzieci na to, ze przy powtdrce nastepuje zmiana tonacji (nalezy powiedzie¢ dzieciom, ze po-
wtorke refrenu beda Spiewad wyzej). To miejsce trzeba przeé¢wiczy¢ kilka razy.

P WYKORZYSTANIE PIOSENKI
1. Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego.

2. Granie akompaniamentu do piosenki.
« Wspdlne stuchanie piosenki Stoneczne lato.
» Nauczyciel demonstruje akompaniament rytmiczny — klaszcze: uderzenie dtuzsze, dwa uderzenia
krétsze. Dzieci klaszcza wraz z nauczycielem.
« Nastepnie nauczyciel rozdaje instrumenty perkusyjne: kotatki, grzechotki, bebenki, tréjkaty, tambury-
ny i dzieci wspélnie wykonuja akompaniament (do nagrania).
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ZABAWY MUZYCZNE DO WYKORZYSTANIA PRZEZ CALY ROK

Zaproponowane ponizej zabawy moga by¢ wykorzystywane zaréwno podczas zaje¢ muzycznych, jak i co-
dziennych tzw. momentéw muzycznych. Zostaly one pogrupowane ze wzgledu na ich rodzaj i funkcje.
Nauczyciel wybiera zabawy dowolnie, wedtug uznania. Warto do nich wracaé¢ — powtarza¢ w oryginalnej wer-
sji, zgodnie z sugestiami autoréw, lub dokonywaé modyfikacji.

ZABAWY RYTMICZNO-RUCHOWE

Zadaniem tych zabaw jest rozwijanie umiejetnosci muzycznych powiazane z doskonaleniem koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, orientacji w przestrzeni oraz w schemacie ciata. Stuza réwniez rozwojowi
aktywnosci ucznidw i integracji grupy.

1. Maszeru;ji licz!
Dzieci ustawiaja sie w kole — twarzami do $rodka kota — i rozpoczynaja marsz. Maszeruja tyle krokéw, ile powie
nauczyciel, np. dwa, trzy, cztery lub pie¢, a potem wracaja do punktu wyjscia.

2. Licz w myslach!

Dzieci klaszcza miarowo. Nauczyciel wypowiada liczbe, np.: dwa, cztery, do o$miu, dzieci opuszczaja tyle
samo klasnieé. Powstate w ten sposob pauzy licza w mysli.

Wskazéwka: Uczniowie wyliczaja pauzy gtosno, dopoki wszyscy nie opanuija regut tej zabawy.

3. Przebudzenie po zimie.
A. Vivaldi, Wiosna, cz.1(poczatek 0:00-2:05)

» Nauczyciel dzieli ucznidw na dwie grupy: zwierzaki i ptaki. Grupy zbieraja sie, by wspodlnie cieszy¢ sie
wiosennym stoncem. Zwierzaki wraz z radosnym, rytmicznym tematem poczatkowym wychodza
na $rodek sali, witaja sie, podaja sobie rece, poklepuja po ramieniu czy plecach, przybijaja piatke
lub ,zétwika”

* Mniej wiecej w 30 sekundzie zmienia sie charakter muzyki. Wtedy zwierzaki przykucaja i wbiega grupa
ptakoéw, ktora stara sie opisa¢ muzyke ruchem: nasladujac lot i radosny Swiergot ptakow.

4. Korowdd z kijkami.
Wybér muzyki nalezy do nauczyciela, ale moze on takze bra¢ pod uwage propozycje dzieci. Wszystkie zmiany
figur dokonuja sie w zwiazku z wyrazng zmiana przebiegu muzycznego — na sygnat, w wybranym fragmencie
utworu lub w ustalonych odstepach czasu, np. co 4 kroki lub co 8 krokéw. Kroki moga by¢ wolne albo szybkie,
a takze ,rytmizowane” itp . Na poczatku zabawy dzieci ustawiaja sie w kole.
» Dzieci poruszaja sie, trzymajac w prawej rece kijki skierowane w dét (kijki nalezy uchwyci¢ w potowie
dtugosci i trzymacd na wysokosci tutowia).
» W kolejnej sekwenciji (sygnat lub zmiana w muzyce) uczniowie trzymaja kijki tak jak laski.
Uwaga: Podczas podpierania sie kijkiem nie mozna zagtusza¢ muzyki stukaniem o podtoge.
» Nastepna sekwencja — dzieci unosza kijki w goére, jak pochodnie.
» Potem kieruja kijki do srodka kota, tworzac kopute.
» Dzieci zatrzymuija sie i opieraja kijki o podtoge.
« Nakoniec uczniowie ,,zamieniaja” kijki w instrumenty. Pokazuja, jak sie gra np. na gitarze czy na puzonie.

5. Uroczyste korowody — przyktady muzyki.
e Korowdd: marsz (dowolny).
» Ustawienia: rzad, szereg, pary, czwoérki, waz, koto.
 Przestrzen: srodek sali, wzdtuz Sciany, w poprzek sali, na skos — od jednego rogu sali do drugiego.
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6. Dtugo — krotko.
Probujemy wykonywaé rézne czynnosci jak najdtuze;j:
* stac bez ruchy;
» skaka¢ lub podskakiwa¢ rytmicznie;
» wykonywac przysiady;
 chodzi¢ na palcach lub pietach;
» wypuszczaé powietrze na wybranej gtosce, np. sssss, lub nabiera¢ powietrze, np. na gtosce fffff;
» tworzy¢ wtasne wypowiedzi z dtugich i krétkich ruchéw swobodnych, np.:
lis¢ spada z drzewa (listopad);
mroz Sciska wode w stawie (grudzien);
— popisy defiladowe (listopad);
wygtupy literek (kwiecien).

II. ZABAWY ODDECHOWE, ORTOFONICZNE | ARTYKULACYJNE

Zabawy te ksztattuja i rozwijaja gtos dzieci oraz ich warsztat wokalny. Wptywaja na Swiadome oddychanie i pra-
widtowa artykulacje oraz panowanie nad brzmieniem gtosu, co jest wazne zaréwno w Spiewie, jak i w mowie.

1. Zabawy ze Smiechem.

Tego typu zabawy stwarzajg mozliwos¢ utrwalania pozytywnych treéci poprzez nawigzanie do pogodnego
nastroju oraz skojarzen nie tylko muzycznych, lecz takze pozamuzycznych. Czasem, by dobrze zacza¢ dzien
lub poprawi¢ atmosfere w klasie, wystarczy kilkuminutowe éwiczenie, zagadka lub rozmowa. W ten sposéb
mozna rozpoczynaé lekcje przez caty rok szkolny, takze w nastepnych klasach. Dowcipy i kreowanie komicz-
nych sytuacji to specjalno$¢ dzieci, nie bedzie wigec problemu z naméwieniem ich do eksperymentowania
w tym zakresie.

Cwiczenia artykulacyjne i oddechowe — gtoska ,h”

» Nauczyciel taktuje na ,dwa” i liczy w umiarkowanym tempie: raz, dwa. Na pierwsze raz, dwa dzieci
nabierajg powietrze nosem, na drugie — wypuszczajg powietrze, wymawiajac przeciagle gtoske ,h™:
hhhhhh. Powtarzaja to zadanie 3—4 razy. Cwiczenie mozna urozmaici¢ poszukiwaniem sylab i stow
zaczynajacych sie od gtoski b, np. ,hy” — hhhhhy (jak hymn), ,hu” — hhhhhuuu (jak huragan), ,ho” —
hhhhooo (jak hokej), ,he” — hhhhheeeee (jak herszt), ,ha” — hhhhhaaa (jak hak). To muzyczne dziata-
nie konczy sie wspolna salwa $miechu forte (gtosno) az do wyciszenia przez nauczyciela (piano — cicho).

« Dzieci kolejno prezentuja swoje salwy $miechu w dowolny sposéb, a pozostali uczniowie staraja sie
doktadnie je powtdrzyé.

Powyzsze zadania mozna wykonywa¢ w grupach, w parach lub solo.

Lubimy $miech

» Nauczyciel méwi: Pokazcie, jak sie Smiejecie — dzieci prezentuja wspélnie i indywidualnie, jak sie Smie-
ja: cha, cha, cha; hi, hi, hi, hi; he, he; ho, ho, ho; hy, hy, hy; chte, chte...

» Nauczyciel (lub wybrany uczen) prosi dzieci: Dopasujcie gtosnos¢ smiechu do ruchu moich rqgk (przy-
blizajac i oddalajac od siebie dtonie, steruje gtosnoscia). Na innej lekcji nauczyciel dotacza dodatkowe
parametry dZzwieku:

— pauze (ktadzie palec na ustach lub zastania je reka);
— wysoko$¢é dzwieku (zarzadza zmiany wysokosci $miechu, wznoszac i opuszczajac rece);
— czas trwania dzwieku (prowokuje krétkie salwy $miechu, energicznie unoszac zacisnieta piesé) itd.

» Kto potrafi zasmiac sie jak... — bobasek, mama, tata, dziadek, czarownica (Baba-Jaga), Jas i Matgosia

(z radosci, ze wrcili do rodzicow), Myszka Miki, Krecik i inne postaci z bajek i filméw wskazane przez

dzieci.

Cwiczenie to powinno trwaé krétko. Nauczyciel musi zwraca¢ uwage na to, by dzieci opanowaty terminy:
glosy ciche—gtosne, grube—cienkie, cisza (pauza) oraz nabyty umiejetnosci panowania nad $miechem.
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Wesota partytura

Nauczyciel wybiera z dzie¢mi trzy najciekawsze i najsmieszniejsze ,propozycje dnia”. Dzieci tworzg z nich
w grupach (gtos |, gtos Il i gtos 11} ,,sposéb na dobry humor”. Nauczyciel zapisuje na tablicy legende oraz ,par-
tyture” i powierza jej wykonanie wyznaczonym grupom lub solistom, np.:

Legenda:
gtos I: 1--------- T-=-=-M-----111-------- 1 1. krétki Smiech na pojedynczej sylabie ,ha”;
gtos Il ==-2--------mmmmmmmeem 2-m-mmmemeee- 2 2. zarazliwy chichot;
gtos Ill: ------- B 3 3. rechotanie.

Uwaga: Partyture mozna wykorzystaé, podstawiajac pod liczby trzy dowolne instrumenty perkusyjne.
Mozna tez utozy¢ nowa partyture.

Zagadka — czyj to Smiech?
Jedno z dzieci, wybrane przez nauczyciela, $mieje sie, a drugie (odwrdcone tytem do klasy) prébuje zgadnaé,
kto sie za$miat. Nauczyciel powinien dopilnowaé, by Smiato sie tylko dziecko przez niego wskazane. Aby uda-
to sie przeprowadzic¢ to zadanie, pozostali uczniowie musza by¢ cicho. To przy okazji dobre ¢éwiczenie uczace
samokontroli i dyscypliny.

2. Cwiczenia oddechowe.
Nauczyciel wydaje dzieciom polecenia:
« Wspinamy sie na palcach nég, rece w gérze, prébujemy dotknqgé sufitu;
» Wspinamy sie na palcach ndg, rece w gorze (wdech), opadamy w dét (wydech);
o Syczymy, dyszymy, ziewamy itp.

3. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:
 krecenie jezykiem w jedna i druga strone (usta zamkniete), wypychanie jezykiem policzkéw — tzw.
cukierek;
» cmokniecie i usmiech, prychanie, wyciaganie jezyka, proba dotkniecia nim brody, nosa.

4. Cwiczenia z samogtoskami:
* bra, bre, bri, bro, bru, bry;
e tra, tre, tri, tro, tru, try;
* Jaje i jo, ju, jy;
e la,le i lo, lu, ly itp.

. ZABAWY Z ODGEOSAMI

Zabawy te s3 z jednej strony poznawcze, z drugiej — utrwalajace prawidtowa dykcje i artykulacje oraz rozpo-
znawanie, nazywanie i okreslanie gtoséw, odgtoséw i brzmien. Wptywaja korzystnie na analize stuchowa,
ksztattuja wyobraznie i pamiec. Dzieci odkrywaja $wiat dzwigkdw wokét siebie oraz wtasne mozliwosci gtosowe.
Zdobywaja nowe doswiadczenia i wiedze o instrumentach i ich brzmieniu.

1. Teatrzyk odgtosow.

Zabawy uwrazliwiajace na dzwieki z otoczenia. Rozwijaja wrazliwo$¢ muzyczna i wyobraZnie, poszerzaja
doswiadczenia stuchowe, wzbogacaja stownictwo i zdolnosé kontrolowania swojego gtosu. Dzieci tworza
scenki z odgtosoéw i brzmien, z uzyciem rekwizytow, towarzyszace pantomimie itp.

2. Zagadki — czyj to gtos?

Karty pracy tworzone z obrazkéw i materiatdw dostepnych na stronie Naszego elementarza. Nauczyciel
wybiera z podrecznika obrazki, ktére dzieci bedg ilustrowaé odpowiednimi odgtosami.
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3. Stowniczek odgtoséw (patrz Materiaty dodatkowe).

To z jednej strony inspiracja i materiat do kreatywnych zabaw, a z drugiej — wsparcie dla uczniéw z problemami
logopedycznymi oraz dla tych, ktérzy maja trudnosci z wyrazaniem emoc;ji lub z panowaniem nad emocjami.
Nauczyciel moze korzysta¢ z niego do woli podczas tworzenia dzwiekowych opowiesci.

4. Rozpoznawanie odgtoséw zwierzat.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z rysunkami zwierzat (na nastepnej stronie). Zadaniem uczniéw jest poko-
lorowanie zwierzecia, ktérego gtos ustysza. Nauczyciel, zanim wtaczy nastepny odgtos, powinien zaprezento-
waé dany odgtos 2-3 razy i da¢ uczniom czas na pokolorowanie rysunku.

Patrz Materiaty dodatkowe — odgtosy zwierzat

5. Poznaj — rozpoznaj instrumenty.
Jest to zabawa, ktéra mozna przeprowadzi¢ z uzyciem tablicy interaktywnej lub komputera. Dzieki niej ucznio-
wie poznaja i rozpoznajg instrumenty, taczac ich nazwy i wyglad z brzmieniem.
ZASOBY SCHOLARISA: ULICZNA ORKIESTRA
6. Odgtosy pogody.
Jest to zabawa interaktywna doskonalaca rozpoznawanie odgtoséw zjawisk atmosferycznych. Zadaniem dzieci

jest przyporzadkowanie odtwarzanych odgtoséw do wtasciwych ilustracji.

ZASOBY SCHOLARISA: ODGLOSY POGODY
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IV. ZABAWY UTRWALAJACE ZNAJOMOSC CECH MUZYKI

Dzieki tym zabawom dzieci ucza sie charakteryzowania muzyki oraz rozpoznawania jej podstawowych cech
i elementow, takich jak: dzwieki krotkie i dtugie, wysokie i niskie, muzyka wolna i szybka, smutna i wesota,
gtosna i cicha, muzyka, ktora sie gra, muzyka, ktéra sie Spiewa.

Do przeprowadzenia zabaw bedg potrzebne szklanki, patyczki oraz kartki: biate i kolorowe.

1. Dzwiegki nizsze i wyzsze.

Nauczyciel dzieli ucznidéw na dwie grupy. Nastepnie rozdaje szklanki z woda (pierwsza grupa dostaje szklanki
z mniejszg iloscia wody, druga — z wieksza). Dzieci stukaja delikatnie patyczkami w szklanki i zauwazaja réznice
w wysokosci dzwiekéw wydawanych przez poszczegdlne grupy. Jednoczesnie sylabizujac, graja na szklankach:
dzwie-ki wyz-sze, dzwie-ki wyz-sze (grupa ze szklankami z mniejszg iloscia wody); dZwie-ki niz-sze, dzwie-ki
niz-sze (grupa ze szklankami z wiekszg iloscig wody).

Uwaga: Dzieci powinny wymawia¢ poszczegodlne sylaby zréznicowang wysokoscia gtosu, w rGwnym rytmie.

2. Dzwieki nizsze i wyzsze — krétsze i diuzsze.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy i rozdaje szklanki wypetnione woda (pierwsza grupa otrzymuije szklanki
z mniejszg iloScig wody, druga — z wieksza). Uczniowie komponuja utwoér: uktadajg schemat rytmiczny, np.
cztery patyczki (dzwieki krotsze) i dwie kolorowe kartki (dzwieki dtuzsze) oraz szklanka z mniejsza iloscia
wody (dzwieki wyzsze) i szklanka z wieksza iloscig wody (dZwieki nizsze). Mozna wples¢ cisze (biata kartka).
Po utozeniu schematu dzieci wykonuja utwoér.

3. Dzwieki dtuzsze, dzwieki krotsze — obraz graficzny.

Dzieci nasladuja kukanie kukutki. Nastepnie wyklaskuja rytm kukania: klaszcza krétko i dtugo, zataczajac dton-
mi mate kétko (nasladuja nauczyciela). Potem uktadaja wspolnie zapis graficzny kukania za pomoca patyczkow
— dzwiek krétszy — i kolorowych kartek z bloku — dZzwiek dtuzszy.

4. Dzwieki dtuzsze, dzwieki krotsze, cisza — obraz graficzny.

Dzieci wspélnie komponuja utwoér, uzywajac patyczkéw (dzwiek krétszy) oraz kolorowych (dzwiek dtuzszy)
i biatych kartek (cisza). Uktadaja je w wymyslonej przez siebie kolejnosci. Nastepnie wykonuja utwér na instru-
mentach perkusyjnych.

V. ZABAWY KREATYWNE — LABORATORIUM POMYStOW MUZYCZNYCH

Zabawy kreatywne nie tylko rozwijaja u dzieci zdolnos¢ twoérczego myslenia, lecz takze ucza réznych rodza-
jow improwizacji, zachecaja do podejmowania wtasnych dziatan i osmielaja do ich prezentacji na forum klasy.

1. Zagraj na strunie... i nie tylko.

Dwoje dzieci trzyma rozciagnieta miedzy sobg cienka zytke lub gumke (z pasmanterii). Trzecie dziecko, skie-
rowane twarzga do klasy, tworzy na tym instrumencie ,wtasny utwér”, pokazujac jedynie rézne sposoby grania
oparte na kontrastach elementéw muzycznych:

» szybko — wolno, pojedynczy krétki dzwiek, dtuzsza pauza, kilka dZzwiekéw nastepujacych po sobie,
Znowu pauza, ale nie za dtugo, cata seria szybkich dzwiekéw na zmiane pojawiajacych sie raz cicho,
raz gtosno itp.

Pozostate dzieci obserwuja ucznia i staraja sie gra¢ w identyczny sposéb na wykonanych przez siebie instru-
mentach strunowych, np. na gitarach zrobionych z pudetek po chusteczkach higienicznych i gumek czy na
innych instrumentach (moze to by¢ np. instrument z patyczkéw po lodach — opis jego wykonania znajduje sie
w Inspiracjach artystycznych, cz. 2, s. 8).
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Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze obecnos¢ takich elementéw, jak melodia, rytm, gtosnos¢ (dynamika), tempo,
zmiany artykulacyjne (taczone lub oddzielane dzwieki), wspotbrzmienia oraz ich zmiany wspottworza muzyke.
Bogactwo i pomystowos¢ w ich zastosowaniu decyduja o atrakcyjnosci utworu.

2. Szalona orkiestra.
Zabawa ksztattuje poczucie rytmu, metrum, precyzje i szybkos¢ reakgji, uczy wspotpracy w grupie.

» Dzieci siadaja na podtodze w kole. Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi dowolny instrument perku-
syjny. Dzieci wspélnie wykonuja rytm piosenki, tanca lub fragment zrytmizowanego wiersza zadany
przez nauczyciela, po czym kazde z nich oddaje swéj instrument osobie siedzacej z prawej strony i jak
najszybciej odbiera instrument od dziecka siedzacego z lewej strony. Musza zdazy¢ wykonac te czyn-
no$¢ w okre$lonym czasie narzuconym przez nauczyciela.

« Nastepnie uczniowie ponownie wykonuja ten sam temat i przekazuja instrument nastepnej osobie.
Zabawa trwa tak dtugo, az kazde dziecko zagra na wszystkich instrumentach.

« Inna wersja tej zabawy: zamiast oddawacé swéj instrument, dzieci przesiadaja sie o jedno miejsce zgod-
nie z ustalonym wczesniej porzadkiem. Ttem do tej zabawy moze by¢ takze dowolna piosenka wybra-
na przez dzieci czy wygenerowany z keyboardu akompaniament rytmiczny lub zapetlony loop przy-
gotowany wspélnie z dzie¢mi w muzycznym programie komputerowym.

Uwaga: Jesli do zabawy zostanie wybrana muzyka klasyczna, warto dobraé temat rytmiczny w taki sposéb,
by nie zagtuszy¢ utworu.

3. Muzyka na papierze — rysuje, co stysze; stysze, co narysowatam/narysowatem...

Zadanie to polega na tworzeniu obrazéw na podstawie stuchanej muzyki. Moga to by¢ ilustracje nastroju,
symbole brzmien, rytmow, linii melodycznej. Druga cze$¢ zadania to tworzenie obrazéw dZwiekowych
do ilustracji oraz $ciezek dzwiekowych ztozonych z odgtoséw do narysowanych historyjek itp.

VI. ZABAWY STYMULACY]NE | RELAKSACY]NE

Podczas zaje¢ muzycznych istotne jest zréznicowanie aktywnosci ucznidw. Dlatego warto wprowadzaé zabawy
rozwijajace koncentracje, wptywajace na precyzje ruchu, wyciszajace, ale réwniez stymulujace i uwalniajace
nadmiar energii.

1. Wolno, szybko.
Nauczyciel wtacza spokojng muzyke (np. Jesier, cz. 2, Adagio A. Vivaldiego) i razem z uczniami wykonuje na-
stepujace czynnosci:

« zataczamy w powietrzu kota, najpierw duze, teraz mate: wolno, bardzo wolno, a teraz coraz szyb-

ciej i bardzo szybko;
 rysujemy linie i spirale, rozciggajqc pomatu rece na boki dtugo, dtuuuugo i baaaaardzo dtuuuuugo.
Aby wzmocni¢ dziatanie odprezajace tego ¢wiczenia, mozna je wykonywaé w pozycji lezacej.

Uwaga: Ttem do tego zadania moze by¢ réwniez zywa, rytmiczna muzyka. Trzeba wtedy dostosowa¢ do niej
tempo ¢wiczen. Wowczas zabawa spetni odmienng funkcje: pozwoli uwolnié¢ nadmiar energii.

2. Lustro muzyki.

Dzieci w ciszy staraja sie nasladowac (jak w lustrze) nauczyciela albo inne dziecko rysujace w powietrzu szlacz-
ki, od lewej do prawej strony i odwrotnie oraz z gbry na dét, na skos. Rysuja okregi réznej wielkosci: nad gtowa,
w kierunku Sciany, sufitu, podtogi. Nastepnie probuja w taki sposéb przedstawi¢ rézne dzwieki. Nauczyciel
wiacza muzyke, a dzieci moga zaimprowizowa¢ ruch ilustrujacy styszane dzwieki pod katem ich rytmu lub
wysokosci, linie melodyczna lub inne elementy muzyki.

3

Teraz ruch jest ,,odbiciem”, , lustrem muzyki”
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I. LISTA SAMPLI

1. Dzwieki do piosenek i zabaw 2. Odgtosy zwierzat

PAJACZEK BOCIAN
GITARA OSTINATO KON
GITARA SOLO )l KOT
TAMBURYN )] KROWA
TRABKI_CO TO ZA DZIEN? 7l MUCHA
WIBRAFON BEBENEK 1] oslot
TEMAT_ALFABET 0 PIES
EO-AO-EO 71 StON
)] HAMULEC ] SOWA
7] KLAKSON ")) SWIERSZCZE
7] PIKANIE SYGNALIZATORA 711 SWINIA
] DZWONKI WILK
7] FLET PICCOLO ZABY
TRABKI_WSTEP CO TO ZA DZIEN?

TUBA

WERBEL

DREWIENKA
FORTEPIAN_ZIMOWA JAZDA
GLISSANDO_ZIMOWA JAZDA
JANCZARY
KSYLOFON_ZIMOWA JAZDA
ORKIESTRA ZIMOWA JAZDA
TALERZ_ZIMOWA JAZDA

Il. SLOWNICZEK ODGEOSOW

Lista odgtoséw to propozycja rozwigzan gtosowych do zabaw ilustracyjno-dzwiekowych. Projektowanie ob-
razéw muzycznych rozwija wyobraznie, jednoczednie wspiera ¢wiczenia aparatu mowy. Mozna w ten sposéb
realizowac historyjki ruchowo-obrazkowo-dzwiekowe, zagadki, quizy, opowiadania, ilustracje wierszy i piose-
nek. Odgtosy moga by¢ tez materiatem do krétkich zabaw dialogowych, powitanek itp.

1. Odgtosy zwiazane ze zwierzetami

ARRRRA papuga KUM, KUM zaba

AUUUUU... wycie — wilk, pies KWA, KWA kaczka

BZZZ.. mucha, osa MIAU, MIAU kot

CWIR, CWIR wrébel MUUUU... krowa

GE, GE, GE ges PATATA) jazda na koniu
GRRRUCHU gotab PIP, PIP kurczak

HAU, HAU pies RADE, RADE ropucha

FRRRR... fruwanie, odgtos skrzydet RECH, RECH rechotanie — zaba, ropucha
IIIHHHAAAA rzenie — kon SSSSSSSSSSSS... zmija

KLE, KLE bocian UHU, UHU sowa (puchacz)

KO, KO, KO gdakanie — kura UOU (WAW) pies

KOK, KODAK kura WIT, WIT jaskotka

KRA, KRA wrona WRRRR... warczenie — pies, wilk
KUKURYKU kogut
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http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pajaczek.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/gitara_ostinato.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/gitara_solo.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/tamburyn.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/trabki_wstep_co_to_za_dzien.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/wibrafon_bebenek.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/temat_alfabet.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/eo_ao_eo.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/hamulec.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/klakson.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/pikanie_sygnalizatora.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/dzwonki.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/flet_piccolo.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/trabki_co_to_za_dzien_wstep.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/tuba.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/werbel.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/drewienka.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/fortepian_zimowa jazda.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/glissando_zimowa_jazda.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/janczary.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/ksylofon_zimowa_jazda.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/orkiestra_zimowa_jazda.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/instrumenty/talerze_zimowa_jazda.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/bocian.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/kon.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/kot.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/krowa.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/mucha.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/osiol.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/pies.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/slon.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/sowa.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/swierszcze.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/swinia.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/wilk.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/sample/zwierzeta/zaby.mp3
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BAM

BIM

BIM-BAM
BIM-BOM
BIM-BAM-BOM
BUM, BUM

BACH, BACH!
BUCH!
CHLUP!
CHLUST!
CIUCH, CIUCH
CzU, CZU, CZU
CYK, CYK, CYK
DRRRRR...
FFFF...
HHHHH...
IAIAIA (A, 1JA)
=

...
K!
KCH!
KLIK

FARI, FARI, FARA
LA, LA, LA..

LI, LI, LAJ
MMMMMM...
PAM PA RAM
PA RARA...

PA RAM PAM PAM

PI RIRIRIRI...
PIM PI RIM

AAAAAI

ACH!

AU!

BEC!

BRRR...

BUUU...

CHA, CHA, CHA
CHI, CHI, CHI
CHLUP, CHLUP

/////

FFFINT!
HA!

2. Odgtosy nasladujace instrumenty

dzwon
dzwon
dzwon
dzwon
dzwon

beben

. Odgtosy sprzetéw, narzedzi, pojazdéw, natury

walenie, uderzanie
uderzenie

chlupot

ochlapanie

ciuchcia

ciuchcia

zegar

odgtos dzwonka

szum (powietrza, wiatru)
szum

karetka

wysoki dzwiek — hamowanie
pojazd, maszyna

pojazd, maszyna
pistolet, pocisk
strzelanie

klikanie

. Spiewanie, nucenie, podspiewywanie

mormorando

. Zawotania ilustrujace rozmaite odczucia i sytuacje

okrzyk przerazenia
zachwyt
bl

upadek
zimno
buczenie
Smiech
chichot
chlupanie
catus
uciszanie
Swist, gwizd
duma
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BUM-CYK-CYK
DZYN, DZYN
PLUM, PLUM
TRATATA
TRUTU TU
TUTUTU

LUBUDU
LUP!

PI-BIP!
PIF-PAF!
PLASK!
PLUSK!
PUCH!
SSSSS...
SZSZSZ..
SZURU-BURU
§888586...
TIK-TAK
TRACH!
2777717..
7,1

1777777777...

PIM PI RIM PI
RA, RA, RA...
RAM PAM PAM
RYM-CYM-CYM
TARARA..

TA, TA, TA...

TL TI, Tl
TIRIRIRI...
TULI-LULI

HALO!

HE, HE, HE
HEJ!
HEJ-HA!
HIP, HIP, HURRA!
HO, HO!
HOLA!
HOP

HOP, HOP!
HOPLA!
HOP SA SA!
HU, HU!
KAP, KAP

beben-talerz
dzwoneczek

harfa, gitara, pianino
instrument dety
trabka

flet

huk

toskot

klakson
strzelanie
plaskanie
pluskot
pekniecie balona
syczenie

szum

szuranie

szum, syczenie
zegar

huk, trzasniecie
silnik, motor
maszyna, samolot
ciecie, pitowanie
maszyna, motor

zawotanie

$miech ztosliwy
nawotywanie
zacheta, sygnat do dziatania
okrzyk radosci
podziw, zdziwienie
sprzeciw

skok

zawotanie

skok, wyskok

skoki

chuchanie (z zimna)
kapanie
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LULI, LULI usypianie

OCH! wzdychanie, zaskoczenie
OHO! niepokdj, zdziwienie, podziw
PAM, PAM, PAM...  odbijanie pitki

PFFF... dmuchanie

PRRR... stop

PSYT! iskra

RYMPS! upadek

6. Terminy onomatopeiczne
BRZEK
CHLUPOT
CHROBOT
CHRUPOT
CHRZEST
CMOKANIE
CWIERKANIE
DUDNIENIE
ECHO
FURKOT
GRUCHOT
GRZECHOT
GRZMOT
GWIZD
HAELAS
HUK
HURGOT
KLEKOT
KOLATANIE
tOMOT
tOSKOT

ABRA-KADABRA

ENE, DUE, LIKE, FAKE
ENTLICZEK, PENTLICZEK
EPI, PEPI, BITE, BLAU

8. Samogtoski i ich zestawienia
proste: A E,I,O, U, Y
ztozone: Y-A-Y-A, U-A-U-A, O-U-O-U, |-E-I-E itp.

I11. LISTA UTWOROW DO SEUCHANIA

SSSSSS..

SZA!
SZAST-PRAST!
SZSZS757...
SZU!

UCH!

UFFF!
UUUUPS

PISK
PLUSK
PUCH
RUMOR
SKRZYP
STUKOT
SYK
SZCZEK
SZELEST
SZMER
SZUM
SWIERGOT
SWIST
TERKOT
TRACH
TURKOT
TRZASK
WARKOT
WYCIE
ZGRZYT

FIKU-MIKU

HOKUS-POKUS

SIM SALA BIM
TIRLI, MIRLI

* Bach J.S., Badinerie (flet) — koncowy fragment od ok. 18:09

« Chopin F., Walc Des-dur Minutowy

» Copland A., Kot i mysz

 Czajkowski P., Walc kwiatéw

e Garztecka |., Taniec muszek

* Grieg E., Poranek (poczatek suity)

* Joy To The World (melodia tradycyjna)

» Marsz w wykonaniu orkiestry wojskowe;j
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syczenie
uciszenie
pospiech
szelest

rzut
wzdychanie
sapanie
spadanie

. Zaklecia, wyliczanki i inne zabawy z abstrakcyjnymi zestawieniami i wyrazeniami asemantycznymi


http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2611/item/9574
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/259 
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2616/item/9673
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2616/item/9615
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/yoy_to_the_world.mp3
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» Mazurek Dgbrowskiego

» Mazurek B., Taniec kotéw z cyklu Sny dzieciece

Mazurek B., Rozmowa zegaréw z cyklu Sny dzieciece

e Mozart W.A., Buteczka z mastem

» Mozart W.A., Marsz turecki z Sonaty fortepianowej A-dur, cz. Ill
» Musorgski M., Obrazki z wystawy, Gnom

» Musorgski M., Obrazki z wystawy, Taniec kurczqt w skorupkach
» Noskowski Z., krakowiak Skowroneczek Spiewa

« Prokofiew S., Marsz konikéw polnych

 Rimski-Korsakow N., Lot trzmiela

» Saint-Saéns C., Karnawat zwierzqt, tabed?

» Saint-Saéns C., Karnawat zwierzqt, Ston

e Schubert F,, Pszczétka

e Schumann R,, Basn zimowa

e Strauss J., Polka Pizzicato

 Szymanowski K., Krakowiak

* Vivaldi A., Cztery pory roku: Wiosna, Lato, Jesien, Zima — tto do zabaw na kazda pore roku

Utwory J.S. Bacha, E. Griega, W.A. Mozarta, M. Musorgskiego (Obrazki z wystawy, Gnom), C. Saint-Saénsa,
J. Straussa i A. Vivaldiego (Lato, Jesien, Zima) dostepne dzieki uprzejmosci serwisu edukacyjnego Muzyko-
teka Szkolna.

POLECANE LINKI:

Muzeum Dzwieku

Muzykoteka Szkolna

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina
Scholaris — portal dla nauczycieli
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http://www.mazurekdabrowskiego.pl/muzyka.html
http://muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2613/item/9593
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2616/item/9618
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/taniec_kurczat_w_skorupkach_musorgski.mp3
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/lot_trzmiela_r_korsakow.mp3
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265audio/cat/2583/subcat/2616/item/9637
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265audio/cat/2583/subcat/2616/item/9637
http://muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2616/item/9635
http://naszelementarz.men.gov.pl/wp-content/uploads/piosenki/wiosna_bivaldi.mp3
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2611/item/9564
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2611/item/9565
http://www.muzykotekaszkolna.pl/1520-multimedia/2265-audio/cat/2583/subcat/2611/item/9566
http://www.instrumentyludowe.pl/pl/
http://www.muzykotekaszkolna.pl/
http://pl.chopin.nifc.pl/institute/
http://www.scholaris.pl/
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IV. SLOWNICZEK TERMINOW MUZYCZNYCH

allegro — okreslenie tempa: predko, wesoto

andante — okreslenie tempa: w tempie kroku (z wt. dostownie: ,idac”)
canto — $piew

moderato — okreslenie tempa: umiarkowanie

mormorando (z wt. ,mruczac”) — $piew z zamknietymi ustami na gtosce ,m”

notacja perkusyjna — pojawiajace sie w niektorych piosenkach nuty, ktére zamiast tradycyjnej gtowki maja
»X" — stuzg one do wykonywania gestodzwiekami rytmow towarzyszacych Spiewaniu

ostinato — (z wt. ,,uporczywie”) — stale powtarzajacy sie fragment melodyczny, rytmiczny lub harmoniczny
parlando (z wt. ,mdwiac”) — $piewna recytacja tekstu

partytura — zbiér poszczegblnych gtoséw (partii) w utworze wokalnym lub instrumentalnym

prozodia — wtasciwa relacja akcentéw stownych i muzycznych, ktére powinny by¢ zgodne

sample — gotowe brzmienia do réznorodnego wykorzystania; nagrane dzwieki dtugie i krétkie, ciche i gtoéne,
szybkie i wolne, taczone i odrywane... do chodzenia i do podskokéw

transpozycja — przeniesienie melodii w gére lub w dét (do réznych tonacgiji)
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V. AUTORZY | WYKONAWCY PIOSENEK

NO TO CO?

Muzyka: Jerzy Hamerski

Stowa: Maria Szypowska

Wykonanie: tejery ze Szkoty nr 83 im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu

WLASNIE MY

Muzyka: Jerzy Hamerski

Stowa: Marcin PrzewozZniak

Wykonanie: tejery ze Szkoty nr 83 im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu

W NASZE) KLASIE JAK W RODZINIE

Muzyka: Mariusz Matuszewski

Stowa: Marcin Przewozniak

Wykonanie: tejery ze Szkoty nr 83 im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu

LEWO, PRAWO, LEWO

Muzyka, aranzacja: Ewa Jakubowska

Stowa: Maria Lorek

Wykonanie: grupa pod kierunkiem p. Gabrieli Konarzewskiej, partie solowe — Gabriela Nasfeter

JESIENNE POPOLUDNIE

Muzyka: Mariusz Matuszewski

Stowa: Emilia Wasniowska

Wykonanie: tejery ze Szkoty nr 83 im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu

CO TO ZA DZIEN?

Muzyka: Ewa Jakubowska

Stowa: Matgorzata Szyszko-Kondej, Ewa Jakubowska

Aranzacja: Ireneusz Dreger, Ewa Jakubowska

Wykonanie: uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 212 im. Krystyny Krahelskiej pod kierunkiem p. Katarzyny
Msciwujewskiej, partie solowe — Aleksandra Ziska i Mateusz Machnowski

ZIMOWA JAZDA

Muzyka: Ewa Jakubowska

Stowa: Dariusz Hyska

Aranzacja: Ireneusz Dreger

Wykonanie: grupa pod kierunkiem p. Gabrieli Konarzewskiej, partie solowe — Lena, Nela, Pola i Gabriela
Konarzewskie

ZEGAR | CZAS

Muzyka: Mariusz Matuszewski

Stowa: Maria Lorek

Wykonanie: tejery ze Szkoty nr 83 im. Emilii Wasniowskiej w Poznaniu

PACHNACA WIOSNA

Muzyka i aranzacja: Krzysztof Maciejowski

Stowa: Anna Kwiecinska-Utkin

Wykonanie: dzieci z klasy IV Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Bielsku-Biatej — Natalia Bargiet,
Gabriela Dudziak, Maria Gaweda, Weronika Krzyzowska, Julia Lahutta, Jan Marek, Marianna Michasiow,
Szczepan Mucha, Zuzanna Wajdzik;
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dzieci z zespotu Wtdczykije z Bielska-Biatej — Maja Kwiatkowska, Adam Mirecki, Konrad Paw, Karina Skwar-
czyhska

ALFABET

Muzyka: Ewa Jakubowska

Stowa: Agnieszka Fraczek

Aranzacja: Ireneusz Dreger, Ewa Jakubowska

Wykonanie: wychowankowie MDK Mokotéw pod kierunkiem p. Ewy Jakubowskiej, partie solowe — Jagna
Jasiewicz, Katarzyna Tarczon;

uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 212 im. Krystyny Krahelskiej pod kierunkiem p. Katarzyny Msciwujewskiej,
partie solowe — Natalia Kotacinska, Aleksandra Ziska

PLYNIE WIStA, PLYNIE

Muzyka: Kazimierz Hoffman

Stowa: Kazimierz Hoffman, Edmund Wasilewski

Aranzacja: Krzysztof Maciejowski

Wykonanie: dzieci z klasy IV Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Bielsku-Biatej — Natalia Bargiet,
Gabriela Dudziak, Maria Gaweda, Weronika Krzyzowska, Julia Lahutta, Jan Marek, Marianna Michasiéw,
Szczepan Mucha, Zuzanna Wajdzik;

dzieci z zespotu Wtdczykije z Bielska-Biatej: Adam Mirecki, Konrad Paw, Karina Skwarczynska

MALOWANE BAJKI

Muzyka i aranzacja: Krzysztof Maciejowski

Stowa: Anna Kwiecinska-Utkin

Wykonanie: Maja Kwiatkowska (solistka);

dzieci z klasy IV Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Bielsku-Biatej — Natalia Bargiet, Gabriela Dudziak,
Maria Gaweda, Weronika Krzyzowska, Julia Lahutta, Jan Marek, Marianna Michasiéw, Szczepan Mucha,
Zuzanna Wajdzik;

dzieci z zespotu Wtdczykije z Bielska-Biatej — Adam Mirecki, Konrad Paw, Karina Skwarczynska

StONECZNE LATO

Muzyka i aranzacja: Szymon Bartosz Putkiewicz

Stowa: Anna Gotebicka

Wykonanie: Tonia Kijanowska, Karol Kwiatkowski, Maja Kwiatkowska, Bruno Putkiewicz

JAM JEST DUDKA

Aranzacja: Piotr Rychlec, Pawet Steczkowski

Wykonanie: Damian Kurasz (gitara), tukasz Moskal (instrumenty perkusyjne), Piotr Rychlec (akordeon),
Jarek Spatek (trabka), Darek Sprawka (puzon), Kamilla Steczkowska (Spiew), Krystian Steczkowski (Spiew),
Krystyna Steczkowska (skrzypce), Marcin Steczkowski (skrzypce, saksofon altowy), Maria Steczkowska
($piew), Pawet Steczkowski (kontrabas), R6za Steczkowska (Spiew solo)

Realizacja dzwigku: Piotr Rychlec, Mikotaj Wierusz

Producent muzyczny: G.P. Mimofon
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