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Szanowni Czytelnicy,

prezentujemy nowy tegoroczny numer czasopisma, ktérego temat przewodni to bezpieczeristwo w szkole. Zapra-
szamy do lektury artykutéw poswieconych réznym aspektom bezpiecznego funkcjonowania uczniéw i nauczycieli:
korzystaniu z internetu, edukacji seksualnej i edukacji zdrowotnej. Przyjrzymy sie, jak tematyka bezpieczenstwa
realizowana jest w kraju i Wielkiej Brytanii. Polecamy Rozmowe z... Piotrem Zadroznym, ktéry opowiada o realizacji
projektu,Razem bezpieczniej” w Legionowie.

Uwage Czytelnikéw kierujemy takze na bezpieczne funkcjonowanie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przedstawiamy kolejne przyktady ofert doskonalenia nauczycieli i zachecamy do korzystania z zasobéw portalu
Scholaris.

Z radosnymi, wielkanocnymi pozdrowieniami
Zespot redakcyjny

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy
zyczymy Panistwu spokoju, radosnego, wiosennego
nastroju i nieustajgcej pogody duchal!
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Rozmowa z... Piotrem Zadroznym, zastepca Prezydenta Miasta Legionowo

Bezpieczenstwo uczniow w cyberprzestrzeni

Edukacja seksualna - czy mtodziez czuje sie bezpieczna?

»~Razem bezpiecznej” we Wioctawku

Wewnetrzna polityka bezpieczenstwa

Polityka szkoty w zakresie zdrowego odzywiania

»Szkolne Smaki - Szkoty Dobrego Zywienia”

Bezpieczne funkcjonowanie ucznia z dysfunkcja wzroku w szkole

Medytacja chrzescijaniska w polskiej szkole?

Oferty doskonalenia nauczycieli

Drogowskazy prawne

Podsumowanie wynikow ankiety

Nasze czasopismo ukazuje sie w nowej formule juz od roku, przyszedt wiec czas na podsumowania i udoskonalenia. W lu-
tym prosiliémy Panstwa o wypetnienie ankiety, w ktérej pytaliSmy o opinie na temat zawartosci merytorycznej TRENDOW,
trafnosci doboru tematéw, funkcjonalnosci, zmienionej szaty graficznej.

Cieszy nas, ze wiekszos¢ ankietowanych ocenita czasopismo i jego przydatnos¢ wysoko oraz bardzo wysoko — motywuje nas
to do dalszej pracy. W zesztym roku najwiekszym uznaniem Panstwa cieszyt sie numer czwarty z jego tematem przewodnim
Kompetentny nauczyciel, kompetentny uczen”. Do najchetniej czytanych statych dziatéw nalezaty Drogowskazy prawne,
Temat numeru i Cyfrowa szkota. Dzieki ankiecie poznalismy takze profil naszych odbiorcéw oraz oczekiwania wobec czaso-
pisma.

Odpowiedzi i sugestie wskazaty nam kierunek zmian - ich efekty widzg Panstwo przed soba. Wychodzac naprzeciw potrze-
bom Czytelnikéw, wydzielilismy poszczegolne artykuty i sukcesywnie umieszczamy je w Bibliotece Cyfrowej ORE.

Mamy nadzieje, ze odswiezona forma czasopisma bedzie jeszcze bardziej funkcjonalna i uzyteczna. Bardzo dziekujemy
zaréwno za wszystkie pochwaty, jak i konstruktywna krytyke.
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Rozmowa z... Piotrem Zadroznym,
zastepca Prezydenta Miasta Legionowo

Agnieszka Romerowicz: Ministerstwo
Edukacji Narodowej ogtosito rok szkolny
2012/2013 Rokiem Bezpiecznej Szkoty.
Z kolei Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji od 2006 r. koordynuje dzia-
fania realizowane w ramach rzadowego
programu ograniczania przestepczosci
i aspotecznych zachowan ,Razem bez-
pieczniej”. W gminach zadania tego pro-
gramu inicjuje i realizuje wéjt, burmistrz
lub prezydent miasta. W jakich obszarach
wspomnianego programu podjeto dziata-
nia w Legionowie?

Piotr Zadrozny: W ponad 50-tysiecznym
Legionowie juz od pieciu lat podejmujemy
aktywne dziatania na rzecz poprawy bezpie-
czenistwa uczniéw. Programy skierowane do
dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli i rodzicow
stanowiq szerokq oferte. Promujemy bezpiecz-
ne zachowania w domu, szkole czy w ruchu
drogowym. Stawiamy na zapoznanie z prze-
pisami prawa oraz edukujemy w zakresie
potencjalnych zagrozen, jakie mogq dotknq¢
mtodych mieszkaricéw miasta. Program obej-
muje akcje w szkotach i podczas imprez plene-

rowych.
o

Realizacja programu majgcego na celu po-
prawe bezpieczeristwa dzieci i mtodziezy
szkolnej w Legionowie opiera sie na trzech
komponentach: edukacyjno-szkoleniowym,
prewencyjnym oraz informacyjno-promo-
cyjnym. W ramach tych trzech paneli orga-
nizowane sq szkolenia dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych zaangazowanych w wycho-
wanie i nauke mfodych ludzi. Organizujemy
spotkania z funkcjonariuszami policji czy
strazy miejskiej, uczniowie biorq udziat takze
w przedstawieniach profilaktycznych i impre-
zach plenerowych promujqcych bezpieczny
styl zycia. Poprzez konkursy i zabawy ucznio-
wie dowiadujq sie, jak unikac zagrozeni i w jaki
sposéb reagowac na zachowania niezgodne
z prawem czy dobrymi obyczajami.

AR: Z jakimi organizacjami i instytucjami
wspoétdziata Urzad Miasta Legionowo, wy-
konujac zadania w ramach programu ,Ra-
zem bezpieczniej”?

PZ: Program ,Razem bezpieczniej” realizujemy
wspdlnie ze Starostwem Powiatowym w Legio-
nowie w 27 placéwkach oswiatowych na tere-
nie miasta. Bardzo waznq role odgrywa straz

miejska, ktdra inicjuje i koordynuje dziatania
w Legionowie. Aktywnie wspdtpracujemy
z Komendq Powiatowq Policji, Komisariatem
Rzecznym, Centrum Szkolenia Policji oraz
z Komendq Powiatowq Paristwowej Strazy
Pozarnej. W programie biorq udziat réwniez
Pogotowie Ratunkowe i WOPR. W realizacje
wiqczyt sie legionowski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej oraz Zespo6t Kuratoréw ds. Nieletnich.
Pomocne w propagowaniu dobrych praktyk sq
réwniez media lokalne, pozwalajgce nam bu-
dowac swiadomosc wsréd wszystkich miesz-
karicéw Legionowa.

AR: Jak Pan ocenia skutecznos¢ mechani-
zmoéw wspotpracy dyrektoréw szkot i na-
uczycieli z rodzicami, uczniami oraz policja
w zakresie bezpieczenstwa w szkotach?
Jakie wspélne inicjatywy ww. podmiotéw
stuza budowaniu bezpiecznego, przyjazne-
go srodowiska szkolnego w Waszym mie-
scie?

PZ: Srodowisko oswiatowe bardzo chetnie
witqczyto sie w dziatania miasta. Kazdemu
z nas zalezy na poprawie bezpieczeristwa
naszych dzieci. Zajecia i podejmowane przez»

Ur.w 1974 r. w Warszawie. Studiowat na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego na kierunku politolo-
gia i nauki spoteczne — Studium Caritas.

Od 2006 r. petni funkcje | Zastepcy Prezydenta Miasta
Legionowo. Do jego obowigzkéw nalezy sprawowanie
nadzoru nad dziatalnoscig Wydziatu Edukacji i Sportu,
Referatu Informatyki, Referatu Lokalowego, Referatu
Marketingu oraz Gtéwnego Specjalisty ds. Kontaktow
z Mediami. Nadzoruje réwniez 19 placéwek edukacyj-
nych, 3 instytucje kultury oraz MOSIR.

Lubi podrézowa, interesuje sie fotografia.
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» nas inicjatywy nie tylko edukujq, lecz takze
stuzq integracji lokalnej spotecznosci. Dzieki
wspdélnym dziataniom zanika bariera miedzy
mieszkaricami a stuzbami mundurowymi.
Udato nam sie wzbudzi¢ wzajemne zaufanie,
a policjanci i straznicy miejscy sq pozytywnie
postrzegani. OdczarowaliSmy wizerunek stuzb
mundurowych - juz od najmfodszych lat sta-
ramy sie kreowac postawe zaufania do policji
czy strazy miejskiej jako instytucji przyjaznych,
otwartych na rozwigzywanie probleméw.

Wspélnie ze stuzbami odpowiedzialnymi za
bezpieczeristwo na terenie miasta organizuje-
my spotkania plenerowe, podczas ktdrych dzie-
ciimtodziez poprzez udziat w grach i zabawach
uczq sie zasad bezpieczeristwa, przyswajajq
wiedze z zakresu pierwszej pomocy oraz biorq
udziat w pokazach tresury pséw policyjnych.

W ramach ,Razem bezpieczniej” funkcjona-
riusze policji uczq dzieci bezpiecznego po-
ruszania sie po drodze — pieszo i rowerem.
Organizujemy przeglqdy techniczne roweréw
nalezqcych do dzieci, pomagamy w organiza-
¢ji egzamindw na karte rowerowq. Dzieki in-
strukcjom, pokazom i atrakcyjnym gadzetom
mtodzi mieszkaricy miasta chetnie przyswaja-
jq wiedze z zakresu bezpieczeristwa — nie tylko
na drogach.

W trakcie zaje¢ szkolnych oraz imprez plenero-
wych sq organizowane konkursy z nagrodami
— jednym z nich byt konkurs dla gimnazjali-
stéw polegajqcy na stworzeniu przez uczniéw
komiksu dotyczqcego bezpiecznych zacho-
wan.

AR: Jednym z zadan programu ,Razem
bezpieczniej” jest edukacja dla bezpie-
czenstwa. Jakie dziatania prowadzone sa
w legionowskich szkotach w celu podnie-
sienia Swiadomosci prawnej uczniéw, ro-
dzicéw i nauczycieli?

PZ: Swiadomo$¢ prawna budowana jest
gtéwnie wsréd starszych uczniéw — gimna-
zjalistéw, ktérzy sq najbardziej narazeni na
zetkniecie z destruktywnymi zjawiskami. Dla
nich organizowane sq szkolenia z zakresu od-
powiedzialnosci 0s6b nieletnich za popetnione
czyny karalne, np. Uczeri mtodym, ale odpo-
wiedzialnym kierowcq oraz szkolenia z udzie-
lania pierwszej pomocy. Réwniez nauczyciele
objeci sq szkoleniami z zakresu odpowiedzial-
nosci za dziatania i zaniechania zwigzane
z bezpieczeristwem uczniéw.

AR: Prosze przyblizy¢ Czytelnikom TREN-
DOW organizowana w ramach programu
~Razem bezpieczniej” akcje Tylko stabi

zawodnicy bija na ulicy. Jakie sg cele tego
przedsiewziecia i do kogo jest ono adreso-
wane?

PZ: Celem akcji jest edukacja spoteczna mto-
dziezy oraz rodzicéw, pokazanie, jak radzi¢
sobie z pokusq agresywnych zachowan. Sta-
ramy sie kreowac wsréd mtodych ludzi mode
polegajgcq na braku aprobaty dla agresji,
pokazac im, Ze rozwiqgzania sifowe sq nie tyl-
ko niestosowne, lecz takze nieakceptowane
w spofeczenistwie, w srodowisku réwiesniczym.
W ramach akcji zorganizowalismy miedzy in-
nymi spotkanie dla gimnazjalistdw ze znanym
zawodnikiem MMA' i KSW? — tukaszem ,Jura-
sem” Jurkowskim. Ten utytutowany zawodnik,
do niedawna mieszkaniec Legionowa, pokazat
miodziezy, jak w pozytywny i efektywny spo-
s6b roztadowac energie. Spotkanie ze znang,
wywodzqcq sie z tego samego miasta osobg,
ktdra osiggneta sukces, spotkato sie z apro-
batg uczniéw. Szczegdlnie Zze mieli oni okazje
zadawacd pytania oraz wziq¢ czynny udziat
w pokazie samoobrony (,Juras” szczegdlnie
polecat samoobrone przez ucieczke). Nasz
gosc¢ byt réwniez twarzq kampanii outdorowej.

AR: Czy i w jakim stopniu, wedtug Pana, re-
alizacja zadan w ramach programu,Razem
bezpieczniej” przyczynita sie do poprawy )

" Mieszane sztuki walki (z ang. Mixed Martial Arts) — dyscyplina sportowa, w ktérej zawodnicy walcza wrecz, stosujac techniki dozwolone w innych sportach walki bez broni.
6Konfrontacja Sztuk Walki — polska organizacja promujaca walki MMA.
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» bezpieczenstwa w legionowskich szko-
tach?

PZ: Mamy bardziej Swiadome dzieci i mtodziez
oraz nauczycieli i rodzicéw. Zyskali oni wiedze
0 niebezpieczeristwach w sieci oraz zagroze-
niach ze strony sekt. Mfodzi mieszkaricy Le-

Okrovek
[ ) ’ Rozwoiu
Ei

/

gionowa wiedzg, ze policjanci czy straznicy
miejscy nie zajmujq sie jednie wypisywaniem
mandatdw, a stojq na strazy porzqdku. Majq
Swiadomosg, Ze stuzq radq, pomocgq i nie po-
zostajq obojetni na famanie przepiséw prawa,
egzekwujq - by Zyto sie bezpieczniej kazdemu.
Znacznie zmniejszyta sie liczba wykroczeri po-

petnianych przez matoletnich z terenu miasta
— na przestrzeni czterech lat realizacji progra-
mu spadta o ponad potowe. Jest to wymierny
wskazZnik efektow kampanii.

AR: Dziekuje za rozmowe.
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Podsumowanie projekiu “Razem bezpieczniej”

Podsumowanie programu,Razem bezpieczniej” w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych

Minister Spraw Wewnetrznych 15 marca dokonat
podsumowania dziatat programu ,Razem bez-
pieczniej” oraz wreczyt statuetki Lidera progra-
mu,Razem bezpieczniej”za ubiegty rok. Podczas
konferencji o wspoélnych dziataniach Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Komendy Gtéwnej Policji
w ramach projektu ,Profilaktyka a Ty/Edukacja”
Tadeusz Stawecki - sekretarz stanu w MEN - po-
wiedziat: , Juz dzi$ nie musimy sie przekonywac
do wspdlnych dziatan, wszyscy wiemy, jak waz-
ne jest, zeby w kazdym miescie uruchamiac sity
walczace ze ztem — narkotykami, przemocg, do-
palaczami”.

Projekt ,Profilaktyka a Ty/Edukacja” (,Pat/E") jest
finansowany w ramach rzagdowego programu

~Bezpieczna i przyjazna szkofa”. Powstat w 2011 .
z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej we
wspotpracy z Komenda Gtéwna Policji. Obejmuje
szkolenie animatoréw, wsréd ktérych znalezli sie
pedagodzy szkolni, nauczyciele przedmiotu, psy-
chologowie, a takze pracownicy placéwek wycho-
wania pozaszkolnego. Zaplanowane w projekcie
wydarzenia sa dobrym przyktadem aktywnosci
wolontariatu, wiaczania mtodziezowych lideréw
w dziatania na rzecz swoich réwiesnikow. Stuza
one poprawie stanu bezpieczenstwa w szkotach
i placéwkach oraz ograniczeniu skali wystepo-
wania zjawisk patologicznych, m.in. przemocy,
eksperymentowania z narkotykami, dopalaczami,
piciem alkoholu, paleniem tytoniu. W latach 2011-
-2012 w projekcie uczestniczyto 6270 ucznidw.

W trakcie konferencji ogtoszono miejsce kolejne-
go przystanku PaT, ktéry odbywa sie corocznie
od 2006 r. podczas letnich wakacji i trwa 5 dni.
Tegoroczny PaT odbedzie sie w todzi. Policjanci,
wolontariusze oraz grupy teatralne z catego kraju
beda realizowali spektakle edukacyjne, promuja-
ce zycie bez uzaleznien. W trakcie imprezy odby-
waja sie takze rézne warsztaty, w tym plastyczne,
taneczne i wokalne, wyswietlane sa takze filmy
profilaktyczne. W przystanku PaT bierze udziat
mtodziez ze szkét ponadgimnazjalnych. Uczest-
nicy imprezy moga spotkac sie z artystami i mu-
zykami, ktérzy promuja idee przystanku.

Zrédto

o
L

internetowe czasopismo edukacyjne =
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Bezpieczenstwo ucznidw w cyberprzestrzeni
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Bezpieczenstwo uczniow w cyberprzestrzeni

Obecnie zyjemy rownolegle w dwoch rzeczywistosciach: realnej i wirtualnej. Umozliwiajq one nawigzywanie relacji interpersonalnych,
rozwijanie zainteresowan, zdobywanie wiedzy i wyrazanie witasnych poglgdow. Miodzi ludzie coraz czesciej zaczynajq przenosi¢ swojq
aktywnos¢ ze swiata realnego do cyberprzestrzeni, ktéra zmienita funkcjonowanie cztowieka na kazdym etapie jego zycia.

W wielu przypadkach internet pozwala na
anonimowos¢, co zacheca jego uzytkowni-
kéw do niekontrolowanych zachowan cha-
rakterystycznych dla wirtualnej przestrzeni
z jej liberalnymi regutami i wolnoscia stowa.
Mtodzi ludzie nie sg $wiadomi putapek za-
stawianych na nich w tym na zewnatrz piek-
nym, kolorowym swiecie. Korzystanie z sieci
nasila znane od wielu lat zagrozenia oraz
generuje nowe niebezpieczenstwa.

Zagrozenia te maja wielowymiarowy cha-
rakter. Chodzi tu nie tylko o dostep do
nieodpowiednich tresci, lecz takze ryzyko
wystapienia choréb uktadu wzrokowego
czy miesniowo-szkieletowego, choréb psy-
chicznych. Szczegoélnie niepokojace sg uza-
leznienia, a takze nasilajace sie specyficzne
zachowania zwigzane z realizowaniem
réznych form przemocy i agresji (zarébwno
w $wiecie wirtualnym, jak i rzeczywistym),
zmiany o charakterze spotecznym oraz
zagrozenia z zakresu etyki, zanik samo-
° 2zielnego myslenia i pogtebionej refleks;ji.

-

Proces ten nie dotyczy juz pojedynczych
przypadkow, ale jest zjawiskiem o charak-
terze masowym, niezwykle dynamicznym
i wystepujacym powszechnie. Od kilku lat
nasilaja sie jego sita i zasieg. Bezpieczenstwo
dzieci w cyberprzestrzeni, przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz minimalizowanie ich
skutkéw to pedagogiczne wyzwanie dla ca-
tego spoteczenstwa.

Wybrane formy aktywnosci dzieci

i mlodziezy w cyberprzestrzeni

Jedna z wielu aktywnosci dzieci i mtodziezy
sg gry komputerowe i sieciowe - stanowia
rozrywke, popularny element stylu zycia
i mody dla uczniéw wszystkich typéw szkot.
Uzytkownik moze zgtebia¢ tajniki gry w nie-
skonczonos¢, dazy¢ do uzyskania coraz lep-
szych wynikow, przejscia kolejnych etapéw
i osiggniecia mistrzostwa. Zabawa moze trwac
przez dtugie godziny, dostarczajgc emocjo-
nalnych przezy¢. Atrakcyjnosc gier wyraza sie
takze w oddziatywaniu na emocje — wtasnie

dzieki temu sg one tak popularne. Szczegdl-
nego znaczenia dla mtodych ludzi nabieraja
niestety te zogromnym fadunkiem agresji.

Animacja w grach komputerowych jest bar-
dzo rézna, od prostej, jak w filmach rysun-
kowych, do bardziej realistycznej. Mozna
korzystac¢ z réznorodnych opgji, ktére po-
zwalajg ponownie obejrzec¢ zabitego prze-
ciwnika, spojrze¢ mu w oczy, podeptac jego
zwtoki czy zostawi¢ krwawe $lady wokét
ofiary. Gre uzupetniajg odpowiednio do-
brane muzyka i dZzwieki, takie jak odgtosy
strzatéw i wybuchow, krzyki, jeki itp. Gracz
w czasie walki ma do dyspozycji r6znego
typu uzbrojenie — miecze, dzidy, maczu-
gi, pity tarczowe, pistolety, wreszcie czotgi
i bron laserowg czy jadrowa. Niektére akcje
moze ogladac z perspektywy obserwatora,
co daje mu mozliwos¢ identyfikowania sie
z postaciag widoczna na ekranie, niejako
wcielenia sie w bohatera. Ma on w swoim
polu widzenia nie tylko przeciwnikéw, lecz

takze reke swojej postaci z bronia, co moze »

Mtodzi ludzie przeciwko
mowie nienawisci w internecie

Projekt Rady Europy, ktéry ma na celu zwal-
czanie przejawow rasizmu i dyskryminacji
w wypowiedziach online, poprzez mobilizacje
mtodych ludzi i organizacji mtodziezowych,
do przeciwdziatania takim naruszeniom praw
cztowieka. Kampania rozpoczeta sie oficjalnie
21 marca 2013 r. i bedzie prowadzona przy
wsparciu instytucji rzadowych oraz organizacji
pozarzadowych.

Wiecej informacji
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» prowadzi¢ do silnych przezy¢ emocjonal-
nych (Braun-Gatkowska, 2000, s. 30-35). Za-
angazowanie sie dziecka w gre nie polega
jedynie na biernej percepcji tresci wizual-
nych, uruchamia réwniez rézne obszary jego
aktywnosci. Mlody gracz obserwuje, ale tak-
Ze osobiscie dokonuje aktéw brutalnej agre-
sji. Gry oddziatuja na wszystkie elementy
postaw, czyli na ich aspekt intelektualny,
emocjonalny i behawioralny (Braun-Gatkow-
ska, 2000, s. 51).

Nalezy sie zastanowi¢ nad wptywem gier
na dzieci i mtodziez, ktérych myslenie kry-
tyczne nie jest w petni rozwiniete. Skutkami
aktywnego uczestnictwa w takiej zabawie sg
odwrazliwienie i znieczulenie na przemoc,
a zachowania agresywne, ktorych dzieci
wielokrotnie wtedy doswiadczaja, kojarza
im sie z nagroda i przyjemnoscia. W konse-
kwencji negatywne zachowania moga by¢
przenoszone do realnego $Swiata (Andrze-
jewska, 2007, s. 1191). Dziecko przez wielos¢
agresywnych dziatann w grze komputerowej
uodparnia sie na ich emocjonalny odbiér,
zobojetnia na nie i pozbawia altruizmu.

Gry komputerowe przepetnione przemoca

moga zaktécad prawidtowy rozwdj osobo-

wosci i ksztattowac zachowania agresywne,

szczegdlnie w przypadku niekontrolowane-

go i nadmiernego ich uzytkowania. Zdaniem

® J. Bednarka agresja ta zalezy od ,nieograni-
[

czonego dostepu do programow z elemen-
tami przemocy; zwiekszonej ilosci na rynku
medialnym agresywnych gier komputero-
wych; rosnacego popytu na brutalne progra-
my; zwiekszenia popularnosci negatywnych
bohaterdw gier komputerowych” (Bednarek,
2002, s. 253).

Z psychologicznego punktu widzenia zale-
ca sie, aby dzieci do 10-12 roku zycia w ogodle
nie graty w gry, w ktérych pojawiaja sie agre-
sja i przemoc. Biorgc pod uwage ksztatto-
wanie sie osobowosci mtodego cztowieka,
a zwlaszcza jego cech emocjonalnych, wazne
jest, by wchodzenie w wirtualny swiat odby-
wato sie pod opieka rodzicow lub opiekunéw
— gry, ich tresci i stopien trudnosci nalezy do-
stosowac do poziomu rozwoju dziecka.

Gry przesycone agresjg wptywaja dezinte-
grujaco na zdolnos¢ petnienia rél spotecz-
nych oraz nawigzywanie koncyliacyjnych
relacji z innymi osobami, powoduja takze
wyzwolenie agresji i przemocy wsréd dzieci
i mtodziezy. Poprzez obserwacje brutalnych
scen ucza sie oni negatywnych zachowan,
destygmatyzuja Smier¢, ktora staje sie dla
nich odwracalnym aktem. Ich swiat dzieli sie
jedynie na wrogéw i sprzymierzencow.

Inng niezwykle istotng forma aktywnosci
miodych ludzi w cyberprzestrzeni sa portale
spotecznosciowe. W dzisiejszych czasach

posiadanie konta w kilku serwisach tego
typu jest dla mtodziezy czyms$ zupetnie
normalnym, a nawet oczywistym. Popular-
ne stato sie stwierdzenie ,nie masz konta
na Facebooku - nie istniejesz”. Warto prze-
analizowad, co uczniowie najczesciej robia
na portalach spotecznosciowych, ktére
stuza gtéwnie do utrzymywania kontaktu
ze znajomymi i zdobywania nowych zna-
jomosci. Wsréd uzytkownikéw, szczegolnie
tych mtodszych, dostrzega sie dazenie do
zdobycia jak najwiekszej liczby znajomych,
co niewatpliwie odzwierciedla popularnos¢
danej osoby. Aby utatwi¢ komunikowa-
nie sie, wiele serwiséw (m.in. Facebook i Na-
sza Klasa) dodato do swoich funkcjonalnosci
czat umozliwiajgcy natychmiastowy prze-
kaz wiadomosci pomiedzy zalogowanymi
uzytkownikami. Co wtasciwie robia online
mtodzi ludzie, oprécz aktualizowania swo-
jego statusu, rozmawiania i wysytfania lin-
kow, zdje¢ lub filmikow? Odpowiedz brzmi:
mnostwo réznych rzeczy. Facebook oferuje
kilkaset milionéw stron, grup, wydarzen,
bezptatnych gier i aplikaciji.

Mtodzi ludzie coraz czesciej zaraz po powro-
cie do domu lub jeszcze przed wyjsciem do
szkoty sprawdzaja wiadomosci, przeglada-
ja zdjecia znajomych, czytajg komentarze
do swoich aktywnosci i sprawdzaja liczbe
Jajkéw”. Bardzo trudno jest im pozby¢ sie

nawyku czestego logowania na portalach»

oSwiatowe Trendy
Blog e-Safety in Schools

Tematyke bezpiecznej szkoty w aspekcie bez-
pieczenstwa cyfrowego i cybernetycznego
w Wielkiej Brytanii i w swiecie szczegétowo
naswietla Swietnie wypozycjonowany, a zatem
cieszacy sie duza ogladalnoscig blog autorski
e-Safety in Schools. Zawiera on wiele zasobow
w postaci wiadomosci, artykutéw i linkéw do
stron www wielu organizacji, grup spotecznos-
ciowych i projektéw zwiazanych z tym tema-
tem. Autorem blogu jest urzednik hrabstwa
Kent, zawodowo zajmujacy sie problematyka
e-bezpieczenstwa.

Wiecej informacji
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» spotecznosciowych. Odwracajg one uwage
od normalnych spraw i dekoncentrujg, po-
woduja, ze mtody cztowiek nie jest w stanie
bez nich funkcjonowac.

Nie sposéb odby¢ chocby jednej zwyktej
rozmowy z nastolatkami, by nie ustysze¢
o popularnych portalach spotecznoscio-
wych i tym, co sie na nich dzieje. Kto dodat
nowe kontrowersyjne zdjecie, kto i jaki napi-
sat komentarz - zycie w sieci kwitnie przez
24 godziny na dobe. Z powodu zaangazo-
wania mfodych w internetowe znajomosci,
dochodzi do sytuacji, kiedy wirtualnymi
znajomymi zostaja nie tylko ludzie, ktérych
znajg i z ktérymi utrzymuja kontakt ,w rea-
Iu”, lecz takze ci widziani raz w zyciu, znajo-
mi znajomych lub zupetnie obce osoby. To
ostatnie zjawisko pojawia sie coraz czesciej
i przybiera na sile szczegdlnie wsréd miod-
szej mtodziezy i dzieci oraz niestety wsréd
ludzi niezbyt dobrze radzacych sobie ze
znajomosciami w realnym Swiecie. Poznanie
kogo$ nowego w sieci pozwala na zbudowa-
nie relacji na innej ptaszczyZznie niz w rzeczy-
wistosci — umieszczane w galeriach zdjecia
nie musza by¢ odbiciem realnego wygladu,
réwniez posty publikowane na prywatnych
$cianach moga mijac sie z prawda. By¢ moze
dlatego niektére znajomosci po pewnym
czasie same sie konczg, ale sg tez takie, ktére
przenoszj sie do rzeczywistego $wiata -
® zlepszym czy gorszym skutkiem.
. p

Niestety, w niektérych przypadkach okazu-
je sie, ze znajomy z internetu nie jest tym za
kogo sie podawat: wtedy czar znajomosci
pryska. Nastolatki podchodza do zawiera-
nia wirtualnych przyjazni w sposéb niera-
cjonalny, czesto kreuja siebie w sieci, tworza
swdéj mniej lub bardziej prawdziwy obraz -
wszystko po to, by zaistniec.

Wedtug badan przeprowadzonych przez
pracownie ARC Rynek i Opinia 40% respon-
dentéw odwiedza portale spotecznoscio-
we rano, tuz po przebudzeniu. ,Serwisy te
cieszg sie popularnoscig przede wszystkim
wsrod miodych uzytkownikéw Internetu
w wieku 18-24 lata. Na Facebooku logujg sie
oni dwa razy czesciej niz starsi internauci”
(Sala, 2001).

Mtodziez korzystajaca z portali spotecznos-
ciowych bardzo chetnie udostepnia tam
swoje statusy, aby ,obwieszcza¢ $wiatu,
co w danej chwili myslg, robig lub czujg”
(Levinson, 2010, s. 192). Jest to bardzo po-
wszechne zjawisko, ktore daje mozliwos¢
przekazania informacji duzej grupie oséb.
W statusach uzytkownicy zamieszczaja réw-
niez linki do stron internetowych, ciekawe
cytaty lub inne informacje, ktére wedtug
nich sa godne uwagi. Niekiedy jednak inter-
nauci zbyt lekkomyslinie traktujg mozliwos¢
zamieszczania opiséw: komentuja swoje
codzienne czynnosci lub zupetnie prywatne

aspekty zycia, zapominajac, ze udostepnia-
ne informacje trafiaja do szerokiego grona
odbiorcéw.

Do aktywnosci mtodziezy na portalach spo-
tecznosciowych nalezy zaliczy¢ takze zjawi-
ska negatywne, w ktérych uczestnicza, sa
ich ofiarami badz sprawcami. Wedtug ame-
rykanskiego raportu Nastolatki, Zyczliwosc
i okrucieristwo w mediach spotecznosciowych:
jak amerykariscy nastolatkowie poruszajq sie
w nowym swiecie cyfrowego obywatelstwa,
,88% twierdzi, ze byto swiadkami zachowan
niegrzecznych lub wrecz okrutnych wobec
innych os6b. A 15% przyznato, iz samemu
stato sie celem niemitego lub okrutnego
dziatania ze strony réwiesnika. (...) 90% na-
stolatkéw ignoruje negatywne zachowania
obserwowane lub doswiadczane w Interne-
cie” (Kowalczuk, 2011). Nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze portale spotecznosciowe wptynety na
przeniesienie sie tych sytuacji do cyberprze-
strzeni, gdzie ich kontrolowanie wydaje sie
trudniejsze.

Uzaleznienie od cyberprzestrzeni

Zdaniem Ph. Zimbardo natég (adiction) for-
malnie oznacza uzaleznienie fizyczne i psy-
chiczne ,(...) ktore jest na tyle powazne, ze
dane zachowanie stato sie przymusowe
i jednostka nie ma nad nim wystarczajacej

dowolnej kontroli” (Zimbardo, 1998, s. 448).»
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The National Association of School
Psychologists (NASP)

Narodowe Zrzeszenie Psychologow Szkolnych
(USA) realizuje i wspiera dziatania z zakresu
psychologii szkolnej, polepszenia zdrowia
i psychoprofilaktyki oraz zwiekszenia szkolnych
kompetencji dzieci. Z obszernej biblioteki zaso-
boéw online warto poleci¢ dziat zwigzany z pro-
blematyka bezpiecznej szkoty.

Wiecej informacji
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» Jest to natretna potrzeba ciagtego i coraz
czestszego przyjmowania substancji lub
niepohamowany pociag do powtarzania
czynnosci wywotujacej przyjemnos¢ - redu-
kujacej doznania negatywne. Istotg natogu
jest to, ze powstrzymanie sie od przyjmo-
wania pewnej substancji czy wykonywania
okreslonej czynnosci staje sie problemem.

Z. Zaborowski ujmuje uzaleznienie jako,(...)
proces badz jego efekt zwigzany z wytwa-
rzaniem sie specyficznego zwigzku miedzy
jednostka a jej czynnosciami, zachowaniem,
badZ miedzy jednostka a innymi ludzmi,
ktéry charakteryzuje sie ograniczeniem pola
Swiadomosci, pola decyzyjnego i wyborem
czesto jednej tylko i to w sposob kompulsyw-
ny, alternatywy” (Zaborowski, 2001, s. 226).

Jak wynika z przytoczonych pogladéw, uza-
leznienie to nic innego niz utrata kontroli
nad swoim zachowaniem. W przypadku cy-
berprzestrzeni mozna méwic o uzaleznieniu,
gdy korzystanie z jej mozliwosci zaczyna
przeszkadza¢ w normalnym zyciu, w wykony-
wanej pracy, w kontaktach miedzyludzkich,
kiedy stanowi swoisty substytut rzeczywi-
stego zycia. Jest to nowe zjawisko, rozwijaja-
ce sie bardzo dynamicznie.

Interpretowac je mozna w dwojaki sposéb.
Po pierwsze, jako uzaleznienie od przedmio-

® téw i czynnosci z nimi zwigzanych, po dru-
o My

gie — od tresci przekazywanych przez media.
Jest czesto konsekwencja nieradzenia sobie
z problemami, zwtaszcza nieuswiadamianymi
i nienazwanymi. Ogarnia ono coraz szersze
grono ludzi w ré6znym wieku, jednak najwiek-
szg grupe ryzyka stanowia dzieci i mtodziez.
To oni szukaja dla siebie miejsca w Swiecie
pedzacym w zastraszajacym tempie, traktu-
ja cyberprzestrzen jako odskocznie, recepte
na wszystkie problemy typowe w ich wieku.

Mechanizm uzaleznienia od internetu dzia-
ta podobnie do innych uzaleznien. Najpierw
wystepuja zainteresowanie i ched¢ sprébo-
wania czego$ nowego, pézniej powoli kon-
takt z cyberprzestrzenia zastepuje inne ak-
tywnosci, prowadzac do utraty tacznosci
z rzeczywistoscig. Cztowieka wciaga swiat
wirtualny, ktéry cieszy i satysfakcjonuje go
bardziej niz realny. Tam odczuwa to, co po-
winien odczuwad wsréd ludzi. U podstaw
wszelkich uzaleznien, bez wzgledu na ich ro-
dzaj, lezg podobne przyczyny i mechanizmy,
podobne sg réwniez objawy i fazy przebiegu
choroby. Natdg niesie za sobag wyniszcze-
nie fizyczne i psychiczne, czyni z cztowieka
niewolnika. Nieracjonalne korzystanie z cy-
berprzestrzeni powoduje zmiany somatycz-
ne, ale nie mniej grozne okazuja sie zmiany
w sferze psychicznej.

Méwiac o zagrozeniach wynikajacych z uza-
leznienia od sieci, nalezy podkresli¢, ze

jednym z powazniejszych problemoéw jest
syndrom IAD, na ktéry zwraca uwage M. Ta-
nas (1999; 2004). Nalezy on do nowej klasy
uzaleznien (Internet Addiction Disorder) i cha-
rakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
,bycia online”, ktéremu wg statystyk ulega
18% uzytkownikoéw, spedzajacych w sie-
ci ponad 70 godzin tygodniowo. IAD jest
problemem ztozonym i niejednorodnym.
Osoby uzaleznione od internetu uzyskuja,
czesto niemozliwe do zdobycia w inny spo-
séb, ztudne poczucie sity (funkcja kompen-
sacyjna) i przynaleznosci (,zbiorowe ego”),
~poczucie mocy” niosgce za soba elementy
walki konkurencyjnej, a nawet rywalizacji
(rekordy w sieci). Motywacje i cele niekon-
trolowanego korzystania z internetu sa zwy-
kle bardzo ztozone i zindywidualizowane,
odbijaja sie na stanie zdrowia, sile ukfadu
nerwowego i osobowosci oraz na sytuacji
zyciowej osoby uzaleznionej.

U oséb uzaleznionych, w skrajnych przypad-
kach, uniemozliwienie ponownego kontaktu
ze zrédiem uzaleznienia moze spowodowac
syndrom odstawienia, abstynencji, niekiedy
o dramatycznym przebiegu. Lista ewentual-
nych objawéw jest dtuga i przypomina ob-
jawy na tle nerwicowym - leki, stany depre-
syjne, wiacznie z prébami samobdjczymi,
swoisty dyskomfort psychosomatyczny, za-
burzenia trawienne (np. zanik taknienia), po-

czucie zmeczenia, wyczerpanie, ostabienie, »
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Zadania szkoly w zakresie
bezpieczeristwa uczniow w pracy
z nowymi technologiami.
Bezpieczenstwo informatyczne
w szkole

4 marca odbyto sie zebranie konferencyj-
no-warsztatowe Zadania szkoty w zakresie
bezpieczeristwa uczniéw w pracy z nowymi tech-
nologiami. Bezpieczeristwo informatyczne w szko-
le. Konferencja byta skierowana do dyrektorow,
opiekunoéw szkolnych pracowni internetowych,
nauczycieli przedmiotéw informatycznych
oraz pracownikéw administracji szkolnej. Jej
tematyka koncentrowata sie na zagadnieniach
zwigzanych z bezpieczenstwem zasobow
informatycznych szkét oraz mozliwosciach
zabezpieczen serweréw szkolnych pracow-
ni komputerowych.

Organizatorami spotkania byty Kuratorium

Oswiaty w Warszawie oraz Osrodek Edukacji In-
formatycznej i Zastosowan Komputeréw.

Zrédto
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) bole i zawroty gtowy, bole migsni i stawow,
nudnosci, zaburzenia widzenia. Pojawic sie
moga takze bezsennos$¢ w nocy z nastepcza
sennoscia w ciggu dnia oraz lek przed za-
$nieciem spowodowany meczacymi kosz-
marami nocnymi lub rozmaitymi sensacjami
pojawiajacymi sie w stanie pétsnu.

Gtéwnymi predyspozycjami charakterologicz-
nymi, ktére moga sprzyjac uzaleznieniu, sg
m.in. niska samoocena - brak wiary we wta-
sne sity, brak dojrzatosci emocjonalnej - la-
bilnos$¢ uczuciowa, dominacja negatywnych
uczud i emocji, nieumiejetnos¢ budowania
relacji spotecznych, nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem i cierpieniem, negatywny
wizerunek samego siebie, nieumiejetnosc
nawiazywania kontaktéw interpersonalnych.
Warto zauwazy¢, ze o ile dostrzega sie wpltyw
czynnikéw genetycznych w przypadku in-
nych uzaleznien, np. od alkoholu czy narko-
tykow, to o tyle nieznany jest ich wptyw na
powstawanie uzaleznien od sieci.

Nieracjonalne korzystanie z cyberprzestrzeni
moze prowadzi¢ do jeszcze innych objawdw,
takich jak problemy z zasypianiem, wzrost
leku i wystepowanie sennych koszmaréw.
Taki relaks nie wymaga zadnej aktywnosci
fizycznej, nawet wychodzenia z domu, jest
bardzo tatwym, lecz biernym sposobem
spedzenia wolnego czasu. W duzym stopniu
s.przyja lenistwu umystowemu oraz obnize-

niu sprawnosci myslenia abstrakcyjnego.
Zmniejsza sie czas przeznaczany na sen,
spotkania towarzyskie poza domem, zaba-
wy z réwiesnikami, stuchanie radia, czyta-
nie ksigzek i czasopism, ruch na swiezym
powietrzu, zajecia domowe i uczestnictwo
w innych formach spedzania czasu wolne-
go. Jednoczesnie nastepuje redukcja liczby
rozmdéw w rodzinie oraz ograniczenie czasu
przeznaczonego na kontakty miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi.

Zdaniem J. Bednarka (...),,wielogodzinne
przebywanie dziecka w $wiecie Cd-action
wptywa destrukcyjnie na jego zycie osobo-
we, ktdére przeciez moze rozwijac sie tylko
w relacji z innymi, zywymi osobami. Dziecko
staje sie niezdolne do nawigzywania zywej
wiezi z réwiesnikami, pojawia sie swoisty
autyzm, niemoznos¢ i niezdolnos¢ zrozu-
mienia innego cztowieka. Reakcje dziecka
ze $wiatem wirtualnym sg catkowicie de-
terministyczne i mechaniczne, wobec tego
nieswiadomie dokonuje ono projekg;ji takich
relacji na sytuacje rzeczywistych relacji mie-
dzyosobowych z réwiesnikami” (Bednarek,
2002, s. 252-253).

Ochrona dzieci i mtodziezy

przed zagrozeniami cyberprzestrzeni

W cyberprzestrzeni mozna funkcjonowa¢d
w oderwaniu od $wiata rzeczywistego, co

jest niezwykle niebezpieczne dla mtodego
cztowieka, rozwijajacego sie i wkraczajace-
go w spotecznosc. Ochrona przed nowymi
zagrozeniami staje sie najwiekszym wyzwa-
niem dla wielu srodowisk, w tym w szczegol-
nosci srodowiska rodzinnego i szkolnego.

Zaburzenia zwigzane z ucieczka dzieci
w $wiat cyberprzestrzeni czesto tkwiag w bfe-
dach wychowawczych popetnianych przez
rodzicéw — mam na mysli nieumiejetnosc
doboru metod wychowawczych, ktére po-
winny uwzglednia¢ predyspozycje dziecka.
Zbyt wygdrowane i sprzeczne wymagania
w stosunku do niego moga powodowac na-
piecia i frustracje. Innym Zroédtem zaburzen
prowadzacym do popadniecia w uzaleznie-
nie jest zapominanie, ze dziecko ma wiele
potrzeb psychicznych, do ktérych mozna
zaliczy¢ przede wszystkim potrzebe bezpie-
czenstwa i przynaleznosci. Waznym czyn-
nikiem jest brak $wiadomosci rodzicéw, ze
przebywanie w cyberprzestrzeni moze by¢
uzalezniajgce — dzieci wykazuja tam wie-
le aktywnosci, ktore sg dla nich niezwykle
atrakcyjne, ale sg narazone takze na licz-
ne niebezpieczenstwa.

Analiza zagrozen pokazuje rodzicom, wy-
chowawcom i nauczycielom, jak wiele pro-
bleméw rodza media i cyberprzestrzen.
Wzrasta wiec rola szkoty zwigzana z prowa-
dzeniem dziatan profilaktycznych skiero-»

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
w szkole i poza szkotq

11 marca odbyta sie konferencja Bezpieczeri-
stwo dzieci i mtodziezy w szkole i poza szkoftq.
Konferencja, poruszajgca zagadnienia zwigzane
z szeroko rozumianym bezpieczeristwem, adre-
sowana byta do dyrektoréow szkoét podstawo-
wych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych.
W3réd gosci pojawili sie m.in. Wicewojewoda
Mazowiecki Dariusz Pigtek, Mazowiecki Kura-
tor Oswiaty Karol Semik oraz Rektor Honorowy
Wyzszej Szkoty Menedzerskiej w Warszawie
prof. dr Stanistaw Dawidziuk.

Prelegenci, reprezentujacy m.in. Komende
Stoteczna Policji, Komende Wojewddzka Pani-
stwowej Strazy Pozarnej oraz Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe w Legionowie,
przedstawili sposoby przeciwdziatania zagro-
Zzeniom oraz zakres wspotpracy oferowany
szkotom w ramach edukacji bezpiecznych za-
chowan.

Organizatorem konferencji byto Kuratorium
Oswiaty w Warszawie.
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internetowe czasopismo edukacyjne

» wanych na wspieranie psychospotecznego
rozwoju dzieci i mfodziezy. Zadaniem szkoty
jest przygotowanie mtodego pokolenia za-
réwno do zycia w realnym swiecie z innymi,
dla innych i wéréd innych, jak i w cyberprze-
strzeni (Mitkowska, 2001, s. 45).

Niewatpliwie rodzice moga mie¢ wptyw na
to, czego dzieci nie powinny robi¢ w wir-
tualnej rzeczywistosci. Pomocne dla nich
beda programy profilaktyczne i dziatania
umozliwiajace kontrole dostepu do informa-
¢ji w internecie. Mozna réwniez skorzystac
z oprogramowania filtrujgcego, aby ochro-
ni¢ niepetnoletnich przed nieodpowiednimi
tresciami na stronach internetowych (Kono-
waluk, 2005, s. 41). Warto dowiedzie¢ sie
tez, czy w szkole, do ktdrej uczeszcza dziec-
ko, zostaty wprowadzone jakiekolwiek stra-
tegie uswiadamiania w zakresie korzystania
z komputera i internetu oraz przeciwdzia-
tajace cyberprzemocy, mozna réwniez
wspotpracowad z nauczycielami i pozosta-
tymi rodzicami.

Zabezpieczenia techniczne pomagaja, ale
zadne z nich nie zastgpi nauki, poniewaz
Zycia nie da sie w ten sposob filtrowac. War-
to przygotowac dzieci do racjonalnego,
bezpiecznego i madrego korzystania z sie-
ci, co bedzie dla nich podstawowa metoda
obrony. Rozmowa jest wiec nieodzowna.

ne, ze wskazaniem i wyjasnieniem wszelkich
zagrozen, nalezy ukazac pozytywne i nega-
tywne strony surfowania w sieci, co pozwoli
dzieciom zrozumie¢, dlaczego dostajg zaka-
zy od dorostych.

Kazdy rodzic powinien wychowywac swoje
dzieci tak, aby miaty one swiadomos¢, ze nie
wolno nikogo przesladowac i rozpowszech-
nia¢ wiadomosci mogacych skrzywdzi¢
innych. Trzeba uczy¢ je korzystania z nowo-
czesnych technologii z pozytkiem dla sie-
bie i bez szkody dla innych, aby rozumiaty,
jakie prawa przystugujg im oraz pozostatym
ludziom, jakie zachowanie moze sprawic
przykrosc. Konieczna jest wiec rozmowa
o ochronie wilasnej prywatnosci i szanowa-
niu prywatnosci innych (Ins@fe, 2008).

Dzieci powinny takze wiedzie¢, ze nalezy za-
pisa¢ obrazliwe czy wulgarne wiadomosci,
ktére otrzymaty, oraz ze moga powiadomic
o tym najblizszych. Nie wolno im réwniez,
bez wiedzy i kontroli oséb dorostych, ko-
rzysta¢ z kamer internetowych. Oprécz
tego musza poznac netykiete, czyli zasady
poprawnego zachowania w sieci — trzeba
je uprzedzi¢, ze nic co napisza badz zrobia
w Swiecie wirtualnym, wbrew pozorom, nie
jest anonimowe. Nalezy rozmawia¢ réw-
niez o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
niezwykle groznych, jakimi sa pedofilia czy

tematy, mtody cztowiek korzystajacy z inter-
netu musi zna¢ niebezpieczenstwa, z ktéry-
mi w kazdej chwili moze sie zetkng¢. Warto
omowi¢ mozliwe scenariusze rozwoju danej
sytuacji, a nawet przeéwiczy¢ pewne sche-
maty rozméw czy zachowan (Aftab, 2003,
5.209-210).

Aby uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami

ptynacymi z cyberprzestrzeni, nalezy zapo-

znac sie z radami dla rodzicéw:

» Ustaw komputer w miejscu, do ktérego
wszyscy domownicy maja dostep.

* Nie karz dziecka za btedy, o ktérych
ci méwi.

* Rozmawiaj z dzieckiem.

* Nie boj sie przyznac do niewiedzy.

» Baw sie siecia, poznawaj ja.

« Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem.

» Pokazuj dziecku wartosciowe miejsca
w sieci.

« Ustal z dzieckiem zasady korzystania z in-
ternetu i egzekwuj je.

» Porozumiewaj sie z rodzicami kolegéw
i kolezanek dziecka.

» Ucz dziecko zasad bezpieczenistwa, nie
strasz jednak zagrozeniami.

» Wychowuj do sieci.

» Wspomagaj sie programami filtrujgcymi
(Dobrotowicz, 2009, s. 19).

Obowiazkiem rodzicéw jest zadbanie o to,

O$RrRODEK
Rozwoju
Epukacyi

®ORE

Szkota wolna od przemocy.
Jak sobie radzi¢ z bullyingiem?

Wydziat Wychowania i Profilaktyki zaprasza
pracownikéw poradni psychologiczno-peda-
gogicznych i placéwek doskonalenia nauczy-
cieli, ktérzy zajmuja sie profilaktyka przemocy,
promocja zdrowia lub wychowaniem oraz dy-
rektorow szkot i placowek systemu oswiaty,
specjalistow szkolnych, wychowawcéw na
jednodniowa konferencje Szkota wolna od
przemocy. Jak sobie radzi¢ z bullyingiem?, kt6-
ra odbedzie sie 11 kwietnia w siedzibie ORE
w Warszawie.

Wiecej informacji

Program konferencji

cyberprzemoc. Cho¢ nie zawsze sg to tatwe by dziecko nie zostato pochtoniete przez)

® Wszystko powinno by¢ starannie oméwio-
. .
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» wirtualny $wiat. Trzeba dostrzegac nie tyl-
ko pozytywne strony korzystania z kompu-
tera, lecz takze zagrozenia wynikajace ze
spedzania wolnego czasu przed ekranem
monitora. Nalezy zda¢ sobie sprawe z nie-
bezpieczenstw, jakie niesie ze soba nad-
mierne skupienie wokét tego, co dzieje sie
w $wiecie wirtualnym - dziecko zaczyna od-
cinac sie od rzeczywistosci, moze mie¢ po-
czucie wyobcowania, izolacji, pogarszaja sie
réwniez jego stosunki interpersonalne i za-
nikaja prawdziwie rodzinne kontakty (No-
ske, 2003, s. 20). Trzeba pamieta¢, ze czesto
problem tkwi nie w samym internecie, lecz
w tym, ze rodzice nie wychowujg swoich
dzieci tak, aby potrafity Swiadomie z niego

korzysta¢. Bowiem ,rodzicielstwo to ucze-

nie sie w mgnieniu oka, koniecznos¢ reago-

wania na niespodzianki” (Aftab, 2003, s. 229).

W ramach funkgji profilaktycznej wazne sg

nastepujace zadania szkoty:

e Ochrona mtodego cztowieka przed

negatywnymi skutkami uczestnictwa
w rzeczywistosci wirtualnej;
Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy,
wspoétdziatania i wspotzycia w realnym
$wiecie, wskazywanie wartosci kontak-
téw miedzyludzkich;
Pomoc uczniom w rozumieniu sprzecz-
nych wiadomosci zawartych w internecie;
Diagnozowanie uczniéw uzaleznionych
i pomoc im;

* Propagowanie zdrowego trybu zycia
(Aftab, 2003, s. 46).

W profilaktyce zagrozeh powodowanych
przez cyberprzestrzeh wazne sg réznego
rodzaju kampanie, konferencje i szkolenia
z tego zakresu. Maja na celu uwrazliwienie
nie tylko dzieci, lecz takze rodzicéw i na-
uczycieli. Wiedza tych srodowisk na temat
uzaleznien, patologii i cyberprzestepstw jest
niewielka. W trosce o najmtodsze pokolenie
powinno sie podejmowac wszelkie mozli-
we dziatania zmierzajace do ochrony dzieci
w cyberprzestrzeni.

Anna Andrzejewska

Anna Andrzejewska

Doktor, pedagog w zakresie edukacji informatycznej
i medialnej, specjalista do spraw zagrozen cyberprze-
strzeni. Pracownik naukowo-dydaktyczny uczelni peda-
gogicznych. Cztonek Zespotu ds. Bezpieczenstwa Dzieci
w Cyberprzestrzeni przy Rzeczniku Praw Dziecka RP.

Autorka ksiazek, m.in. Patologie moralne w sieci (2009),
Gry komputerowe i sieciowe. Nasze dziecko w wielkiej sieci
(2009), Cyberswiat — mozliwosci i ograniczenia (2009),
(Nie)Bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznien
(2008), Magia szklanego ekranu — zagrozenia ptynqce
z telewizji (2007). Zajmuje sie edukacjg medialna,
patologiami w cyberprzestrzeni oraz uzaleznieniami
od mediéw cyfrowych.

Od lat prowadzi badania zwigzane z wptywem najnow-
szych mediéw na zycie dzieci i mtodziezy. Uczestniczka
miedzynarodowych i krajowych konferencji nauko-
wych i sympozjow. Prowadzi szkolenia i warsztaty doty-
czace zagrozen powodowanych przez cyberprzestrzen.
Wspotautorka projektéw badawczych. Wspéttwérca
wielu filmoéw dydaktycznych i aplikacji multimedial-
nych z ww. obszaréw wiedzy. Jej zainteresowania
naukowe dotycza pedagogiki, psychologii, edukacji
medialnej, cyberprzestrzeni, patologii spotecznych.
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Edukacja seksualna - czy mtodziez czuje sie bezpieczna?

Wspétczesnie wiele uwagi przywiqzuje sie do bezpieczeristwa mfodych ludzi. W szkotach instalowane sq domofony, monitoring, dzieci
majq wtasne telefony komorkowe, nauczyciele dyzurujq na korytarzach. Robimy wszystko, aby kontrolowac i sprawdzac. Naktadamy
filtry rodzinne na komputery, ograniczamy dostep do internetu w szkole. Budujemy klosz, tudzqc sie, ze w ten sposéb nasze dzieci bedq
bezpieczne, ze uchronimy je przed niebezpieczeristwami swiata realnego i wirtualnego.

Dlaczego wiec juz osmiolatki uzaleznia-
ja sie od pornografii, dlaczego coraz mtod-
sze dzieci choruja na depresje, nawigzuja
niebezpieczne dla nich znajomosci, coraz
czesciej podejmuja ryzykowne zachowania,
zarazajg sie chorobami przenoszonymi dro-
ga ptciowa, jako nastolatki zostaja rodzica-
mi? Przeciez mamy nad nimi petng kontrole,
wiemy wszystko, w kazdej chwili mozemy
zadzwoni¢, wysta¢ sms, przejrzec¢ historie
aktywnosci w internecie... Czego zatem
brakuje? Rozmowy.

Kiedy wspdlnie z Anng Jurek zaczynaty$my
prowadzi¢ program edukacji obywatelskiej
dla tédzkich gimnazjalistéw, nie spodziewa-
tysmy sie konsekwencji. Mtodzi ludzie sami
decydowali czego chcg sie dowiadywac
iw jaki sposéb, wymyslali wiasne projekty na
rzecz wspolnot lokalnych, a pézniej je reali-
zowali. Datysmy im gtos. Na poczatku byli
niesmiali, poniewaz nie sa przyzwyczajeni do
tego, ze sie ich stucha, pdézniej jednak wypo-
wiedzieli na gtos swoja najwieksza potrzebe:

my taki projekt, zrobmy takie zajecia. Nikt nie
porusza z nami tego tematu, a to jest cos, co
nas interesuje”. Podniostysmy rekawice.

Pierwsze zajecia odbyty sie w jednym z za-
przyjaznionych gimnazjéw przy ogromnym
wsparciu dyrekcji i pedagoga szkolnego,
ktorzy pozwolili przeprowadzi¢ pilotaz.
UstaliliSmy z uczniami liste interesujacych
ich tematéw, same proponowatysmy kolejne
zagadnienia, rozmawialismy o formie zaje¢,
wreszcie wspdlnie dyskutowalismy — co waz-
niejsze, co mniej wazne. Tak powstat pierw-
szy w Polsce catosciowy, nieideologiczny
program edukacji seksualnej dla mtodziezy
gimnazjalnej.

Po raz kolejny nie przewidziatysmy konse-
kwencji. Program przez jednych byt uwaza-
ny za znakomity, przez innych - za skandal
i gorszenie maluczkich. Widziano w nas
szalejace feministki namawiajace do upra-
wiania seksu, zarzucano, ze nasze dziatania
s sprzeczne z ideatami organizacji katolic-

merytoryczne, byly bardzo cenne, bowiem
rodzity w nas pytania. Jak moéwi¢, zeby nie
zawstydza¢, czy reglamentowad wiedze, jak
nie epatowac wtasnymi pogladami, jak nie
oceniag, jak pokaza¢ r6znorodnos¢ wybo-
réw z ich konsekwencjami, a jednoczesnie
unikna¢ méwienia o jedynej stusznej dro-
dze...? Jak uczy¢ podejmowania dobrych
decyzji w bardzo intymnej i waznej sferze
ludzkiego zycia? Jak przez 10-12 godzin
znajomosci zyskac zaufanie mtodych ludzi,
jak znalez¢ wystarczajgco duzo czasu na wy-
stuchanie tego, co do nas méwia?

To wszystko byto i jest bardzo trudne. Jed-
nak przez caty czas przy$wieca nam jedna
mysl: aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo mto-
dych ludzi, trzeba poméc im podejmowac
stuszne decyzje, wzmocnié w nich przekona-
nie, ze sa w stanie dokonywac dobrych dla
siebie wyboréw, da¢ im narzedzia w postaci
wiedzy i refleksji.

Jakie sg najwieksze zagrozenia, ktérym moze
przeciwdziatac¢ rzetelna edukacja seksualna? »

° ~,Chcemy rozmawiac o seksualnosci, napisz-  kich. Wszystkie te uwagi, chociaz nie zawsze
o
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» Przemoc w zwiazku, przemoc w grupie
zwigzana z picig i orientacjg seksualng, ry-
zykowne zachowania seksualne, seksting,
pornografia, choroby przenoszone droga
ptciowa, przedwczesne rodzicielstwo.

W rozmowach z gimnazjalistami uderza zgo-
da na przemoc w zwigzku. Przejawia sie ona
na réznych poziomach:

- emocjonalnym - obrazanie, gtupie zarty,
ktétnie, niekorczace sie dyskusje, wyzwis-
ka, deprecjonowanie w oczach innych
0s6b, ponizanie, zazdros¢;

- fizycznym - bicie, popychanie, kopanie,
ciggniecie za wtosy;

« psychologicznym - przemoc ma na celu
przestraszenie i uzaleznienie od siebie
drugiej osoby. Moze polegac np. na groze-
niu, ze zrobi sie krzywde komus$ waznemu
dla ofiary, wigze sie takze z kontrolowa-
niem i szantazami emocjonalnymi;

- seksualnym - zmuszanie do czynnosci
seksualnych lub niezwracanie uwagi na
potrzeby drugiej osoby. Obejmuje bardzo
wiele zachowan (dotykanie, zmuszanie do
ogladania filméw pornograficznych i in.);

- finansowym - uzywanie pieniedzy do
kontrolowania drugiej osoby.

Mtodzi ludzie potwierdzajg, ze mieli do
czynienia ze wszystkimi formami przemo-
cy. Okazuje sie, ze nie widzg niczego ztego

® w przegladaniu wiadomosci w telefonie
()

partnera, ograniczaniu jego kontaktéw z in-
nymi osobami, brakiem zgody na spedzanie
przez niego wolnego czasu z przyjaciotmi.
Uzycie sity z powodu zazdrosci bywa po-
twierdzeniem uczucia, a niezgoda na zatoze-
nie krotkiej spddnicy — zazdroscia z mitosci.
Mtodziez stosuje tez metody szantazu emo-
cjonalnego: ,Jesli przez tydzien nie odbio-
re od niej/niego telefonu, to zgodzi sie na
wszystko, przeciez mnie kocha”. Dziewczeta
czesciej stawiaja sie w roli ofiary, budza li-
tos¢, myslag, ze skoro sg obrazone i ptacza, to
ich partner ulegnie, przyzna im racje.

Zwraca uwage takze to, ze mtodziez pyta-
na o ocene takich relacji nie widzi w nich
nic ztego, stwierdza, ze ,takie zachowanie
jest skuteczne” Potrzeba zatem rozmowy
o komunikacji, budowaniu zwigzkéw i braku
przemocy. To podstawa edukacji seksualnej,
szczegdlnie w Srodowiskach, gdzie tego typu
patologia obserwowana jest na co dzien.
Oczywiscie dobre relacje miedzy rodzicami,
ktorzy okazuja sobie czutosc i nie kryja przed
dzie¢mi, Ze sg dla siebie wazni, to najlepsza
szkota mitosci i partnerstwa. Jednak nie kaz-
dy mtody cztowiek ma szczescie zy¢ w takiej
rodzinie, dlatego méwienie o tym, jak by¢
dla siebie wzajemnie dobrym i dawac¢ sobie
wsparcie, jest bardzo istotne. Nie chodzi o to,
zeby ex cathedra przekaza¢ gotowa recepte
na zycie — mtodzi ludzie sami, podczas roz-
moéw miedzy sobg i z edukatorem, powinni

wypracowac inne, nieprzemocowe sposoby
postepowania. Zwykle sie to udaje.

Jest jeszcze jeden wazny aspekt uzasadnia-
jacy poruszanie tego tematu: uzmystowienie
osobom bedacym ofiarami, Ze to nie mitosc¢,
tylko kontrola - nie uczucie, tylko dominacja.
Im wczesniej w mtodym cztowieku zostanie
wzbudzona watpliwos¢ co do intencji part-
nera, tym wieksza szansa na wyjscie z takiej
toksycznej relacji. Oczywiscie ideatem byta-
by interwencja terapeuty, zaréwno wobec
ofiary, jak i sprawcy, ale bardzo trudno prze-
prowadzi¢ jg w szkole. Mtodziez musi jednak
wiedzie¢, gdzie szukaé pomocy, gdyby taka
sytuacja przydarzyta sie im samym lub ich
bliskim. Dlatego warto zostawi¢ adres i nu-
mer telefonu osrodka zajmujacego sie ofia-
rami i sprawcami przemocy. To daje mtodym
ludziom poczucie, Ze nie s sami, ze jest ktos,
kto moze ich wesprzec.

Drugi wazny aspekt zachowan przemoco-
wych to ostracyzm grupowy, wytykanie,
wyzywanie, przemoc fizyczna wobec wyréz-
niajacych sie oséb. Z perspektywy edukacji
seksualnej warto wymienic tutaj dwie grupy:
osoby oceniane jako nieatrakcyjne fizycznie
oraz podejrzewane o nieheteroseksualnos¢
i nieheteroseksualne.

Aby pracowac nad tymi problemami, ko-
nieczne jest poruszenie kilku kwestii. Po»
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) pierwsze, czym jest uroda, jaki wizerunek
kobiety i mezczyzny ksztattujg media, czy to
co widzimy na oktadkach kolorowych pism
jest prawdziwe. Niezapomniane sg miny
chtopcow i dziewczat, ktérzy obserwuja,
jak w programach komputerowych zmie-
niane sg zdjecia przeznaczone do publikacji
w prasie lub internecie. To tez jest przemoc,
na ktdra narazeni sg mtodzi ludzie. Wysrubo-
wane wzorce piekna niszcza naturalnos¢,
wdziek i oczywista urode nastolatkéw. War-
to porozmawia¢ z modziezg o tym, kim jest
kobieca kobieta i meski mezczyzna, co to zna-
czy i czy sami chcieliby tacy by¢. Dobre rezul-
taty daje przeprowadzenie z nimi ¢wiczenia
Jakie cechy powinien posiada¢ méj wymarzo-
ny partner?. Umozliwia to dyskusje o gustach,
o tym co sie komu podoba i czy wszystkim
podoba sie to samo. Pytamy uczniéw, czy za-
kochuija sie tylko w przystojnych chtopcach
i pieknych dziewczynach. Na ogét pada od-
powiedz twierdzaca — wtedy pojawia sie ko-
lejne pole do pracy.

Innym powodem odrzucenia w grupie jest
nieheteroseksualnos¢. Postawy mtodziezy
wobec 0s6b 0 odmiennej orientacji seksual-
nej w wiekszosci przypadkéw sg bardzo ra-
dykalne — nazwanie kogo$ gejem zapewnia
mu ostatnie miejsce w hierarchii grupowej.
To jest wazny problem, czego potwierdze-

niem sg statystyki wskazujace, ze ok. 7% lu-
dzi w spoteczenstwie to osoby o orientacjach
innych niz heteroseksualna. Okres dojrzewa-
nia jest dla kazdego czasem petnym watpli-
wosci i zmiennych emocji. Osobom, ktére
zauwazaja swojg odmiennos¢ i nie moga sie
do niej przyznac¢ ze wzgledu na spoteczny
ostracyzm, jest naprawde trudno.

Edukacja seksualna takze w tym przypadku
jest niezbedna, aby méc stawiac wiasciwe
pytania i da¢ wiedze. Mtodzi ludzie bardzo
czesto méwig, ze przestaliby sie przyjaznic
z kims, kto okazatby sie homoseksualny. Taka
deklaracja w klasie, gdzie z duzym prawdo-
podobienstwem znajduje sie ktos o takiej
orientacji, jest okrucienstwem. Trzeba jed-
nak o tym moéwi¢, zmusza¢ uczniéw do gry
intelektualnej, pyta¢ o powody wykluczania.
Okazuje sie czesto, ze s one nieracjonalne,
Ze wypowiedziane na gtos tracg swoja moc.
Waznym aspektem tych zajec jest to, ze
czes¢ klasy zwykle deklaruje postawy tole-
rancyjne, zatem dochodzi do wymiany ar-
gumentéw. Nauczyciel/edukator powinien
by¢ tu raczej moderatorem. Celem tych zajec
nie jest nakfonienie wszystkich do polubie-
nia 0séb nieheteroseksualnych, a raczej do
zaniechania przemocy. Chodzi o wzbudze-
nie watpliwosci, pytanie mtodziezy o to,
jak sie zachowa¢, gdyby taka osoba zna-

lazta sie w ich srodowisku, jak ja wesprze¢,
jak nie wyklucza¢. Wazne jest pokazanie, ze
w klasie sg osoby o pogladach bardziej tole-
rancyjnych i otwartych.

Istotnym aspektem dbania o bezpieczen-
stwo mtodych ludzi w sferze seksualnosci
jest problem pornografii. Jak wskazuja wy-
niki badan' przeprowadzonych przez M. Ja-
sinskiego w jednym z tédzkich gimnazjow,
100% chtopcéw i blisko 30% dziewczat za-
glada na strony o charakterze pornograficz-
nym. Warto dodag, ze wiek trafiajacych tam
0s06b stale sie obniza. Coraz czesciej zdarza-
ja sie rowniez przypadki uzaleznienia od
pornografii juz u matych dzieci.,Zaczyna sie
zazwyczaj od tego, ze dziecko wyszukuje
w internecie informacje potrzebne np. do
szkoty, wtedy przypadkiem natrafia na tres-
ci dla dorostych: zdjecia czy filmy erotyczne.
Oglada je i zaczyna sie interesowac, co to
jest, skad to jest, zaczyna klikac... Wchodzi
na strony pornograficzne, widzi, ze to wcia-
gajace, przyjemne, ze to stymulacja, a tak
naprawde to poczatek uzaleznienia. Mecha-
nizm adaptacji, czyli przyzwyczajania sie,
sprawia, ze dziecko szuka okazji, zeby tylko
wilaczy¢ komputer, zeby tylko sie zalogowac,
zeby co$ poogladac. Zobaczy jeden, dwa fil-
my pornograficzne, nasyci sie, ale pdzniej
juz mu to nie wystarcza, poniewaz te same )

[ ]
’OBadania przeprowadzit wolontariusz Fundacji SPUNK na zajeciach z wiedzy o spoteczenistwie w swoim gimnazjum w 2011 r.
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» obrazy ogladane wielokrotnie przestaja od-
dziatywa¢ erotycznie. Potrzebne sg nowe
bodzce, dziecko chce wiecej, wiecej i wiecej.
Zaczyna sie szukanie czego$ mocniejszego,
innego, nietypowego. Ogladanie pornografii
przez dzieci jest bardziej uzalezniajace niz al-
kohol i narkotyki” (mgr A. Zieliska, psycho-
terapeuta poznawczo-behawioralny).

Oprécz uzaleznienia pornografia niesie za
sobg jeszcze inne zagrozenia, przede wszyst-
kim wypacza wizerunek cztowieka, nie tylko
w sferze emocjonalnej, lecz takze fizycznej.
Ogladanie jej przez mtodziez ksztattuje mity,
ktére pdzniej s bardzo trudne do obalenia.
Mtodzi ludzie tylko teoretycznie wiedza, ze
aktorzy wystepujacy w filmach pornograficz-
nych sa specjalnie dobierani pod katem wa-
loréw fizycznych, czesto tez stosuje sie rézne
sztuczki majace sprawic, by ciato wydawa-
to sie bardziej jedrne, penis wiekszy, biust
petniejszy. Wiele aktorek ma zoperowane
narzady ptciowe, a kolor meskich i kobie-
cych narzadéw to zastuga swoistego maki-
jazu, stowem - obrazy ogladane na filmach
i zdjeciach sg sztuczne. Mtodziez bardzo
wyraznie zaznacza, ze ludzie powinni by¢
ogoleni w miejscach intymnych, ich wiedza
na ten temat jest zaczerpnieta z pornografii.
W tym miejscu rowniez trzeba podkresli¢
role rozmowy. Rodzice albo unikaja konfron-
tacji, kiedy znajda u swojego dziecka film

® pornograficzny, albo robig awanture. Zadne
o

rozwigzanie nie jest dobre. Potrzebne jest
pokazanie problemu bez zbednych emocji,
uswiadomienie, Ze tak nie wyglada cztowiek,
tak nie wyglada zycie erotyczne, ze taki film
moze by¢ szkodliwy dla mtodego cztowieka.

Kiedy na jednych z zaje¢ pokazatysmy liceali-
stom zdjecia biustow kobiet w wieku 25-35
lat, po karmieniu piersig i przed, wiekszych
i mniejszych, okazato sie, ze zaden im sie nie
podoba. Wszystkie spotkaty sie zogromna
krytyka. Jedynie sztuczny biust zyskat apro-
bate mtodych ludzi. Cwiczenie pokazato, ze
ich widzenie ludzkiego ciata jest zupetnie
odrealnione, co moze rodzi¢ frustracje w do-
rostym zyciu, w ktérym nikt nie wyglada jak
z zurnala, a biust dziewczyny czy Zony zmie-
nia sie po cigzy.

Bezposrednio z pornografig wiagze sie jesz-
cze jedno zagrozenie, a mianowicie seksting,
czyli przesytanie swoich nagich zdje¢ droga
elektroniczna, czesto za profity finansowe.
Mtodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy z za-
grozen, jakie niesie za sobg umieszczanie
zdjec¢ w sieci, zwtaszcza erotycznych. Wiele
dramatéw rozgrywa sie z powodu ujawnie-
nia tozsamosci osoby na zdjeciu. Ale i o tym
trzeba rozmawiac. Podobnie jak o stronach
internetowych bedacych rankingami oséb,
na ogot dziewczat, ktére chodza do danej
szkoty. Mtodziez nie widzi w nich niczego
ztego. ,Dupeczki z liceum X" - taki portal

pojawit sie po jednej zimprez towarzyskich.
Widniaty tam bardzo przyzwoite zdjecia
atrakcyjnych uczennic, wybrane subiektyw-
nie przez autoréw strony.,Co w tym ztego?”
- pytali uczniowie - ,To hotd dla fajnych
dziewczyn z naszej szkoty, to jak konkurs
pieknosci, chwalimy sie nimi”. Odbytysmy
z mtodzieza trudna rozmowe o jezyku, pod-
miotowosci, o dziewczetach, ktérych zdje-
cia nie znalazty sie na stronie, poniewaz nie
spetniaty wymaganych kryteriéw. Nie do-
szliSmy do porozumienia, ale omoéwilismy
kwestie wartosci, réwnosci pici, przedmio-
towego traktowania. Wzbudzitysmy wat-
pliwosci w tych mtodych ludziach, mamy
pewnos¢, ze jeszcze raz rozwaza problemy
poruszane podczas zajec.

Naszym celem jest pobudzanie do mysle-
nia. To wazne, nawet gdy rozmawiamy na
pozornie btahe tematy, jak choroby prze-
noszone droga ptciowa czy przedwczesne
rodzicielstwo. Méwiac o ciazy, zwykle na
poczatku pytamy miodych, kim jest dobry
rodzic, jakich rodzicéw chcieliby mie¢, jak sie
czuje dziecko, ktérego rodzice zawodza, cze-
go dziecko potrzebuje do szczescia. Latwo
uzyska¢ odpowiedzi, mtodziez doskonale
wie, czego oczekuje od swoich rodzicéw, co
od nich dostaje, a czego nie, jakie to w nich
wzbudza emocje. Wtedy dochodzimy do
sedna, pytamy, czy dzisiaj byliby w stanie za-
pewni¢ dziecku wszystko to, czego oczekuja »
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» od swoich rodzicéw, czy nie zawiedliby go.
To robi wrazenie, nie chce sie by¢ kiepskim
rodzicem nawet w wieku 15 lat.

Na zakonczenie poruszamy problem choréb.
Zarazanie sie nimi wynika z podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych. Mimo
programéw edukacyjnych i postepu me-
dycyny, stale jest to problem. W ostatnich
latach zakazen wirusem HIV znowu przyby-
wa, rozprzestrzenia sie wirus HPV, wzrasta
zapadalnos¢ na inne choroby przenoszone
droga ptciowa. Edukacja seksualna jest nie-
zbedna: z jednej strony trzeba pokazywac
dobre strony wstrzemiezliwosci i posiada-
nia statego, wzajemnie wiernego partnera,
ale réwniez uwiadamiac istotnos¢ robienia
badan i uzywania prezerwatywy. Pokazuje-
my mtodym ludziom ,tancuszek zakazenia",

uswiadamiamy, ze nie tylko osoby majace
wielu partneréw sg zagrozone. Po raz ko-
lejny trzeba wzbudzi¢ w nich watpliwos¢,
nauczy¢ refleksji, by ich dziataniom towa-
rzyszyta zawsze chwila zawahania.

To nie czas na zarty, méwimy przeciez
0 zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwie, odpo-
wiedzialnosci. Trzeba tak poprowadzi¢ edu-
kacje seksualna, zeby da¢ mtodym ludziom
narzedzia do samodzielnego, madrego
podejmowania decyzji. Bez tego — mimo
kamer, domofonéw i telefonéw komorko-
wych - nasze dzieci nie bedg bezpieczne,
poniewaz nie sg w stanie same przebrnac
przez zawitosci wspdtczesnego Swiata. In-
ternet, prasa i telewizja epatuja erotyka, wy-
paczonymi wzorcami piekna i zycia. Mtodzi
ludzie patrza na to wszystko i szukajg cze-

gos$ dla siebie. Jesli nie znajda osoby, z ktéra
beda mogty porozmawia¢ o swoich wat-
pliwosciach i obawach, ktéra zaspokoi ich
ciekawos¢ w sposéb naturalny, spokojny,
bez fatszywego wstydu, moga nie dokonac
dobrych wyboréw. Nie mam tutaj na mysli
moralizowania, tylko troske.

Caly sens edukacji seksualnej to duzo wie-
dzy i refleksji nad podejmowanymi dziata-
niami. Program stworzony przez Fundacje
SPUNK spetnia te kryteria. Wchodzimy na-
przeciw mtodego cztowieka i odpowiadamy
na pytania, rzeczowo, z poczuciem humoru,
zgodnie z najnowsza wiedzg i co najwazniej-
sze - nigdy nie oceniajac.

Aleksandra Dulas

internetowe czasopismo edukacyjne

Aleksandra Dulas

Absolwentka socjologii i etyki na Uniwersytecie t6dz-
kim. Otrzymata stypendium w ramach programu
Socrates-Erasmus, w szkole pracy socjalnej w Danii
(w obszarze badan: prawa ojca oraz edukacji kobiet
w krajach rozwijajacych sie). Terapeutka AIT - spe-
cjalistka w zakresie leczenia traum, w tym traum
rozwojowych.

Twérczyni programu edukacji seksualnej dla mtodziezy
gimnazjalnej, trenerka, edukatorka mtodziezowa,
edukatorka seksualna. Od 15 lat pracuje z mfodzieza.
Propaguje edukacje aktywna, w ktérej uczen jest
podmiotem. Zajmuje sie edukacjg obywatelskg i anty-
dyskryminacyjna. Jest cztonkinig £6dzkiej Rady Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego, wspétzatozycielka Komisji
Dialogu Obywatelskiego ds. edukacji w todzi.

Prezeska Fundacji Nowoczesnej Edukacji SPUNK.
Aktualnie realizuje program szkolen dla nauczycieli
Animator edukacji seksualnej w szkole.
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internetowe czasopismo edukacyjne

~Razem bezpiecznej” we Wioctawku

Zadaniem placowek edukacyjnych jest troska o rozwdj mlodziezy - nie tylko intelektualny, lecz takze moralny i spoteczny. W ramach
projektu , Bezpieczne szkoty Srédmiescia” stworzono platforme stuzqcq realizacji celéw edukacji spotecznej w szkotach, ktore zostaty
nim objete. Do jej gtownych zadan nalezaty ograniczenie zachowan aspofecznych wsréd mtodziezy oraz aktywizacja zewnetrznych
partnerow na rzecz poprawy bezpieczenristwa w srodowisku lokalnym. Stuzyly temu inicjatywy sportowe oraz inne zajecia pozalekcyjne,

majqce na celu tworzenie pozytywnych wiezi

Uczestnicy projektu

~Razem bezpieczniej” we Wloctawku

Do projektu ,,Bezpieczne szkoty Srédmiescia
przystapity Szkoty Podstawowe nr 3,10 14
oraz Gimnazja nr 6 i 9 usytuowane w cen-
trum miasta. Liczyty one facznie ponad 1900
ucznidw, z czego w szkotach podstawowych
uczyto sie ich 1570, natomiast w gimnazjach
— jedynie 330. Byly to przede wszystkim dzie-
ci mieszkajace w obwodach szkét. Placéwki
w Srédmiesciu posiadajg duze rezerwy wol-
nych miejsc i nie jest to spowodowane je-
dynie nizem demograficznym, ale wiagze sie
gtéwnie z popularnoscia innych szkét wsrod
kandydatéw. W roku szkolnym 2010/2011
zaledwie 105 na 394 uczniéw zamieszkuja-
cych w rejonie Gimnazjum nr 9 uczeszczato
do niego - znaczna liczba dzieci, szczeg6lnie
z dobrymi wynikami w nauce, po ukoncze-
niu szkoty podstawowej wybrata placéwki
poza obwodem. Taka sytuacja doprowadzita
do tego, ze do gimnazjéw samorzadowych
(aktualnie jednego gimnazjum) w centrum
miasta trafia mtodziez z najstabszymi wyni-

® kami w nauce. Dodatkowo zasilaja je réw-
o

”

spotecznych.

niez uczniowie z innych dzielnic, ktérzy nie
radza sobie w swoich szkotach z powodéw
edukacyjnych lub wychowawczych.

Diagnoza sytuacji w szkotach Srédmiescia
przed rozpoczeciem projektu: problemy
i trudnosci

Diagnoza $rodowiska szkét Srédmiescia
pozwolita na zarysowanie cech przecietnej
rodziny osiedlonej w tej dzielnicy. W wiek-
szosci przypadkéw mamy do czynienia
z rodzing petng i wielodzietng, mieszkajaca
w starym budownictwie, czesto bez wygod.
Pracuje przewaznie jedno z rodzicéw, zatem
osiggane dochody sa niskie lub bardzo ni-
skie, rodzina korzysta wiec z réznych form
pomocy spotfecznej.

Trudna sytuacja ekonomiczna oraz narasta-
jaca patologizacja srodowiska rodzinnego
przektadaja sie na problemy wychowawcze,
jakie sprawia mtodziez szkolna tej dzielni-
cy. Wsréd ucznidw znacznie wzrosta liczba
zachowan i postaw aspotecznych, maja
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oni trudnosci z rozréznianiem dobra i zta.
Wszystko to prowadzi do agresywnych za-
chowan, kradziezy, aktéw wandalizmu,
obnizenia wieku inicjacji seksualnej oraz
siegniecia po pierwszego papierosa i hapo-
je alkoholowe.

W ostatnim czasie wzrosta liczba nadzoréw
kuratorskich i interwencji patroli policyjnych
w sprawach mtodziezy szkolnej z rejonu
objetego projektem. Uczniowie $rodmiej-
skich szkét wykazuja sie frekwencja nizsza
niz $rednia frekwencja w pozostatych szko-
tach, szczegdlnie dotyczy to Szkoty Podsta-
wowej nr 3 i Gimnazjum nr 9 (frekwencja
odpowiednio 85,2% i 79,96% przy srednich
miasta 90,97% i 86,08%, dane za rok szkolny
2010/2011). Znajduje to swoje odzwiercie-
dlenie w nagannych ocenach zachowania,
ktore w najwiekszym zakresie dotyczg za-
réwno szkét podstawowych, jak i gimnazjal-
nych z tej dzielnicy miasta.

Kontekst srodowiskowy ma bezposrednie
przetozenie na wyniki w nauce, w tym na)

Nowy numer
~Informatora Oswiatowego”

Zapraszamy do lektury nowego numeru ,In-
formatora Oswiatowego - Biuletynu Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli” (1/2013). Jednym
z tematéw wiodacych numeru sg zagadnienia
bezpieczenstwa i zdrowia.

Wiecej informacji



http://www.odn.slupsk.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=852:qinformator-owiatowyq-nr-12013&catid=78:informator-owiatowy&Itemid=336
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

-—
,Razem bezpiecznej’ we Wtoctawku

» wyniki egzaminéw zewnetrznych. Wszystkie
szkoty usytuowane w Srédmiesciu wypada-
ja na testach gorzej niz pozostate, ich wynik
jest nizszy niz sredni wynik miasta. Szcze-
gélnie niepokojace na przestrzeni lat byty
rezultaty Szkoty Podstawowej nr 3 (stanin 1
- najnizszy — w latach 2008 i 2009, stanin 2 -
bardzo niski - w roku 2010) oraz Gimnazjow
nr 6 i 9 (stanin bardzo niski z obu czesci eg-
zaminu na przestrzeni kolejnych lat). Szkoty
te przoduja takze w niechlubnych statysty-
kach dotyczacych uczniéw niepromowa-
nych i powtarzajacych klase oraz posiadaja
najmniejszy odsetek uczniéw promowanych
z wyréznieniem.

Wtadze samorzadowe, wspierajac dziatania
szkot, od wielu lat podejmuja przedsiewzie-
cia zmierzajgce do wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniéw z tego srodowiska.
Zrealizowane zostaty znaczace inwestycje
w zakresie doskonalenia bazy o$wiatowej,
a w latach 2008-2010 przeprowadzono re-
mont Szkoty Podstawowej nr 3. Dobre i cig-
gle polepszane warunki bazowe posiadaja
réwniez pozostate placowki tej dzielnicy -
zachecajg, a nie zniechecajg uczniéw. Przy
Szkotach Podstawowych nr 3 i 10 powstaty
nowe boiska, a przy Szkole Podstawowej nr
10 funkcjonuje juz plac zabaw zbudowany
w ramach programu ,,Radosna Szkota” Trwa
budowa kolejnego takiego placu przy Szko-
® le Podstawowej nr 3. W ramach tego samego

programu wszystkie szkoty podstawowe zo-
staty wyposazone w nowe wewnetrzne sale
zabaw.

Ponadto, w ramach zrealizowanego przez sa-
morzad projektu PO KL ,E-ustugi, e-organi-
zacja”, Szkoty Podstawowe nr 3, 10i 14
zostaty wyposazone w dziesiec tablic inte-
raktywnych. Do szkét Srédmiescia w pierw-
szej kolejnosci kierowane sg $rodki na
realizacje wypoczynku zimowego i letniego.
Organizacja pracy tych placowek uwzgled-
nia szczegdlne potrzeby dzieci pod wzgle-
dem opieki $wietlicowej (wiecej grup) oraz
liczebnosci ucznidw (mniejsze oddziaty).
Szkoty usytuowane w tej dzielnicy brane sa
pod uwage podczas rozwazania mozliwos-
ci udziatu w programach wspierajgcych roz-
wéj ucznia. W ramach projektéw ,,Lepsza
przysztos¢” i, Lepsza przysztos¢ - raz jesz-
cze” (POKL, dziatanie 9.1) oraz ,,Podnosze-
nie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw szkodt
podstawowych wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego” przeprowadzono zajecia
dodatkowe nakierowane na podniesienie
wynikéw w nauce.

Na zauwazenie zastuguje takze realizowany
przez samorzad w latach 2007-2009 ,,Pro-
gram na rzecz spotecznosci romskiej’, ktéra
zamieszkuje w srodowisku srodmiejskim.
Jego celem byto przede wszystkim wspar-
cie dzieci romskich uczeszczajacych do
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szkdt, podwyzszenie ich niskiej frekwencji
i pomoc w realizacji obowiazku szkolnego.
Zorganizowano zajecia wyréwnawcze, in-
tegracyjne, socjalizacyjne i wspomagajace
rozwdj uczniéw romskich. Ponadto program
zaktadat wyposazenie ich w podreczniki,
przybory szkolne, stworzenie warunkéw
petnego i aktywnego uczestnictwa w zaje-
ciach lekcyjnych, rozpoznawanie uzdolnien
i talentéw, troske o ich wiasciwy rozwdj oraz
budowanie, wbrew funkcjonujacym stereo-
typom, pozytywnego obrazu Swiata rom-
skiego w lokalnej spotecznosci. Realizacja
tego programu zakonczyta sie z powodu
odptywu uczniéw pochodzenia romskiego,
ktérzy wyemigrowali z rodzinami lub ukon-
czyli szkote.

Geneza projektu ,,Bezpieczne szkoly
Srédmiescia”

W roku szkolnym 2010/2011 dobiegty korica
realizowane przez samorzad projekty unijne
obejmujace szkoty podstawowe i gimnazja.
W poszukiwaniu nowych mozliwosci nasze
zainteresowanie wzbudzit rzadowy program
ograniczania przestepczosci i aspotecznych
zachowan ,,Razem bezpieczniej”. W jego ra-
mach zostaty okreslone dziatania i kierunki
aktywnosci, m.in. bezpieczenstwo w szko-
le. Odpowiadato to naszym potrzebom,
a dodatkowo dawato mozliwos¢ pozyskania
wsparcia finansowego na realizacje projektu. »

Organizacja wypoczynku
dzieci i mtodziezy szkolnej
Poradnik dla organizatoréw,
kierownikéw i wychowawcow

(z suplementem elektronicznym)

Krzysztof Rychlewski
Gdarisk: ODDK, 2011

W ksigzce znajduje sie m.in. opis wymaganych
kwalifikacji i zakresu obowiazkéw kadry organi-
zujacej wypoczynek, plan pracy i plan finanso-
wy. Czytelnicy zapoznaja sie takze z wybranymi
zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa
w czasie wypoczynku.

Dofaczony do ksiazki suplement elektronicz-
ny zawiera wszystkie formularze wystepujace
w publikacji, m.in. formularze zgtoszen wypo-
czynku dzieci i mtodziezy, zakresy czynnosci
kadry, karte kwalifikacyjna uczestnika wypo-
czynku, regulamin kapieli, protokét powypad-
kowy, a takze formularze do obliczen planu
finansowego.

Zrodto


http://www.oddk.pl/Organizacja-wypoczynku-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-Poradnik-dla-organizatorow--kierownikow-i-wychowa;s,karta,id,2202
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» Wstepne zainteresowanie szkét przystapie-
niem do projektu spotkato sie z duza zache-
ta ze strony wojewoddzkiego koordynatora
programu.

Szkoty Srédmieécia zostaty wskazane jako
ewentualni beneficjenci projektu. Pézniej-
sze spotkanie z dyrektorami pieciu placéwek
i przedstawienie im mozliwosci udziatu
w przedsiewzieciu wzbudzito zdecydowane
zainteresowanie i akceptacje. Che¢ dziatania
wyrazity takze rady pedagogiczne i cate spo-
tecznosci szkolne.

Powotano piec zespotdéw ds. opracowania
i realizacji projektu. W sktad tego gremium
w kazdej ze szkét weszli: przedstawiciele
wychowawcéw klas I-l1l'i IV-VI, pedagog,
nauczyciel wychowania fizycznego, przed-
stawiciel rodzicow, przedstawiciel uczniow.
Pracami zespotu kierowat koordynator. Pie-
ciu szkolnych koordynatoréw utworzyto
zespo6t miedzyszkolny. Do jego prac zostali
zaproszeni przedstawiciele instytucji i orga-
nizacji dziatajacych na rzecz oswiaty i bezpie-
czenstwa, ktérzy uczestniczyli w pracach na
etapie planowania, a nastepnie realizacji pro-
jektu. Odpowiedzialnos$¢ za sprawna reali-
zacje catego projektu, za kontakty z koordy-
natorem oraz z zewnetrznymi partnerami
zostata scedowana na jedng osobe - dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 10. Opracowa-
2y wspolnie wniosek otrzymat pozytywna

ocene koordynatora dziatan wojewddzkich
w ramach programu ,,Razem bezpiecznej”
i razem z rekomendacjg zostat przestany do
MSWiA. Nastepnie uzyskat ostateczna ak-
ceptacje i dofinansowanie.

Catkowity koszt projektu wynosit 200 tys. zt,
z czego 50% stanowita kwota dotacji, a po-
zostate 100 tys. — wkiad wiasny samorzadu.
W ramach tych srodkéw zakupiono 10 wyso-
kiej klasy kamer (po dwie dla kazdej placéw-
ki), ktore zostaty wiaczone do istniejgcego
systemu monitoringu zewnetrznego, 20 ro-
werdw, 5 systemow radioweztéw oraz sprzet
sportowy. Pokryto takze wydatki zwigza-
ne z udziatem uczniéw w réznego rodzaju
imprezach i konkursach. Prace nauczycieli
wliczono jako koszt wiasny niepieniezny, co
byto niezwykle istotne w zwigzku z rosnacy-
mi budzetowymi ograniczeniami samorzadu.

W realizacje projektu wiaczyty sie instytucje
wspomagajace proces wychowania, m.in.
Swietlice srodowiskowe, miejscowe parafie,
PTTK, ZHP, PCK, MOPR, WOPR, WORD, straz
miejska, policja, Wioctawskie Towarzystwo
Siatkéwki, uczniowie | Liceum Ogélno-
ksztatcgcego, studenci Wyzszej Szkoty Hu-
manistyczno-Ekonomicznej i Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej, sportowcy.
Udziat tych partneréw zaktadat wysoki po-
ziom i atrakcyjnosc realizacji wielu przedsie-
wzieé. Ponadto ich celem byto utrwalenie

i zaktywizowanie dziatan réznych podmio-
tow na rzecz srodowiska. Zaangazowanie or-
ganizacji i instytucji wspierajacych polegato
na czynnym udziale w przeprowadzaniu
lekcji, prelekcji, warsztatow i szkolen, po-
kazéw - np. ratownictwa wodnego, wspot-
organizowaniu konkurséw i przegladéw,
zabezpieczaniu rajdéw rowerowych i imprez
plenerowych, udostepnianiu przez WORD
miasteczka ruchu drogowego i specjalis-
tycznych sal wyktadowych. Wspétorganiza-
torzy dostarczyli takze materiaty edukacyj-
ne, ufundowali nagrody i poczestunek dla
uczniéw. Niezmiernie wazne byto wigczenie
do projektu rodzicéw uczniéw oraz zaintere-
sowanie ich tg inicjatywa.

Szczegétowy opis zatozen,
najwazniejszych dziatan

i uczestnikéw projektu

Poczucie bezpieczenstwa decyduje o jakosci
zycia i rozwoju mtodego cztowieka. Dlatego
stworzenie bezpiecznych warunkéw funk-
cjonowania szkoét i wychowanie dla bez-
pieczenstwa jest zasadniczym zadaniem
szkoty i organu prowadzacego. Prioryteto-
wymi celami projektu ,Bezpieczne szkoty
Srédmiescia” byto ograniczenie skali zjawisk
i zachowan, ktére budza powszechny sprze-
ciw i poczucie zagrozenia, wzrost poczucia
bezpieczenstwa wsréd uczniéw, zapobiega-
nie przestepczosci i aspotecznym zachowa- »

Akcja informacyjna - NIE dla czadu

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Komenda
Gltéwna Panstwowej Strazy Pozarnej rozpoczety
kampanie informacyjna NIE dla czadu. Akcja ma
na celu edukacje w kwestii zagrozen, jakie niesie
za sobg nieprawidfowe uzywanie piecykéw ga-
zowych i urzadzen grzewczych, ktére w konse-
kwencji moze prowadzi¢ do smiertelnych zatru¢
tlenkiem wegla. Podczas dwdéch poprzednich
sezonow grzewczych (listopad-marzec) tlenek
wegla zabit w sumie 217 oséb, a prawie 4 tys.
0s6b byto poszkodowanych. Akcja informacyjna
potrwa do marca 2013 r., czyli do korica sezo-
nu grzewczego.

Wszelkie niezbedne materiaty edukacyjne za-
wierajace m.in. informacje o tym jakie sa pierw-
sze objawy zatrucia, jak pomodc osobie, ktdra
ulegnie zatruciu czadem oraz wskazéwki, co
zrobi¢, aby ustrzec sie przed zatruciem tlenkiem
wegla dostepne sg na stronach Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Komendy Gtéwnej Stra-
zy Pozarnej. Zostaty one takze udostepnione
za posrednictwem strony Kuratorium Oswiaty
w Warszawie.

Zrodto


http://www.msw.gov.pl/portal/pl/2/10333/NIE_dla_czadu__konferencja_w_MSW.html
http://www.msw.gov.pl/portal/pl/2/10333/NIE_dla_czadu__konferencja_w_MSW.html
http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=18&id=34121
http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=18&id=34121
http://www.kuratorium.waw.pl/pl/news/5029/akcja-informacyjna-039nie-dla-czadu039.html
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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) niom, a przez to poprawa wizerunku szkét
funkcjonujacych w Srédmiesciu oraz aktywi-
zacja lokalnych partneréw. Zatozeniem byto
osiggniecie powyzszych celéw poprzez pod-
niesienie Swiadomosci uczniéw i rodzicow
w zakresie przyczyn przemocy. Dodatkowo
autorzy projektu dazyli do ksztattowania
przekonania o koniecznosci walki z agre-
sjg, rozwoju wychowawczych kompetencji
rodzicéw i nauczycieli oraz zaktywizowania
srodowiska lokalnego na rzecz przeciwdzia-
tania negatywnym zjawiskom, np. poprzez
stworzenie uczniom wzorcéw postepowa-
nia, wskazanie alternatywy dla zachowan
agresywnych czy przebywania na ulicy z po-
wodu braku innych zaje¢. Starano sie wska-
zywac uczniom mozliwosci organizowania
czasu wolnego zgodnie z zainteresowania-
mi oraz zasadami bezpiecznego i zdrowego
stylu zycia.

Realizacja projektu wymagata szczegdlnie
starannego doboru metod i form pracy, aby
zainteresowac i zacheci¢ uczniow. W tym
celu zostaty wykorzystane rézne strategie
i metody oddziatywan profilaktycznych,
ktére miaty na celu nauczenie mtodych lu-
dzi umiejetnosci psychologicznych i spotecz-
nych, istotnych w podejmowaniu bezpiecz-
nych decyzji, np. radzenia sobie ze stresem,
odpierania naciskow otoczenia, nieagre-
sywnych metod rozwigzywania konfliktow.
® Cele te realizowane byly za sprawg szeregu

spotkan edukacyjnych i pogadanek ze spe-
cjalistami, terapeutami oraz sportowcami.
Kolejng metoda byta strategia alternatyw,
polegajaca na proponowaniu réznych zajec
o pozytywnym charakterze i angazowaniu
w nie mtodych ludzi. Maja oni w ten sposéb
szanse na zaspokojenie (cho¢ czesciowe)
swoich podstawowych potrzeb emocjonal-
nych, realizacje waznych celéw oraz nauke
radzenia sobie z zyciowymi trudnoscia-
mi. Dziatania zaplanowane i zrealizowane
w ramach projektu skupiaty sie wokét na-
stepujacych haset tematycznych: ,,Sportem
zwalczamy agresje”, ,,Zyj z pomystem’, , Zie-
lone swiatto dla bezpieczenstwa”i, Twoj wy-
bor, Twoje zycie”

Sport to forma roztadowania ztych emo-
¢ji, radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
walka z wtasnymi stabosciami. W ramach
przedsiewzie¢ sportowych zaplanowano
miedzyszkolng olimpiade sportowa. Jej reali-
zacja przebiegata przy wspétudziale szkét
sieci , Kujawy", wspétpracujgcych w ramach
programu Centrum Edukacji Obywatel-
skiej — SUS. Przeprowadzono takze turniej
siatkowki halowej oraz rozgrywki siatkéwki
plazowej pod nazwa Plaza miejska. Odbyt sie
ponadto turniej o Puchar Proboszcza Parafii
pw. Najswietszego Zbawiciela i szkolne olim-
piady sportowe. Waznym wydarzeniem byto
spotkanie z popularnymi lokalnymi sportow-
cami, ktérzy stanowia autorytet i wzér dla

wielu uczniéw. Koszykarze Anwilu Wiocta-
wek, Aneta Szczepanska - srebrna medalis-
tka w judo z olimpiady w Atlancie — i inni
sportowcy rozmawiali z mtodymi ludZzmi na
temat roli sportu w zyciu cztowieka, pokony-
waniu negatywnych emocji i radzeniu sobie
Z przegrana.

W ramach poddziatania ,,Zyj z pomystem”
w kazdej szkole zostat zatozony radiowezet
zakupiony z funduszu projektowego oraz
powotano zespoty uczniowskie do realizacji
szkolnych audycji. Mali redaktorzy zrealizo-
wali programy na temat zachowan asertyw-
nych, przeprowadzili wywiady z osobami,
ktére znalazty sposéb na pokonanie agres;ji,
i udzielali porad. SzczegéInym zainteresowa-
niem cieszyto sie Moje pie¢ minut, czyli pre-
zentacja zainteresowan i talentéw uczniéw,
nauczycieli, rodzicéw i dziadkéw. Realizacja
tego pomystu wpisata sie w ogtoszony przez
MEN Rok odkrywania talentéw, a nastepnie
Rok szkoty z pasja. Szkolne zespoty redak-
cyjne odwiedzity studio lokalnej rozgtosni
radiowej Radio Gra, gdzie otrzymaty od pra-
cownikéw wiele praktycznych rad. W ocenie
dyrektoréw pomyst zainstalowania szkolne-
go radia byt bardzo trafiony, wzbudzit duze
zainteresowanie i stale przycigga uczniéow
chetnych do dziatania.

Udziat w zajeciach parafialnych grup arty-
stycznych to réwniez przyktad interesujgcej»

Wychowanie fizyczne w szkole
Poradnik dla nauczyciela

Mariusz Berczynski
Warszawa: ORE, 2012

Zapraszamy do lektury nowej publikacji ORE
Wychowanie fizyczne w szkole. Poradnik dla
nauczyciela. Jednym z tematéw oméwionych
w poradniku s zagadnienia dotyczace bez-
piecznej aktywnosci fizycznej.

Ksigzka powstata w ramach projektu,Wdrozenie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
w poszczegoélnych typach szkét, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Ili IV etapu edukacyjnego”.

Publikacja do pobrania
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» formy spedzania wolnego czasu. Duza po-
pularnoscig cieszyt sie konkurs Mam Talent,
podczas ktérego uczniowie ze wszystkich
szkot bioracych udziat w projekcie mieli oka-
zje do zaprezentowania swoich uzdolnien
wokalnych, tanecznych lub innych. Przeglad
talentow miat miejsce takze podczas duzej
imprezy Mtodzi z Mikotajem na rzecz bezpie-
czeristwa, kiedy uczniowie w $wigtecznych
okolicznosciach prezentowali swoje umie-
jetnosci plastyczne, literackie, wokalne, ta-
neczne i sportowe. Wszyscy rywalizowali
przy kulturalnym, goragcym dopingu. Na
uczestnikdéw czekaty nagrody i dyplomy.

Placowki objete projektem znajduja sie
w centrum miasta, waznym problemem jest
wiec bezpieczenstwo uczniéw w drodze do
szkoty i do domu. W zwigzku z powyzszym,
realizacja zadan zwigzanych z wychowaniem
komunikacyjnym jest niezwykle istotna,
poniewaz przyczynia sie do wyksztatcenia
odpowiedzialnych uzytkownikéw drog.
W ramach ,,Zielonego swiatfa dla bezpie-
czenstwa” opracowano i przeprowadzono
programy szkoleniowe dla uczniéw w zakre-
sie bezpiecznego poruszania sie po ruchli-
wych ulicach centralnej dzielnicy miasta
(szczego6lnie w okresie wzmozonych remon-
téw ulic), korzystania z komunikacji miej-
skiej, udzielania pierwszej pomocy. Zajecia
odbywaty sie zaréwno w szkofach, na zaje-

jaki i poza zajeciami - z udziatem policjan-
téw i przedstawicieli PCK oraz w siedzibie
Wioctawskiego Osrodka Ruchu Drogowe-
go. Atrakcyjna dla uczniéw formg rozmoéw
0 bezpieczenstwie komunikacyjnym byta
autokarowa wycieczka wioctawskimi uli-
cami, zorganizowana przez policjantéw
z Wydziatu Ruchu Drogowego. Ciekawe byty
takze spotkania z dogoterapeutg i trenerami
psow, ktérzy méwili o bezpiecznych zacho-
waniach w kontaktach z psem.

Bardzo waznym elementem projektu byta
edukacja medyczna. Podczas szkolen
uczniowie nabyli podstawowych umiejet-
nosci z zakresu udzielania pierwszej pomo-
cy. Dowiedzieli sie, jak w bezpieczny sposéb
ratowac zycie osobom poszkodowanym
w wypadkach, jak sie zachowa¢, gdy sami
muszg udzieli¢ sobie podstawowej pomo-
cy medycznej oraz jak w takich sytuacjach
powinna wyglada¢ wspodtpraca ze stuzbami
alarmowymi.

Zadania do realizacji w obszarze profilak-
tyki uzaleznien pod hastem , Twoj wybér,
Twoje zycie” obejmowaty warsztaty dla
rad pedagogicznych, rodzicéw i ucznidw
przeprowadzone z udziatem specjalistéw
z policji i PCK. Uczniowie i rodzice dys-
kutowali takze z przedstawicielem strazy
miejskiej o zasadach i celowosci dziatania

wie na wzrost poczucia bezpieczenstwa
w centrum miasta. Temat bezpieczenstwa
w sieci byt podejmowany z kolei przez pre-
legentéw podczas debaty zorganizowanej
w WSHE, w ktorej uczestniczyli nauczyciele
ze szkot bioracych udziat w projekcie. Po-
nadto wszyscy uczniowie starszych klas
szkét podstawowych i gimnazjalisci zostali
zapoznani z odpowiedzialnoscia nieletnich
wynikajaca z przepiséw prawa — spotkania
przeprowadzili policjanci, straznicy miejscy
i prokurator. Podsumowaniem tych dziatan
byt spektakl profilaktyczny zaprezentowany
przez teatr Maska z Krakowa i sesja plakato-
wa na temat uzaleznien, pofaczona z wysta-
wa prac konkursowych uczniéw klas V-VI
szkot podstawowych i -1l gimnazjum.

Uczniowie chetnie dzielili sie swoja wiedza
dotyczaca zagadnien omawianych pod-
czas realizacji projektu ,,Bezpieczne szkoty
Srédmiescia”. Wypowiadali sie na te tematy
w szkolnych czasopismach ,,Wykrzyknik”
i ,Rady i Porady” - pisali reportaze, felietony,
sprawozdania, opowiadania, limeryki, wier-
sze i fraszki.

Efekty i osiagniete cele projektu,
trudnosci w ramach jego realizacji

Na poczatku 2012 r. podsumowalismy reali-
zowany projekt — najpierw w zespole ro-

IX Ogdlnopolska Konferencja Penitencjarna
Pozytywne programy oddziatywan

i ochrony przed przestepczosciq
zorganizowanq

14 marca odbyta sie IX Ogodlnopolska Kon-
ferencja Penitencjarna Pozytywne programy
oddziatywan i ochrony przed przestepczosciq
zorganizowang. Konferencja poswiecona byta
analizie i promocji przedsiewziec¢ przeciwdzia-
fajacych patologicznym zachowaniom mtodych
ludzi i zgromadzita m.in. przedstawicieli wielu
instytucji rzadowych, samorzadowych, sagdow-
nictwa, policji, szkot i placéwek oswiatowych,
uczelni wyzszych.

® ciach techniki i godzinach z wychowawcami, Wiecej informacji

miejskiego monitoringu oraz jego wpty- boczym, a nastepnie z udziatem uczniéw,»
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) rodzicow i przedstawicieli instytucji oraz
organizacji wspotpracujacych ze szkotami
w realizacji zadan. Wykorzystane zostaty
w tym celu wnioski pedagogéw, strazni-
kéw miejskich i policjantéw pochodzace
z biezacej obserwacji zachowan uczniow
i liczby interwencji oraz poréwnawcza anali-
za efektow edukacyjno-wychowawczych.
Pomimo dziatan zmierzajacych w kierunku
stworzenia podtoza do pozytywnych zacho-
wan spotecznych, trudno na tym etapie mé-
wic o realnej poprawie.

Dobrym przyktadem moze tu by¢ przypa-
dek Gimnazjum nr 9, gdzie az trzykrotnie
zostata przeprowadzona akcja ewakuacyjna
z powodu anonimowej informacji o podto-
zeniu materiatéw wybuchowych. Mimo ze
nie mozna jeszcze méwié o pozytywnych
zmianach w ujeciu statystycznym, projekt
miat wptyw na zachowanie konkretnych jed-
nostek. Zauwazono, ze u niektérych uczniow
nastagpita poprawa zachowania wynikajaca
z ich uczestnictwa w zajeciach integracyj-
nych i edukacyjnych.

Wydaje sie, ze program poprawit wspdlne
poczucie bezpieczenistwa i pomdgt tymcza-
sowo zapewnic¢ czesci ucznidéw alternatywe
dla zachowan aspotecznych oraz wyrwac
ich ze srodowisk patologicznych. Rozmiary
projektu nie pozwolity dotrze¢ do powaz-
2ych probleméw uczniéw sprawiajacych

najwieksze trudnosci wychowawcze (ktopo-
ty w Srodowisku rodzinnym, problemy oso-
bowosciowe).

Uczniowie w ankietach bardzo pozytyw-
nie ocenili przedsiewziecia, w ktérych brali
udziat, a szczego6lnie zapamietali duze im-
prezy sportowe i zajecia ze stuzbami mun-
durowymi. Dzieci i mtodziez deklaruja
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, jak
réwniez pozytywny wptyw projektu na wta-
sne zachowanie.

Zmiany u uczniéw potwierdzili takze peda-
godzy. Z punktu widzenia zatozen projektu,
oproécz opinii mtodziezy, istotna jest ocena
spoteczna catego przedsiewziecia, ktéra po-
twierdzita widoczny sens przeprowadzonych
dziatan. Nastapit wzrost Swiadomosci w za-
kresie zagrozen i ich zwalczania oraz zbu-
dowano przekonanie o potrzebie wspdlnej
walki z ich przejawami.

Wsréd dzieci i mtodziezy oraz oséb do-
rostych zwiekszyta sie odpowiedzialnos¢
za whasne postepowanie i podejmowane
decyzje, zostaty wskazane sposoby bez-
piecznego spedzania czasu, zaktywizowa-
no rodzicéw poprzez czynne wigczenie ich
w realizacje projektu jako adresatow wielu
dziatan, np. warsztatéw i szkolen na temat
profilaktyki i udzielania pierwszej pomocy,
czy odbiorcéw wytwordw przygotowanych

- — -

przez dzieci, np. spektakli, rozgrywek sporto-
wych. Nadal pozostaje jednak duzy odsetek
rodzicéw biernych — szkotom zalezy na nich
najbardziej, sg jednak problemy z dotarciem
do nich.

Cennym efektem projektu jest utrwale-
nie i rozszerzenie dotychczasowych form
wspobtpracy w srodowisku lokalnym mie-
dzy szkotami, instytucjami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy. Szczegdlne zaciesnienie relacji
nastgpito pomiedzy spotecznosciami szkol-
nymi, takze na poziomie kadry pedago-
gicznej. Udziat kilku szkét funkcjonujacych
w jednym srodowisku w projekcie ,,Razem
bezpieczniej” pozwolit na wymiane doswiad-
czen, przeptyw niezbednych informacji oraz
integracje dzieci i mtodziezy mieszkajacych
obok siebie. Uczestnicy projektu podkreslali
koniecznos¢ kontynuacji i utrwalania dziatan
wspolnot szkolnych, uczniéw, nauczycieli,
rodzicéw i otaczajgcego srodowiska w ob-
szarze budowania systemu przeciwdziatania
przemocy w celu dazenia do zmiany postaw
miodziezy i wizerunku srodowiska szkolne-
go Srédmiescia.

Cenng wartoscia realizowanego przedsie-
wziecia byfta wyzwolona aktywnos¢, ktéra
doprowadzita do odkrycia nowych mozliwos-
ci dziatan nieprzewidzianych we wniosku.
Projekt zostat wzbogacony o wspétudziath

Programy profilaktyczne
Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki

Joanna Szymariska
Warszawa: ORE, 2012

Wydziat Wychowania i Profilaktyki rekomen-
duje szkotom i placéwkom oswiatowym oraz
samorzadom wydanie elektroniczne poradnika
Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki autorstwa Joanny Szyman-
skiej. Obecna rozszerzona wersja uwzglednia
najwazniejsze ,nowosci” profilaktyczne. Znaj-
da w niej Panstwo miedzy innymi informacje
o czynnikach ryzyka, czynnikach chroniacych
i zjawisku odpornosci, nowa klasyfikacje i defi-
nicje poziomoéw profilaktyki, a takze omoéwienie
warunkéw skutecznosci programoéw wdraza-
nych w szkotach. Zachecamy do lektury!

Publikacja do pobrania


http://www.bc.ore.edu.pl/Content/225/programy_profilaktyczne_2012.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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,Razem bezpiecznej’ we Wtoctawku

» w kampanii ,,Rowerowy Wtoctawek” w ra-
mach Europejskiego Tygodnia Zréwnowa-
zonego Transportu, ktérego organizatorami
byty Wioctawska Informacja Turystyczna,
Komenda Miejska Policji i Paristwowa Wyz-
sza Szkota Zawodowa. Uczniowie witaczyli sie
takze do ekologicznego happeningu z okaz;ji
,Dnia bez samochodu” Towarzyszyto temu
wiele przedsiewzie¢, m.in. konkursy wiedzo-
we i sprawnosciowe. Uczniowie zaprojekto-
wali liczne transparenty i ulotki kierowane
do mieszkaricédw miasta, wykonali prace pla-
styczne przedstawiajgce pomysty na ekolo-
giczny pojazd. Do scislejszej wspotpracy ze
szkotami w realizacji projektu wtaczyta sie
Wioctawska Informacja Turystyczna, np.
poprzez zorganizowanie wycieczki z prze-
wodnikiem ulicami Srédmiescia. Uczniowie
odkryli historie i bogactwo miejsc, ktére
mijaja codziennie w drodze do szkoty. In-
nym przyktadem dodatkowych inicjatyw byt
udziat dzieci w przegladzie spektakli profi-
laktycznych przygotowanych przez grupy te-
atralne szkét ponadgimnazjalnych w ramach
programu ,,Razem bezpieczniej”. Ich konty-
nuacja byty zajecia z uczniami przeprowa-
dzone przez wychowawcéw i pedagogow.

Realizacja projektu przyniosta pozytywne
efekty, poniewaz data impuls do kontynua-
¢ji dziatan z wiekszym zaangazowaniem ze
strony szkét oraz ze wspoétudziatem srodo-

wiska lokalnego. Pomimo Ze program sie
zakonczyt, pozostaty nawigzane miedzysz-
kolne i sSrodowiskowe kontakty, ktére
funkcjonuja i przynosza kolejne wspdlne
przedsiewziecia, co jest naprawde budujace.
Oczywiscie organ prowadzacy monitoruje
je, sugeruje mozliwosci udziatu w inicjaty-
wach organizowanych przez instytucje miej-
skie, wspiera je organizacyjnie i finansowo.
Kazda szkota w 2012 r. podjetfa indywidual-
nie szereg dziatan bedacych kontynuacja
zrealizowanego programu.

Rekomendacje dla samorzadéw, stoja-
cych wobec problemu obnizajacego sie
bezpieczenstwa w szkotach

Organ prowadzacy, nie tylko z ustawowego
obowiazku, nie moze sta¢ obojetnie wobec
problemu obnizajacego sie bezpieczenstwa
w szkotach. Dostrzegamy wage edukacji dla
bezpieczenstwa z punktu widzenia wyréw-
nywania szans edukacyjnych uczniéw z naj-
bardziej zaniedbanych rejonéw. Pragniemy,
aby nasi mtodzi mieszkancy odczuwali coraz
wyzszg jakos¢ zycia, ale takze mieli $wiado-
mos¢ wspotodpowiedzialnosci za jej tworze-
nie. Prewencyjne dziatania na rzecz dzieci
i mtodziezy ze Srodowisk ubogich, w celu
zapobiegania ich wykluczeniu spotecznemu,
to jedno z najwazniejszych zadan szkoty i or-
ganu prowadzacego.

Kazda placéwka, realizujgc program wy-
chowawczy, regularnie organizuje zajecia
profilaktyczne z zakresu umiejetnosci psy-
chologicznych i spotecznych oraz radzenia
sobie z agresjg i przemoca. Praktyka poka-
zuje, ze dziatania wewnatrzszkolne sa nie-
wystarczajace. Aby zmienic istniejacy stan
rzeczy, nalezy stworzy¢ system, wigczy¢ do
niego jak najszerszy krag pozaszkolnych
sojusznikow. Istotne jest, aby szkota nie
pozostawata sama ze swoimi problemami,
a odczuwata zainteresowanie i wsparcie
takze ze strony organu prowadzacego. Nie-
dopuszczalne jest poddawanie trudnych
srodowisk szkolnych publicznym ocenom,
negatywnym rankingom, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do ich catkowitego odizolo-
wania i wycofania.

Pomimo nieznacznych zmian w postawach
i zachowaniu uczniéw na skutek realizacji
programu, witoctawski samorzad zamierza
ponownie opracowac program dla szkét
Srédmiescia na rok szkolny 2012/2013.
Bedzie on zrealizowany niezaleznie od do-
finansowania, poniewaz wszyscy organiza-
torzy i wspotorganizatorzy dziatarh w ramach
projektu wierza, ze kropla drazy skate.

Bozena El-Maaytah
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Posiada 28-letni staz pracy na réznych stanowiskach
zwigzanych z oswiatg — od nauczyciela po dyrektora
Wydziatu Edukacji. Nauczyciel dyplomowany.

W latach 1998-2008 wizytator Kuratorium Oswiaty we
Wioctawku, pézniej w Bydgoszczy — Delegatura we
Wioctawku. Od wrzesnia 2008 r. Naczelnik Wydziatu
Oswiaty Sportu i Turystyki, a nastepnie Dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Urzedu Miasta Wioctawek.

Jej nazwisko pochodzi od meza Jordanczyka, obecnie
obywatela Polski, ktory takze jest zwigzany z oswiatg
- pracuje jako nauczyciel jezyka angielskiego.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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Wewnetrzna polityka bezpieczenstwa

Akty prawne orezem w walce z falg wykroczen, przestepczosci
i wypadkow w szkotach na przyktadzie Wielkiej Brytanii

~Naszym celem jest uwolnic firmy od ciezaru biurokracji, obaw przed poniesieniem nieuzasadnionych odszkodowarn czy optat prawnych. Ozna-
cza to nade wszystko powrdt do stosowania kryterium zdrowego rozsqdku nie tylko w przypadku odszkodowan, ale codziennych decyzji”

(Young, 2010).

Wielka Brytania to europejski Nowy Jork, tygiel kulturowy tqczqcy nacje catego swiata, z duzym udziatem ekonomicznych uchodzcéw z naj-
biedniejszych krajow Azji oraz Europy wschodniej i centralnej. Jakie miejsce w tej skomplikowanej uktadance zajmujq dziecko i edukacja?

Szkolnictwo brytyjskie wpasowane jest
w siec $cisle wspdtpracujacych instytu-
¢ji, czerpie z wiedzy i doswiadczenia spe-
cjalistow do spraw nauczania, zdrowia,
pomocy spotecznej, policji czy instytucji
biznesowych. Doktada sie wszelkich staran,
aby szkoty przygotowaty cztowieka funkcjo-
nujacego w realnym spoteczenstwie, a nie
mnozyty bezduszne sprawozdania i wyja-
$nienia absurdalnych sytuacji, ktére wyma-
gaja refleksji, a nie $lepego podazania za
literg prawa.

W zwiagzku z licznymi pozwami przeciwko
nauczycielom i szkotom, Brytyjczycy coraz
czesdciej zwracaja uwage na kwestie roz-
szerzenia uprawnien nauczycieli w zakresie
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza oraz apeluja
® 0 zdroworozsadkowe podejécie do oceny

sytuacji. W ponizszym opracowaniu skupi-
my sie na wybranych regulacjach prawnych
wyznaczajacych podstawy do tworzenia
wewnatrzszkolnych procedur w szkotach dla
mtodziezy w wieku 16-19 lat oraz prébach
dyscyplinowania rodzicéw.

System edukacji

W Zjednoczonym Krélestwie nie istnieje je-
den centralny system: Anglia, Szkocja, Walia
i Irlandia P6tnocna wypracowaty odrebne
zasady, co oznacza funkcjonowanie w nich
nieco innych typéw placéwek oraz odmien-
ny system ich nadzorowania. Za edukacje
w Anglii odpowiadaja dwie instytucje: DCSF
— Ministerstwo ds. Dzieci, Szkolnictwa i Ro-
dziny oraz BIS - Ministerstwo ds. Biznesu,
Innowacji i Umiejetnosci, w Walii za$ jest to

Ministerstwo ds. Dzieci, Edukacji, Ksztatcenia
Ustawicznego i Umiejetnosci (DCELLS). Dla
potrzeb artykutu ograniczymy sie do angiel-
skich szkét dla mtodziezy w wieku 16-19 lat,
czyli odpowiednikéw polskich szkét ponad-
gimnazjalnych. W odréznieniu od Polski,
obowigzek szkolny w Wielkiej Brytanii do-
tyczy tylko mtodziezy, ktéra nie ukonczyta
16. roku zycia.

Obowiazek szkolny, typy szkoét
Brytyjczycy utworzyli szereg instytucji i ak-
téw prawnych, ktérych dziatalnos¢ statu-
towa obejmuje m.in. zapisy o wspieraniu
placéwek szkolnych i wychowawczych.
Szkota otrzymuje wiec przede wszystkim po-
moc w formie regulacji zawartych w porozu-
mieniach pomocy spotecznej (Public Service »

Kluczowe dane o edukacji
w Europie 2012

Polska wersja raportu Key Data on Education in
Europe 2012 — wydanej w lutym tego roku flago-
wej publikacji Sieci przedstawiajacej najwazniej-
sze zmiany w europejskich systemach edukacji
w ostatniej dekadzie.



http://www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/KD_2012_PL.pdf
http://www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/KD_2012_PL.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» Agreeements - PSAs), opieke ze strony Wy-
dziatu Edukacji (Department for Education),
centréw szkoty i rodziny (Schools and Fami-
lies DCSFs), Urzedu Spraw Wewnetrznych
(Home Office) oraz Ministerstwa Zdrowia
(Department of Health).

Polityka bezpieczenstwa w placéwce

W 2012 r. Wydziat Edukacji opublikowat do-
kument zatytutowany Health & Safety Advice
on legal duties and powers for local authori-
ties, school leaders, school stuff and governing
bodies (Porady w zakresie zdrowia i bezpie-
czenstwa dla wtadz lokalnych, dyrektoréw
i pracownikéw szkét oraz organdw zarzqd-
czych), w ktédrym zaproponowano szereg
dziatarh majacych na celu uproszczenie sys-
temu - szczegolnie legislacji — w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony uczniéw. W rezul-
tacie zweryfikowano obowigzujace prawo
oraz ponownie wyjasniono nauczycielom
btednie pojmowane lub sporne regulacje,
wskazano takze skuteczne instrumenty
dziatania, co pozwolito odcigzy¢ grona pe-
dagogiczne od przygotowywania zbednej
dokumentacji uzasadniajacej wszelkie po-
dejmowane kroki dotyczace sprawowania
opieki nad mtodzieza.

W $wietle dokumentu kazdy pracodawca —
réwniez dyrektor szkoty — jest zobowigzany

® do opracowania health and safety policy,
o o

czyli wewnetrznej polityki bezpieczenstwa
opisanej na ujednoliconej dwustronicowej
formatce. Do obowigzkéw pracodawcy na-
lezg m.in. troska o zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikéw oraz oséb korzystajagcych
z ustug placéwki, wspotpraca z pracowni-
kami w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa,
odpowiednie przeszkolenie kadry oraz zle-
canie im zadan stosownie do predyspozycji
i posiadanych kwalifikacji. Pracownicy na-
tomiast zobowiazani sa do informowania
o kazdej sytuacji stanowigcej zagrozenie,
tak by mozliwe byto podjecie natychmiasto-
wych krokéw. Narzucony urzedowo format
wewnetrznego dokumentu obowiazujacego
we wszystkich szkotach zawiera informacje
o rodzaju dziatania, nazwisko odpowiedzial-
nej za nie osoby oraz forme realizacji wybra-
ng przez dang placéwke. Jako przyktadowe
dziatania warto wymieni¢ eksponowanie
plakatéw informujacych o ochronie zdrowia
i przestrzegajacych przed niebezpieczen-
stwem, konsultowanie sie z pracownikami
w sprawie warunkéw i bezpieczenstwa pra-
¢y, udzielanie rad i nadzorowanie zdrowia
zawodowego. Druga strona dokumentu za-
wiera ocene ryzyka w danym miejscu pracy,
ktérej dokonujg wszyscy zatrudnieni. Warto
zauwazy¢, ze zapis nie przypomina skost-
niatych procedur, ale interpretuje obowia-
zujace prawo w kontekscie danej szkoty czy
miejsca. W Tabeli 1. znajduje sie ttumaczenie
fragmentu dokumentu.

Sprawowanie opieki

nad dzieémi i mtodzieza
Ustawodawstwo angielskie zaktada, ze na-
uczyciele oraz inny personel szkoty maja
obowigzek sprawowania nad dzieckiem -
w trakcie jego pobytu w szkole - takiej samej
opieki jak prawni opiekunowie. Muszg oni
wiec posiadac¢ wiedze na ten temat. Decyzje
o odpowiednim doskonaleniu podejmuje
dyrektor szkoty, bazujac na swoich obser-
wacjach. Warto dodag, Ze nie istnieje system
obligatoryjnych szkolen w tej dziedzinie.

Przeszukiwanie i konfiskata wtasnosci
W 2011 r. Department for Business Education
& Skills, odpowiedzialny za r6znego rodzaju
szkoty pondgimnazjalne, ukierunkowane na
przygotowanie do podjecia dalszej nauki lub
wstepne ksztatcenie konkretnych kwalifikacji
zawodowych, opublikowat tekst Screening,
searching and confiscation obejmujacy wy-
tyczne dotyczace sprawowania nadzoru
i mozliwosci przeszukiwania uczniéw oraz
nalezacych do nich biurek, szafek, toreb czy
ubran. Zezwala on nauczycielom na moni-
torowanie i przeszukiwanie uczniéw (nie
zawsze za ich zgoda) oraz konfiskowanie
niedozwolonych przedmiotéw. O ile istnieja
realne przestanki, ze kto$ ukrywa jeden z nie-
dozwolonych przedmiotéw, zgoda nie jest
wymagana, a przeszukania dokonuje dyrek-
tor lub upowazniona przez niego osoba. Na »

Informacja o materiatach

na temat przestrzegania zasad
obowigzujacych na sprawdzianie
i egzaminach

Centralna Komisja Egzaminacyjna opracowa-
ta materiaty dotyczace przestrzegania zasad
obowiazujacych na sprawdzianie (dla uczniow
klasy VI szkoty podstawowej), egzaminie gim-
nazjalnym (dla uczniéw klasy Il gimnazjum)
i egzaminie maturalnym (dla uczniéw ostatniej
programowo klasy szkoty ponadgimnazjalnej).

Dla kazdej z okreslonych powyzej trzech grup
odbiorcéw zostaty przygotowane plakat przed-
stawiajacy podstawowe zasady, ktére powinny
by¢ przestrzegane na sprawdzianie i egzaminie
oraz propozycja scenariusza zaje¢ do wykorzy-
stania podczas zaje¢ z wychowawca.

Wiecej informacji



http://archiwum.cke.edu.pl/index.php%3Foption%3Dcontent%26task%3Dview%26id%3D1165%26Itemid%3D2
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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) liscie przedmiotéw zabronionych znajdu-
ja sie noze, bron, narkotyki i przedmioty po-
chodzace z kradziezy. Uczniowie, ktdrzy nie
ukonczyli 18. roku zycia, nie moga posiadac
takze wyrobow tytoniowych, fajerwerkoéw,
materiatéw pornograficznych i alkoholu.

Przeszukanie ucznia mozliwie jest rowniez
w sytuacji, gdy zachodzi jedynie podejrze-
nie, ze dana osoba posiada przedmioty,
ktére mogty/moga zosta¢ wykorzystane do
popetnienia zbrodni, zniszczenia mienia lub
wyrzadzenia krzywdy osobie trzeciej czy
sobie. Rewizji dokonuje dyrektor lub upraw-
niony personel. W przypadku znalezienia
wspomnianych wiasnosci, moga one zostac
skonfiskowane przez szkote. Przeszukanie
odbywa sie wedtug odgoérnie ustalonych
zasad, wsrod ktorych odnajdziemy obecnos¢
swiadka (innego pracownika szkoty, tej sa-
mej ptci) oraz brak koniecznosci zdejmowa-
nia odziezy noszonej bezposrednio na ciele
lub bieliznie.

Odstepstwem od tej reguty jest sytuacja za-
grozenia zdrowia lub Zycia: osoba decydu-
jaca o koniecznosci przeszukania dokonuje
racjonalnego osadu i moze wezwac $wiad-
ka przeciwnej pici lub zrezygnowac z niego
zupetnie. Z uwagi na towarzyszace takim
sytuacjom niedoméwienia, zaleca sie jed-
nak powotywanie swiadkéw do kazdej kon-
® troli, co chroni szkote i nauczyciela w razie

ewentualnych roszczen ze strony rodzicow
i uczniéw.

Bramki i wykrywacze metalu

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ucz-
niom i pracownikom, placéwki edukacyj-
ne moga instalowa¢ bramki lub stosowac
przenosne detektory do wykrywania me-
talu oraz wykorzystywac je niezaleznie od
sytuacji i bez zgody przeszukiwanego. Do
tego zadania rowniez oddelegowuje sie
upowaznionych nauczycieli. Co wazne,
Health and safety legislation nakfada na dy-
rektoréw obowiazek sformutowania kodek-
su bezpieczenstwa w taki sposéb, by méc
jednoznacznie eliminowac przestrzen na
niedomoéwienia czy btedng interpretacje za-
sad przez ucznia, np. w przypadku, gdy ten
odmawia poddania sie skanowaniu detekto-
rem itd.

Przeszukanie

w nietypowych okolicznosciach
Mimo surowosci, dokument Health and
safety legislation pozostaje w zgodzie
z Europejska Konwencja Praw Cztowieka,
zapewniajgcg poszanowanie wiasnosci row-
niez dzieciom, poniewaz wyznacza granice
odpowiedniosci i stosownosci wprowadza-
nych sankgcji i regulacji. Uprawniony przez
dyrekcje pracownik moze w uzasadnionych

przypadkach przeszuka¢ ucznia za jego zgo-
da i nie wymaga sie w tym przypadku zgo-
dy wyrazonej na pismie. Popularng metoda
jest prosba o opréznienie kieszeni lub torby.
Konsekwencje wyciggane w razie odnalezie-
nia niedozwolonych przedmiotéw powinny
by¢ zgodne z obowigzujacym wewnetrznym
kodeksem bezpieczenstwa. Osoba upowaz-
niona do dokonywania wymienionych wyzej
czynnosci prewencyjnych moze by¢ pracow-
nik pedagogiczny, ktéremu przystuguje jed-
nak prawo odmowy sprawowania tej funkgji.
Zadanie to wolno rowniez zleci¢ ochronie,
ale nie ma przyzwolenia na angazowanie
0s6b spoza szkoty. Decyzja wymaga zatem
gtebszej refleksji ze strony dyrektora placow-
ki, ktéry bierze catkowitg odpowiedzialnos¢
za wybér odpowiedniej osoby oraz jej wias-
ciwe przeszkolenie.

W sytuacji, gdy konieczne jest przeszuka-
nie bez zgody wychowanka szkoty, musza
zaistniec realne przestanki wskazujace na
posiadanie przez niego niedozwolonych
przedmiotow. Oceny sytuacji dokonuje
upowazniona osoba, np. na podstawie in-
formacji o mozliwym zagrozeniu przekaza-
nej przez innych uczniéw lub stwierdzeniu
podejrzanego zachowania. Na uwage zastu-
guje fakt, ze nie wyciaga sie konsekwencji,
gdy podejrzenie okaze sie niestuszne, czego
obawiaja sie nauczyciele przed podjeciem
szczegdlnie radykalnej interwencji. Z tego»

Chrornmy dane naszych uczniow

i pracownikow - konsultacje dla
dyrektoréw placowek oswiatowych
oraz nauczycieli

8 marca odbyly sie otwarte konsultacje dla
dyrektorow placéwek oswiatowych i zaintere-
sowanych nauczycieli Chrorimy dane naszych
uczniéw i pracownikdéw (w ramach projektu
GIODO Twoje dane - Twoja sprawa). Spotkanie
zostato zorganizowane z inicjatywy Kurato-
rium Oswiaty w Warszawie i Osrodka Edukacji
Informatycznej i Zastosowan Komputeréw.

W pierwszej czesci spotkania wygtoszono wy-
ktad Obowiqgzki szkoty w zwiqzku z ochronqg
danych osobowych. W dalszej kolejnosci, po wy-
ktadzie odbywaly sie indywidualne spotkania
z dyzurujacymi specjalistami, ktérzy udzielali
wyjasnien na pytania z zakresu ochrony da-
nych osobowych.

Zrédto


http://www.giodo.gov.pl/
http://www.kuratorium.waw.pl/pl/news/5526/039chro%C5%84my-dane-naszych-uczni%C3%B3w-i-pracownik%C3%B3w039-konsultacje-dla-dyrektor%C3%B3w-plac%C3%B3wek-o%C5%9Bwiatowych-ora.html
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» wzgledu prawo zezwala na weryfikacje po-
dejrzen poprzez obejrzenie zapisu z kamery.

Wobec tego, czy nauczyciel stosujacy nieco
subiektywne kryterium oceny stopnia za-
grozenia, ktory w rezultacie przeszukania
skonfiskowat jakie$ przedmioty, moze oba-
wiac sie oskarzenia ze strony rodzicéw lub
petnoletnich uczniéw?

Jak juz wspomniano, dyrekcja szkoty odpo-
wiada za stworzenie klarownych procedur
oraz wtasciwe przeszkolenie swoich pra-
cownikow. Jesli dziatania podjete w celu
w zapewnienia bezpieczenstwa (konfiskata
niebezpiecznych przedmiotéw) pozosta-
ty w zgodzie z prawem, a uczen lub rodzic
postawi zarzut o nieuzasadnione skonfi-
skowanie czy zniszczenie mienia, nauczy-
ciel w Wielkiej Brytanii otrzymuje ochrone
prawna.

Kolejng kwestia sporna jest przeszukiwanie
i konfiskata mienia bez zgody ucznia. Prawo
brytyjskie méwi, ze po przeszukaniu uczniéw
ponizej 18. roku zycia i odebraniu im alkoho-
lu, fajerwerkéw badz wyroboéw tytoniowych,
szkota moze te wtasnosci przechowywag,
zneutralizowac lub wyrzuci¢ (nadrzedna za-
sada zawsze jest jednak dopilnowanie, by nie
zwrécono ich osobie niepetnoletniej). Jesli
pochodza one z kradziezy lub jest to bron,
® zatrzymane mienie przekazuije sie policj.

Good reason,

czyli wotanie o zdrowy rozsadek
Ciekawostka jest wprowadzenie terminu
good reason (dobry powdd/dobre uzasadnie-
nie), ktéry ma wyznacza¢ kierunek podej-
mowanych przez szkote dziatan i dotyczy
np. przekazywania skonfiskowanego mienia
policji. Policja nie musi, a wrecz nie powinna
by¢ informowana o przypadkach kradziezy
matowartosciowych przedmiotéw.

Jeszcze dalej idaca refleksjag nalezy sie wy-
kaza¢ przy odbieraniu urzadzen elektro-
nicznych, poniewaz osobie przeszukujacej
przystuguje prawo przegladania danych
oraz ich zniszczenia, jesli znajdzie ku temu
stosowny powdd, po wcze$niejszym odrzuce-
niu koniecznosci zachowania sprzetu w celu
przedstawienia go w sadzie jako dowodu
W sprawie.

Czy dziatania te odbywaja sie bez wiedzy
rodzicéw? By méc podejmowacd wihasciwie,
natychmiastowe decyzje zapewniajace bez-
pieczenstwo catej szkolnej spotecznosci,
w sytuacji zajscia nie informuje sie rodzi-
cow o podejmowanych krokach (dotyczy
to 0so6b, ktére nie ukonczyty 18. roku zy-
cia). Niemniej jednak, cho¢ prawo tego wy-
raznie nie nakazuje, wiele szkét prowadzi
wewnetrzny rejestr omawianych wyzej przy-
padkéw i informuje opiekunéw o wszystkich
zajsciach.

CCTV - wielki brat w szkole

Podobnie jak w Polsce, brytyjskie szkoty ko-
rzystaja z prawa instalowania kamer w celu
poprawy bezpieczenstwa oraz rejestrowania
najbardziej niepokojacych zjawisk. System
kamer przemystowych CCTV zdominowat
zycie Brytyjczykdw, ktdrzy sa obserwowani
na ulicach, w sklepach, a nawet w szkotach.
Coraz czesciej uzywa sie terminu inwigila-
¢ja, poniewaz badania wskazujg, ze na jed-
ng szkote przypadajg $rednio 24 kamery
oraz jedna kamera na 38 uczniéw. Spote-
czenstwo jest najbardziej oburzone faktem,
ze urzadzenia te instalowane sg réwniez
w toaletach i przebieralniach, powszechna
jest wiec goraca dyskusja na temat posza-
nowania prawa do prywatnosci uczniéw.
W zwiazku z tym, organizacja Big Brother
Watch zaproponowata szkotom, aby te uza-
sadnity potrzebe instalowania systeméw
kamer przemystowych, a nade wszystko,
aby wyjasnity, w jaki sposéb wykorzystuja
i zabezpieczajg dane z nagran.

Gtéwnym powodem ku temu jest fakt, ze
dyrektorzy podejmujacy decyzje o wpro-
wadzeniu CCTV musza dziata¢ zgodnie
z The Data Protection Act, czyli odpowied-
nikiem polskiej ustawy o ochronie danych
osobowych. Ciekawym spostrzezeniem na
temat umieszczania kamer w tazienkach
podzielita sie Sharon Holder, przedstawi-
cielka zwigzku zawodowego, ktéra uwaza,»

Zanim w szkole bedzie Zle...

Krystyna Ostrowska, Jan Tatarowicz (red.)
Warszawa: CMPP, 2004

Ksiazka jest adresowana do szerokiego grona
odbiorcow — nauczycieli, studentéw (pedago-
giki, psychologio i in.), a takze rodzicéw oraz
tych wszystkich, ktérzy doceniajg znaczenie
szkoty w procesie wychowania dzieci i mtodzie-
zy i chcg ograniczy¢ w niej udziat czynnikéw ry-
zyka, a wzmocnic¢ ochrone i wsparcie zaréwno
wobec uczniéw jak i nauczycieli.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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) Ze umieszczanie kamer w pomieszczeniach
takich jak szkolne tazienki,stanowi niepoko-
jacy proceder” i nalezy sie zastanowi¢ nad
problemami, jakie ,szkoty prébuja w ten
sposdb rozwigzag, ilu rodzicédw zgadza sie
na nagrywanie ich dzieci w tych miejscach
oraz co dzieje sie pdzniej z pozyskanym ma-
teriatem” (Korczowski, 2012).

Autorzy tego badania przyznaja, ze mimo
skupienia sie na skali zjawiska inwigilacji
w szkotach, gtéwnym celem raportu byto
podkreslenie braku rzeczywistej, publicznej
dyskusji o sposobie regulacji kwestii stoso-
wania kamer przemystowych. Podkreslaja,
Ze wcigz nie ma miarodajnych badan nauko-
wych, ktére dowodzityby, Ze monitoring wi-
zyjny wptywa na poprawe bezpieczenstwa
publicznego. Dyskusja pozostaje otwarta,
a dowoddéw na temat skutecznosci monito-
ringu wizyjnego w zakresie zachowan spo-
tecznych brak.

Wsparcie oraz konsekwencje prawne
wobec rodzicéow

Brytyjskie szkoty i wtadze lokalne sg zywo
zatroskane poziomem bezpieczenstwa
w szkotach, ale nikt nie obarcza odpowie-
dzialnoscia jedynie nauczycieli. Wtadze do-
strzegajg wiele kontekstéw obecnej sytuadji,
na ktdra skfadaja sie rozluznienie obyczajéw,

uczycielom oraz niewtasciwie sprawowana
opieka nad dzie¢mi. Kolejnym krokiem ku
jej poprawie jest utworzenie stanowiska
eksperta ds. zachowania (Expert Adviser on
Behaviour) i powierzenie tej funkcji osobie
odnoszacej sukcesy na tym polu. Funkcje
te petni obecnie Ch. Taylor, ktéry w swojej
karierze pracowat w wielu szkotach postrze-
ganych jako trudne. Przykfadowe problemy
pojawiajace sie w angielskich szkotach obej-
muja:

» zawieszenie w prawach ucznia z powodu
dreczenia i napasci (ok. 1000 oséb dzien-
nie);

* uciazliwe zachowanie/przeszkadzanie
podczas lekcji bedace przyczyng jednej
trzeciej usunie¢ uczniéw ze szkoty sred-
niej;

« ataki na personel skutkujace powaznymi
obrazeniami wymagajacymi hospitacji;

« fatszywe oskarzenia wobec jednej czwar-
tej pracownikéw szkoty postawione przez
ucznioéw; jedna szésta z nich spotkata sie
z oskarzeniami ze strony rodziny uczniéw;

» prowokowanie opuszczenia pracowni
przez nauczyciela, co deklarujg dwie trze-
cie nauczycieli.

Zweryfikowane prawo ustala nowe zakresy
obowiazkoéw dla organéw prowadzacych,
dyrektoréw i nauczycieli, a w perspektywie
dtugofalowej ma pozwoli¢ na odbudowanie

repertuar dowolnych dziatan, odnosic¢ sie
do wypaczonej zasady unikania kontaktow
fizycznych, ktéra nie ma uzasadnienia np.
podczas wypadku lub zaje¢ gry na instru-
mencie muzycznym.

Oczywistym i waznym orezem w walce

z niewtasciwymi zachowaniami jest pozo-

stawanie w bliskim kontakcie z rodzicami

potrzebujacymi wsparcia. System angielski
pozwala na:

 dorazne kontakty z rodzicéw z opiekuna-
mi przypominajacymi naszych kuratoréow
(YOT - youth offending team — wydziat ds.
przestepczosci nieletnich);

» dobrowolne zawarcie kontaktu z opieku-
nem, gdy niesformalizowana wspétpraca
nie przynosi pozadanych efektéw (patrz
formularze kontraktu). Asystent YOT po-
dejmuje decyzje o zawarciu kontraktu
z rodzicami, gdy istnieja przestanki, ze
dziecko moze zaangazowac sie w dzia-
falnos¢ przestepcza lub antyspoteczna.
Wsparcie w wychowaniu otrzymuja ro-
dzice, nawet jesli dziecko nie angazuje sie
w dane dziatania;

» opieke i nadzo6r pracownika YOT - gdy
rodzice nie chca dobrowolnie korzystac
z pomocy, przez co ich dziatania zostaja
sklasyfikowane jako aspoteczne. Nadzor sa-
dowy dla dziecka lub rodzica wykorzysty-
wany jest po wyczerpaniu dobrowolnych

Formularze kontraktu z rodzicami -

materiaty do pobrania

 wersja angielska

® wieloletni proces ograniczania praw na- autorytetu kadry pedagogicznej, rozszerzy¢ metod wspotpracy i moze dotyczy¢ takich »
[

 wersja polska



http://www.ore.edu.pl/images/flash/trendy/formularz_wersja_angielska.pdf
http://www.ore.edu.pl/images/flash/trendy/formularz_wersja_polska.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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»  wykroczen jak naduzycia seksualne czy po-
petnienie drobnych czynéw karalnych.

Doswiadczenia brytyjskie w zréznicowa-
nych pod kazdym wzgledem szkét Srednich
pokazuja, Ze najwazniejsze jest zbudowa-
nie klarownego, transparentnego systemu,

upowszechnionego dla wszystkich zaintere-
sowanych stron. By méc stosowac kryterium
zdrowego rozsadku, nalezy skrupulatnie roz-
wazy¢ mozliwe sytuacje i ich konsekwencje.
Warto w tej kwestii postawic¢ szkoty na réwni
z innymi miejscami pracy, jak w przypadku
brytyjskiej legislacji, poniewaz bezpieczen-

Pomoc przedmedyczna w nagltychwypadkach z udziatem dzieci

Bozena Virdghalmi, Pawet Miktaszewicz
Gdarisk: ODDK, 2013

Kazdego dnia mozemy spotkac sie z sytuacja za-
grazajaca ludzkiemu zyciu badz zdrowiu. Nie mo-
zemy by¢ wtedy bierni i niezdecydowani. Naszym
obowigzkiem jest udzielenie pierwszej pomocy.
Jezeli sprawnie jg przeprowadzimy, zwigekszymy
szanse na szybszy powrét do zdrowia, a niekiedy
nawet uratowanie zycia poszkodowanemu.

Film Pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach
zudziatem dzieci prezentuje skuteczne i bezpieczne

techniki udzielania pierwszej pomocy dzieciom, z
wyszczeg6lnieniem réznic w ratowaniu dzieci po-
nizej 1. roku zycia. Dowiesz sie z niego, jak postapic,
gdy dziecko straci przytomnos¢, gdy przestanie
oddychag, czyli jak nalezy przeprowadzic resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowa, a takze co i jak zrobic
w przypadku nagtego zagrozenia zycia.

Ksigzka zawiera scenariusze najczesciej zdarza-
jacych sie wypadkow, opis procedur, wedtug

stwo pozostaje wazne w kazdym sektorze,
z drugiej zas strony zadbac o $wiadome edu-
kowanie nauczycieli na tym polu. Tylko czy
przy tych zatozeniach mamy szanse walczy¢
z biurokracja?

Wioletta Rézycka-Spionek

najnowszych badan medycyny ratunkowe;j i wy-
tycznych Krajowej Rady Resuscytacji, przyktady
dziatan profilaktycznych, porady i prezentacje
ratownikéw, komentarze lekarza pediatry, czyli
wszystko, co nauczyciel, opiekun i rodzic powinni
wiedzie¢ o ratowaniu dzieci i unikaniu zagrozen.

Zrédto

Wioletta
Rozycka-Spionek

Absolwentka filologii angielskiej Uniwersytetu £6dz-
kiego (specjalizacja nauczanie i ttumaczenia). Od 12 lat
uczy jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 2 i Szkole
Podstawowej nr 13 w Pabianicach. Od 2010 r. petni
funkcje doradcy metodycznego przy Powiatowym
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli i Doradztwa Me-
todycznego w Pabianicach.

W 2011 r. weszta do zespotu eksperckiego w ramach
prac nad zmianami do rozporzadzenia o nowym
nadzorze pedagogicznym.

0Od 2012 r. petni funkcje mentora i moderatora w pro-
gramie CEO,Wdrazanie podstawy programowej ksztat-
cenia ogolnego w przedszkolach i szkofach” - udziela
wsparcia grupom nauczycieli ze szkét realizujgcych
program,Cyfrowa Szkota"

Koordynuje prace zespotdw przygotowujgcych konkur-
sy jezykowe, w swoim gimnazjum zainicjowata obcho-
dy Europejskiego Dnia Jezykow, Swietowanego jako
miedzyszkolny festyn kulturowy. Prowadzi wymiane
z holenderska szkotg Clusius College. W pracy z mto-
dziezg czesto wprowadza innowacje (wykorzystanie
kart typu Web Quest, tablicy interaktywnej czy filmu).

Pasjonatka nauki jezykéw obcych (postuguje sie takze
niemieckim, obecnie doskonali znajomos¢ hiszpan-
skiego i holenderskiego).



http://www.bigbrotherwatch.org.uk/files/school_cctv.pdf
http://archiwum.cke.edu.pl/index.php%3Foption%3Dcontent%26task%3Dview%26id%3D1165%26Itemid%3D2
http://archiwum.cke.edu.pl/index.php%3Foption%3Dcontent%26task%3Dview%26id%3D1165%26Itemid%3D2
http://www.education.gov.uk/aboutdfe/advice/f00191759/departmental-advice-on-health-and-safety-for-schools
http://www.education.gov.uk/aboutdfe/advice/f00191759/departmental-advice-on-health-and-safety-for-schools
https://www.education.gov.uk/publications/standard/Pupilsupportwelfareandbehaviour/Page1/DFE-00024-2012
https://www.education.gov.uk/publications/standard/Pupilsupportwelfareandbehaviour/Page1/DFE-00024-2012
http://panoptykon.org/wiadomosc/szokujacy-obraz-inwigilacji-w-brytyjskich-szkolach
http://panoptykon.org/wiadomosc/szokujacy-obraz-inwigilacji-w-brytyjskich-szkolach
http://www.oddk.pl/Pomoc-przedmedyczna-w-naglych-wypadkach-z-udzialem-dzieci-z-licencja-zamknieta;s,karta,id,2776
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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Polityka szkoty w zakresie zdrowego odzywiania

Istniejq liczne dowody na to, ze zdrowie i edukacja sq ze sobq $cisle zwiqgzane. Razem z dobrym samopoczuciem uczniéw i nauczycieli
sq to wazne warunki skutecznej realizacji zadan szkoty. Prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre zdrowie - psychiczne
i spoteczne - sprzyjajq m.in. dobrej dyspozycji do nauki i pracy. Dlatego obecnie w szkotach podejmuje sie wiele inicjatyw oraz realizuje
programy edukacyjne z zakresu zdrowego zywienia.

Zdrowie i edukacja

Szkofa jest siedliskiem (Woynarowska, Soko-
towska, 2000, s. 23-24), gdzie dzieci ucza sie,
korzystaja z roznych swiadczen, spotyka-
ja sie z rowiesnikami, bawia, wchodza w r6z-
ne role, przezywajg sukcesy i porazki. Tutaj
takZze spozywaja positki i uczestnicza w réz-
nych formach aktywnosci fizycznej. Szkotfa
moze ksztattowac postawy i zdrowe nawyki
w kazdym z tych obszaréw. Jest to drugie,
po domu rodzinnym, niezmiernie wazne
dla rozwoju dziecka srodowisko, ktorego
wptyw w duzym stopniu je ksztattuje. Wiek-
sz0$¢ szkot ciggle stara sie tworzy¢ zdrowe
Srodowisko zycia, nauki i pracy uczniéw oraz
pracownikéw.

Podejmowanie systemowych dziatan z tego

zakresu jest istotne ze wzgledu na to, ze:

- dzieci spedzajg w szkole wiele czasu, ktéry
powinien by¢ przeznaczony réwniez na
ksztattowanie pozytywnych zachowan
zdrowotnych;

 prozdrowotne nawyki utrwalone w dzie-
cinstwie i mtodosci utrzymuija sie w doro-

stym zyciu;

o

e e

- szkoty powinny przyczynia¢ sie do
ksztattowania spotecznych kompeten-
cji uczniow, w tym takze akceptowania
réznorodnosci dzieci - kazde z nich ma
szanse osiggna¢ sukces na miare swoich
mozliwosci;

« sposéb odzywiania sie i podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej maja znaczacy
wptyw na funkcjonowanie dzieci i ich dys-
pozycje do uczenia sie. Dbatos¢ o sposéb
zywienia ucznidw moze przyczyniac sie
do osiggania przez nich lepszych wyni-
kéw w nauce, a wiec wspierac realizacje
podstawowych zadan szkoty.

Wiekszos$¢ uczniow przebywa w szkole
przynajmniej 5-6 godzin. Dziecko powinno
wyj$¢ zdomu po zjedzeniu $niadania, a pod-
czas pobytu w szkole mie¢ mozliwos¢ zje-
dzenia przynajmniej jednego positku. Zbyt
dtuga przerwa miedzy nimi powoduje uczu-
cie gtodu, a to moze wptynac niekorzystnie
na zdolnos¢ uczenia sie, gdyz:

+ zmniejszajg sie wtedy zdolnos¢ koncentra-

¢ji uwagi i aktywnos¢ na lekcjach,
+ pogarszajg sie nastrdj i samopoczucie,

34

- moga wystepowac bdle brzucha, gtowy,
uczucie ostabienia,

- powstajg lub nasilaja nieprzyjemne stany
emocjonalne, np. rozdraznienie czy pobu-
dzenie, co moze by¢ przyczyna konfliktéw
z rowiesnikami,

- zwieksza sie ryzyko urazu - przez mniejsza
koncentracje uwagi i wydtuzony czas reak-
¢ji (Woynarowska, Oblacinska, 2012, s. 9).

Prawidtowe, zdrowe i regularne zywienie,
w tym positki spozywane w szkole, sprzy-
jaja zaspokajaniu podstawowych potrzeb
fizjologicznych, ale takze maja znaczacy
wptyw na prace i nauke cztonkéw spotecz-
nosci szkolne;j.

Calosciowe podejscie do zywienia w szkole
Obejmuje ono wiele aspektéw jej funkcjo-
nowania. Na organizacje wiekszosci z nich
ogromny wptyw majg dyrektor szkoty oraz
nauczyciele. To wszystko, w potaczeniu z sy-
tuacjami i miejscami zwigzanymi z codzien-
nym zyciem placéwki, ksztattuje zachowania
Zywieniowe uczniow.

Wspodlne drugie $niadanie w szkole
Poradnik dla dyrektoréw i pracownikéw szkét
oraz rodzicéw uczniow

Barbara Woynarowska, Anna Oblaciriska
Warszawa: ORE, 2012

Polecamy poradnik dla dyrektoréw i pracow-
nikéw szkot oraz rodzicow ucznidw Wspdlne
drugie sniadanie w szkole. Publikacja zawiera
materiaty dotyczace teoretycznych postaw za-
sad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy,
przyktady dobrej praktyki oraz przykfady sce-
nariuszy zajec z uczniami i rodzicami. Mamy
nadzieje, ze poradnik ten bedzie stanowic inspi-
racje dla szkét w organizacji wspdlnych drugich
$niadan.

Publikacja do pobrania

e R —
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» Do czynnikéw ksztattujacych naleza m.in.:
infrastruktura (stotéwka, sklepik, automa-
ty), szkolne positki i ich organizacja (drugie
$niadania i obiady), realizacja programow
edukacyjnych z zakresu zdrowego zy-
wienia, formuta organizowania szkolnych
uroczystosci, poczestunkéw i konkurséw, pro-
zdrowotne zachowania wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej bedace wiarygodnym
bodzcem do nasladowania oraz wspoétpra-
ca szkoty z rodzicami, ktéra angazuje ich
w zmiane zachowan zdrowotnych - wita-
snych i dzieci.

Infrastruktura (stotéwka, sklepik, automaty)
Dostepnos¢ zdrowych produktow w sklepi-
ku lub/i automacie jest waznym elementem
tworzenia spdjnej polityki w zakresie zy-
wienia w szkole (Simovska i in., 2010, s. 8).
U podstaw koncepcji promocji zdrowia
lezy stwierdzenie, ze nalezy stwarzac takie
warunki, w ktérych zdrowe wybory beda
tatwiejsze.

Zaopatrzenie sklepiku oraz jego otoczenie
i klimat wptywaja na atrakcyjnos¢ oferty.
Rola dyrektora szkoty w ksztattowaniu wize-
runku i asortymentu sklepiku jest znaczaca,
moze on m.in. podpisac szczegétowa umo-
we z ajentem, regulujaca réwniez rodzaj
sprzedawanych produktéw. Jesli szkota
podejmie systemowe dziatania w zakresie
° idrowego zywienia uczniow, sprzedaz pet-

-

nowartosciowych positkdw w sklepiku
bedzie waznym czynnikiem uwiarygodniaja-
cym wszystkie zmiany wprowadzane w $ro-
dowisku szkolnym.

Kluczowa rola sklepiku szkolnego jest
ksztattowanie zdrowych nawykéw poprzez
oferowanie atrakcyjnych cenowo oraz este-
tycznych produktéw. Jego najwazniejszymi
klientami sg przeciez uczniowie. Podczas
zawierania umowy z ajentem oraz negocjo-
wania warunkdéw wynajmu, nalezy zwrécié
na ten fakt szczegélna uwage.

Szkolne positki i ich organizacja - drugie
$niadania i obiady

Dostepnosc i estetyka positkdw, a takze
stworzenie miejsca, w ktérym dzieci je
spozywaja, to niezmiernie wazne zadanie
dyrektora szkoty. Uczniowie powinni mie¢
mozliwos¢ spokojnego zjedzenia drugiego
$niadania (odpowiednia dtugos¢ przerwy
$niadaniowej) oraz zdrowego, cieptego obia-
du, skomponowanego zgodnie z zalecenia-
mi dietetykow.

Realizacja programoéw edukacyjnych

z zakresu zdrowego zywienia

Jest to wazne, jednak nie jedyne zadanie
szkoty w tym obszarze. Jesli nauczyciele lub
specjalisci bedg realizowali programy bez
przetozenia ich zatozen i celéw na codzien-
ne zycie szkoty, tresci te nie beda utrwalane

przez zachowania, wiedza pozostanie nieza-
stosowana, martwa.

Formuta organizowania szkolnych
uroczystosci i poczestunkdw, konkurséw
Uczniowie uczg sie i ksztattujg swoje posta-
wy takze poprzez obserwacje. Dla tworzenia
catosciowej i spojnej polityki szkoty istotnym
elementem jest sposéb obchodzenia swiat,
uroczystosci oraz organizacja konkurséw
i nagrody dla zwyciezcoéw. Zdarza sie, ze
stodkie, gazowane napoje, przekaski, pizza
czy stodycze sa znaczaca czescia szkolne-
go Swietowania. Moze powodowac to brak
spéjnosci z wiedza przekazywang uczniom
podczas zaje¢, a co za tym idzie — umniejsza-
nie jej wartosci.

Prozdrowotne zachowania wszystkich
cztonkéw spotecznosci szkolnej jako
wiarygodny wzorzec do nasladowania
Uczniowie szczegdlnie zwracaja uwage na
zachowania zdrowotne nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty. Wiarygodnos$¢ to cenna
cecha o0séb przekazujgcych informacje z za-
kresu edukacji zdrowotnej.

Wspotpraca szkoty z rodzicami, angazujaca
ich w zmiane zachowan zdrowotnych

Dziatania podejmowane w szkole powinny
by¢ wzmacniane poprzez wspétprace z ro-
dzicami, tak aby wiedza, umiejetnosci, nawy-

ki i zwyczaje popularyzowane w szkole byty »
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Zapobieganie samobdjstwom
dzieci i mtodziezy

W styczniu 2013 r. ukazato sie wiele artykutow
dotyczacych samobdjstwa 16- letniego ucznia
liceum. Tragiczna $Smier¢ chtopca jest rowniez
powodem do rozgorzatej dyskusji na temat
uzywania przez mtodziez narkotykéw - gtow-
nie marihuany - oraz ich szkodliwosci. Przypo-
minamy, ze na naszych stronach, w zaktadce
Materiaty do pobrania, dostepny jest poradnik
Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziez
a takze artykuty dotyczace profilaktyki uzalez-
nien w szkole oraz szkodliwosci substancji psy-
choaktywnych.
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» Swiadomie wzmacniane oraz ksztattowane
w domach rodzinnych. Taka spéjnos¢ prze-
kazu w dwdch najwazniejszych dla dziecka
Srodowiskach zwraca mu uwage na zdrowy
styl zycia, w tym zdrowe odzywianie.

Edukacja zywieniowa waznym
elementem edukacji zdrowotnej uczniow
Edukacja zywieniowa jest czescia edukacji
zdrowotnej, do prowadzenia ktérej, zgodnie
z podstawg programowa ksztatcenia ogol-
nego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego i ksztatcenia ogélnego w poszcze-
golnych typach szkét; Dz.U. 2009 nr 4, poz.
17), zobowiazana jest kazda szkota. Wy-
magania dotyczace edukacji zywieniowej
uwzgledniono w réznych przedmiotach, co
utatwia catosciowe podejscie do realizacji
tego zadania. Obecnie zapisy podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogélnego sprzyjaja in-
tensyfikacji edukacji zywieniowej uczniow.

Mozna uznaé, ze podstawa ta stwarza duze
mozliwosci i obliguje placowki do podejmo-
wania takich dziatan w tych obszarach. Wy-
maga to od szkoty spdjnosci i koordynacji
prac oraz tworzenia warunkoéw, w ktérych
uczniowie beda mogli praktykowa¢ oraz
uwiarygadniac to, czego nauczyli sie na lek-
gjach, doswiadczad.

o

Otropek

Istnieja réoznorodne dokumenty, rekomen-

dacje i zalecenia wydane przez Ministerstwo

Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdro-

wia, ktére pomagaja we wihasciwej realizacji

zagadnien zwigzanych z zywieniem w szko-
le. Naleza do nich m.in.:

- Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej,
Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Tu-
rystyki w sprawie dziatart podejmowanych
przez szkoty w zakresie zdrowego zywie-
nia uczniow;

- Karta Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
Dzieci i Mtodziezy w Szkole opracowana

przez Instytut Zywnosci i Zywienia;
- Normy zywienia opracowane przez Insty-

tut Matki i Dziecka.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze zaangazo-
wany i przychylny dyrektor jest niezmiernie
wazng osobg w spotecznosci szkolnej pod-
czas tworzenia i realizowania systemowych
zmian w zakresie zdrowego zywienia. Jego
rola jest znaczaca dla tworzenia pozytyw-
nego klimatu oraz podkreslenia wagi tej te-
matyki w dziataniach placéwki. Jesli polityka
szkoty w tym zakresie ma by¢ catosciowa,
skuteczna i efektywnie realizowana, powin-
na by¢ wspierana przez catg spotecznos¢
szkolng, w tym rodzicéw.

Dyrektor szkoty, korzystajac z istniejacych
publikacji, materiatéw, doswiadczen innych
placowek (np. Bank Dobrych Praktyk dostep-

ny na stronie internetowej ORE) oraz insty-
tucji wspétpracujacych i specjalistéw, moze
— W porozumieniu z przedstawicielami orga-
nu prowadzacego - podejmowac dziatania
stuzace propagowaniu zdrowego stylu zycia,
w tym zdrowego zywienia w szkole.

Korzysci dla szkoty

Szkoty doswiadczajg wielorakich korzysci

wynikajacych ze stworzenia szkolnej polityki

w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej. Moga by¢ to m.in.:

+ spoéjne, zaplanowane i systematyczne po-
dejscie do zdrowego zywienia i aktywnos-
ci fizycznej,

- promocja zdrowego stylu zycia wsréd
uczniéw i pracownikéw szkoty,

- poprawa wynikéw nauczania i osiagniec
szkolnych ucznidw,

« bardziej przejrzyste i demokratyczne po-
dejmowanie decyzji w szkole,

- lepsza wspotpraca z rodzicami uczniow,

+ poprawa atmosfery w szkole,

- zwiekszenie satysfakgji z pracy wsrod per-
sonelu szkoty,

- lepsza wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem
lokalnym oraz wspierajacymi jg organiza-
cjami i instytucjami.

Kazda szkota, ktéra podejmie sie systemowej
realizacji zadan w zakresie zdrowego zywie-
nia i popularyzowania aktywnosci fizycznej »

a REND

internetowe czasopismo edukacyjne

BHP w szkole
Praktyczny poradnik z dokumentacja
(z suplementem elektronicznym)

Wanda Bukata
Gdarnisk: ODDK, 2012

Praktyczna pomoc dla dyrektoréw szkoét i pra-
cownikéw bhp w szkofach.

Ksiazke polecamy nauczycielom oraz studen-
tom pedagogiki, ktérzy znajda w niej wiele
przydatnych rozwigzan problemdw bezpieczen-
stwa w szkole oraz programy edukacyjne i przy-
ktadowe konspekty zaje¢ o tematyce bhp.

Uzytkowy walor ksigzki: zbior regulaminéw
i instrukgcji szkolnych oraz dokumentacji prowa-
dzenia spraw zwiazanych z bhp w szkole (ocena
ryzyka, dokumentacja powypadkowa, kontrola
obiektow szkolnych).

Suplement elektroniczny zawiera dokumenty
i formularze zwigzane ze spetnianiem wymo-

gow bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole.

Zrédto
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) ucznidéw oraz rozpocznie wdrazanie wiasci-
wej polityki, ma szanse na wprowadzenie
zmian w $rodowisku szkolnym. Mogga one
dotyczy¢ réznych obszaréw, np.:

a) Stanu odzywiania i zachowan zdrowot-
nych spotecznosci szkolnej — czestos¢ wy-
stepowania nadwagi czy otytosci wsérod
uczniéw i pracownikéw bedzie miata
tendencje znizkowa lub zmniejszy sie od-
setek uczniéw zwolnionych dtugotrwale
i czesto z lekcji wychowania fizycznego.

b) Infrastruktury i dostepnosci produktéw
zywnosciowych korzystnych dla zdrowia

Osroek
() ’ Rozwolu
E

oraz organizacji positkéw szkolnych - na-
stapi wyrazna poprawa w zakresie warun-
koéw spozywania positkow, asortymentu
sklepikow oraz jakosci obiadow. W szkole
beda realizowane edukacyjne progra-
my zywieniowe.

Zmiana nawykow, ksztattowanie postaw
oraz budowanie swiadomosci to dtugi, wie-
loletni proces. Dlatego szkota jest istotnym
Srodowiskiem majacym istotny wptyw na
nauke i wychowanie. To wiasciwe miejsce do
podejmowania systemowej pracy na rzecz

zdrowego stylu zycia uczniéw i innych czton-
kéw spotecznosci szkolnej. Dziatania takie
beda miaty znaczace, korzystne przetozenie
na klimat spoteczny szkoty oraz osiagniecia
w nauce. Jednoczesnie przyczynia sie do
podniesienia jakosci zycia uczniow w przy-
sztosci. W procesie tym nie do przecenienia
s rola, dziatania i autorytet przywédcéw,
czyli znaczacych dorostych: dyrektora szkoty
oraz jej pracownikéw.

Katarzyna Stepniak

Katarzyna Stepniak

Pedagog, andragog, edukator, byty nauczyciel w szkole
podstawowej, koordynator miedzynarodowego pro-
gramu promocji zdrowia psychicznego dla matych
dzieci,Przyjaciele Zippiego”

Od wielu lat zajmuje sie tematyka promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej, obecnie kierownik Zespotu ds.
Promocji Zdrowia w Szkole w Osrodku Rozwoju Edu-
kacji oraz Krajowy Koordynator ds. promocji zdrowia.
Doswiadczony trener oraz autor publikacji dla nauczy-
cieli oraz dyrektoréw przedszkoli i szkot.
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~Szkolne Smaki - Szkoty Dobrego Zywienia”

Czy naszym dzieciom smakujq obiady w szkolnych stotéwkach? Czy mamy pewnos¢, ze dostajq smaczne, dobrze zbilansowane positki?
A sklepiki szkolne - czy mozna w nich kupi¢ owoce, suréwki, smaczne zdrowe kanapki?

Czy stotéwka szkolna moze by¢ miejscem,
do ktérego dzieci beda wchodzity
z usmiechem na twarzy, wiedzac, ze
szybko otrzymaja atrakcyjny positek?
Dr Danuta Gajewska — Prezes Polskiego
Towarzystwa Dietetyki
Niestety takich miejsc jest jeszcze niewiele.
W wiekszosci polskich szkét funkcjonuje mo-
del zywienia, w ktérym uczen stojac w kolej-
ce otrzymuje danie z waskiego asortymentu
tych ,ulubionych” (np. zupa pomidorowa,
panierowany kotlet, ziemniaki, ogérek ki-
szony i kompot). Opinie uczniéw na temat
oferty dan w stotéwkach nie sg optymistycz-
ne. Czes¢ ucznidw jada obiady w szkolnej
stotéwce tylko dlatego, ze tak zadecydowali

® rodzice. Jesli w stotéwce jest ttoczno, panuje

hatas i przerwa jest bardzo krétka, to na ta-
lerzach pozostaje znaczna czes¢ niezjedzo-
nego positku. W efekcie na kolejnej przerwie
uczniowie siegaja po dostepne w szkolnym
sklepiku przekaski.

Czy zywienie uczniéw w szkole moze

wykracza¢ poza przyjete standardy?

Zdecydowanie tak. Dzieci i mtodziez wiek-
szo$¢ czasu spedzajg w szkole na lekcjach
i zajeciach pozalekcyjnych. Szkota jest
zatem miejscem, ktére powinno eduko-
wac mtodych konsumentédw w zakresie
zasad prawidtowego zywienia i kompo-
nowania positkdbw w taki sposoéb, aby byty
zbilansowane pod wzgledem wartosci

odzywczej i jednoczesnie atrakcyjne pod
wzgledem smakowym.

Czas spedzony w szkole to okres inten-
sywnej pracy umystowej oraz aktywnosci
fizycznej. Aby utrzymac wysoka sprawnos¢
organizmu i osiggac dobre rezultaty w coraz
wiekszych wyzwaniach stawianych uczniom,
konieczne jest dostarczenie niezbednej do
pracy energii i sktadnikéw odzywczych. Pod-
stawowa zasadg prawidtowego zywienia jest
urozmaicona dieta.

Nie zakladajmy z géry,

ze dzieci nie lubia szpinaku

Zaoferujmy atrakcyjnie przyrzadzone dania
ze szpinaku! WyjdZzmy poza przyjete standar-),
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» dy i zaproponujmy uczniom wspétczesne
wersje kotleta schabowego i zupy pomido-
rowej (patrz zdjecia obok). Ponawiajmy tez
préby przekonania uczniéw o atrakcyjnosci
okreslonych produktéw (zwhaszcza warzyw)
nawet jesli za pierwszym razem im nie sma-
kowaty.

Nie dla kazdego cata porcja

Drugi wazny element prawidtowego zywie-
nia, to odpowiednia wielkos$¢ porcji, wynika-
jaca ze zr6znicowanego zapotrzebowania na
energie dzieci i mtodziezy w réznym wieku.
Personel planujacy, przygotowujacy i serwu-
jacy positki powinien posiada¢ odpowiednie
przygotowanie w tym zakresie.

Jakie uczen ma korzysci
ze zdrowego zywienia?
Korzysci wynikajace z prawidtowego zy-
wienia dzieci i mtodziezy to z jednej strony
optymalny stan zdrowia i zmniejszenie ryzy-
ka choréb przewlektych, w tym otytosci, cu-
krzycy typu 2 i nadcisnienia, z drugiej strony
zmniejszenie wydatkéw na leczenie wymie-
nionych schorzen i ich powiktan. Tego rodza-
ju oczekiwane efekty beda obserwowane
w dtuzszej perspektywie, natomiast efekty
widoczne niemal kazdego dnia, to lepsza
koncentracja i wyniki w nauce, wieksza
° 2dporno§c’ na infekcje, wieksza wydolnos¢
O

fizyczna oraz mniejsze problemy zwigzane
z zachowaniem.

Wiele badan naukowych potwierdza zwigz-
ki pomiedzy sposobem zywienia, czestotli-
woscia spozywania positkow, zawartoscia
poszczegdlnych sktadnikéow odzywczych,
a wystepowaniem choréb dietozaleznych.
Specjalisci podkreslaja, ze nieprawidtowy
sposob zywienia w dziecinstwie i mtodosci
warunkuje stan zdrowia w wieku dorostym
Trudno przekona¢ mtodego konsumenta,
Ze jego aktualny sposéb odzywiania sie ma
wptyw na zdrowie za 20 lat. Takie wyzwanie
powinna podjag¢ szkota i edukowac dzieci
oraz miodziez w zakresie lepszych, swiado-
mych wyboréw. Szkota powinna takze edu-
kowac rodzicéw, aby dokonywali madrych
wyboréw dla swoich dzieci, bo w mtodszym
wieku s one catkowicie uzaleznione od
rodzicéw. Rodzice powinni interesowac sie
zywieniem dzieci w szkole, aby w domu uzu-
petnic¢ diete w brakujace produkty i sktadni-
ki odzywcze. Jesli uczen przebywa w szkole
w godzinach 7.15-18.00, to powinien w niej
spozy¢ sniadanie, drugie $niadanie, obiad
i podwieczorek. W domu pozostaje do za-
oferowania niewielka kolacja. Jesli czas
przebywania w szkole jest krétszy, to licz-
ba positkdw spozywanych w szkole jest
mniejsza. Warto takze podkresli¢, ze nie ma
potrzeby oferowania dzieciom drugiego
obiadu zaraz po powrocie ze szkoty, bo taki

model nadmiernej troskliwosci to prosta
droga do otytosci.

Katarzyna Radzio - koordynator programu
Aktywnie po zdrowie, Fundacja BOS
Mimo, ze korzysci wynikajgce ze zdrowe-
go zywienia sg ewidentne, to mato ktora
szkota moze sie pochwali¢ sukcesem w tej
dziedzinie. Potrzeba do tego albo mocno
zaangazowanedo i $wiadomego menagera
- najczesciej dyrektora szkoty lub nauczy-
cieli, ktérzy widzg w tym swoje osobiste po-
stannictwo, albo rozwigzan systemowych,
ktore podpowiedza jak postepowac krok
po kroku.

Oto przyktad dziatan dyrektora szkoty, ktory
od 12 lat wprowadza zmiany w kierunku
zdrowego zywienia w szkole.

Danuta Kozakiewicz — dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 103 im. Bohateréw Warszawy
1939-1945 w Warszawie
~Najzdrowsza na $wiecie nauka
w Sto Trzeciej”
Problem dzieci niedozywionych i ze ztymi
nawykami zywieniowymi jest w Polsce duzy
i stale narasta. Okazuje sie, ze rozwigzanie
go moze w duzej mierze zaleze¢ od zaan-
gazowania i dobrych pomystéw dyrektora
szkoty, ktory jednak — od samego poczatku
swojej drogi — napotyka wiele trudnosci.

Aktywnie po zdrowie

+~Aktywnie po zdrowie” to obszerny, komplekso-
wy program Fundacji Banku Ochrony Srodowi-
ska, na ktory sktada sie szereg poszczegélnych
projektow skierowanych do réznych grup do-
celowych. Projekty funkcjonujace w ramach
programu to m.in. konkursy filmowe, rywaliza-
cje miedzyszkolne, prace w grupach, kampanie
billboardowe i informacyjne oraz szereg innych
dziatan. Jak wiec dziata ,Aktywnie po zdrowie"?
Zapraszamy do lektury!

Wiecej informacji
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internetowe czasopismo edukacyjne

» Od czego zacza¢

Moim pierwszym krokiem do matej rewo-
lucji zywieniowej w szkole byto zdobycie
poparcia grona pedagogicznego i rady ro-
dzicéw. Dyrektor nie zdota pracowa¢ w po-
jedynke — potrzebuje pomocy oséb, ktére
interesujg sie zdrowym trybem zycia i we-
spra go w dziataniu. Poczatkowo nie mozna
liczy¢ na duzg grupe zaangazowanych oséb,
bedzie to tylko kilkoro nauczycieli lub rodzi-
cow, w mojej szkole znalazto sie ich troje.

Specjalisci pomoga

By profesjonalnie zorganizowac proces wpro-
wadzania do szkoty nawykéw zdrowego stylu
Zycia, grupa inicjatywna powinna zgtosic sie
po pomoc do specjalisty — SP nr 103 nawia-
zata wspotprace z dietetykami z Instytutu
Zywnosci i Zywienia oraz Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Kon-
sultacje ze specjalistami wzbogacity nasza
wiedze, zwrdcity uwage na to, o czym nie po-
myslelismy, stowem: umozliwity rozpoczecie
dziatania zakrojonego na szeroka skale.

Kolejnym krokiem byto spotkanie rady ro-
dzicdw z wybranymi przez nas specjalista-
mi. Rodzice dowiedzieli sie m.in., ze dziecko,
ktére nie zjada w domu $niadania, nie moze
efektywnie sie uczy¢, ze nieprawidtowe
zywienie wptywa na nadpobudliwos¢ lub
® sennoé¢, uniemozliwia wasciwe funkcjo-

nowanie w szkole, utrudnia koncentracje
i przyswajanie nowych wiadomosci.

Zmiany potrzebuja czasu

Wprowadzanie dobrych nawykéw jest za-
wsze diugim procesem - w naszej szkole
trwato 12 lat. Trzeba pamietac o tym, zeby
zmiany wprowadzac stopniowo i nie znie-
checac sie poczatkowymi niepowodzenia-
mi i oporem ze strony dzieci lub rodzicow.
Na pierwszy ogien poszty stotéwka i sklepik
szkolny. Postanowilismy, ze szkota bedzie
miata wptyw na asortyment sklepiku, znik-
nety zatem stodycze, chipsy i gazowane na-
poje, w ich miejsce pojawity sie warzywa,
zdrowe kanapki, owoce, a automat z coca-
-colg zamienilismy na dystrybutory z woda
(ktora jest optacana ze sktadek na rade ro-
dzicow). Wiele pracy wymagata reorgani-
zacja stotowki — zatrudnilismy intendenta,
ktéry czuwa nad jakoscia i r6znorodnoscia
przyrzadzanych tam potraw, potrzebna byta
takze zmiana kucharzy i ich wtasciwe prze-
szkolenie.

Dyrektor swieci przyktadem

Kazdy dyrektor, ktéry chce wprowadzi¢ ta-
kie zmiany w swojej szkole, musi pamietac,
Ze podstawa jest autentycznos¢. Powinien
on dawac¢ dzieciom dobry przyktad, poka-
zywag, ze zdrowy tryb zycia nie musi by¢

nudny. Zaczetam przyjezdzac do szkoty
rowerem, razem z jedng z mam zorgani-
zowatam zajecia aerobiku dla rodzicéw,
zapraszatam zainteresowanych na pétpry-
watne szkolenia — okazato sie, ze te dziata-
nia przyniosty spodziewany skutek, rodzice
i dzieci stopniowo zaczeli przekonywac
sie do nowych porzadkéw szkole. Jednak
dzieci i rodzice to nie wszystko — aby méc
w petni wdrozy¢ w szkole zasady zdrowe-
go trybu zycia, nalezato objg¢ programem
wszystkich pracownikéw szkoty. Mam na
mysli tutaj nie tylko prawidtowe zywienie,
lecz takze uprawianie sportéw i techniki
walki ze stresem.

Okazato sie, ze dziataniami prowadzonymi
w SP 103 zainteresowata sie spotecznosc
lokalna. Mieszkaricy Sadyby polubili orga-
nizowane przez szkote festyny i kiermasze
promujace zdrowy tryb zycia, biora udziat
w ,Biegu dla Polski”, wyscigu, w ktérym
wszyscy chetni - pod moim przewodnic-
twem - biegna po zdrowie.

Informacje o dobrych nawykach zywienio-
wych powinny zajmowac w szkole poczesne
miejsce, by dzieci zapoznawaty sie z nimi
niejako przy okazji. Warto zatem wykorzy-
stywac wszelkiego rodzaju tablice umiesz-
czone w stotéwece, na korytarzach, w salach,
aby eksponowac na nich zalety jedzenia wa-
rzyw i wysokowartosciowych potraw.

Kampania spofeczna

»Jakie matki, takie dziatki”
Problem otytosci polskich dzieci
to przykra rzeczywistosc!

Wspotczesne statystyki odnotowuja alarmujacy
wzrost liczby dzieci i mtodziezy dotknietych oty-
toscig oraz innymi chorobami zaleznymi od ztej
diety. Ponad 18,6% chtopcéw i 14,5% dziewczat
boryka sie znadwaga. Co gorsza, w ciggu ostat-
nich 20 lat liczba dzieci dotknietych otytoscig
w naszym kroju wzrosta az trzykrotnie!

Jezeli nie przeciwstawimy sie tej tendencji, juz
niedtugo na polskich ulicach bedzie mozna spo-

tkac tylko ludzi otytych i chorych.

Czy chcesz, aby Twoje dziecko stato sie jednym
znich?

Wiecej informacji
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» Szkota promujaca zdrowie

Ponadto nasza szkota otrzymata certyfikat
»Szkoty promujacej zdrowie”, dzieci biorg
udziat w konkursach o zdrowym zywieniu
i innych akcjach propagujacych aktywny tryb
zycia. Promocja zdrowia to praca z dzie¢mi
i dla dzieci, nie mozna jednak zapominac¢
o gronie pedagogicznym i catlym srodowisku
lokalnym zaangazowanym w naszg akcje.

Zycie wedtug zasad zdrowego zywienia to
obecnie nie tylko moda, lecz takze potrze-
ba. Nie sposéb wyliczy¢ wszystkich jego
zalet, codziennie obserwuje ich pozytyw-
ne przyktady w mojej szkole. Na pierwszy
plan wysuwaja sie wysokie wyniki osiggane
przez ucznidéw w nauce i na egzaminach,
spadek poziomu agresji, umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie ze stresem, (obnizony poziom
stresu wsérdd ucznidw i nauczycieli) i przyja-
zna atmosfera w catej placéwce oraz prze-
noszenie dobrych nawykéw takze do domu
i innych srodowisk, pozytywny wptyw na
rozwoj osobowosci.

Katarzyna Radzio - koordynator programu

Aktywnie po zdrowie, Fundacja BOS

Sa juz w Polsce szkoty takie jak ta, prowadzo-

na przez pania Dyrektor, gdzie rozumiany

jest zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem,

ale sa to wyjatki. Najczesciej w stotéwkach

szkolnych kréluja stodkie pierogi i nalesniki

° zserem, zapijane kompotem. | wszystko jed-
.o

no czy sg wytworem miejscowej stotéwki,
czy dowozone przez catering - nikt nie ma
kontroli nad positkami spozywanymi przez
dzieci. A szkofa powinna by¢ miejscem, kté-
re nie tylko uczy, ale réwniez wspiera cato-
ksztatt rozwoju mtodego cztowieka.

Zaproszenie

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska wraz
z fundacja Szkofa na widelcu przygotowata
w catej Polsce cykl szkolen na temat wpro-
wadzania standardéw zdrowego zywienia
w szkotach - ,Szkolne smaki — Szkoty Do-
brego Zywienia”. Projekt jest podzielony na
dwie czesci, skierowane do réznych grup,
ale majacych jeden cel: poprawe jakosci
zywienia. Cze$¢ konferencyjna adresowana
jest do dyrektorow szkét i przedstawicieli
jednostek samorzadéw terytorialnych na-
tomiast cze$¢ warsztatowa — do kucharzy
bezposrednio zajmujacych sie zywieniem
w szkofach.

Projekt zostat przygotowany z mysla gtow-
nie o dyrektorach szkét, poniewaz wierzymy,
Ze to wiasnie od nich zalezy obecnie forma
i jakos¢ zywienia w polskich szkotach i to
gtéwnie oni, moga dokona¢ zmian o ogrom-
nym, wrecz przetomowym znaczeniu dla
zdrowia dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie
- zdrowia i dobrostanu przysztego spofe-
czenstwa.

Podczas konferencji, eksperci z zaangazo-
wanych w projekt instytucji panstwowych
wygtosza referaty, m.in. o kompetencjach
dyrektoréw szkot w zakresie organizacji
zywienia w szkotach (MEN), regulacjach
prawnych dotyczacych systemu zywienia
w szkotach (GIS), zasadach prawidtowego
zywienia uczniéw w szkole (Polskie Towa-
rzystwo Dietetyki).

Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymaja
unikalny pakiet ztozony m.in. z zestawu zbi-
lansowanych przepiséw na dania obiadowe
i przekaski (zaakceptowanych przez Polskie
Towarzystwo Dietetyczne jako zalecane
w zywieniu dzieci i mtodziezy), a takze plyty
CD z programem komputerowym przelicza-
jacym ww. przepisy na porcje dla dowolnej
liczby 0séb oraz generujacym liste zakupowa.
Dyrektorzy biorgcy udziat w projekcie otrzy-
maja imienny certyfikat wydawany przez
ORE, poswiadczajacy udziat w konferencji
podnoszacej kompetencje w zakresie orga-
nizacji prozdrowotnego zywienia w szkotach.
Kucharze, ktérzy na co dzien przygotowuja
dla uczniéw positki sg réwniez kluczowymi
osobami w tym procesie. Od ich $wiadomo-
$ci zalezy czy beda to tradycyjne schabowe
z panierka, posypane tanimi mieszankami
poprawiajacymi smak czy petnowartosciowe
positki. Podczas warsztatow przekonamy, ze
zdrowe jedzenie nie musi by¢ drogie ani nie-
smaczne. »
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Szkolne smaki — zaproszenie do udziatu
w projekcie
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) Projekt zostat objety honorowym patro-
natem: Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Rzecz-
nika Praw Dziecka, Agencji Rynku Rolnego,
regionalnych kuratoriéw oswiaty, Osrodka

drinz.
Danuta Gajewska

Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Die-
tetyki.

Specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka i dietetyki.
Od wielu lat adiunkt w Katedrze Dietetyki SGGW.
Wieloletnie doswiadczenie z zakresu poradnictwa
dietetycznego, wspdtpracuje z medycznymi poradnia-
mi specjalistycznymi w dziedzinie gastroenterologii,
nefrologii

i nadcisnienia tetniczego. Konsultant programoéow
edukacyjnych w zakresie profilaktyki i dietoterapii
otytosci, skierowanych do mfodziezy i oséb dorostych
oraz programéw dotyczacych dietoterapii choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Promotor wielu prac
magisterskich i inzynierskich w zakresie zywienia
cztowieka i dietetyki. Aktywnie dziata na rzecz roz-
woju dietetyki i podniesienia rangi zawodu dietetyka
w Polsce i Europie.

Rozwoju Edukacji, Szkoty Gtéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego, Polskiego Towarzystwa
Dietetyki.

Pierwsza konferencja odbyta sie 27 marca
w kodzi, nastepne sa planowane w innych

Katarzyna
Radzio

Koordynator programu,,Aktywnie po zdrowie’, wspot-
tworca projektéw prozdrowotnych.

Absolwentka SGGW, wieloletnie doswiadczenie za-
wodowe w dziedzinie promocji i marketingu zdobyte
we wspotpracy z najwiekszymi korporacjami w Polsce.
Absolwentka studiéw podyplomowych prowadzo-
nych przez Katedre Dietetyki SGGW. Wiedze na temat
zdrowego odzywiania sie zdobywata réwniez podczas
pracy w LOT Catering. Pasjonatka edukacji w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

miastach wojewodzkich. Zapraszamy na
strone internetowa projektu.

Danuta Gajewska,
Danuta Kozakiewicz,
Katarzyna Radzio

Danuta
Kozakiewicz

Ekspert DDTVN, autorka artykutéw o pracy szkoty
z dzieckiem szescioletnim i promowaniu zdrowe-
go stylu zycia. Brata udziat w spotkaniach sejmowej
podkomisji ds. mtodziezy oraz w spotkaniach pro-
gramowych w MEN.

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 103 w Warszawie.
Kierowana przez nig placéwka posiada Wojewo6dzki
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie, Certyfikat,Wars
i Sawa’, tytut Szkoty Odkrywcéw Talentéw oraz Hono-
rowa Nagrode Prezydenta m. st. Warszawy ,Szkota
z pomystem”. Szkota jest laureatem.in. Ogélnoswia-
towego Programu Global Partners Junior w kategorii
,Globalna swiadomos¢” (2012), jest takze organiza-
torem Ogélnopolskiego Konkursu Poetyckiego im.
Krzysztofa Kolbergera.

Od 11 lat szkofa realizuje wiasny program prozdrowot-
ny, ktérego waznym elementem jest autorski program
sportowy z tenisem ziemnym jako dyscypling wiodaca.

Pakiet edukacyjny
Jak wspierac zdrowie i rozwéj
miodziezy

Z przyjemnoscig polecamy pakiet edukacyjny
opracowany zgodnie z koncepcjg i metodami
pracy szkoty promujacej zdrowie — Jak wspierac
zdrowie i rozwdj mtodziezy.

Publikacja zawiera materiaty dotyczace zdro-
wego zywienia oraz aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym przedstawione
w szerokim kontekscie zdrowia psychicznego,
z uwzglednieniem podejscia szkoty promuja-
cej zdrowie.

Publikacja do pobrania
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Krotkie podsumowanie wyzwan, ktore stoja
przed szkota i kadra pedagogiczna w zakresie
propagowania wzorcéow prawidiowego zy-
wienia:

Kilka rad dla oséb planujacych positki dla
uczniow w szkole:
1.

Dr Danuta Gajewska - Prezes Polskiego
Towarzystwa Dietetyki

Opis Fundacji Banku Ochrony Srodowiska
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Projekt
~SZKOLNE SMAKI - Szkoty Dobrego Zywienia”

Termin realizacji projektu: 2013 Cel projektu:
Realizatorzy:

Zasieg projektu:

Partnerzy:

. Do celow posrednich naleza m.in.:
Lokalizacja:

W ramach projektu realizowane beda .

dziatania:

Adresaci:


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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Rejestracja uczestnikow projektu

Zakladane efekty projektu:

Materialy konferencyjne:

Terminarz i miejsca realizacji konferencji
i warsztatow kulinarnych w 2013 r.

todz
Katowice
Lublin
Wroctaw
Poznan
Krakow
Gdansk

Szczecin

Bydgoszcz

Biatystok

Miejsce
27 marca
24 kwietnia
8 maja
22 maja
5 czerwca
18 wrzesnia
2 pazdziernika
30 pazdziernika
20 listopada
4 grudnia



http://www.szkolnesmaki.pl
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Bezpieczne funkcjonowanie ucznia z dysfunkcja wzroku w szkole

Bezpieczna szkota to przestrzen fizyczna i spoteczna uwzgledniajqca specyficzne potrzeby i mozliwosci kazdego ucznia, dajgca mu
poczucie braku zagrozenia zdrowia i mozliwosci zaspokojenia potrzeb psychicznych zwiqgzanych z satysfakcjonujgcym petnieniem roli
ucznia i cztonka grupy rowiesniczej. Szkota ogélnodostepna i integracyjna przygotowujqca sie do przyjecia ucznia niewidomego lub
stabowidzqcego musi zadbac o szczegolne warunki zapewniajqce mu bezpieczne i optymalne funkcjonowanie.

Brak lub powazne ograniczenie wzroku,
uwazanego za hajwazniejszy kanat infor-
macyjny (z uwagi na dostarczanie w po-
jedynczym akcie spostrzegania w sposéb
symultaniczny kompleksowych danych
o obiektach znajdujacych sie w bliskiej i da-
lekiej odlegtosci od poznajacego, a takze
pobudzanie aktywnosci motorycznej, po-
znawczej i spotecznej jednostki) jest powaz-
nym utrudnieniem funkcjonalnym.

Warunki przestrzenne

Jednym z najwazniejszych warunkéw jest
przystosowanie przestrzeni szkolnej — do-
konanie, oceny i modyfikacji szkolnego
otoczenia fizycznego (klas, szlakéw komuni-
kacyjnych: korytarzy, schodéw, wind, innych
pomieszczen: stotéwki, sali gimnastycznej,

Trzeba pamietac, ze niepetnosprawnos¢
wzrokowa nie jest kategoria, ktéra okresla
jednorodna grupe spoteczng o ujednolico-
nych cechach. Specyfika funkcjonowania
0s06b z dysfunkcja wzroku zaleze¢ bedzie od
wielu czynnikéw, w tym od stopnia uszko-
dzenia narzadu wzroku (brak mozliwosci
wzrokowych, ograniczone mozliwosci wzro-
kowe w réznym zakresie: ostrosci widzenia,
pola widzenia, zapotrzebowania na $wiatto,
widzenia barw i innych), momentu wysta-
pienia dysfunkcji wzroku oraz rokowania co
do przebiegu schorzenia (postepujace, nie-
postepujace). Osoby niewidome, czyli takie,
ktére nie widzg od urodzenia lub utracity
wzrok przed pigtym rokiem zycia i postuguja
sie w poznawaniu rzeczywistosci technikami
alternatywnymi, bezwzrokowymi, potrzebu-
ja, by przestrzen szkolna dawata im istotne

punkty odniesienia w postaci przede wszyst-
kim wskazéwek dotykowych i stuchowych,
a takze poprzez sposéb uporzadkowania
oraz stato$¢ elementéw przestrzeni. Osoby
stabowidzace, majace okreslone, cho¢ ogra-
niczone mozliwosci wzrokowe, beda potrze-
bowaty takiej adaptacji otoczenia szkolnego,
by mogty w nim efektywnie funkcjonowag,
wykorzystujac kanat wzrokowy.

Niezaleznie od specyficznych potrzeb i moz-
liwosci oséb z dysfunkcjg wzroku oraz ich
zréznicowania, punktem wyjscia do wtasci-
wej analizy i oceny otoczenia jest uwzgled-
nienie takich czynnikéw, jak: bezpieczenstwo
ucznia, umiejetnos¢ orientowania sie w prze-
strzeni, sprawnos¢ wykonywania czynnosci
w danym otoczeniu oraz zachowanie estety-
ki wykonywania zadan. 4

Oznaczenie schoddw w sposob kontrastowy (Z6tta
tasma na pierwszym i ostatnim stopniu) utatwia
osobie stabowidzqcej ich zlokalizowanie oraz bez-
pieczne pokonywanie.

® gabinetéw, toalet).
0
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» Przestrzer warunkujaca bezpieczne funkcjo-
nowanie ucznia niewidomego wymaga:

Dotykowego oznaczenia drzwi po-
mieszczen (klasy, stotéwki, toalety, po-
koju nauczycielskiego i innych). Stuza
do tego etykiety brajlowskie (napisy
w brajlu) lub niebrajlowskie (faktura za-
pewniajaca dotykowe odréznienie lub
zréznicowana pod wzgledem ksztat-
tu). Wiasciwe oznaczenie taktylne po-
winno by¢ wypukte, a nie wkleste.
Nalezy je umiesci¢ na wysokosci 1,4-1,7
metra, aby mozna byto swobodnie siegna¢
do niego reka. W przypadku uczniéw klas
miodszych niezbedne jest dostosowanie
wysokosci oznaczenia do ich wzrostu, by
utatwic lokalizacje etykiety.

Wyznaczenia $ciezek komunikacyjnych
(poprzez odpowiednie ustawienie mebli
w klasie, wytozenie korytarza wyktadzing
lub dywanem tworzacym $ciezke, np. do
tablicy, do szafek z przyborami).
Uporzadkowanie przestrzeni w taki spo-
s6b, by na szlakach komunikacyjnych nie
wystawaty biurka, krzesta, inne obiekty,
o ktére uczen moze sie potknaé. Warto
przyjac zasade, ze podczas przerw drzwi
do klasy beda zawsze otwarte lub za-
wsze zamkniete, aby nie spowodowac¢
zagrozenia w postaci uderzenia sie o nie.
Po zakoriczeniu czynnosci trzeba zamykac
szuflady i szafki, wsuwac krzesta pod stoty
oraz odktada¢ materiaty na ich pierwot-

ne miejsce. Nieuzasadnione i nieuswia-
damiane osobom z dysfunkcjg wzroku
zmiany potozenia przedmiotéw utrudnia
im orientacje i poruszanie sie, poniewaz
moga by¢ istotnymi dla nich, statymi
punktami odniesienia.

Stanowisko pracy ucznia niewidomego
(biurko, stolik) powinno umozliwiac prze-
chowywanie pomocy, takich jak: maszyna
brajlowska, papier, akcesoria do rysunkéw
wypuktychiinne (o ile praca klasy odbywa
sie w jednej sali). W przypadku mtodszych
uczniéw przydatne moze by¢ obramowa-
nie biurka listwa o nieco podwyzszonym
brzegu, by tworzyta bariere uniemozliwia-
jaca zsuwanie sie elementéw znajduja-
cych sie na blacie. Warto jednak pamietac
o tym, iz obramowanie listwg tylko jed-
nego biurka moze by¢ odbierane jako
podkreslanie odmiennosci. W mtodszych
klasach takie rozwigzanie moze by¢ wiec
zastosowane w odniesieniu do wszyst-
kich stanowisk uczniowskich. Lokalizacja
stanowiska pracy ucznia niewidomego
w klasie powinna umozliwia¢ mu tatwe
dotarcie i przemieszczanie sie w réznych
kierunkach. Wazne jest rowniez, szcze-
golnie w klasach mtodszych, by nauczy-
ciel miat tatwy dostep do dziecka i mégt
wspierac jego prace.

W celu utatwienia samodzielnego po-
ruszania sie wazne jest, by korytarze nie
byty zastawione meblami, przyborami

do sprzatania, kwietnikami, gablotami
i innymi przeszkodami. Nalezy unikac¢
stosowania jakichkolwiek elementow
wystajacych ze $cian na wysokosci od
1 m do 2,40 m. Posadzki powinny by¢
przeciwposlizgowe. Obszary nieprze-
znaczone do uzytkowania, np. przestrze-
nie pod schodami i inne z ograniczona
wysokoscig (nizsze niz 2,20 m) powin-
ny mie¢ odpowiednie zabezpieczenie
uniemozliwiajace wejscie. Wskazany jest
réwniez ogranicznik w postaci pozio-
mej blokady na wysokosci 0,20-0,30 m,
uniemozliwiajgca wsuniecie biatej laski
w ten obszar.

Przestrzen warunkujaca bezpieczne funkcjo-
nowanie ucznia stabowidzacego wymaga
uwzglednienia cech wizualnych otoczenia,

ta

kich jak miedzy innymi oswietlenie, kolor

obiektéw, kontrast barwny, wielko$¢ obiek-

t6
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W.
Oswietlenie istotnie wptywa na odbiér
informacji wzrokowych. Jednak niektére
osoby stabowidzace sg nadwrazliwe na
Swiatto (Swiattowstret towarzyszy roz-
maitym schorzeniom i uszkodzeniom
uktadu wzrokowego). Dodatkowych
problemoéw moze przysparza¢ osobom
stabowidzgcym razace Swiatto — padaja-
ce bezposrednio ze zrodta lub odbite od
réznych powierzchni. Skutkiem tego jest
doswiadczenie ol$nienia, nagtego obni-»

TRENDY

Ciemnoniebieskie drzwi sq dobrze widoczne na tle biatej
Sciany. Biata klamka oraz oznaczenie numeru sali kon-
trastujq z kolorem tta, na ktorym wystepujq i zapewnia-
jg dobrg widocznos¢. Numer pomieszczenia ztoZzony jest
powiekszong, prostq czcionkg, utatwiajgcq odczytanie.
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zenia ostrosci wzroku i uczucie dyskom-
fortu. W sytuacji poruszania sie ol$nienie
moze stwarzac sytuacje niebezpieczne
(zderzenie sie z przeszkoda, upadek). Aby
zapobiegac ol$nieniom nalezy wyposazy¢
przestrzenie szkolne w systemy ogranicza-
jace przepuszczalnosc i natezenie $wiatta
(wertykale, zaluzje, rolety i inne przestony
okienne), ostoni¢ zrodfa swiatta (zarowki
wystajace poza obudowe). W niektérych
sytuacjach trzeba takze zachecac uczniéw
do korzystania z przeston osobistych, ta-
kich jak okulary przeciwstoneczne, daszki

itp.

Bardzo istotne jest rowniez zlikwidowa-
nie btyszczacych, odbijajacych swiatto
powierzchni, np. poprzez zastosowanie
matowych naktadek na biurko, wyktadzi-
ny dywanowej czy chodnika na odbijaja-
ca $wiatto podtoge. Sciany powinny by¢
pomalowane na kolory jednolite farba
matowa.

Tablica nie powinna by¢ biata i btyszcza-
ca. Lepiej sprawdzi sie ciemnozielona,
matowa. Szklane drzwi i przegrody gablot
mozna oklei¢ lub wytozy¢ matowym pa-
pierem. Jesli chodzi o lokalizacje miejsca
pracy ucznia stabowidzacego w klasie, to
osoby ze swiattowstretem powinni sie-
dzie¢ z dala od okien, zasadne moze by¢
tez ustawienie stotu tytem do okna. Z kolei

uczniom majacym duze zapotrzebowanie
na $wiatto nalezy umozliwic¢ siedzenie bli-
zej zrédet $wiatfa oraz zamontowac lampe
do doswietlania pracy. Uczniowie powin-
ni by¢ tak ulokowani, by mogli swobodnie
podchodzi¢ do tablicy, mapy czy innych
pomocy dydaktycznych. Ich usytuowanie
musi uwzglednia¢ mozliwosci wzrokowe -
stopien trudnosci pracy z bliskiej i dalekiej
odlegtosci. Wazny jest réwniez tatwy do-
step nauczyciela do ucznia, jednak nalezy
zwracac uwage na to, by nie czuli sie oni
w klasie szczegoélnie wyeksponowani.

Przeglad interesujacych propozycji prze-
strzennego rozmieszczenia miejsc do
pracy w klasach integracyjnych (uktad
w ksztatcie podkowy, bistro, w ksztatcie
kwadratu, w ksztatcie solidnego kwadra-
tu, w ksztatcie jodefki, krzesta z mini sto-
likami, typowy szkolny ukfad) prezentuje
Z. Gajdzica w artykule Przestrzeri w pro-
cesie integracyjnego ksztatcenia uczniow
niepetnosprawnych (,Szkota Specjalna”
nr 5/2007). Autor wskazuje na wady i zale-
ty ukazanych ukfadéw.

Innymi istotnymi czynnikami umozli-
wiajagcym korzystanie ze wskazéwek
wzrokowych sa kolor i wielko$¢ obiektu
oraz kontrast barwny (réznica jasnosci
miedzy dwoma sgsiadujagcymi ze sobga
obszarami). Wykorzystanie kontrastu ma
szczegolne znaczenie w oznakowaniu po-
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mieszczen (numery drzwi, tablice infor-
macyjne w placéwce). Najlepszy kontrast
uzyskuje sie poprzez zastosowanie czar-
nych elementéw na biatym lub z6ttym tle
oraz biatych elementéw na czarnym tle.
Trzeba pamieta¢, ze zastosowane napisy
i oznaczenia powinny by¢ umieszczone
na odpowiedniej wysokosci, najlepiej na
wysokosci oczu ucznia.

Litery powinny by¢ duze, drukowane, bez
ozdobnikéw i cieniowan, ztozone czcion-
ka prostag, na matowym, kontrastowym
tle. Odpowiednie zastosowanie koloru
i kontrastu barwnego w przestrzeni szkol-
nej moze przekazywac stabowidzacemu
uczniowi istotne wskazéwki: informowac
0 zmianie powierzchni lub poziomu (po-
chylnie, schody), ostrzega¢ przed poten-
cjalnym niebezpieczerstwem.

Nalezy oznakowac¢ schody, drzwi, szafki,
wigczniki, klamki, w celu ich wyodrebnienia
z tta. Dzieki temu uczen uniknie ryzyka ura-
zu w wyniku upadku, uderzenia. Pierwszy
i ostatni stopien schodéw nalezy oznaczy¢
jaskrawa farba lub tasma odblaskowsa, kon-
trastujaca z kolorem posadzki. Krawedzie
drzwi, szafek, parapety, wtgczniki Swiatta
réwniez nalezy oznaczy¢, wykorzystujac
powyzszg zasade. Podobnie listwy przy-
podtogowe oraz framugi drzwi powinny
kontrastowac z podtoga i scianami.

TRENDY

Odbijanie swiatta od podtogi utrudniajqgce prace wzro-
kowq osobie stabowidzqcej

Przestrzenie, w ktérych wystepuje duzo elementéw
szklanych, odbijajqcych swiatto oraz nieostonietych
okien, sq bardzo niekomfortowe dla ucznia stabowidzqg-
cego. Oslepienie razqcym lub odbitym swiattem moze
wywotac olsnienie. Odbijanie sie wielu elementéw, np.
na blyszczqcej podtodze, moze ponadto powodowac
ztudzenia optyczne i utrudniac rozréznienie elementow
przestrzeni od ich odbicia. Skutkiem tej trudnosci moze
byc¢ np. préba ominiecia przeszkody, ktorej w rzeczywi-
stosci nie ma. Y
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» Warto pamieta¢, iz proces przygotowania
placéwki na przyjecie ucznia z dysfunk-
cjg wzroku powinien rozpocza¢ sie przed
pojawieniem sie ucznia w szkole. Jednak
w kazdym momencie mozliwe jest takie
przystosowywanie przestrzeni, by poprawic
jego bezpieczne i samodzielne funkcjono-
wanie w szkole. Wiele adaptacji mozna do-
konac niskim kosztem z wykorzystaniem
ogolnodostepnych materiatéw (etykiety
brajlowskie, oznakowania drzwi, schodéw,
informacje tekstowe w brajlu i druku po-
wiekszonym).

Warunki psychospoteczne

Integracja w szkolnictwie ogélnodostepnym
nie moze mie¢ tylko charakteru lokacyjne-
go. Whaczenie ucznia niewidomego lub sta-
bowidzgcego do placéwki, nawet najlepiej
przygotowanej pod wzgledem przestrzen-
no-architektonicznym, nie zapewni mu wia-
Sciwych mozliwosci edukacji i rozwoju. Aby
mozna byto méwic o integracji funkcjonal-
nej konieczne jest wzmacnianie samodziel-
nosci ucznia z dysfunkcjg wzroku. Wazna jest
réwniez pedagogizacja spotecznosci szkol-
nej w odniesieniu do wiasciwych form inte-
rakcji pomiedzy osobami petnosprawnymi
i niepetnosprawnymi, mozliwosci wspierania
0s6b z dysfunkcjg wzroku i modyfikacji nie-
prawidtowych postaw spotecznych wzgle-

¢ dem nich.

o

Kolejnym warunkiem bezpiecznego funkcjo-
nowania ucznia z dysfunkcja wzroku w szko-
le ogélnodostepnej i integracyjnej bedzie
wiec wyposazenie go w umiejetnosci i na-
rzedzia wzmacniajace samodzielnos¢. Doty-
czy¢ to musi taki sfer jak m. in. poruszanie sie
i zdobywanie informacji. Tu niezbedne jest
dodatkowe oddziatywanie w ramach zajec
lekcyjnych i specjalistycznych (w zalezno-
Sci od potrzeb, w zakresie: terapii widzenia,
nauki brajla, orientacji przestrzennej, reha-
bilitacji podstawowej, wykorzystania tech-
nologii wspomagajacych i innych).

Uczniowie niewidomi i stabowidzacy powin-
ni zosta¢ doktadnie zapoznani z przestrzenia
szkoty, jej topografig: najwazniejszymi po-
mieszczeniami i szlakami komunikacyjnymi
(korytarzami, schodami, windami). W wielu
przypadkach niezbedna bedzie praca ucznia
z instruktorem orientacji przestrzennej (na-
uka technik poruszania sie z przewodnikiem,
biafg laska, technik ochronnych). W sytuacji
ucznia stabowidzacego, korzystajacego
z pomocy optycznych (lupy, lunety), wazne
bedzie réwniez doskonalenie umiejetnos-
ci wykorzystywania pomocy w orientacji:
do lokalizowania obiektéw, czy zyskiwania
szczegdtowych danych o nich z bliskich od-
legtosci.

Nalezy réwniez zapewni¢ uczniowi z dys-
funkcja wzroku srodki dydaktyczne. Pod-

stawowa pomocga sq zaadaptowane do
brajla i powiekszonego druku podreczniki
oraz ksigzki pomocnicze. Warto pamietac
o tym, iz wspotczesnie powstajgce podrecz-
niki dla os6b z dysfunkcja wzroku zachowuja
strukture i tre$¢ podrecznikéw w normalnym
druku. Zawierajg m.in. podwdjng numeracje:
oryginalna i brajlowska lub wersji w powiek-
szonym druku (adaptacje podrecznikéw sa
kilka razy wieksze pod wzgledem objetosci,
stad dodatkowe numery stron). Dzieki temu
mozna korzystac z tych samych materiatéw
w ramach pracy z cata klasa, a polecenia na-
uczyciela moga by¢ kierowane do wszyst-
kich, nie zas osobno do 0s6b widzacych,
a osobno do oséb z dysfunkcjg wzroku.

Wytyczne dla dyrektoréw szkét i placéwek,
chcacych pozyskac podreczniki dla uczniéow
niewidomych i stabowidzacych oraz lista za-
adaptowanych podrecznikéw, dostepne sa
na stronie internetowej Osrodka Rozwoju
Edukacji w zaktadce Adaptacja podreczni-
kéw.

Uczniowie niepetnosprawni wzrokowo
powinni mie¢ zapewnione réwniez inne
pomoce dydaktyczne, takie jak wypu-
kte mapy, globusy, linijki (czytelne do-
tykowo i jednoczes$nie dostosowane dla
stabowidzacych). Odpowiednie srodki
dydaktyczne beda wzmacnia¢ samodziel-
nos¢ oséb z dysfunkcjg wzroku. Niezbed-»
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Czasopisma dedykowane dzieciom z dysfunkcjq wzroku
- w druku powiekszonym oraz w brajlu (wydawca: Polski
Zwiqzek Niewidomych)

Dotykowe oznaczenie szafek dla uczniéw niewidomych

W przypadkéw uczniéw mtodszych warto wykorzystac
do oznaczenia ich szafek, w ktdrych przechowujq ma-
teriaty, rozmaite elementy atrakcyjne dotykowo. Oprécz
etykiety z napisem w brajlu (na zdjeciu widoczna jako
biaty element) zastosowano naklejki rézniqce sie ksztat-
tem z wypuktymi elementami oraz breloczki przymoco-
wane do uchwytéw szafek.
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» ne jest rbwniez przygotowanie stanowiska
komputerowego dostosowanego do moz-
liwosci ucznia. Powinien by¢ na nim zain-
stalowany program odczytu ekranu, ktéry
przetwarza dane wyswietlane na monitorze
i przekazuje je w formie dzwiekowej, dzieki
syntezatorowi mowy lub w formie dotyko-
wej, dzieki linijce brajlowskiej (specjalne-
mu panelowi, na ktérym wyswietlajg sie
znaki alfabetu Braille'a, przekazujace dane
z ekranu komputera). Na potrzeby uczniéw
stabowidzacych warto rowniez zaopatrzy¢
stanowisko komputerowe w program po-
wiekszajacy, ktéry zmienia wielko$¢ obrazu
wyswietlanego na ekranie stosownie do
potrzeb uzytkownika. Mozna réwniez za-
opatrzy¢ komputer w powiekszong klawia-
ture, co moze utatwic prace uczniowi (dzieki
zastosowanemu na niej kontrastowi barw-
nemu oraz powiekszeniu przyciskéw i ozna-
czen). Waznym dodatkiem do stanowiska
komputerowego jest skaner oraz oprogra-
mowanie komputera pozwalajgce rozpozna-
wac druk (OCR). Umozliwia zeskanowanie
tekstu drukowanego i przeksztatcenie go
na elektroniczny plik tekstowy za pomoca
programu OCR. Plik mozna odczytywac na
komputerze za pomocg wczesniej zaprezen-
towanych narzedzi lub odpowiednio dosto-
sowac do potrzeb czytelnika w edytorze
tekstowym i wydrukowa¢ w powiekszonej
czcionce. Zaopatrzenie szkoty w drukarke

® brajlowska umozliwi dodatkowo wydruko-
o

wanie tekstu w brajlu. Narzedzia tyfloinfor-
matyczne znacznie zwiekszajg dostep ucznia
z dysfunkcja wzroku do informacji i wiedzy.

Zawsze nalezy waloryzowac¢ mozliwos¢
wykonywania jak najwiekszej liczby zadan
szkolnych samodzielnie przez uczniéw z dys-
funkcja wzroku, bo jest to dla nich istotny
warunek poczucia wtgczenia do spoteczno-
$ci uczniowskiej i doswiadczania sukcesu,
wiasnej sprawczosci. Elementy te buduja
pozytywny obraz wtasnej osoby.

Szczegdlnym zagrozeniem dla budowania
pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz po-
czucia akceptacji uczniéw z dysfunkcja wzro-
ku w szkole integracyjnej i ogélnodostepnej
sg rozne formy nastawienia, niezrozumienia,
niewfasciwych ocen prezentowanych przez
widzacych. Osoby niewidome i stabowidza-
ce wskazuja na takie ich przejawy, jak:

» wyrazanie przekonania, Ze niewiele potra-
fig samodzielnie zrobic¢ i wymagaja opieki;

« traktowanie ich jak os6b niewystarczajgco
sprawnych intelektualnie;

* nieumiejetna pomoc (popychanie za-
miast bycia przewodnikiem, udzielanie
nieprecyzyjnych informacji i ostrzezen,
np.,uwazaj’, ktére nie dostarczaja wiedzy
o konkretnym niebezpieczenstwie, za-
miast np.,uwazaj, schody w dét”);

 nieswiadomos¢, w przypadku, gdy niepet-
nosprawnos¢ jest niewidoczna, skutkuja-

ca kierowaniem pejoratywnych uwag lub
wyzwisk pod adresem niewidomych;

* brak refleksji w postepowaniu (przesta-
wianie sprzetéw bez podania informacji
o tym, wykorzystywanie materiatéw wi-
zualnych podczas lekcji bez dodatkowego
komentarza, co sie na nich znajduje);

* niezdrowa ciekawos¢, przybierajaca forme
sprawdzania niewidomego, by zobaczy¢,
czy poradzi sobie z zadaniem;

+ celowa ztoéliwos$¢ (por. Zyczyriska-Ciotek,
2008, s. 272-273).

Mozna przypuszczad, ze czes$¢ z tych bted-
nych przekonan i negatywnych zachowan
jest skutkiem funkcjonujacych w Swiado-
mosci spotecznej stereotypdw wzgledem
0s6b niewidomych.

Z dociekan K. Czerwinskiej na temat sposo-
bu postrzegania oséb niewidomych przez
dzieci widzace w wieku wczesnoszkolnym,
ksztatcace sie w szkotach ogélnodostepnych
wynika, ze stereotypy dotyczace cech i za-
chowan niewidomych sg podzielane przez
badana grupe. W wiekszosci przypadkéw
dzieci przypisywaty niewidomym negatyw-
ne atrybuty, miedzy innymi takie, jak: ubé-
stwo, smutek, stabos¢, nieszczescie.

Specyficzne okazato sie tez odbieranie oso-
by niewidomej jako zaleznej i potrzebujacej
pomocy. Wypowiedzi ujawnity niska i/lub»
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Na zdjeciu zaprezentowano dwa urzqdzenia: powiek-
szalnik telewizyjny (na gdérze) oraz drukarke brajlow-
skg (na dole). Po lewej stronie widoczny jest rowniez
fragment wygrzewarki stuzqcej do ttoczenia wypuktych
rysunkow.

Powiekszalnik telewizyjny stuzy uczniom stabowidzqcym
do czytania, pisania, rysowania, oglgdania wykreséw,
zdje¢, map, diagramdw. Pozwala uzyskac powiekszenie
obrazu nawet do 64 razy oraz zmieniac kontrast pomie-
dzy elementami oglqdanego obiektu. Sktada sie z ka-
mery, elektronicznego mechanizmu powiekszajqcego,
ekranu i ruchomego stolika, ktéry stuzy do ulokowania
oglgdanego materiatu. W niektorych modelach powiek-
szalnika jest mozliwos¢ podtqczenia kamery zewnetrz-
nej, ktéra skierowana np. na tablice, umoZzliwi oglgdanie
jej w powiekszeniu na monitorze.

Drukarka brajlowska, podtgczona do komputera umozli-
wia drukowanie tekstéw dla oséb niewidomych w brajlu.
Na zdjeciu przedstawiona jest w specjalnej, dZzwiekosz-
czelnej szafce, poniewaz ttoczenie znakow brajlowskich
powoduje duzy hatas. )
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» mato rzetelna wiedze dotyczaca funkcjo-
nowania 0s6b niewidomych, ich potrzeb
i mozliwosci oraz wykazaty skutki braku
zajec dotyczacych zagadnienia niepetno-
sprawnosci (Czerwinska, 2011, s. 46-54).

Niewiedza i brak wczesniejszych kontaktow
z osobami niepetnosprawnymi wzrokowo sg
podstawowymi przyczynami powstawania
i utrwalania stereotypow i uprzedzen. Zatem
dostarczenie rzetelnych informacji o mozli-
wosciach i realnej sytuacji oséb niewido-
mych jest pozadang praktyka.

Jednym ze sposobdw dostarczenia wiedzy
o funkcjonowaniu oséb niewidomych i sta-
bowidzacych jest pakiet,Odkrywanie praw-
dy o slepocie - teczka nauczycielska”

Zostat on przystosowany do potrzeb odbior-
cy polskiego przez P. Gindricha i Z. Kazanow-
skiego z brytyjskiego pierwowzoru ,Finding
out about blindness — teacher’s pack”. Sktada
sie on z poradnika dla nauczyciela, konspek-
tow lekcji, kart aktywnosci, kart informacyj-
nych i prospektéw, srodkéw dydaktycznych
i plakatéw. Podstawowe elementy progra-
mu i odsytacze do pomocy dydaktycznych
sg dostepne w serwisie Edukacja specjalna.

Celem wykorzystania zestawu materiatéw
jest poszerzenie tresci nauczania o informa-
cje dotyczace niewidzenia i stabowzroczno-

dzieci i nauczycieli, korygowanie powszech-
nie spotykanych mylnych wyobrazen oséb
widzacych o niepetnosprawnych wzrokowo,
pokazywanie, w jaki sposéb ludzie widzacy
moga pomoc ludziom z dysfunkcjg wzroku,
stymulowanie spotecznego i indywidual-
nego rozwoju dzieci, a takze ksztattowanie
u nich poczucia odpowiedzialnosci. Jest to
kompletny materiat, dostarczajacy wiedzy
nauczycielom i uczniom, a dodatkowe po-
moce dydaktyczne, jak plansze i schematy,
uatrakcyjniaja proces nabywania wiedzy.

Proponowane sg tez r6zne metody naucza-
nia, miedzy innymi sytuacyjne i z wykorzy-
staniem dramy. Program zostat tak przygo-
towany, ze moze by¢ realizowany na réznych
poziomach edukacyjnych. J. Kirenko i P. Gin-
drich przeprowadzili badania sprawdzajace
efekty realizacji programu wsréd gimnazja-
listéw szkot ogdinodostepnych. Potwierdzili
oni, ze wzbogacit on wiedze uczniéw o funk-
cjonowaniu uktadu wzrokowego i proble-
mach ludzi niewidomych i stabowidzgcych.
Realizacja programu wptynetfa réwniez po-
zytywnie na zmiane nastawienia badanej
mtodziezy gimnazjalnej wzgledem oséb
niepetnosprawnych (2007, s. 107-244).

Dostarczanie wiedzy o funkcjonowaniu
i mozliwosciach uczniéw z dysfunkcjg wzro-
ku oraz wtasciwych formach wsparcia jest
bardzo waznja strategig, ale, jak zauwaza

S. Sadowska, nie jest strategig wystarczaja-
cg, poniewaz nadmiernie koncentruje uwa-
ge na réznicach, z pominieciem wspoélnych
pol (2005, s. 130). Nalezy wiec oprécz poda-
wania informacji, aranzowac takie sytuacje,
w ktérych mozliwe bedzie nawigzywanie
kontaktow z osobami o niepetnej spraw-
nosci, w tym niewidomymi i stabowidzacy-
mi jako zwyczajnymi uczestnikami sytuacji
komunikacyjnych, w ktérych dostrzegalne
réznice nie beda jedynymi cechami charak-
teryzujacymi. Ogromne znaczenie ma w tym
obszarze etap wczesnoszkolny, w ktérym
dzieci tworza schemat kontaktu z innymi ré-
wiesnikami, mozliwy do zastosowania, jako
przyktad w interakcjach z osobami niepetno-
sprawnymi w pézniejszym czasie (Marzec,
2002, s. 66).

W tym kontekscie warto przywota¢ materiat
edukacyjny dla klasy I-1ll szkoty podstawowej
~Razem w szkole podstawowej”, autorstwa
Danuty Gorajewskiej. Wspiera on program
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji ,Czy
naprawde jestesmy inni? Razem w naszej
szkole”. Celem publikacji i zawartych w niej
¢wiczen jest poszerzenie kompetencji spo-
tecznych uczniéw, budowanie przekonania,
ze niepetnosprawnos¢ jest integralnym ele-
mentem zycia ludzkiego, w tym — odnoszac
sie do doswiadczen dzieci — komponentem
stosunkow panujacych w klasie oraz ksztat-
towanie wihasciwych postaw spotecznych.»

Podrecznik brajlowski oraz maszyna do pisania w brajlu
- niezbedne wyposazenie ucznia niewidomego w pra-
cy szkolnej.

® 4ci, zwiekszenie swiadomosci tyflologicznej
()

51



http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/RNIBhome.html
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

) Zatozone cele realizowane sg poprzez szereg
¢wiczen, w ktérych dzieci z niepetnospraw-
noscia, gtéwnie z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niewidome, niepetnosprawne stuchowo,
prezentowane s3 jako samodzielne i nieza-
lezne na miare swoich mozliwosci. Ukazywa-
ne s ponadto rozmaite sytuacje, w ktérych
kazdy uczen moze potrzebowac¢ pomocy
i kazdy pomocy moze udzieli¢, niezaleznie
od swojej petnej lub niepetnej sprawnosci.

Publikacja ma okreslong strukture. Skfadaja

sie na nia:

» Hasta-skréty tematyczne, z ktérymi ko-
responduje tres¢ ¢wiczen, np. W nowej
klasie”, ,Podobienstwa i réznice”, ,Kazdy
jest wazny’, ,Prawa i obowigzki”, ,Inaczej
nie znaczy gorzej”,,Pomocna dtort’;,Nor-
malnie, czyli jak’,,Jak okaza¢ komus, Ze sie
go lubi”iinne. Koncentruja sie one wokét:
przestrzeni szkoty i klasy, sytuacji bycia
uczniem, nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw, wspdlnej nauki i zabawy.

* Polecenia do ¢wiczen. Najczesciej sktadaja

sie zdwdch czesci: informacji wprowadza-

jacej, o charakterze wychowawczym oraz
instrukcji wykonania konkretnego zada-
nia. Na przyktad pod hastem ,Pomocna
dton” znajdziemy wprowadzenie ,Nikt nie
jest doskonaty. Kazdy czasem potrzebu-
je pomocy innych. Kazdy moze poméc
innym. Pomysl, w czym jestes staby, a co
jest twojg mocna strona. W czym potrze-

Bezpieczne funkcjonowanie ucznia z dysfunkcjq wzroku w szkole

bujesz pomocy, a w czym mogtbys pomadc
innym”. A nastepnie:,Znajdz na obrazkach
i w dowolny sposéb pokoloruj osoby, kto-
re pomagajq innym”.

» Konkretne zadania do wykonania, takie
jak uzupetnienie diagramu, utozenie ukta-
danki, rozwigzanie krzyzéwki i inne. Pro-
blematyka niepetnosprawnosci pojawia
sie w postaci haset, rozwigzan zadan, np.
.Niepetnosprawni - normalna sprawa’,
,Osoba niepetnosprawna to nie tylko ktos,
komu trzeba pomagac’, ,Pomagac sobie
nawzajem”,Wszystkie dzieci majg prawo
do nauki razem w szkole”. Oprécz tego na
prezentowanych obrazkach ukazani sa
uczniowie petnosprawni i niepetnospraw-
ni, zaréwno podczas nauki, jak i zabawy.
Gdy w zadaniu nalezy odgadna¢, kto z kim
siedzi w tawce, uczniowie niepetnospraw-
ni sg charakteryzowani poprzez kolor
wtoséw, stréj, nie zas poprzez znamiona
niepetnosprawnosci (biata laska, wozek
inwalidzki).

Tego typu strategie wychowawczo-dydak-
tyczne sg szczegdlnie wazne. Pozwalaja one
unikna¢ niebezpieczenstwa, ktére polega na
ksztattowaniu w uczniach petnosprawnych
tylko postawy pomocy. Oczywiscie bardzo
wazne jest uwrazliwianie na trudnosci oséb
niepetnosprawnych, niewidomych i stabo-
widzacych oraz nauczenie wtasciwych form
wsparcia. Nie mozna jednak utrwalac jedy-

nie wzorca relacji pomocowej, bo moze ona
zostac zrytualizowana. Wtedy nie bedzie stu-
zy¢ spotecznemu wigczaniu i dwustronnej
réwnorzednej relacji oséb niepetnospraw-
nych z petnosprawnymi, lecz jednostron-
nemu narzucaniu zawezonej ptaszczyzny
kontaktu, a to zaprzecza idei inkluzji spo-
teczne;j.

Podsumowujac zarysowane konteksty
funkcjonowania ucznia z dysfunkcjg wzroku
w szkole ogdlnodostepnej i integracyjnej,
nalezy podkresli¢, Ze jego bezpieczenstwo
powinno by¢ postrzegane szeroko. Po
pierwsze w odniesieniu do sfery fizyczno-
-zdrowotnej, co warunkowane jest wiasciwa
adaptacja przestrzeni szkoty oraz przygoto-
waniem i wspieraniem ucznia. Po drugie
w odniesieniu do sfery psychospotecznej
- mozliwosci zaspokajania potrzeb zwiaza-
nych z realizacjg przez ucznia zadan szkol-
nych i cztonkostwem w grupie réwiesnicze;j.
Obydwa kierunki dbatosci o ucznia wyma-
gaja przede wszystkim wiedzy i refleksji ze
strony wszystkich podmiotéw bioracych
udziat w procesie edukacji i wychowania
szkolnego.

Emilia Smiechowska-Petrovskij»

internetowe czasopismo edukacyjne

Emilia Smiechowska-Petrovskij

0Od 2009 r. asystent w Katedrze Pedagogiki Specjalnej
i Integracyjnej Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. Jest tyflopedagogiem i filologiem polskim,
absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.

W latach 2008-2011 prowadzita kursy orientacji prze-
strzennej dla oséb niepetnosprawnych wzrokowo,
zajmowata sie adaptacjg podrecznikow szkolnych
i ksigzek pomocniczych do potrzeb odbiorcéw nie-
widomych i stabowidzacych, byfa réwniez cztonkiem
zespotu przygotowujacego multimedialny pakiet
edukacyjny wspierajacy nauke brajla przez osoby
z dysfunkcja wzroku.

Od 2009 r. prowadzi kursy technik brajlowskich dla
pedagogoéw, przygotowujacych sie do pracy z oso-
bami niewidomymi. Od 2011 petni funkcje eksperta
Osrodka Rozwoju Edukacji ds. weryfikacji podreczni-
kow i ksiazek pomocniczych w brajlu i powiekszonym
druku, wykonanych na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowe;j.
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' Pisownia wyrazéw stabowidzacy/stabo widzacy we wszystkich tytutach zachowana zgodnie z oryginatem.

Adaptacja podrecznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych
przeznaczonych dla uczniow niewidomych i stabowidzacych

do wykorzy-
stania w roku szkolnym 2013/2014.

do 30 kwietnia

OS$RODEK

Rozwoju

Adapta- Ebukacy
rlgpodigc.znikéw Adaptacja podrecznikéw Opracowata: Monika Wawrzenczyk
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internetowe czasopismo edukacyjne

Rok 2013 rokiem Juliana Tuwima

Koto Literatury XX wieku

Opracowata: Agnieszka Brodowska
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Medytacja chrzescijanska w polskiej szkole?
¥ B

Medytacja chrzescijannska w polskiej szkole?

~ TRENDY

10 edukacvine

~Uspokaja, wprowadza réownowage wewnetrzng, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. Modlitwa ciszy moze by¢ niezwykle wazna
w kontekscie szkoty, ktéra dla mtodego cztowieka jest czesto bardzo stresujgcym miejscem’ - uwaza B. Biatek, psycholog, redaktor
naczelny miesiecznika ,Charaktery’. Potwierdzajq to doswiadczenia z Australii i Wielkiej Brytanii, gdzie mtodziez i nauczyciele odniesli
juz w na tym polu wiele korzysci. Czym zatem moze stac sie medytacja chrzescijanska dla polskiej szkoty?

Ponad jedna trzecia nauczycieli w Polsce
przyznaje, ze agresja szkolna — miedzy
uczniami i wobec nauczycieli - stanowi bar-
dzo powazny problem. Negatywny stosunek
do katechetéw staje sie codziennoscia. Mio-
dziez coraz czesciej cierpi na depresje i leki,
lawinowo wzrasta liczba préb samobdjczych
i dokonanych samobdjstw. Juz ponad 900
tys. dzieci i nastolatkéw w naszym kraju po-
trzebuje pomocy psychologiczno-psychia-
trycznej.

»Pomyst wprowadzenia medytacji chrzesci-
janskiej do polskich szkét brzmi dzis abstrak-
cyjnie, ale da sie to zrobi¢, o czym moéwili
goscie z Australii, ktorzy od pieciu lat pilotuja
taki program w tamtejszych szkotach i osia-
gaja rewelacyjne wyniki”? - méwi P. Zak,

"Wypowiedz dla serwisu KAl z dn. 15.01.2013 r. zapowiadajgca konferencje Medytacja dzieci i mfodziezy w szkole.
o ~Wypowiedz dla serwisu KAl z dn. 3.02.2013 r. podsumowujaca konferencje Medytacja dzieci i mfodziezy w szkole.
3.Cytat pochodzi z przeméwienia papieza Jana Pawta Il, wygtoszonego 6.12.1984 r. podczas spotkania z nauczycielami wtoskich katolickich szkét podstawowych.

redaktor naczelny dwumiesiecznika,Psycho-
logia w Szkole" Tego rodzaju program jest
mozliwy do wprowadzenia, jesli dyrektorzy
szkot, nauczyciele i katecheci zainteresuja ta
ideg biskupéw w swoich diecezjach.

31 stycznia i 1 lutego br. odbyty sie w War-
szawie konferencja i warsztaty dla nauczy-
cieli Medytacja dzieci i mtodziezy w szkole.
Ich celem byto zapoznanie uczestnikéw
z doswiadczeniami i sprawdzonymi rozwia-
zaniami szkot w Australii | Wielkiej Brytanii
oraz zainteresowanie wprowadzeniem me-
dytacji chrzescijanskiej do polskich szkot.
W wydarzeniu wzieto udziat ponad 160 oséb
- gtéwnie dyrektoréw, nauczycieli, kateche-
téw, psychologéw i socjologéw z réznych
placéwek wychowawczych.

Swoja wiedza dzielili sie: dr C. Day i E. Christie
- dyrektorzy Biura Edukacji Katolickiej Die-
cezji Townsville w Australii, L. Freeman OSB
- dyrektor Swiatowej Wspolnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (WCCM) i B. Biatek - psy-

cholog, redaktor naczelny miesiecznika f—f"’ﬁ’j
.Charaktery”. Spotkanie zostato zorganizo- _.-"7;?{.:‘___,
wane przez Swiatowg Wspolnote Medytacji Vi T 2

Chrzescijanskiej i Wydawnictwo Charaktery
pod patronatem Wydawnictwa Jednos¢,
Collegium Bobolanum oraz Centrum Mysli
Jana Pawta Il.

Swiatowa Wspélnota Medytacji
Chrzescijanskiej (WCCM)

Konferencji przyswiecaty stowa Jana Pawta Il:
+Nieodzowna jest rzecza, by dziecko pro-
wadzi¢ do rzeczywistego i gtebokiego mil-
czenia wewnetrznego, ktore jest pierwszym
warunkiem stuchania”. >

To ekumeniczna organizacja obecna w ponad
100 krajach. Jej misja jest praktykowanie i na-
uczanie medytacji w tradycji chrzescijanskiej,
w duchu powszechnej stuzby i jednosci.

Wiecej informacji
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Medytacja chrzesdcijariska w polskiej szkole?
Ea

» Program nauczania medytacji chrzescijan-
skiej sprawdzit sie w katolickich szkotach
Australii oraz Wielkiej Brytanii, gdzie zo-
stat wprowadzony w 2006 r. Obecnie jest
z powodzeniem wdrazany w wielu szkofach,
m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Ameryce,
na Filipinach, w Indonezji i Singapurze -
tacznie w 21 krajach. Wydawnictwo Jednos¢
w 2012 r. wydato w jezyku polskim ksiazke
Medytacja chrzescijariska w szkotfach, ktoéra
stanowi kompendium tych doswiadczen.
Podrecznik przybliza nowe podejscie do
duchowej edukacji i stanowi inspiracje dla
szkot oraz rodzin na catym $wiecie. Jasno
przedstawia zatozenia programu uczenia
medytacji chrzescijanskiej dzieci w wieku
od 5 do 17 lat i zawiera praktyczne wska-
zoéwki dla nauczycieli, wychowawcéw oraz
rodzicéw. Do ksigzki dotaczony jest film Me-
dytacja chrzescijariska z dzie¢mi. Publikacja ta
moze stac sie waznym wkfadem w budowa-
nie kontemplatywnej swiadomosci polskich
dzieci i mtodziezy.

+Medytacja przynosi wiele korzysci na pozio-
mie ciafa, psychiki i ducha, a przy tym jest
egalitarna” — pisze we wstepie do ksigzki
A. Zidtkowski, koordynator WCCM w Polsce.
MWszyscy — dorosli i dzieci - jesteSmy naraze-
ni na przyttaczajacy nadmiar stéw, doswiad-

czen, bodzcéw. Ta nadobfitosc sprawia, ze
stowa, nawet te wazne i madre, ging w zale-
wie informacji dostarczanych nam kazdego
dnia. Medytacja stawia tame temu potokowi
stow, dajac wytchnienie naszemu ciatu, umy-
stowi i sercu. Warto, by takie doswiadczenie
mogto by¢ takze udziatem dzieci. One réw-
niez bardzo potrzebuja dzisiaj uspokojenia,
refleksji, a przede wszystkim poczucia Bozej
mitosci” (Christie, 2012, s. 6).

Cenne doswiadczenia

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijan-
skiej (WCCM) i jej australijska gatgZ medytu-
jacych chrzescijan wraz z Biurem Edukacji
Katolickiej w diecezji Townsville w Australii
oraz wychowawcami szkét katolickich
w diecezji Sandhurst i St. Mary w stanie Vic-
toria wypracowaty program wprowadzenia
medytacji chrzescijanskiej jako modlitwy
w szkotach podstawowych i srednich. Zo-
stat on zainicjowany w 2006 r. w 31 szkotach
katolickich w Queensland w Australii i objat
ponad 10 tys. uczniéw pomiedzy 5. a 18. ro-
kiem zycia.

W naszym niezréwnowazonym swiecie na-
uczanie medytacji chrzescijanskiej jest spo-
sobem, w jaki mozemy pomoc przywrécic

”

rébwnowage w zyciu uczniéw i nauczycieli
- uwaza E. Christie., Jesli naprawde jestesmy
nauczycielami z powotania, to bedziemy
postrzegac edukacje catosciowo. Wiele na-
pisano o tym, jak rozwija¢ dzieci fizycznie,
intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie,
ale mato jest publikacji na temat, jak uczy¢
dzieci, by rozwijac¢ ich duchowos¢™.

W naszych szkotach naucza sie medytacji
od podstawowki do szkoty sredniej” - rela-
cjonuje dr C. Day. ,Wszystkie dzieci medytu-
ja regularnie przynajmniej raz w tygodniu.
Sa szkoty, gdzie medytacja odbywa sie co-
dziennie lub dwa, trzy razy w tygodniu. Nasi
uczniowie, kiedy dorastaja, chcg medyto-
wac nadal”.

Medytacja w kontekscie wiary chrzescijan-
skiej moze by¢ praktykowana w szkole kato-
lickiej jedna z form modlitwy oraz w sposéb
czysto Swiecki w szkole panstwowej lub
w klasie wyznan mieszanych. Zdolnos¢ do
medytacji jest zakorzeniona w kazdej ludz-
kiej duszy. Dzieci wszystkich wyznan moga
medytowad razem, poniewaz tworzy sie
w ten sposéb wspdlnota, ktéra pozwala zy¢
w harmonii posréd réznorodnosci przeko-
nan i moze by¢ bez przeszkod praktykowana
w kazdej grupie.

° 4 Wypowiedzi ekspertow i praktykow (E. Christie, C. Day, L. Freeman, A. Valey i K. Nataraja), jesli nie podano inaczej, pochodzg z filmu dokumentalnego Medytacja chrzesci-

d'ariska z dzie¢mi dotaczonego do wspomnianej ksiazki E. Christie Medytacja chrzescijariska w szkotach.
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» W Wielkiej Brytanii praktyke medytacji chrze-
$cijanskiej podjeto ponad 100 szkét w ca-
tym kraju, w ktérych tacznie uczy sie 25 tys.
dzieci. Nauczyciele sg zgodni, ze korzysci
ptynace z medytacji sg widoczne na pierw-
szy rzut oka. ,W naszej szkole medytacja
sprawia, ze dzieci sg spokojniejsze, bardziej
skupione i z catg pewnoscig lepiej przyswa-
jaja nowy materiat” - relacjonuja. ,Nasze
dzieci bardzo lubiag chwile ciszy i spokoju
podczas medytacji. Dla nich to wyjatkowe
momenty w szkole i chcg ich mie¢ w ciggu
dnia jak najwiecej™.

Brytyjscy nauczyciele zauwazajg, ze me-
dytacja ma wptyw na postepy w nauce,
rozumienie samych siebie i umiejetnos¢ utrzy-
mywania dobrych relacji, zaréwno z réwies-
nikami jak i z rodzicami. Klasy postrze-
gane jako trudne, w ktérych traci sie duzo
czasu, szczego6lnie pomiedzy przerwa obia-
dowa a lekcjami popotudniowymi, nagle
przestaja by¢ tak problematyczne. Wiele
stabszych psychicznie i niespokojnych dzie-
ci w bardzo krétkim czasie przeszto znacz-
ng przemiane. Nauczyty sie panowac nad
sobg i radzi¢ sobie z agresja. Staty sie o wiele
bardziej pewne siebie i zaniosty ten spokdj,
ktérego sie nauczyly w szkole, do whasnych
domoéw. Brytyjskie Kuratorium Oswiaty

uznato, ze medytacja ma pozytywny wplyw
na zachowanie dzieci.

Ze skarbca tradycji

Medytacja jest czescia tradycji i madrosci
wszystkich wielkich religii. Jej chrzescijariska
odmiana wyréznia sie tym, ze prowadzi do
otwarcia sie ku bliznim. Jest ona w tradycji
chrzescijanskiej jedna z form modlitwy, naj-
prostsza, bezinteresowng postacig kontak-
tu z Bogiem na poziomie serca, bez uzycia
stéw. W ten sposéb modlili sie pierwsi mnisi
chrzescijanscy. Tradycje te nazywamy czysta
modlitwa. Porzucamy w niej mysli i obrazy,
przenosimy sie z umystu do serca, ktore jest
symbolem catej osoby: ciata, umystu i ducha.
+~Wazna jest prostota” — ttumaczy o. L. Free-
man OSB. ,Wybieramy krétkie zdanie lub sto-
wo modlitwy, ktére z czasem zakorzenia sie
w nas, ale nie koncentrujemy sie na jego
znaczeniu. Powtarzamy je wewnatrz tagod-
nie i wiernie w czasie catej medytacji, dystan-
sujac sie w ten sposéb od wiasnych mysli.
Stanowi to element dyscypliny oraz droge
wiary, ktérg umacnia regularna praktyka”

Polecane jest siedzenie z prostymi plecami
w sposob, ktéry umozliwia pozostanie jed-
noczesnie czujnym i zrelaksowanym, z lek-

ko przymknietymi oczami i w swoim sercu
cicho wypowiada¢ stowo. Mozna wybrac
imie Jezus, bardzo starg chrzescijariska man-
tre, stowa Abba lub Maranatha, co w jezyku
aramejskim oznacza Przyjdz, Panie. Wypo-
wiadamy je jako cztery sylaby: Ma-ra-na-tha.
Nie myslimy o znaczeniu. Pozwalamy, by
zaprowadzito nas od mysli do ciszy. Kiedy
umyst ulegnie rozproszeniu, co zazwyczaj
nastepuje w ciggu kilku sekund, pokornie,
jak dziecko, powracamy do powtarzania wy-
branego stowa.

Nauczanie dzieci medytacji jest niezwykle
tatwe i lubiane przez nie, a takze przynosi
wiele korzysci - to odkrycie ostatnich lat.
Najpierw musimy wyjasnic¢ ten zamyst dy-
rekcji, gronu pedagogicznemu i rodzicom.
Wprowadzanie programu zaczynamy od
krétkich, np. jednominutowych, medytacji.
Jej docelowa dtugos¢ nalezy dopasowac
do wieku, postugujac sie w przyblizeniu
zasadg ,jedna minuta na jeden rok zycia".
Uczac dzieci tej praktyki, podrézujmy razem
z nimi. Nie musimy wyjasniac¢ im zbyt wiele.
Zaprosmy je do samodzielnego odkrywania
tej drogi, aby to byta ich wtasna modlitwa.
Podstawowa jej cechg jest prostota, nie wy-
maga ona specjalnych umiejetnosci, kwalifi-

kacji czy wiedzy. Materiaty informacyjne)

o ~Wypowiedzi pochodza z filmu dokumentalnego The School Journey. The Story of Christian Meditation in UK Primary Schools — produkcja programu Meditatio i wydawnic-

C:cwa Medio Media International, WCCM 2012.
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Program medytacji zostat wprowadzony do
31 szkot katolickich w Queensland w Australii
w 2006 r. Zostato nim objetych ponad 10 tys.
uczniow pomiedzy 5. a 18. rokiem zycia.
W 2010 r. dr J. Campion, psychiatra, przepro-
wadzit w tej grupie badania naukowe w celu
wstepnej oceny programu medytacji.

57% opisato efekty medytacji jako relaksacje;
61% - jako wyciszenie trwajace kilka godzin
po medytacji;

prawie potowa uczniéw stwierdzita poprawe
koncentracji po medytacji;

37% ucznidw stwierdzito, ze nauczyciele
czerpia korzysci z medytacji, ktéra pomaga
im wyciszyc sie, zrelaksowac i odstresowac;
39% z nich zaczeto medytacje poza szkota
szczegdlnie w czasie zwiekszonego poziomu
stresu. Uczniowie wymieniali poprawe relacji
miedzy sobg jako rezultat medytacji;
uczniowie zgtaszali, ze medytacja wptywa
korzystnie na uczniéw z trudnosciami, co za-
uwazyli tez nauczyciele.

Film A co méwiq dzieci? jest czesScig materiatu
Medytacja w szkotach wydanego na CD
Copyright The World Community for Christian
Meditation

Produkgcja i dystrybucja: Wydawnictwo Jednos¢
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» i szkoleniowe dotyczace korzeni medytacji
chrzescijanskiej oraz jej rezultatow dostepne
sa bezpfatnie na stronie internetowej Swia-
towej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaniskiej
w Polsce, zapraszamy takze do kontaktu:
medytacja.szkoty@wccm.pl.

Owoce ciszy

+Medytacja w szkole? Dzieci, ktére siedza spo-
kojnie w ciszy, powtarzajac jedno stowo? — to
przerasta wyobrazenie niejednego nauczy-
ciela. A jednak! Jednym z doswiadczen du-
chowych, ktére mimo uptywu kilkunastu lat
do dzisiaj jest we mnie zywe, to dziesie¢ mi-
nut medytacji z nastolatkami w jednej z lon-
dynskich szkét. Te dziesie¢ minut radykalnie
zmienito moje postrzeganie owych nadpo-
budliwych, rozbieganych, lekcewazacych
wszystko mtodych ludzi” — wspomina filozof
i rekolekcjonista, o. J. Poznanski (2013, s. 28).

,Kiedy zaczynamy uczy¢ naszych uczniow
medytowad, podkreslamy trzy elementy: ci-
sze, bezruch i prostote. To ¢wiczenie modli-
tewne jest uczone jako osobista dyscyplina,
a proste reguty postawy, zamknietych oczu
i bycia w ciszy przez jedng minute na kazda
chronologiczna liczbe lat jest wystarczaja-
co prostym procesem, by uczy¢ go w tatwy
sposob” — méwi E. Christie (2013, s. 10). ,,Kie-
dy pytamy ucznidéw, co otrzymuja dzieki me-

ytowaniu, méwia: Czuje sie spokojniejszy,
o

tatwiej mi sie skoncentrowad, Lubie trwac
nieporuszony. A kiedy pytamy nauczycieli
albo rodzicéw, styszymy: Sg milsi dla swoich
przyjacidt, Sq bardziej radosni, Sq bardziej ko-
chajqcy’.

Medytacja owocuje wieloma efektami natu-
ry biologicznej, psychologicznej i spotecz-
nej. Do najwazniejszych naleza: obnizenie
leku, polepszenie nastroju, redukcja stresu
i zachowan ryzykownych, usprawnienie
proceséw emocjonalnych, lepsze funkcjo-
nowanie spoteczne.

Medytacja regularnie praktykowana w gru-
pie rowiesniczej sprzyja powstawaniu sil-
nych wiezi emocjonalnych, tworzy prawdzi-
wa wspolnote. Redukuje poziom rywalizacji,
poniewaz nie wystawiamy z niej ocen, a tak-
ze podnosi poziom samoakceptacji. Spa-
daja napiecie, zniechecenie i autoagresja.
Whptywa to korzystnie na akceptacje innych
ludzi, otwartos¢, wrazliwos¢ i empatie. Po-
prawia sie zdolnos¢ do ekspresji emocji,
pozytywnych i negatywnych, ale w sposéb
kontrolowany, ktéry eliminuje nagte wybu-
chy ztosci czy irytacji.

Zgodnie z badaniami prowadzonymi w Duke
University Medical Center, w umysle medy-
tujacego zachodza okreslone zmiany fizjo-
logiczne. Podwzgérze uwalnia sktadniki
chemiczne, ktére obnizaja cisnienie krwi

oraz napiecie miesniowe, wyréwnuja rytm
serca i zwiekszajg pojemnos¢ ptuc do absor-
bowania tlenu. Wzmacnia sie réwniez system
odpornosciowy.

Medytacja szczegdlnie pomaga dzieciom
z zaburzeniami uczenia i ADHD, przyczy-
nia sie bowiem do bycia uwaznym i wzmac-
nia umiejetnos¢ koncentracji — np. skutkiem
medytowania w prywatnej szkole w Silver
Spring w stanie Maryland byto zwiekszenie
u uczniéw zdolnosci uwagi i przyswajania
wiedzy, wystarczyty dwie sesje dziennie.
Podobne rezultaty uzyskano w niedawno
przeprowadzonych badaniach nad medyta-
cja w dwdch szkotach podstawowych w An-
glii. Po medytacji badane dzieci wykazywaty
wzrost zdolnosci do koncentradji i stuchania,
wieksza samodyscypline dotyczaca pozosta-
wania w bezruchu i panowania nad emocja-
mi oraz wzrost zdolnosci do radzenia sobie
z rozpraszajacymi bodzcami.

Bezcenne korzysci

,Obserwuje, ze korzysci z medytacji maja
duzy wptyw na wszystkie dziedziny funk-
cjonowania mojej klasy” - mowi A. Vasey,
nauczycielka z Australii. ,Z pewnoscia po-
maga ona w koncentracji. Uzywam medy-
tacji, zeby dzieci wyciszy¢ i skupi¢ przed
lekcja. Albo siegam po nig na koncu jakiej$
bardzo trudnej lekcji, lub kiedy dzieci majg »
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79% zauwazyto wyciszenie uczniow;

37% zauwazyto relaksacje uczniéw;

prawie potowa nauczycieli zauwazyta popra-
we koncentracji u uczniéw;

58% nauczycieli opisato medytacje jako wyci-
szenie i relaksacje w ich zyciu;

kilku nauczycieli wskazato medytacje jako
pomocna w radzeniu sobie ze stresem w ich
wiasnym zyciu;

nauczyciele zauwazyli poprawe zachowania
prospotecznego uczniéw;

uczniowie i nauczyciele zgtosili zredukowanie
ztosci u uczniéw w zwiagzku z praktyka medy-
tacji;

nauczyciele i wiekszos¢ rodzicow zgtosito,
ze medytacja przyczynifa sie do wyciszenia
uczniéw, kiedy czuli stres lub gniew.

wiekszo$¢ rodzicow ocenito efekty medytacji
jako wyciszenie i relaksacje ich dzieci.
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» trudnosci w zrobieniu czegos$ lub kiedy duzo
pracowaty. W naszej grupie zwrécitam uwa-
ge na to, ze jestesmy spokojniejsi, bardziej
skoncentrowani. Mamy metode radzenia so-
bie ze zmartwieniami, zaréwno jako grupa,
jak i pojedyncze jednostki. Mamy do siebie
zaufanie, bo medytujemy razem. Nie ma po-
dziatu miedzy nich a mnie. Nauczyciel powi-
nien robic to razem z dzie¢mi w grupie”.

Chociaz klasa pozostaje w bezruchu i ciszy,
owocem tego grupowego milczenia jest bu-
dowanie wspdlnoty. Paradoksalnie, dzieki
trwaniu tak razem z przymknietymi oczami,
dzieci ucza sie postrzegac innych. Im dtuzej
ze soba medytuja, tym bardziej doswiad-
Czajg wspotzaleznosci i wiezi. Moga zwiek-
sza¢ swoja zdolno$¢ wybaczania i szczerej

komunikacji. Daje sie zauwazy¢ poczucie
wzajemnego zaopiekowania. Jest to szcze-
golnie widoczne, kiedy do klasy przychodza
nowe dzieci.

Nauczyciele obserwuja u dzieci wiekszy spo-
koj, co z kolei przektada sie na inne pozytyw-
ne uczucia zyczliwosci i dobroci. Dzieci sa
bardziej opanowane, wytrwalsze i cierpliw-
sze podczas zajec.

,Nasi uczniowie praktykuja medytacje chrze-
Scijanska regularnie i staje sie ona ich druga
naturg” — méwi E. Christie. ,Przez regularne
doswiadczanie modlitwy kontemplacyjnej
dzieci i mtodziez nieustannie ¢wicza swoje
serca. Chcieliby$my, by ten program wypo-
sazytich w umiejetnos$¢ odnajdywania zycia

duchowego w $wiecie ciggtych zmian i nie-
ustannego pedu” (Christie, 2013, s. 10).

,Nauczyciele majg mozliwos¢ zrobienia cze-
go$ niezwyktego. Moga poprawic jakos¢
zycia dzieci nie tylko wtedy, kiedy chodza
one do szkoty, ale takze w pdzniejszym zy-
ciu”- uwaza K. Nataraja, koordynator Szkoty
Medytacji, WCCM. ,Dzieci bardzo naturalnie
przyjmuja doswiadczenie gtebokiej, cichej
modlitwy. Ten duchowy wymiar zabiorg ze
soba, co w przysztosci przyczyni sie do po-
prawy ich zycia i sprawi, ze beda mogty czer-
pac z niego w kazdej chwili".

Ewa Zbiegieni

STEWA ST
Absolwentka polonistyki Uniwersytetu War-
szawskiego i podyplomowych studiéw dzien-

nikarskich.

Reportazystka, wspotpracuje z portalem dla
rodzin Magazyn Familia.

Interesuje sie medytacjg chrzescijariska.
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Medytacja chrzesdcijariska w polskiej szkole?
internetowe czasopismo edukacyjne

Dziecieca medytacja - warto?

o 'Fragment artykutu, ktéry ukazat sie w wydawnictwie o. Redemptorystéw w Australii i Nowej Zelandii Majjelan Publications (nr maj-czerwiec 2009).
2fra men&artykulu Stworzone do medytacji (ttum. Agnieszka Marcisz), z numeru specjalnego 2013 czasopisma,Charaktery”.
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Jakos¢ edukaciji czy/i jakosé ewaluacji. Odpowiedzialni nauczyciele

Konferencja
»Jakos¢ edukacji czy/i jakos¢ ewaluacji. Odpowiedzialni nauczyciele”

ewaluacji i nadzoru pedagogicznego
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Oferty doskonalenia nauczycieli

Od kwietnia 2010 r. w Osrodku Rozwoju Edukacji realizowany jest projekt ,,System doskonalenia nauczycieli oparty na
ogdlnodostepnym, kompleksowym wspomaganiu szkot” w ramach Priorytetu Ill Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
wspoftfinansowany z funduszy Unii Europejskiej.

Jednym z dziatan zaplanowanych i zreali-
zowanych w projekcie byto przygotowanie
ramowych ofert doskonalenia nauczycieli,
ktore stana sie punktem wyjscia do two-
rzenia rocznych planéw wspomagania
w konkretnych szkofach lub przedszkolach.
W marcu 2012 r. przedstawilismy w TREN-
DACH zasady zmodernizowanego systemu
wspomagania szkét i zaprezentowalismy
oferte ,Praca z uczniem mtodszym” W na-
stepnych numerach przedstawilismy kolej-
ne oferty:,Ocenianie ksztattujace”, ,Jak i po
co prowadzi¢ ewaluacje wewnetrzng”, ,\Wy-
korzystanie EWD w ewaluacji wewnetrznej
szkoty”, ,Doradztwo edukacyjno-zawodo-
we w szkole”, ,Oferta edukacyjna droga do
wilasciwej realizacji podstawy programowej’,
,Postawy uczniowskie. Jak je ksztattowac?’,
Wspieranie pracy wychowawcéw klas —
bezpieczna szkota”, ,Wykorzystanie TIK na
zajeciach edukacyjnych - bezpieczny Inter-
net’, , Wspétpraca nauczycieli w prowadzeniu
° procesow edukacyjnych”,, Praca z uczniem
. p

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi’,
,Pierwszy/drugi rok pracy dyrektora szkoty”.

W tym miesigcu zapraszamy do zapozna-

nia sie z nastepujacymi ofertami:

* ,Wspieranie pracy wychowawcéw klas -
bezpieczna szkota”;

« Jak efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie
i warunki lokalowe szkoty”.

Planujac prace z zastosowaniem wybranej
oferty, nalezy pamieta¢, ze jest ona jedy-
nie punktem wyjscia do zaprojektowania
dziatan odpowiadajacych na specyficzne
potrzeby konkretnej szkoty. Zachecamy do
krytycznego przyjrzenia sie przedstawio-
nym propozycjom i wspdélnej (w gronie pe-
dagogicznym) refleksji, jak w Paristwa szkole
wykorzysta¢ zaprezentowane oferty w pla-
nowaniu rozwoju.

Przedstawione oferty doskonalenia pocho-
dza z katalogu ofert proponowanych do reali-
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zacji w szkotach, ktére uczestnicza w projek-
tach powiatowych w ramach Dziatania 3.5
Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkét
(Priorytet Ill Programu Operacyjnego Kapi-
tat Ludzki).

Zapraszamy wszystkie szkoty — niezaleznie
od tego, czy beda zaangazowane w reali-
zacje projektéw, czy nie — do skorzystania
z naszej propozycji. Oferty bowiem moga
by¢ realizowane nie tylko w ramach projek-
téw, lecz takze samodzielnie przez szkote
lub we wspotpracy z placéwka doskonalenia
nauczycieli czy poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna. Pogtebiona diagnoza, doko-
nana w szkole we wspétpracy ze specjalista,
pomoze nauczycielom wybra¢ prioryteto-
wy obszar do rozwoju i zbudowac roczny
plan dziatan. Elementem takiego planu be-
dzie m.in. doskonalenie nauczycieli. Myslac
o rozwoju szkoty jako organizacji uczace;j sie,
warto zastanowic sie nad istota wspélnego
uczenia sie nauczycieli. Przeznaczenie do-»

Bezpieczna szkota
w zasobach Scholarisa

W zasobach portalu znajduja sie scenariusze
lekgji, karty pracy ucznia, poradniki, prezentacje
multimedialne i e-lekcje dotyczace sekt, cyber-
przestrzeni, profilaktyki uzaleznien oraz prze-
ciwdziatania agresji i nietolerancji. Zachecamy
do zapoznania sie nimi i wykorzystywania ich
podczas lekgji! »
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» stepnych srodkéw finansowych na doskona-
lenie nauczycieli w formach szkoleniowych,
ktére beda angazowac cate zespoty nauczy-
cielskie, ma stuzy¢ podnoszeniu kompeten-
¢ji nie tylko pojedynczych oséb, lecz takze
catej rady pedagogicznej. Bedzie to znacza-

cy krok na drodze do zaspokojenia potrzeb
szkoty, zwigzanych z obszarem wskazanym
w diagnozie jako priorytetowy.

Zachecamy Panstwa do sledzenia strony
internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji, na

ktérej mozna znalez¢ aktualnosci na temat
realizacji projektu, zaproszenia na szkolenia
oraz informacje dla dyrektoréw szkét i szkol-
nych organizatoréw rozwoju edukacji.

Wspieranie pracy wychowawcow klas - bezpieczna szkota

1. Charakterystyka potrzeby

Oferta kierowana jest do szkot, w ktoérych
w wyniku przeprowadzonej diagnozy ewalu-
acji wewnetrznej i/lub zewnetrznej sformu-
towano oczekiwanie dotyczace poprawy ja-
kosci pracy wychowawcow klas.

W szkole obserwuije sie:

* mata efektywnos¢ pracy wychowawczej;

* trudnosci w sprawnej komunikacji wycho-
wawcow z uczniami i rodzicami;

* brak spéjnosci pracy wychowawczej z pro-
gramem wychowawczym szkoty w po-
szczegolnych klasach.

Oferta moze by¢ odpowiedzig réwniez na

potrzeby szkoty, w ktérej:

» w indywidualnych rozmowach i/lub w wy-
nikach przeprowadzonych ankiet poja-
wiaja sie wnioski wskazujace na potrzebe

pracy z wychowawcami klas (wzmocnie-

nie warsztatu pracy);

oooooo

* dyrektor/wychowawcy sygnalizuja potrze-
be wsparcia pracy wychowawcéw przez
specjaliste zewnetrznego.

2. Cel realizacji oferty

Celem og6lnym jest zbudowanie komplek-
sowego wsparcia dla wychowawcow, aby
w maksymalnym stopniu osiggali zaplano-
wane efekty wychowawcze, poprawa funk-
cjonowania klas i pojedynczych uczniéw
w sferze wychowawczej oraz lepsza wspét-
praca wychowawcy z uczniami i rodzicami.

Cele szczegdtowe (zostang doprecyzowane
lub zmodyfikowane tak, aby uwzglednia¢
specyfike szkoty i jej potrzeby):

» zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli,
wychowawcédw i specjalistow, jaka role
wychowawcza w zyciu ucznia spetnia $ro-
dowisko szkolne oraz oni sami jako oso-

by znaczace;

» zapoznanie nauczycieli z metodami roz-
poznawania wychowawczych potrzeb
ucznidéw oraz z zasadami planowania
i monitorowania oddziatywan wychowaw-
czych;

» zwiekszenie komunikacyjnych kompeten-
¢ji nauczycieli oraz ich umiejetnosci zawo-
dowych w zakresie pracy wychowawczej;

° wypracowanie systemu wspotpracy
w zespole nauczycieli wychowawcéw
klas oraz opracowanie przydatnych do-
kumentéw (np. procedury interwencji
wychowawczych, katalogu nagréd i kar/
konsekwencji, zestawu norm/zasad szkol-
nych, regulaminu dyzuréw nauczycieli).

3. Grupy docelowe

Nauczyciele, w szczeg6lnosci obecnie pet-
nigcy funkcje wychowawcoéw klas. Wskazane
jest jednak dotarcie z ofertg do jak najszer-
szego grona nauczycieli. Nalezy rozwazy¢»
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Oferty doskonalenia nauczycieli

» mozliwo$¢ udziatu w pracy grupy innych
nauczycieli na zasadzie dobrowolnosci lub
wskazania przez dyrektora szkoty (np. zgod-
nie z wnioskami z ewaluacji wewnetrznej).

4. Efekty realizacji oferty

1. Interwencje wychowawcze przeprowa-
dzane s3 zgodnie z procedura.

2. Zwieksza sie ilo$¢ rozméw z wychowawca-
mi, ktére sg inicjowane przez uczniéw.

3. Uczniowie zdobywaja na lekcjach wiedze
na temat rozpoznawania uczu¢, radzenia
sobie ze ztoscia, komunikacji, rozwigzywa-
nia konfliktow.

4. Zwieksza sie frekwencja rodzicéw na spot-
kaniach (indywidualnych i klasowych).

5. Sposob realizacji oferty

Realizacja oferty rozpoczyna sie od diagno-
zy potrzeb angazujacej wszystkich cztonkéw
rady pedagogicznej i prowadzacej do sfor-
mutowania szczegbétowego zakresu dzia-
tan, wskazania oséb odpowiedzialnych za
ich wykonanie oraz opracowania rocznego
planu wspomagania szkoty (RPW), ktérego
minimalny zakres stanowi zatacznik do kaz-
dej z ofert (dostepny na stronie internetowej
ORE).

Dziatania dopasowane do indywidualnych
potrzeb szkoty moga obejmowac w szcze-
golnosci:

1. Prace w zespotach wychowawczych z wy-
korzystaniem metody warsztatowej oraz
metody analizy indywidualnych przypad-
kow.

2.Wspdlne wypracowanie narzedzi po-
trzebnych do pracy wychowawczej: an-
kiet, kwestionariuszy wywiadéw/rozmoéw
z uczniami, zbioréw zasad, przykfadowych
kontraktow itp.

3.Szkolenia, warsztaty i konsultacje dla
nauczycieli zwigzane z metodami pracy
z grupa klasowa.

4. Superwizje w pracy z wychowawcami klas.

6. Zasady korzystania z oferty

Dyrektor:

* nadzoruje wszystkie dziatania;

» zapewnia wychowawcom/nauczycielom
korzystajacym z oferty mozliwos¢ uczest-
niczenia w pracy grupy, np. poprzez
dostosowanie organizacji pracy szkoty
i zapewnienie statego terminu spotkan;

 udostepnia pomieszczenia i sprzet do reali-
zacji szkolen, kurséw, warsztatéw, konsul-
tacji metodycznych i innych form dosko-
nalenia dla nauczycieli;

* motywuje pracownikéw do systematycz-
nego i aktywnego udziatu w szkoleniach,
kursach, warsztatach, konsultacjach meto-
dycznychiin.

Nauczyciele/wychowawcy klas:

 stosujg w praktyce nabyte umiejetnosci
dydaktyczne i wychowawcze;

» aktywnie uczestnicza w szkoleniach,
warsztatach, kursach, konsultacjach, spo-
tkaniach informacyjnych oraz w innych
formach uczenia sie dorostych.

7. Czas i miejsce realizacji oferty

Czas: w zaleznosci od potrzeb - optymalnie
10 miesiecy.

Miejsce realizacji: siedziba szkoty.

Oferta bedzie realizowana etapowo, zgodnie
z przyjetym harmonogramem.

8. Osoby realizujace szkolenia/warsztaty
Do prowadzania form szkoleniowych lub
konsultacji wskazane jest pozyskanie eks-
perta, np. psychologa czy pedagoga.

internetowe czasopismo edukacyjne

D Jestem bezpieczny

Zobacz

Problem tolerangji i nietolerancji

Zobacz
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Jak efektywnie wykorzystac wyposazenie i warunki lokalowe szkoty?

1. Charakterystyka potrzeby

Oferta jest kierowana do szkét, w ktérych wa-

runki lokalowe i/lub wyposazenie nie spet-

niaja w zadowalajacym stopniu oczekiwan
uczniow, rodzicow i nauczycieli, a w szcze-
golnosci:

* nie pozwalajg na petna realizacje podsta-
wy programowej oraz przyjetych w szkole
programdw nauczania;

* nie pozwalaja na realizacje nowego mo-
delu organizacji pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej - nie sg dostosowane do
psychofizycznych i rozwojowych mozli-
wosci uczniow ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi;

* nie zapewniaja uczniom i pracownikom
szkoty nalezytego bezpieczenstwa i higie-
ny pracy;

* nie sg wykorzystywane w sposéb optymal-
ny (np. pomoce dydaktyczne posiadane
przez szkote nie sg wykorzystywane w spo-
s6b optymalny, pomieszczenia szkolne nie
sg wykorzystywane racjonalnie i efektyw-
nie itp.).

2. Cel realizacji oferty

Celem ogdlnym wdrozenia oferty jest
poprawa warunkéw realizacji podstawy
programowej, pomocy psychologiczno-pe-
.agogicznej oraz przyjetych w szkole pro-

oooooo

gramoOw nauczania poprzez modernizacje
i optymalne wykorzystanie warunkéw loka-
lowych i wyposazenia.

Cele szczegdtowe (zostana doprecyzowane
lub zmodyfikowane tak, aby uwzglednia¢
specyfike szkoty i jej potrzeby):

* aktualizacja wiedzy pracownikéw szkoty
oraz uczniéw z zakresu bezpieczenstwa
i higieny nauki oraz pracy;

e pomoc w opracowaniu planu moder-
nizacji lub optymalizacji wykorzystania
obecnych warunkoéw lokalowych i wypo-
sazenia;

« aktualizacja wiedzy i doskonalenie umie-
jetnosci nauczycieli w zakresie aranzacji
przestrzeni edukacyjnej oraz optymalne-
go wykorzystywania wszystkich posiada-
nych zasoboéw;

» doskonalenie umiejetnosci planowa-
nia pracy przez pracownikéw szkoty
z uwzglednieniem istniejgcych i poten-
cjalnych Zrodet finansowania zmian;

» doskonalenie form i metod wspétpracy
kadry zarzadzajacej szkota z organem
prowadzacym w zakresie planowania po-
prawy jej warunkéw lokalowych i wzboga-
cania wyposazenia;

» udoskonalenie kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy zespotowej, w tym ze-
spotowego rozwigzywania probleméw.

3. Grupy docelowe

Nauczyciele, kadra kierownicza szkoty, przed-
stawiciele organu prowadzgcego szkote,
rodzice.

4. Efekty realizacji oferty

1.0ptymalne, zgodne z wypracowanym
rozwigzaniem, wykorzystanie zasobow
lokalowych szkoty i jej wyposazenia do
realizacji zadan edukacyjnych.

2. Wypracowanie racjonalnego planu roz-
woju szkoty (jej warunkéw lokalowych
i wyposazenia) we wspdtpracy z organem
prowadzacym i rodzicami.

3. Wzbogacenie wyposazenia szkoty.

4, Zaplanowanie i wprowadzenie aranza-
cji przestrzeni edukacyjnej przyjaznej
uczniom i nauczycielom.

5. Sposob realizacji oferty

Realizacja oferty rozpoczyna sie od diagnozy
potrzeb angazujacej wszystkich cztonkéw
rady pedagogicznej i prowadzacej do sfor-
mutowania szczeg6towego zakresu dziatan,
wskazania oséb odpowiedzialnych za ich wy-
konanie oraz opracowania rocznego planu
wspomagania szkoty (RPW), ktérego minimal-
ny zakres stanowi zatacznik do kazdej z ofert
(dostepny na stronie internetowej ORE). >

" REND

internetowe czasopismo edukacyjne

) Stop cyberprzemocy

Zobacz

Sekty. Od zyczliwosci do szantazu

Zobacz

Uwaga - sekty!

Zobacz

Dlaczego natogi sa szkodliwe?

Zobacz

Nalogi - moja sSwiadomos¢ zagrozen

Zobacz

Wirus nabytego niedoboru odpornosci

Zobacz

Veto wobec agresji i przemocy

Zobacz

Poznajmy internet

Zobacz


http://www.scholaris.pl/frontend,4,1043152.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,86808.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,74589.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,72944.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,86784.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,75289.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,86938.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,1043053.html
http://www.ore.edu.pl
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

-—
Oferty doskonalenia nauczycieli

internetowe czasopismo edukacyjne = -

) Dziatania dopasowane do indywidualnych
potrzeb szkoty moga obejmowac w szcze-
golnosci:

1. Obserwacje zaje¢ pod katem wykorzysta-
nia warunkoéw lokalowych i wyposazenia,
analiza badan.

2.Szkolenia i warsztaty, ktérych efektem be-
dzie wspolne wypracowanie kierunkéw
i rodzajoéw dziatan zmierzajacych do po-
prawy sytuacji.

3. Poradnictwo i konsultacje obejmujace te-
matyke adaptacji istniejacych warunkow
lokalowych i zasobéw do stworzenia opty-
malnego srodowiska dla uczenia sie oraz
pracy pedagogicznej i wychowawczej.

4. Wizyte studyjna.

5.Spotkanie kadry zarzadzajacej szkofta,
przedstawicieli rady rodzicéw i przedsta-
wicieli organu prowadzacego z udziatem
eksperta — doradcy.

6. Zasady korzystania z oferty
Dyrektor:
* nadzoruje wszystkie dziatania;

Okrovek
[ ) ’ Rozwoiu
Ei

 udostepnia pomieszczenia i sprzet do reali-
zacji szkolen, warsztatéw, konsultacji;

« udostepnia informacje i dokumenty doty-
czace warunkoéw lokalowych i wyposaze-
nia szkoty, BHP itp.;

* motywuje pracownikéw do systematycz-
nego i aktywnego udziatu w szkoleniach,
warsztatach, konsultacjach;

* angazuje sie w realizacje zaplanowa-
nych dziatan.

Pracownicy pedagogiczni szkoty:

* stosujg w praktyce nabyta wiedze i umie-
jetnosci z zakresu wykorzystania i aranza-
cji zasobow;

» aktywnie uczestnicza w szkoleniach,
warsztatach i spotkaniach.

Przedstawiciele organu prowadzacego:

 aktywnie wspétpracujg ze szkota, uczest-
nicza w spotkaniach i twérczym poszuki-
waniu rozwigzan.

7. Czas i miejsce realizacji oferty
Czas: w zaleznosci od potrzeb - optymalnie
10 miesiecy.

Miejsce realizacji: siedziba szkoty.

Oferta bedzie realizowana etapowo, zgodnie
z przyjetym harmonogramem.

W uzasadnionych przypadkach realizowana
bedzie poza szkota (np. wizyta studyjna lub
benchmarking w innej szkole itp.).

8. Osoby realizujace szkolenia/warsztaty
Do prowadzania form szkoleniowych lub
konsultacji wskazane jest pozyskanie eks-
perta, np. specjalisty w dziedzinie aranzacji
przestrzeni edukacyjnej, pozyskiwania $rod-
kéw, budowania relacji, negocjowania.

Zespot

Zespot

Artykut jest efektem pracy zespotu, ktéry w Osrodku
Rozwoju Edukacji zajmuje sie projektem,,System do-
skonalenia nauczycieli oparty na ogélnodostepnym
kompleksowym wspomaganiu szkét” wspotfinansowa-
nym przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

W wyniku prac zespotu zostata uszczegétowiona
koncepcja nowego systemu doskonalenia nauczycieli,
opracowana w ramach wczesniejszego projektu. Przy-
gotowywane s3 tez narzedzia, szkolenia i platforma
informatyczna, ktére maja stuzy¢ zmodernizowanemu
systemowi wspomagania rozwoju szkoty.

Ponadto opracowano zasady organizacyjne projektu
wdrozeniowego,Bezposrednie wspomaganie rozwoju
szkét poprzez wdrozenie zmodernizowanego systemu
doskonalenia nauczycieli”. Projekt ten, jako pilotaz
nowego systemu, bedzie realizowany przez samorzady
powiatowe w latach 2012-2015.
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Drogowskazy prawne

Weszly w zycie Wchodza w zycie

Dziatalnos¢ publicznych poradni
- . psychologiczno-pedagogicznych
Weszly w zycié i poradni specjalistycznych

Dane i terminy ich przekazywania do SIO

Wspieranie rodziny i system pieczy 2N Ramowy program szkolenia kandydatow na ekspertéw
zastepczej (tekst jednolity) WChOdzq e - €

Swiadectwa, dyplomy, druki szkolne
Organizacja kuratoriéw oswiaty

Dziatalnos¢ publicznych bibliotek pedagogicznych
Ksztatcenie w przedszkolach i szkotach

specjalnych, zorganizowanych
w podmiotach leczniczych i jednostkach Podziat subwencji oSwiatowej dla jst

pomocy spotecznej

Projekty

Ksztatcenie, wychowanie i opieka dla

. dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
Informacje MEN niedostosowanych spotecznie

Informacje dla rzeczoznawcéw, Nowa formuta sprawdzianu w VI klasie szkoty
wydawcéw, autoréw podrecznikdw podstawowej oraz egzaminu maturalnego
w zakresie ksztatcenia zawodowego od 2015 roku

Karta Nauczyciela
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(s. 38), Emilii Smiechowskiej-Petrovskij (s. 46-51), Wikimedia Commons (Julian Tuwim as a king in Epiphany holiday, autor: Zor-
ro22012, s. 54), Kota Literatury-XX\wieku UW (s. 54), Wydawnictwa Jednosc (s. 57), Osrodka Rozwoju Edukacji (s. 61). Zdjecia
Autoréw wykorzystane przy-biogramachy(s. 5, 15, 20, 27, 33, 37,42, 52, 59) pochodzg z ich prywatnych zbioréw;

b) ze zrédet internetowych: Studentsleavingsehool one with a bicycle © Cathy Yeulet / Photogenica (s. 1), Food Pyramid © Olga
Lyubkin / Photogenica (s. 43), Cheerfukfruit, mixed fruits, isolated © Dzianis Miraniuk / Photogenica (s. 44), Happy healthy
little girl eating vegetables - chomping a carret=lisolated © Nagy-Bagoly llona / Photogenica, (s. 45), Spiritual light in cupped
hands on a black background ©mreco99 / Photogeniea (s. 60).

internetowe czasopismo edukacyjne
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Wewnetrzna polityka bezpieczenstwa — a RENDY
- - - internetowe czasopismo edukacyjne

Rodzaj Kto/w jaki sposob Jakie dziatania Czy konieczne sa Kto Kiedy Termin
ryzyka moze zostac sg podejmowane inne dziatania, podejmuje podejmowane realizacji
poszkodowany? obecnie? aby ograniczy¢ dziatania? sie dziatania?
ryzyko?

Poslizniecia | Personel i goscie moga | Dbanie o ogdlny porzadek. | Utrzymanie porzadku | Wszyscy pracownicy, | 01/10/2010 01/10/2010
i potkniecia | doznac kontuzji w efekcie | Wszystkie miejsca sa wtas- | w kuchniii jej poblizu. | monitoring ze stro-
poslizniecia sie i potknie- | ciwie oswietlone, réowniez ny koordynatora.

cia o rozrzucone przed- | schody. Na biezaco usuwa-
mioty. ne sa przewody, kable. Pra-
cownicy dbaja o porzadek
swojego stanowiska pracy,
np. brak pustych kartonéw
w przejsciach.

Tabela 1. Fragment wewnetrznego dokumentu dotyczqcego polityki bezpieczeristwa
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