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1. Wstep
»Wstancie - chodzmy”.... Jan Pawel 11

Jest takie miejsce w sercu i umysle dziecka, ktore nie znosi by¢ puste. Potrzebuje
emocji, wrazen, lubi by¢ nawiedzane przez ciekawo$¢ i mimo strachu i niepewnos$ci uwielbia

adrenaling niewiadomej. Pozwolmy to miejsce zapetni¢ wspaniatymi przezyciami.

Wszyscy chcemy, by nasze dzieci byly szczgsliwe, tworcze, energiczne i1 zyczliwe.
Chcemy, by nasze dzieci wyrosty na dorostych, ktorzy troszcza si¢ o innych i pomagaja
rozwiazywac¢ problemy dwudziestego pierwszego wieku. Wreszcie chcemy by ich horyzonty
siggaty zdecydowanie dalej poza srodowisko szkolne. Dziecko musi ,,skoczy¢' w przysztos¢,
ale musi si¢ znalez¢ miejsce, ktore mu w tym pomoze, wsparcie, ktore mu si¢ okaze gdyby si¢

zachwialo. To wymaga pokazania wyjatkowej drogi...
Ale jak tego dokonac¢? Jakimi sposobami? Jak to zaplanowa¢ w czasie?

W przygotowanym programie przyjrzymy si¢ wielu waznym aspektom pozwalajacym
zrozumie¢ jak dzieci moga rozwija¢ swoja osobowo$¢ przez przezycia, do$wiadczenia,
obserwacje, przez wyrazanie uczué, dyskusje, opinie, autorefleksje, przez radosna aktywnos¢
fizyczna. Jak wspaniale moga eksperymentowaé bez strachu i przekonania, ze si¢ nie da, ze

nie warto - bo strach, bo nie wyjdzie, bo skrytykuja.

Zastanowimy si¢ wspélnie jak pomodc dzieciom w poznawaniu $wiata wszystkimi
zmystami. Przyjrzymy si¢ aktywnosci malego dziecka pokazujac przyktady jak stworzyc

wyjatkowe srodowisko do wszechstronnego rozwoju - jego pasji i zainteresowan.

Ta wyprawa bedzie niezwykla - odpowie na najbardziej nurtujace pytania. Damy
dziecku mozliwo$¢ wspotuczestniczenia w niezapomnianej przygodzie, ktora zostawi
rumieniec na twarzy, a jego zyciu nada koloréw. Obudzimy marzenia — damy szansg do tego
by dziecko moglo poznawa¢, dziata¢, zdobywac i tworzy¢. Damy wskazowki jak mozna
wspiera¢ przemian¢ malego cztowieka w wyjatkowa OSOBE Bedzie tu sporo wiedzy i

pomystow jak sobie na takiej wyprawie poradzic.

KAZDE DZIECKO MA PRAWO MIEC ODWAGE REALIZOWAC SWOJE
MALE I WIEKSZE MARZENIA. Wiele tak naprawdg zalezy od nas. Od Pedagogow. Od
Rodzicow. Od Wszystkich Dorostych. Trzymamy Kkciuki

Autorzy



2. Zalozenia teoretyczne programu ,,Pozna¢é i zrozumie¢ Swiat”

Przemiany cywilizacyjno-ustrojowe i gospodarcze Polski, nieustanny kryzys oswiaty i
edukacji doprowadzil do zagubienia i1 bezradnosci szkoty i nauczyciela w podejmowanych
dzialaniach. Wspotczesnos¢ wymaga koniecznosci dokonania glebokiego namystu nad
edukacja nad edukacja, ktéra rozwijataby dzieci i mlodziez do rozwiazywania nowych
1 trudnych zadan, krytycznego i refleksyjnego myslenia, umiejetnosci dokonywania wyborow
a przede wszystkim do samodzielno$ci i odpowiedzialnosci.

Rzeczywistos¢ jutra jak 1 nowe spojrzenie na rozwdj ucznia, stawiaja przed systemem
edukacyjnym budowania nowego modelu podejscia do ksztalcenia, w ktérym kazdy
nauczyciel stawia pytania: ,,Kim uczen jest? Kim moze si¢ stac? Jaki posiada potencjat
tworczy, genetyczny? Jest to zgodne ze stwierdzeniem psychologii humanistycznej,
,»ze cztowiek nie jest kim$§ od razu, ale raczej kims, kto dopiero ma sig¢ sta¢ tym, kim by¢
Z natury moze”1l

Badania naukowe prowadzone w kraju i za granica wykazaly, ze rozwdj ucznia,
zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci to nie edukacja nakazowo-informacyjna, oparta na
podreczniku 1 zeszytach ¢wiczen, lecz jest to droga oparta na osobistym do$wiadczaniu
Swiata, bezposrednich kontaktach z rzeczywisto$cia, samodzielnym dazeniu do pokonywania
trudno$ci i rozwiazywaniu probleméw. W tej podrézy maleje rola przekazu werbalnego
narzuconego przez nauczyciela oraz informacje typu ,,wiem ze”, a zwigksza si¢ znaczenie
informacji ,,wiem jak”, ,,my$l¢ i rozumiem”, ,,przezywam wilasne stany emocjonalne” itp.

Proces ksztalcenia odgrywa podstawowa role w zdobywaniu kompetencji 1 efektow
rozwojowych wtedy, kiedy uczen doswiadcza pewnych stanow wewngtrznych, podejmujac
réznorodne zadania zwiazane z dziatalno$cia praktyczna, umystowa, spoteczng i artystyczna.
Zrozumienie $wiata, opanowanie wiedzy i umiejgtnosci zalezy, wigc od tego, czy nauczyciel
dostrzega 1 rozumie kazdego ucznia w procesie ksztalcenia jego potrzeb 1 odczud
subiektywnego sensu dziatania, jego potencjatu genetycznego i mozliwosci rozwojowych.

Program ,,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” opiera si¢ na teorii konstruktywizmu, ktory
wykorzystuje badania wspotczesnej filozofii, psychologii i antropologii, opisuje wiedzg jako
konstrukcje umystu jednostki, ktora powstaje dzigki jej wilasnej aktywnosci. Wiedza jest

wewngtrzng tworzong reprezentacja Swiata, w ktorym cziowiek zyje i dziala. To czlowiek

1 J. Kozielecki, Koniec wieku nieodpowiedzialnosci, Warszawa 1995, s. 98.



nadaje jej znaczenie 1 strukture, a nie przyswaja jej jako gotowy produkt przekazywany przez
innych ludzi.2

Glowna teza konstruktywizmu jest niepowtarzalno$¢ umystowych obrazéw $wiata
1 unikatowos¢ strategii realizowanych przez jednostke w procesie jego poznawania.3

Umyst ucznia nie kopiuje wiedzy droga informacji, lecz na podstawie samodzielnych
dzialan i rozwiazywania problemdéw, przetwarza i tworzy pewne konstrukty w moézgu.
Uczniowie przystosowujac si¢ do otaczajacego S$wiata konstruuja wiedzg poznawcza,
spoleczna i intelektualna, zmierzajac do rozwoju, ktory nie odbywa si¢ automatycznie, lecz
wymaga okreslonych warunkow w procesie ksztatcenia i wychowania.

Koncepcja oparta na teorii konstruktywizmu opiera si¢ na relacjach zachodzacych
w s$rodowisku blizszym i dalszym i wyznacza trzy drogi poznania w zakresie opanowania
wiedzy 1 kompetencji intelektualnych i spotecznych.
1. Samodzielne doswiadczanie 1 zdobywanie wiedzy spotecznej, kulturowej i moralnej

w srodowisku we wzajemnych relacjach.

2. Budowanie wtlasnej wizji $§wiata jako obrazu catosci, systemu wartosci kulturowych
1 tozsamosci w oparciu o rekonstrukcjg tresci.
Wykorzystanie wiedzy ze $wiata kultury, przyrody, spotecznego otoczenia w rozwigzywaniu
trudnosci 1 problemoéw, samodzielne rozwiazywanie zadan w oparciu o wartosci spoteczne
i moralne.

Koncepcja ta uwzglednia rozwdj psychofizyczny ucznia, ktadzie nacisk na dziatanie
1 przezywanie, opiera si¢ na poszukiwaniu treSci 1 rekonstrukcji wiedzy, co pozwala na
samodzielne badanie, odkrywanie, zaspakajanie ciekawosci poznawczej 1 zblizanie ucznia do
Swiata spoteczno-kulturowego. Uczen w pelni jest odpowiedzialny za wilasny rozwoj,
wspomagany przez nauczyciela. Pozostaje to w zgodzie ze wskazaniami J. S. Brunera ,,ze
aby co$ przyswoi¢, trzeba wiedzie¢ co to ma by¢ 1 samodzielnie to odkry¢”.4

Przedstawiona koncepcja wymaga stosowania metod opartych na aktywno$ci uczniow
angazujacych si¢ do poznawania 1 dzialania, migdzy innymi takich jak: dialog, metoda
problemowa, projektu, metoda symulacyjna, metody tworczego dziatania, badania
i eksperymentowania. Oprocz wymienionych metod wykorzystana zostanie szeroko pojgta

dziatalnos$¢ artystyczna: muzyka, plastyka, teatr, elementy ruchu pantomimicznego itp.

2 E. Misiorna, Wspomaganie dziecka w tworzeniu zintegrowanego obrazu swiata. [w:] Nowe stulecie dziecka,
red. D. Waloszek, Zielona Géra 2001, s. 393.

® D. Klus-Stanska, Behawiorystyczne rédla myslenia o nauczaniu czyli siedem grzechéw glownych wezesnej
edukacji, [w:] Wczesna edukacja, red. D. Waloszek, Zielona Gora 2001, s. 393.

* J. Bruner, Poza dostarczone informacje, Warszawa 1989, s. 142.



Istotng rolg¢ w procesie ksztalcenia spelnia¢ beda organizowane 1 naturalne
doswiadczenia ucznidow, ktore tworza $swiadomos$¢ i maja wplyw na rozwdj procesow
poznawczych, w szczegdlnosci myslenia. Doswiadczenia to dziatania, ktdre przyczyniaja si¢
do zastanawiania, interpretowania, zrozumienia zwigzku 1 relacji zachodzacych miedzy
przedmiotami i zjawiskami. Doswiadczenia uczniéw opiera¢ si¢ beda w sposob naturalny
na zjawiskach oraz wymiarach spostrzeganych jako spoteczne, emocjonalne lub intelektualne
angazujace procesy myslenia. Zrozumienie do§wiadczania i dos§wiadczenia wymaga skupienia
uwagi na rzeczach, zjawiskach, sytuacjach, ktére interesuja ucznia.

Habermas uwaza, ze §wiat zycia ucznia stanowi tzw. wiedz¢ pierwotna, zdobyta

poprzez samodzielne dzialania i do$wiadczenia, na bazie, ktorej osiaga wyzszy zakres
kompetencji i ma mozliwo$¢ zrozumienia siebie, sytuacji spolecznych i zachodzacych zmian.
Rozwo0j ucznia nie jest wtedy spostrzegany w formie proceséw oddziatywania, lecz jest
zorientowany na proces zrozumienia i tworzenia sensu, co sprzyja rozwojowi myslenia oraz
wielokierunkowej osobowosci.
,Badania wykazuja, ze generalnie nauczyciele stabo orientuja si¢ w zdolnosciach swoich
wychowankoéw. Nagradzaja odtwarzanie tre$ci programowych, mniej interesuja si¢
potencjalnymi mozliwo$ciami tkwigcymi w kazdym uczniu i nie staraja tych mozliwosci
rozwijaé”s.

Koncepcja przedstawianego programu bazujac na Taksonomii Blooma zaklada
rozw0j u uczniow nie tylko podstawowych zdolno$ci takich jak: wiedza, zrozumienie i
zastosowanie, ale przede wszystkim rozwijanie tzw. ,,zdolnoSci wyzszego rzedu” — analizy,
syntezy i oceny. W konsekwencji uczniowie czgsciej beda stawiali i odpowiadali na pytania —
dlaczego?, niz na pytania — jak?. Pamigtanie o r6znych poziomach zdolnosci umystowych,
(nizszego 1 wyzszego rz¢du) podczas planowania i przebiegu lekcji pozwoli zadba¢ o peiny
rozw0j potencjatlu dzieci.6

W programie wykorzystana bedzie roéwniez teoria inteligencji wielorakich H.
Gardnera7, kazdy czlowiek ma przynajmniej osiem osrodkéw inteligencji ( jezykowo-
lingwistyczna,  ruchowo-cielesno-kinestetyczna, = matematyczno-logiczna, = wizualno-
przestrzenna, przyrodniczo-naturalistyczna, muzyczna, interpersonalna, intrapersonalna-
autorefleksyjna), ktore ksztaltowane i rozwijane zwigkszaja mozliwos$ci uczenia si¢ dzieci,

maja istotny wptyw na ich rozwdj osobowosciowy. W mysl tej teorii nauczyciel powinien

® J. Dobrotowicz, Uczen zdolny w szkole, ,, Psychologia w szkole” 2004, nr 3, s. 99-100.
®J. Bates, S. Munday, Dzieci zdolne, ambitne i utalentowane, Warszawa 2005, s. 44.
" H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Poznaf 2002.



zrezygnowa¢ z jednego stylu nauczania dla wszystkich dzieci. Edukacja powinna by¢
,skonfigurowana”, tzn. dostosowana do profilu uczacego si¢ zapewniajac dobor
odpowiednich metod i form pracy.

Program bedzie uwzglednial wiedz¢ o wuczeniu si¢ nie tylko z psychologii
poznawczej i rozwojowej , ale takze z badan nad mozgiem. Wykorzystujac osiagniecia z
neurobiologii, neurodydaktyka poszukuje praktycznych sposobéw w doskonaleniu procesu
dydaktycznego. Mdzg aktywizuje si¢ w zwiazku z pytaniami, na ktore sam uczacy si¢ chce
znalez¢ odpowiedz. Dlatego badacze mézgu sugeruja odejscie od traktowania ucznidw jako
tylko odbiorcéw wiedzy.8

Odkrycie pod koniec XX wieku neuronow lustrzanych, dowodzi jak wazne znaczenie
dla ucznia ma nasladowanie osoby dziatajacej i udane relacje pomigdzy nim i nauczycielem a
takze kolegami w grupie, tego nie zastapi podrecznik czy komputer.9

W programie szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ na warunki lokalowe, materialne,
dydaktyczne. Istotna rol¢ odgrywaé bedzie pole edukacyjne, czyli miejsce
1 przestrzen niezbgdne do uczenia si¢ przez dzialanie, bowiem uczen ma mozliwo$¢ wyboru
ofert edukacyjnych, a tym samym staje si¢ sprawca tworczym wlasnego dziatania.

Uczen postrzegany jest jako niezmiennie trwajace ,,ja’ zawsze W rozwoju, zawsze
w okre$lonym miejscu i sytuacji, zawsze w dzialaniu. Rozwdj wilasnego ,,ja” tworzy si¢
w przestrzeni, w ktorej jest miejsce na dziatanie i przezywanie. Skupianie si¢ i uwaga
ucznidow nie lezy gltownie wewnatrz ich uwagi, nie nalezy do dzieci, lecz powstaje w
spotkaniu z tym, co jest- lub nie jest- godne ich uwagi w pomieszczeniach szkolnych. To
przestrzen edukacyjna stwarza mozliwosci do podejmowania aktywnosci ucznia, do
samorealizacji, do poznania i zrozumienia §wiata.

Na budowanie wiedzy i kompetencji ucznia wptywa szeroko rozumiane §rodowisko
materialne, ktore w programie petni¢ bgdzie znaczaca rolg. Kazdy nauczyciel wie, ze wielo$¢
srodkow dydaktycznych, s$rodowisko materialne, lokalne wspiera rozwoj, poznanie
1 rozumienie $wiata. Dzigki przestrzeni 1 wielosci srodkow dydaktycznych uczen staje sig

sprawca wlasnego dziatania.

8 M. Zylinska, Dlaczego neurodydaktyka?, ,,Psychologia w szkole” 2011, nr 3.
% D. Sterna, J. Strzemieczny, Organizacja proceséw edukacyjnych dla wspierania uczenia sie.[w:] Jakosé
edukacji. Roznorodne perspektywy, pod red. Grzegorza Mazurkiewicza, Krakoéw 2012, UJ, s. 127.



3. Na czym polega innowacyjnos¢ programu ,,Poznac i zrozumieé swiat”

Program ,,Poznaé¢ i zrozumie¢ $wiat” wprowadza do praktyki nowe rozwiazania o
charakterze ulepszen. W programie postawiono na dwa obszary innowacyjnosci, mianowicie

na ksztaltowanie:

e umiejetnosci myslenia naukowego (umiejgtnos¢ formutowania wnioskéw opartych

na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa);

e umiejetnosci uczenia si¢ jako sposobu zaspokajania naturalnej ciekawosci $wiata,

odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji.

Przyjmujac powyzsze zalozenia jako kierunek planowanych zmian nauczyciele, pracujacy
W oparciu o program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat”, stworza uczniom optymalne warunki do
pelnego rozwoju osobowosci oraz mozliwosci  odniesienia  sukcesu. Program z
wykorzystaniem szczegodlnych uwarunkowan spolecznych oraz lokalnych szkot stwarza
przyjazne Srodowisko i klimat dla osiagania sukcesow w réznych dziedzinach. Zaplanowany
proces uczenia si¢ sklania si¢ w strong¢ samodzielnego stawiania problemdéw i ich
rozwigzywania w toku dzialania ukierunkowanego na samodzielne myslenie, zadawania
pytan nauczycielowi oraz wspdéluczacym sig, prowadzenia prac badawczych na miarg
mozliwosci dziecka. samorealizacji w dziatalnosci poznawczej, spotecznej, artystycznej,

sportowej itp.

Program opracowano ze szczeg6lna dbatoscia wilasny rozwdj fizyczny 1 psychiczny,
uczniowie poznaja, ¢wicza 1 wdrazaja si¢ do zdrowego stylu zycia, poznaja réozne sposoby

spedzania wolnego czasu, zaspakajaja naturalng ciekawo$¢ Swiata.

Klasa jako przestrzen edukacyjna zostala pomys$lana przez Autoréw programu jako
miejsce uczenia si¢ i tworczosci, za$ edukacja jako dziatanie zorientowane na wspieranie
rozwoju, konstruowanie wiedzy i zdobywanie nowych oraz poszerzanie umiejgtnosci juz
posiadanych. Uczniowie zachgcani sg do stawiania problemow i ich rozwigzywania w toku
samodzielnego myslenia i wspotpracy. Sami tez podejmuja przerdzne dzialania, np. sportowe,
artystyczne, spoteczne, aby sprawdzi¢ si¢ w danej dziedzinie. Aby wyzwoli¢ bogatsze
mozliwosci 1 lepiej pozna¢ siebie nawzajem, dzieci podejma roznego rodzaju dziatalno$¢ poza
klasa, np. akcje ekologiczne, wspdélne wyjazdy, spacery, wycieczki oraz zajecia w tzw.
OTWARTYCH PRZESTRZENIACH EDUKACYJNYCH. Maja one kluczowe znaczenie

dla dobrego samopoczucia, zdrowia 1 ogolnego stanu ducha dzieci, bo zapewniaja



roznorodno$¢ doswiadczen edukacyjnych oraz przyczyniaja si¢ do kompleksowego rozwoju —
zaréwno ciata, jak i umyshu. Stad POMYSL na wigksze pole do zabawy i nauki poza klasa.
Prawdziwa sztuka jest taka konstrukcja programu nauczania tak, zeby doswiadczenia ze
Swiata zewnetrznego, wspieraty 1 uzupehiaty to, co dzieje si¢ w czasie zaje¢. OTWARTE
PRZESTRZENIE EDUKACYJNE to wszystko to, co dzieje si¢ we wspdlnotach lokalnych,
to przyroda i cate $rodowisko dookota nas. Jak to zrobi¢, zaadaptowac autentyczne
przestrzenie 1 doda¢ do nich rdézne elementy edukacyjne, np. przenies¢ zajecia do
zabytkowej budowli i uzupemi¢ o dzwigk i odpowiednie $wiatto, doda¢ legendy, basnie,
analizowac tekst, ba nawet pisa¢; mozna przeprowadzi¢ rewelacyjne zajecia w lesie nie
tylko o roslinach i zwierzgtach ale takze pracowa¢ z mapa, zaznaczaé $ciezki przemieszczania
si¢ zwierzat, obliczaé, ile paszy nalezy umiesci¢ w pasnikach, przygotowac taka pasze;
mozna poéjs¢ do parku, wykonaé ilustracje wybranych miejsc, zmierzy¢ obwodd drzew,
porownag, ktore drzewo jest ,,grubsze”, wykona¢ zdjecia, zastanowi¢ si¢ jak je wykorzystac,
mozna uda¢é si¢ do zakladui nie tylko obserwowac pracg, ale wykorzysta¢ pomieszczenie do
przeprowadzenia zaj¢é, bez ksiazki 1 kart pracy.., to samo mozna wykonaé w
gospodarstwie rolnym, w obejsciu szkoly (tutaj dzieci moga by¢ ,,wlascicielami” boiska,
ktére nalezy ogrodzi¢, uczniowie maja do wyboru narzedzia i przybory miernicze, mierza
boisko, obliczaja ile siatki potrzebuja , udaja si¢ do sklepu, dowiaduja si¢ o ceng siatki,
obliczaja ile pienigdzy musza mieé, aby boisko ogrodzic...). Czasem naprawdg niewiele
trzeba, zeby stworzy¢ inspirujace srodowisko nauki, poruszajace wszystkie zmysty ucznidow.
Nawet zapach kwiatow moze sta¢ si¢ poczatkiem do niezwykle kreatywnych dzialan. Do
takich aranzacji mozna tez z powodzeniem zaangazowa¢ ucznidw 1 wykorzysta¢ ich

umiejgtnosci 1 talenty.

Dziatania te wymagaja przede wszystkim duzej otwarto$ci umystu ze strony nauczyciela.
Nie chodzi tu do konca o to, zeby nagle wymysla¢ jakie§ zupeilnie nowe, rewolucyjne
podejscie. Wystarczy polaczyc¢ to, co juz w klasie zachodzi 1 wybra¢ z nich elementy, ktore
beda odpowiadaé pracy w SRODOWISKU ZEWNETRZNYM. Niektore z nich moga
nabra¢ zupelnie nowego ksztattu i ,,rozkwitnaé” wlasnie wtedy, kiedy wyprowadzi si¢ je ze
szkolnych muréw. Wszystko to zmierza do wyzwalania u uczniow pozadanych postaw wobec
otoczenia, rozwijania samorzadnosci, Stwarzania mozliwosci tworczego dziatania. Realizujac
tego typu zadania, eksponowana jest podmiotowos$¢é ucznia. Poszczegdlne oddziatywania
dydaktyczno-wychowawcze wspieraja jego rozwdj i powoduja, ze nauka ma szansg by¢

przyjemna i bezstresowa.



Planujac nauczanie w OTWARTEJ PRZESTRZENI EDUKACYJNEJ nauczyciel

musi pamigta¢ o kilku zasadach:

e planowaniu przebiegu procesu edukacyjnego w najblizszej okolicy uwzgledniajac

jego walory,
e projektowaniu przestrzeni dla roznych grup i stylow uczenia sig,
e laczeniu ze soba rézne dziedziny nauczania,

e zapewnieniu kazdemu uczniowi jego wilasnej przestrzeni,

przenikaniu si¢ przestrzeni fizycznej i wirtualnej [za: Jeffrey A. Lackney 2013].

Zajecia sa planowane w zgodzie z potrzebami danej grupy, powiazane w sposéb
interdyscyplinarny z treSciami nauczania, zorganizowane wokél okreslonego tematu.
Przebiegaja w roznych fazach, w ktorych uczniowie pracuja zespolowo, w parach i
indywidualnie. Aktywnosci (zadania) sa dobierane do mozliwosci kazdego uczestnika grupy,
rozwijana jest umiejgtnos$¢ pracy grupowej poprzez stosowanie odpowiednich gier i zabaw.
Podczas zaje¢ wazne sa przede wszystkim indywidualne umiejetnosci dzieci, a ich poczucie
wlasnej warto$ci jest budowane poprzez rozmaite aktywnosci, w ktorych kazdy moze pokazaé
swoje mocne strony. Waznym etapem ZAJEC jest swobodna aktywno$¢ dzieci, kiedy to one
stawiaja sobie cele i je realizuja na wilasny sposob. Takie planowanie i prowadzenie zajeé

pozwoli rozwina¢ u dzieci:
e pewnosc¢ siebie,
e postawe poszanowania dla regul/ zasad,
e motywacje wewngtrzna do pokonywania trudnosci,
e empatig,
e Umiejgtnosci spoteczne: komunikacja, wspotpraca itp.,
e niezaleznos¢,
e zdolnosci umystowe,

e poczucie wlasnej wartos$ci.



Zajecia prowadzone W OTWARTEJ PRZESTRZENI EDUKACYJNEJ daja dzieciom
wiele swobody, pozwalaja wykorzystac ich energi¢ w sensowny sposob, nie ograniczajac jej
wieloma zakazami czasem niezbednymi w budynku, to motywuje dzieci do aktywnosci,
pozwala na wykorzystanie ich mocnych stron; ksztattuja nawyki zdrowego stylu zycia —
aktywnego spedzania czasu na dworze, niezaleznie od pogody, ucza przygotowania si¢ do
kazdych warunkéw; dzieci maja mozliwo$¢ poznawania przyrody poprzez doswiadczanie
realnego Swiata, a nie podrgcznika, a efekty takiej aktywnosci uczniéw sa duzo trwalsze, niz
uczenie si¢ z tylko ksiazki.

PAMIETAJMY: ,Przestrzeni nowoczesnej edukacji nie mozna redukowaé do

przestrzeni szkoty. Szkota i klasa nie sa jedynymi miejscami uczenia si¢™'°

4. Koncepcja integralnego nauczania i wychowania

Program opiera si¢ na nauczaniu integralnym, gdzie integracja rozumiana jest jako
,Swoiste zespolenie si¢, tworzenie catosci z czesci (...) sposOb nauczania majacy na celu
pokazywanie zwiazkéw migdzy wszystkimi kierunkami czy zakresami edukacji oraz
ukazywanie nauki jako catosci (...) integracja to taczenie elementéw w catos¢, ale ta calos¢
nie jest suma eclementow, ale jest nowa jakoscia™'’. Integracja stanowi alternatywe dla

nauczania przedmiotowego, jest swoistym rodzajem edukacji wspierajacej rozwoj dziecka.

»Integracja pozwala w toku okreslonych czynno$ci dydaktycznych opisywaé rozmaite
elementy rzeczywistosci z punktu widzenia réznych dyscyplin w tym samym czasie,
ukazywac podobienstwa, réznice, zwiazki 1 zaleznosci migdzy przedmiotami 1 zjawiskami (...)
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prezentowac scalony obraz $wiata”", uczen ma od razu dostgp do wielu obszarow wiedzy,

dokonuje w nie wgladu, uruchamia struktury poznawcze, rozwija procesy myslowe.

Aby proces integracji byt pelny musi przebiega¢ rownolegle na czterech
plaszczyznach: treSciowej, wychowawczej, metodycznej i organizacyjnej [za: R.
Wieckowski, 1999]. Integracja treSciowa polega na ciaglym poszerzaniu i poglegbianiu
wiedzy z r6znych dziedzin edukacji oraz na integracji wewnatrzprzedmiotowej polegajacej na

taczeniu réznych zadan, ¢wiczen, form aktywnosci, to koncentrowanie aktywnos$ci uczniow

0°S. Drzazdzewski, Przestrzen nowoczesnej edukacji najmtodszych dzieci i uczniéw, w: Meritum, 1/2013,
MSCDN, Warszawa 2103

' R. Wieckowski, Organizacja edukacji wezesnoszkolnej, Zycie Szkoty, 1998/6, s. 326

128 Frycie, Integracja w nauczaniu, Zycie Szkoty, 1993/4, s. 345



wokot tematu, sytuacji czy problemu. Integracja wychowawcza bazuje na rownoleglym
realizowaniu celéw poznawczych i wychowawczych, umozliwia rozw6j wrazliwosei i
Swiadomosci spoleczno-moralnej, mobilizuje do wspodtpracy 1 wspotdziatania, eliminujac przy
tym niezdrowa rywalizacje. Integracja metodyczna przejawia si¢ w stosowaniu
roznorodnych, wzajemnie si¢ uzupelniajacych metod i1 form pracy ucznidow w celu
stymulowania ich wszechstronnego rozwoju. Integracja organizacyjna naprzemienne
stosowanie roznych rodzajéw aktywno$ci uczniow w odcinkach czasowych regulowanych
mozliwo$ciami, potrzebami, rytmem biologicznej sprawnosci dzieci. Na inne rodzaje
integracji, oprocz wczesniej wymienionych, wskazuje M. Zytko, warto je przytoczy¢, gdyz
znajduja one odzwierciedlenie w opracowanym programie. Jest to integracja poznawcza, w
ktérej nastgpuje koncentracja dziatan ucznidow wokot procedur efektywnego uczenia si¢ i
poznawania §wiata (np. wykonywanie eksperymentow, obserwacje, czytanie) oraz integracja
kompetencyjna — koncentracja tre$ci i aktywnosci ucznidéw wokot rozwijania wybranych
kompetencji spotecznych, emocjonalnych czy poznawczych (np. myslenie krytyczne,

umiejetno$¢ komunikowania sig).

5. Edukacja zintegrowana

Edukacja zintegrowana to optymalny model nauczania dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Model ten dostosowuje tresci 1 organizacj¢ procesu ksztatcenia do wiasciwosci
rozwojowych i indywidualnych uczniéw. W edukacji zintegrowanej proces uczenia si¢ oparty
jest na roznych formach aktywnosci uczniow, co ma doniesienie w ptaszczyznach integracji
wymienionych juz wczes$niej. W prezentowanym programie ksztalcenie zintegrowane
rozumiane jest jako strategia zmian rozwojowych dziecka, i stanowi ,,ztozony model edukacji
(...), ktory mozna wuja¢ jako egzemplifikacj¢ konstruktywistycznego paradygmatu
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nauczania’=".

Autorzy programu, jako fundament, przyjeli koncepcje edukacji zintegrowanej
opracowanej przez Lucje Muszynska, ktora ujmuje wychowanie i nauczanie jako ,,jednolity
proces rownoleglej realizacji zespolonych ze soba celow wychowawczych 1 dydaktycznych
poprzez odpowiednio wzbogacona tresciowo 1 metodycznie prace nauczyciela”“. Zgodnie z

powyzszym edukacja zintegrowana polega¢ bedzie na lacznym ujmowaniu celow

3 Michalak R, Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka, Impuls, Krakow 2004, .89
“ Muszynska L, Integralne nauczanie i wychowanie w klasach I-IIl, PWN, Poznan 1974, s. 10



nauczania oraz wychowania, scalaniu tresci i materialu nauczania i wychowania wokot
osnow zintegrowanych jednostek tematycznych/blokéw, tworzeniu jednolitych
integralnych ciagéw sytuacyjnych dla dzialan i przezy¢ dzieci. Gtéwna zasada organizacji
pracy dzieci stanie si¢ stosowanie bogatych i roznorodnych sytuacji dydaktycznych,
prowadzacych do wyzwolenia aktywnosci uczniow. Zaprojektowane sytuacje dydaktyczne
sa zgodne ze wspoOlczesnym nurtem w nauczaniu, zapewniaja pierwszenstwo aktywnosci
wlasnej ucznia nad przekazem spotecznym, co tworzy warunki dla rozwojowej zmiany
poznawczej 1 samodzielnego konstruowania wiedzy przez dzieci. Sytuacje te beda odwotywac

si¢ do przedstawionych w punkcie 1 podstaw teoretycznych.

Nalezy roéwniez zwr6ci¢ uwage na inny termin pojawiajacy si¢ w dokumentacji
szkolnej, mianowicie ksztalcenie zintegrowane, ktore jest forma prowadzenia zajeé w pracy
z matym dzieckiem oraz strategia zmian rozwojowych dziecka. W formie ksztalcenia
zintegrowanego dziecko postrzegane jest jako niepowtarzalna calo§¢ a obowigzkiem
nauczyciela staje si¢ konieczno$¢ uznania podstawowego sposobu nabywania przez nie
kompetencji, jego stylu uczenia sig, strategii poznawczych oraz naturalnych sklonnos$ci i
mozliwosci [za: R. Michalak, 2005]. Prezentowany program uwzglednia wymienione
komponenty ksztalcenia zintegrowanego poprzez odniesienie si¢ do teorii inteligencji
wielorakich H. Gardnera, odkrywania wlasnych strategii poznawczych kazdego ucznia

oraz uwzglednienie naturalnej potrzeby ruchu, edukacji przez ruch.

6. Uczenie si¢ a taksonomia B. Blooma

Zatozenia programu, bazujace na aktywnos$ci wlasnej ucznia, pozwalaja rozumie
uczenie si¢ jako dynamiczny proces gromadzenia, porzadkowania, modyfikowania,
uogllniania réznorodnych do$wiadczen (poznawczych, spolecznych, praktycznych) w
réznych sytuacjach, zarowno tych planowanych jak i nieplanowanych/spontanicznych,
niezwykle waznych w nauczaniu matych dzieci. Zaplanowany proces uczenia si¢ polega na
odwotywaniu si¢ do posiadanych do§wiadczen 1 wiedzy, tworzeniu nowych powiazan miedzy
tym, czego dziecko do$wiadczyto i co wie, z tym, czego doswiadcza i co poznaje. Takie
rozumienie uczenia si¢ harmonizuje z opracowanym przez B. Blooma modelem ksztalcenie
i uczenia si¢. WQ przytaczanego autora uczenie si¢ jest zwigzane z trzema sferami
aktywnosci, sa to: sfera kognitywna (wiedza i umiejgtnosci intelektualne: rozumienie,

zastosowanie, analiza, synteza, krytyczne myslenie), efektywna (emocjonalna: uczucia,



motywacja, wartosci, postawy), psychomotoryczna (zmiany i rozwoj okreslonych zachowan
1 umiejgtnosci fizycznych wymagajacych koordynacji umystu i czynno$ci migsni). Kazda z
tych sfer jest niezwykle wazna dla rozwoju matego dziecka. Program stwarza uczniom
warunki do zaspokojenia potrzeb w wymienionych sferach, a tym samym sprzyja rozwojowi.
Konsekwentnie podazajac za B. Bloomem, mozna wskazac¢ jakie umiejgtnosci uczen rozwija.
Kazda ze sfer dzieli si¢ na kategorie—poziomy zaawansowania — od najprostszego
zachowania uczacego si¢ do najbardziej zlozonego. Aktywnos$ci zwiazane z rozwojem i
uczeniem si¢ na wyzszych poziomach sa mozliwie po zdobyciu odpowiedniej wiedzy i

umiejetnosci na nizszych poziomach.

B. Bloom u podstawy swojej taksonomii umiescit ,,wiedzg” a nie ,,wiadomos$ci”.
Wiadomosci potraktowat tylko jako informacje, za$ wiedza jest pojgciem znacznie szerszym,
wskazujacym na umiejetnos$¢ postuzenia si¢ informacja. B. Bloom w szerszej perspektywie
zwraca uwagg na cele nauczania takie jak analiza, synteza, ewaluacja. W praktyce przektada
si¢ to na polecenia kierowane do uczniéw oraz na zadania, ¢wiczenia, ktore ksztaltowatyby

powyzsze cele. Ponizej przedstawiono hierarchiczny podziat celow B. Blooma.

Schemat 1. Kategorie sfery kognitywnej B. BLOOMA

6. ocena

5. synteza (synthesis)

4. analiza (analysis)

3. zastosowanie (application)

2. rozumienie (comprehension)

1. wiedza (knowledge)

Odpowiednio sprecyzowane cele nauczania, doktadne okreslaja, co chcemy osiagnac
w poszczegdlnych obszarach i na poszczegoélnych poziomach. To od nas-nauczycieli zaleze¢
bedzie, czy osiagniemy cel, czy tez nie. Poziomy taksonomii B. Blooma pozwola
doprecyzowac¢ do czego w procesie uczenia dazy nauczyciel i uczen, co maja osiagnac. | tak

w obszarze wiedzy uczen zapamigtuje nie dla samego przechowywania informacji i

Co? Gdzie? Jak? Kiedy? Kto? Ktory? Co sig stato po ...? Ile ...? Kto to byl, ze ...?
Jak mozna nazwac¢ ...? Opisz, co si¢ stalo na ...? Czy mozesz powiedzie¢, dlaczego ...?
Czy mozesz odnalez¢ sens ...? Coto jest...? Co jest prawdziwe, czy falszywe? ...

Nazwij... Przelicz... Przypomnij... Znajdz... Opisz...




,,gromadzenia ich w mézgu”, ale dla ich wykorzystania i przetwarzania. Potrafi: wymieni¢,
zdefiniowaé, nazwaé, rozpoznad, opisaé, porzadkowac, zapisa¢, wyznaczy¢, odtworzyc¢,
znalez¢... odpowiedni wycinek i tak juz posiadanej wiedzy, KORZYSTA z niego. Nauczyciel

osiagnac ten cel moze poprzez odpowiednie stawianie pytan i konstruowanie polecen, typu:

W obszarze zrozumienia uczen rozumie pojecia, zasady, trafnie je argumentuje.
Potrafi: wytlumaczy¢, wyjasnié¢, scharakteryzowa¢, podaé¢ przyklad, wyrazi¢ wlasnymi
slowami, podaje przyklad, identyfikuje, relacjonuje, parafrazuje... otaczajacy go $wiat.

Osiagnac¢ ten cel mozna poprzez pytania typu:

Czy mozesz przedstawi¢, opowiedzieé, wyjasni¢, podac przyktad, wskazaé roznice, Jak to
mozna napisa¢ wlasnymi stowami ...? Czy mozesz napisac / opowiedzie¢ krotki zarys ...7
Jak myslisz, co moze sig stac...? Jak myslisz, kto ...? Jaki byt gtdéwny pomyst ...?
Mozna odrézni¢ ...? Jakie réznice istnieja pomigdzy. ..? Czy mozesz podac przyktad ?

Co masz na mysli ...? Mozesz podac¢ definicj¢ ...? Objasnij...

W obszarze zastosowania uczen stosuje posiadang juz wiedze i wykorzystuje
osiagnig¢ty poziom zrozumienia do dzialania (w sferze psychicznej i fizycznej). Potrafi:
wykonaé, zastosowaé, postluzy¢ si¢, demonstrowaé, eksploatowaé, interpretowac,
konstruowaé, korzystaé, manipulowaé¢, modyfikowaé, montowa¢é, stosowa¢, zmienia¢,
wdrazaé..., wykorzystujac przy tym wczesniej opanowane obszary. Osiagnigciu tych

umiejetnosci sprzyjaja pytania i polecenia:

Dlaczego? Jak? czy mozesz? Jak postapisz? Czy znasz inny przyktad, podobny?
Gdzie to si¢ mogto sta¢ ...? Mozesz pogrupowac wedtug cech, takich jak ...?
Co mozna zmieni¢, zeby ...?
Czy mozna zastosowa¢ dziatanie z wlasnego doswiadczenia ...?
Jakie pytania nalezatoby zada¢ w zwiazku ...?
Czy z podanych informacji, mozna opracowac zestaw instrukcji dot. (jazdy na rowerze)...?
Czy te informacje sa przydatne, jesli masz ...? Do czego te informacje sa przydatne?

Pokaz... Zademonstruj... Wykonaj...




W obszarze analizy uczen rozwigzuje problemy typu ,,odkry¢”, wyciaga wnioski,
uzasadnia tezg, odkrywa przyczyne¢, dokonuje analizy na r6znym materiale, podaje
argumenty, rozwiazuje, odkrywa... Istota myslenia, analitycznego jest wyszukiwanie i
wykazywanie bledow, niespojnosci, dowodzenie swych racji. Osiagnigciu tych umiejgtnosci

sprzyjaja pytania i polecenia:

Co myslisz? Co wynika z...? Jak mozna poklasyfikowac¢? Jak mozna zilustrowac?
Czy mozesz wskaza¢ rdznice? podobienstwa? Jakie znasz czesci?
Ktore wydarzenia mogtly ...? W czym bylo to podobne do ...?
Co bylo przyczyna (zachowania) ...? Jakie sa mozliwe inne wyniki?
Dlaczego ... zmiany zachodza?
Mozesz porownac swoje ... z tym co zostato prezentowane W ...?7
Czy mozesz wyjasni¢, co musialo si¢ sta¢, gdy ...?
Jakie sa problemy? ... Mozna odrézni¢ ...? Jakie byty niektore z motywow ...7

Co byto punktem zwrotnym

W obszarze syntezy uczen wykazuje si¢ umiejgtnoscia dobierania i zestawiania
elementow sktadowych w nowa strukturg, tworzy nowe informacje, odpowiedzi, unikalne
rozwigzania problemow, wytwarza wilasne dzieta, opracowuje plan dziatania, tworzy obraz
calosci na podstawie czgsciowych danych. Uczen formuluje, komponuje, konstruuje, 1aczy,
opracowuje, organizuje, pisze, planuje, projektuje, proponuje, przestawia, sklada,
tworzy, ustawia, wykonuje, zbiera, zarzadza... Myslac o syntezie systemowej odnosimy
si¢ do myslenia tworczego, z zachowaniem jego istotnych faz, takich jak przygotowanie
(selektywnie wybranej informacji), inkubacja rozwiazania problemu ($wiadoma lub
nie§wiadoma), iluminacja i znalezienie rozwiazania problemu, weryfikacja i sprawdzenie

istotnosci rozwiazania. Osiagnigciu tych umiejgtnosci sprzyjaja pytania i polecenia:



Co by bylo gdyby? Co moze si¢ sta¢? Co mozna zrobi¢ z...? Jak zaplanowac? Czy mozesz
zorganizowac? Jak moglbys oceni¢? Co wziatbys$ pod uwage?

Czy mozna zaprojektowac... do...?
Czy mozesz skomponowac utwor /akompaniament rytmiczny, uktad gimnastyczny do...?

Jakie sa mozliwe rozwiazania ...?7

Na ile sposobow mozna ...? Jakie to sposoby?
Mozna tworzy¢ nowe i nietypowe zastosowania dla ...?
Mozna napisa¢ nowy przepis na smaczne danie?

Mozna opracowac projekt, ktory ...?

W obszarze oceny uczen koncentruje si¢ na ocenianiu i wartosciowaniu
informacji z uwagi na jakie$ kryterium, czy cel, a takze tworzenie wtasnych kryteridow oceny i
argumentowaniu. Dziecko na tym poziomie argumentuje, broni, decyduje, krytykuje,
osadza, poprawia, sprawdza, szacuje, uzasadnia, wartoSciuje, wnioskuje, weryfikuje,
wybiera, zastanawia si¢, recenzuje... Osiagnigciu tych umiej¢tnoéci sprzyjaja pytania i

polecenia:

Czego lepiej uzy¢? Jaki material zastosowac (papier, tektura)? Co sadzisz o...?
Jak ty postapitbys? Dlaczego? Czy potrafisz oszacowac? Czy mozesz okreslic?
Czy potrafisz wskaza¢ najwazniejsze?

Czy istnieje lepsze rozwiazanie?

Czy mozna oceni¢ wartos¢. ..?

Czy mozna broni¢ swojego zdania na temat ...?

Czy uwazasz, ze ... jest dobre lub zte?

Jak bys postapit...?

Warto wskaza¢ na $cisty zwiazek pomigdzy czasownikami uzytymi w podstawie
programowej (EFEKTY) a wywotana sytuacja edukacyjna i sama forma zadania, kierowana
do ucznia. Aby osiagna¢ efekty wskazane przez B. Blooma, nalezy stosowa¢ w uczeniu oraz
W uczeniu si¢ zadania otwarte, wieloczynnos$ciowe, zmuszajace dziecko do odniesienia si¢ do

TEGO, CO UMIE, WIE, ZNA | BUDOWANIE NOWEGO. Zadawanie odpowiednich
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pytan zmusza ucznia do tworczego rozwiazania problemu i odkrywania nowego tego, co byto

dotad nieznane.

W toku wdrazania zaplanowanych w programie sytuacji edukacyjnych uczen bedzie
mial okazj¢ rozwijac¢ rdézne rodzaje aktywnosci, ktore wspotdecyduja o efektywnosci uczenia
sig, sa to: aktywno$¢ percepcyjna, percepcyjno-motoryczna, umystowa, emocjonalno-
motywacyjna. Pozwala to na wielostronne poznawanie $wiata, budzi ciekawo$¢ dziecka,
pozwala na samodzielne odkrywanie wiedzy [za: |. Adamek, 2011]. W procesie
dydaktycznym pytania staja si¢ narzedziami ,,do wywierania bezpos$redniego wptywu na
psychike ucznia, rozwijania myslenia pytajnego, bedacego pierwszym krokiem do

. , .. . . . . 515
wystapienia myslenia intencjonalnego oraz podstawowe sktadniki uczenia si¢”>.

Schemat 2. Kategorie sfery kognitywnej B. BLOOMA z zestawem polecen i pytan

6. ocena (evaluation) —
pytania: co sadzisz o
postepowaniu, dlaczego,
jaki sposob
postepowania polecitbys,
co wybierzesz dlaczego...

5. synteza (synthesis) —
pytania: ut6z, w jaki sposob
sprawdzisz, jak zrobiltbys...

4. analiza (analysis) — pytania:
co myslisz, twoim zdaniem, jak
zilustrowalbys, aby pokazad, jakie
roznice 1 podobienstwa istnieia...

3. zastosowanie (application) — pytania:
Czy znasz inne zastosowanie, jak
zademonstrowac, jak pokazaltbys, jakie inne
zastosowanie...

2. rozumienie (comprehension) — pytania: czy mozesz
powiedzie¢ wlasnymi stowami, wyjasnij dlaczego,
jakie istnieja roznice, co pasuje do, dlaczego nie pasuje,

R, Fisher, Ucs . .
uzasadnij dlaczego tak lub dlaczego nie...

1. wiedza (knowledge) — pytania: co, gdzie, kiedy, ktdry, jak, kiedy...




Atrakcyjna forma zadawania pytan rozwijajacych myslenie twoércze, pozwalajacych
unikna¢ stereotypu Sytuacyjnego nauczyciel — pytanie — uczen - odpowiedz, beda
zaproponowane przez autoréw kostki do gry. Rzut kostka losowo zdecyduje za dziecko, na
jakie pytanie powinno odpowiedzie¢. Dotaczone do programu scenariusze zawieraja
szczegbtowy opis ich zastosowania podczas zaj¢¢. Ponizej przedstawiamy propozycje kilku

kostek, zaznaczamy, iz jest iCh znacznie wigcej, ot0 niektore z nich:

Kostka nr 1

Co myslisz?
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Kostka nr 2
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Kostka nr 3

Co sadzisz?
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Oprocz pytan, sposobami pobudzania, aktywnoS$ci twérczej, na ktorej tak zalezy
autorom programu, sa wskazowki slowne, ktore maja charakter heurystyczny, a takze
pobudzanie do zadawania pytan i formutowania pomystow, np.:

— Jakie sa inne zastosowania?

— Ktoére pomysty mozna polaczy¢, aby powstalo inne rozwigzanie?
— Co by bylo, gdyby dalo si¢ problem, rzecz, odwrdcic?

— Bez czego mozna by sig oby¢?

— Co mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢? [za: I. Adamek, 2011].

W programie zwrocono uwage nie tylko na sztuk¢ zadawania pytan przez
nauczyciela, ale rowniez na ich konstruowanie przez samego ucznia. To dopiero jest
kunszt, kiedy uczen pyta nauczyciela i swoich kolegow, docieka, analizuje..., zadajac
pytania rownoczesnie uczy si¢ dostrzega¢ problem i rozumie go. Uczenie sztuki stawiania
pytan, to jedno z podstawowych zalozen prezentowanego programu. Ksztaltowanie tej

umiegjgtnosci  przyczyni si¢ do wzmacniania zdolnosci dostrzegania i rozumienia problemu,



wyodrebniania cech przedmiotow, rozwijania umieje¢tnosci zamykania mysli w formie zdania

pytajacego, polecenia a nawet konstruowania ¢wiczen lub zadan.

Sprzymierzencami nauczyciela w sztuce zadawania pytan (i nie tylko), a ucznia w
uczeniu ich konstruowania (i nie tylko) sa maskotki AKTYWEK i LENIWEK (obie postaci
zaprojektowane przez dzieci).

AKTYWEK — jest myslicielem, istota aktywna intelektualnie i fizycznie, chgtnie
uczestniczy w zajgciach, angazuje dzieci i swojego kolege — LENIWKA — do dziatania,
poznawania, do§wiadczania i kreatywnos$ci. Kazdy jest inny, ale razem tworza niepowtarzalny
duet. To istoty o przeciwnych cechach charakteru, jedna jest tworcza, druga mniej, jedna
chetnie ¢wiczy i uczestniczy w zabawach ruchowych, dba o zdrowie, druga o tym zapomina.
AKTYWEK (jak wskazuje nazwa) aktywnie stucha muzyki, $piewa, tanczy, maluje zas
LENIWEK potrzebuje zachety. AKTYWEK jest przedsigbiorczy, chetny do wspotpracy,
jest spotecznikiem a LENIWEK chowa si¢ w katach, unika dziatan. AKTYWEK liczy,
czyta, pisze, LENIWEK rowniez wykonuje te czynno$ci, ale troche wolniej, jakby od
niechcenia. Obaj za$ chetnie eksperymentuja, wykonuja do$wiadczenia, czytaja instrukcje,
poznaja otaczajacy ich $wiat. Obaj réwniez sa sympatyczni, kolezenscy, wspieraja si¢

nawzajem i ucza od siebie.

Oto maskotki, przewodnicy po programie ,,Poznac i zrozumie¢ §wiat”:

Rysunek 1. Rysunek 2.

AKTYWEK i LENWEK zycza udanej podrozy po programie.



7. Schemat jednostki metodycznej

Przygotowanie integralnej jednostki metodycznej wymaga okreslenia tematu
naczelnego ujetego w formie bloku, okreslenia czasu realizacji (ilosci dni) oraz podania

tematow dnia i przyporzadkowanych im tematow poszczegélnych edukaciji.

Nauczanie planuje si¢ tematami wiodacymi, tworzacymi bloki. Kazdy blok to co
najmniej jeden dzien aktywnos$ci ucznia. Czas realizacji poszczegélnych blokéw okresla
nauczyciel elastycznie w zaleznosci od mozliwosci ucznidow. Watki, wokot ktorych
organizowana jest aktywno$¢ ucznia koncentruja si¢ na osnowie naczelnego tematu bloku.
Kazda integralna jednostka metodyczna ma wspdlny temat, ktory taczy wszelkie poczynania

nauczyciela i dzieci. Nauczanie planuje si¢ tematami wiodacymi.

Cele dobierane do integralnych jednostek metodycznych, stanowia potaczenia cech
kierunkowych dziecka, to znaczy cech uczu¢ i woli, wyznaczajacych, do czego dziecko
bedzie w przysztosci dazylo i jakie wartosci uznawato, oraz cech sprawnosciowych. Tylko

taczne ujmowanie tych celow umozliwia rzeczywista integracj¢ wychowania z nauczaniem.
Projektowanie zaje¢ odbywa si¢ wg schematu:
1. Temat bloku (blok realizowany od 1 dnia do kilku dni)
2. Temat dnia: TEMAT 1 dnia
TEMAT 2 dnia
TEMAT 3 dnia(...)

Schemat 3. Planowanie blokoéw temetycznych

1. Temat dnia ( 2. Temat dnia
JL Temat bloku —1(\

3.Tematdnia 4. at dnia 5. Temat dnia




Oto schemat jednostki metodycznej w oparciu o koncepcje integralnego wychowania i

nauczania L. Muszynskiej.

Schemat 4. Konstrukcja scenariusza integralnej jednostki tematycznej

Scenariusz integralnej jednostki tematycznej

Temat bloku

Temat dnia

Tematy poszczegdlnych edukacji realizowanych w danym dniu

Zapisy podstawy programowej - tresci

Cele zajec

Ksztaltowane postawy

Metody

Formy

Srodki dydaktyczne

Tok zajecé

W programie edukacji zintegrowanej nie ma podziatu na wyrazne odcinki. Nauczyciel
elastycznie dysponuje czasem, dzielac go w dowolny sposdb na poszczegélne edukacje,

pamigtajac o realizacji ramowego planu nauczania.

W programie ,,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” planowanie metodyczne odbywa sig
zgodnie z idea edukacji promujacej rozwoj, pozwalajacej na progres oraz budowanie
swiadomosci siebie [za: K. Lubomirska, 2005r]. W tym podejsciu do planowania postawiono
na pomystowos¢ i kreatywno$¢ nauczyciela, ktory projektuje dziatania uczniow tak, aby
mogli  oni ,eksplorowa¢ wlasna pul¢ doswiadczen, dokonywaé¢ zabiegéw
interpretacyjnych, wezytywaé w nie nowe znaczenia, doszukiwaé si¢ w nich glebszych
sensOw (...) Swiadomie doswiadczaé¢ uczestnictwa w kulturze i skutecznie dzialaé”®. W
naszym programie nauczyciel dostrzega role doswiadczen wlasnych ucznia, stanowiacych
punkt wyjécia do projektowania sytuacji edukacyjnej. Wykorzystanie zasobu do$wiadczen
poszczegbdlnych uczniow, ich wiedzy 1 umiejetnosci pozwala kazdemu dziecku pracowaé na

wilasnym poziomie, rozwiazywaé faktyczne problemy, a nie ,,wywarzaé juz otwarte drzwi”,

® D. Klus-Stafiska, Konstruowanie wiedzy w szkole, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn 2002, s. 83



nudzi¢ si¢ na zajeciach i kolejny raz wykonywac to samo. Jest to rOwniez czas Wzajemnego

uczenia si¢ dziecka od dziecka, konstruowania problemoéw i poszukiwania rozwigzan.

Nauczyciel, planujac zajecia, stawia wigc sobie pytanie: Jakie sytuacje edukacyjne
powinien zorganizowaé uczniom, aby im poméc w zdobyciu okreslonych wiadomosci i
umiejetnosci? W programie ,,Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat” w trakcie zaje¢ aktywni powinni
by¢ przede wszystkim uczniowie, nauczyciel za§ stwarza im ku temu odpowiednie
warunki. Uczniowie staja si¢ partnerami nauczyciela w procesie konstruowania wiedzy,
uczac si¢ stopniowo samodzielnosci poznawczej. Nalezy pamigtaé, ,,ze skuteczno$é
I efektywno$¢ uczenia si¢ jest tym wigksza, im wigksza aktywno$¢ w procesie tym przejawia

. 9017
sam uczacy sig” .

Autorzy programu proponuja, aby nauczyciel, planujac jednostk¢ metodyczna
stworzyt sytuacje edukacyjng, do ktorej dzieci postawia odpowiedni problem a nastgpnie
podejma proby zwiazane z samodzielnym proponowaniem, poszukiwaniem,
analizowaniem, weryfikowaniem, sprawdzaniem, uzasadnianiem... rozwiazania. Taki
model projektowania sytuacji edukacyjnych dopuszcza popetnienie przez dzieci bledu, ale
jednoczesnie wymaga ,,dzialan naprawczych”, pozwalajacych na odkrycie btedu i podjgcie
dzialan korygujacych. Wazne w przyjetym modelu dziatania jest to, iz dzieci poprzez
odpowiednie wskazowki ze strony nauczyciela same odkrywaja btad, nie otrzymuja
»gotowca” zawartego w informacji ,,zadanie wykonates Zle, w tym miejscu popelnites biqd”.
Nauczyciel uzywa komunikatu typu: ,, Kasiu, tadnie napisatas wyrazy, ale popetnitas bledy,
poszukaj ich”, jezeli uczen potrzebuje dalszych wskazowek, wspieramy go dalej ,, Kasiu,
podpowiem Ci, popetnitas dwa bledy, zastanow sie, gdzie?”, nauczyciel tak dhugo

naprowadza ucznia, az ten odkryje blad 1 go poprawi.

8. Mozg na zajeciach

Kierunkiem, za Kktorym podazaja autorzy programu stata si¢ neurodydaktyka.
,,Badania nad mézgiem dowodza, ze wiedza, uczucia i zdolnos$ci wspotpracuja ze soba i sa od
siebie uzaleznione. Powstaja w ten sposéb zaleznosci doswiadczen 1 zmystow. Zatem uczenie
si¢ nie jest bierne — jest aktywnym procesem, w trakcie ktorego dochodzi do zmian w mézgu
uczacego si¢. Stad zalecenia, aby:

— szybko i elastycznie uczy¢ nowych rzeczy,

7 Cz. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy si¢ uczy¢, TWP oddziat w Szczecinie, Szczecin 2010, s.18



— wykorzystywa¢ w pelni rezerwy kreatywnos$ci i myslenia,

— uczy¢ dziatania na wlasna odpowiedzialno$¢ oraz przejmowania wspdotodpowiedzialnoscei,
— rozwija¢ umiejetnos¢ pracy w grupie,

— wzmacnia¢ krytyczna $wiadomos¢,

— rozwija¢ integracyjny obraz samego siebie™™®.

Uczenia si¢ uczymy si¢ na roznych szczeblach neurologicznych: $rodowiska, zachowan,
przekonan, wartos$ci, tozsamosci i duchowosci. Neurolingwistyczne programowanie
(NLP) akcentuje potrzebe obserwowania ucznidw w rzeczywistosci szkolnej. Dzigki
zastosowaniu NLP w edukacji mozliwe jest osiagniccie takiego stanu, kiedy proces uczenia
si¢ przebiega najlepiej i najpelniej. Aby jednak tak bylo, niezbgdna jest umiejgtnose
efektywnego i skutecznego porozumiewania si¢ nauczycieli z dzie¢mi. Porozumiewanie si¢ —
komunikacja — jest swoistym uktadem interakcji miedzy co najmniej dwiema osobami, np.:
nauczycielem i uczniem, uczniem i uczniem. Wowczas kazda ze stron jest jednocze$nie
nadawca i odbiorca okreslonych sygnatéw (przekazow), przy czym nadawane sygnaty moga
mie¢ posta¢ werbalna, badz niewerbalna. Komunikujemy si¢ stowami, brzmieniem glosu i
cialem: postawa, gestami, ekspresja. Informacje przekazywane sa nawet wtedy, gdy nic nie

méwimy lub pozostajemy w bezruchu.

Zastosowanie NLP w edukacji wymaga od nauczyciela rozpoznania preferowanej przez
uczniéw dziatalno$ci sensorycznej i1 jej prawidlowego wykorzystania. | tak w procesie

dydaktycznym nauczyciel wykorzystuje nastgpujace modalnosci sensoryczne:

e wzrokowa (przekaz i odbioér informacji za pomoca obrazow);

e sluchowa (przekaz i odbidr informacji za pomoca dzwigkow);

e kinestetyczna (przekaz i odbidr informacji za pomoca dotyku i odczuc).

W procesach percepcji, myslenia, uczenia si¢ korzystamy ze wszystkich zmystow,
ale zwykle szczegodlnie faworyzujemy jeden z nich.

Dla wielu os6b odbidr informacji jest najlepszy w sposob stuchowy (tzw. ,,stuchowcy”),
czyli uwaga ich jest skierowana na bodzce audytywne. Inni odbieraja informacje w sposob
wzrokowy (,,wzrokowcy”), czyli mys$la obrazami. Dla o0sob wykorzystujacych zmyst
kinestezji (,,kinestetycy”) wrazliwo$¢ w odbiorze bodzcéw skoncentrowana jest na dotyku,
ruchu i odczuciach emocjonalnych. Nauczyciel zwracajac si¢ do grupy ucznidw, powinien

uzywac starannie wymieszanych predykatow (to oparte na doznaniach zmystowych stowa,

8 1. Adamek, Uczenie uczenia sig, w: Wczesna edukacja dziecka wobec wyzwan wspolczesnosci, red.
I. Adamek, Z. Zbrog, Wydawnictwo LIBRON and Authors, Krakow 2011, s.37



przymiotniki, przystowki 1 czasowniki np.: nie widze tego, to brzmi dla mnie obco, tapie¢ w
lot, nie potrafi¢ zatapaé...). Musi pozwoli¢ wzrokowcom , zobaczyé, o czym mowi”,
stuchowcom ,, ustysze¢” a kKinestetykom ,,przekazacé” ekspresja ciata, mowy sens wypowiedzi.
Jezeli ograniczy si¢ do wyjasnien tylko w jednym systemie reprezentacji, ryzykuje, ze dwie
trzecie klasy nie bedzie podaza¢ za przekazem. Dopasowanie preferowanej modalno$ci
sensorycznej nauczyciela do systemow reprezentacji jego uczniow sprawi, ze beda oni mowié
tym samym jezykiem. ,,Znajomos¢ slow i wyrazen jezykowych, a takze mikrozachowan
niewerbalnych charakterystycznych dla wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego systemu
reprezentacji przyczynia si¢ do wzrostu skutecznosci komunikacji miedzy nimi. Dzigki temu
zabiegowi nauczyciele w procesie edukacyjnym nie beda kroczy¢ po omacku. Ich dziatania w
obrebie danej sytuacji dydaktycznej stana si¢ bardziej efektywne. Natomiast czynnoS$ci
wykonywane przez uczniow beda dostosowane do ich dominujacych systemow
sensorycznych. Beda oni przyswaja¢ wiadomosci 1 ksztalttowa¢ swoje umiejgtnosci
praktyczne i intelektualne sposobami dla nich najbardziej optymalnymi”*.

Dysponowanie przez nauczycieli wiedza w zakresie NLP spowoduje, ze beda oni
realizowali zajecia edukacyjne ciekawie i interesujaco a uczniowie beda na zajeciach
konstruowaé wiedze, aktywnie zdobywa¢ wiadomosci i sprawnie ksztaltowaé swoje
umiejetnosci, zarowno intelektualne, jak i te charakterystyczne dla danego rodzaju
edukacji.

W programie ,,Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat” oparto si¢ na nauczaniu przyjaznym
moézgowi, ktore ,bazuje na ciekawo$ci poznawczej ucznidw, wykorzystuje silne strony
mozgu, taczy wiedzg czysto kognitywna z emocjami, pozwala uczniom na stawianie hipotez i
samodzielne szukanie rozwiazan, nie ogranicza si¢ jedynie do czysto werbalnego przekazu,
odwotuje si¢ do wielu modalno$ci 1 utatwia taczenie pojedynczych informacji w spdjna
cato$¢. Najistotniejszym elementem i warunkiem osiagnigcia sukcesu jest niewatpliwie
odwotanie si¢ do ciekawo$ci poznawczej uczniéw, drugim, nie mniej waznym bezpieczna i
przyjazna atmosfera?.

Autorzy programu rozumieja uczenie si¢ jako ,,jako proces prowadzacy do zmian w
zachowaniu si¢ osobnika, ktore nie zaleza wyltacznie od funkcji receptorow i efektorow,

zachodza na podtozu indywidualnego do$wiadczenia i jezeli si¢ nie odznaczaja trwaloscia, to

19J. O’Connor, J. Seymour, NLP. Wprowadzenie do programowania neurolingwistycznego, Zysk i S-ka, Poznan
1996, 5.63

% M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne moézgowi, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 23


http://www.wydawnictwoumk.pl/index.php?a=search&k=-3&man=9
http://www.wydawnictwoumk.pl/index.php?a=search&k=-3&man=9

zawsze polegaja na wystapieniu elementéw nowych w pordéwnaniu z poprzedzajacym je
zachowaniem. Uczenie si¢ nie zachodzi tylko w glowie, w uczenie zaangazowane jest cale
cialo - oczy, uszy, rece i nogi - poprzez ktoére zdobywane informacje przekazywane sa do
moézgu”?. Dlatego w nauczaniu tak wazny - obok przekazu wizualnego, audytywnego — jest
takze przekaz wykorzystujacy dotyk, ruch, dziatanie. Wtedy poznanie ma charakter
wielozmystowy. ,Im wiecej zmysléw wiaczymy do procesu poznawczego, tym wigcej
spostrzezen i pordwnan, czyli ,,potaczen” zajdzie si¢ w naszym mézgu”zz. Takie uczenie si¢

sprzyja zapamigtywaniu, przetwarzaniu potem sieganiu do potrzebnych informaciji.

Popatrzcie jakie to proste. Popro$ ucznia, aby stanqt na jednej nodze i podat wynik
mnozenia 7x5 (dziatanie jest eksponowane na kartce jednoczesnie przesuwanej na sznurku i
wypowiadane przez nauczyciela), lub, aby uczen stojac na platformie rownowaznej,
balansujqc ciatem sprobowat napisa¢ na kartce wskazany ortogram (ortogram jest
wypowiadany przez nauczyciela, dzieci, wizualizowany na ,,ruchomej” kartce, lub, aby dzieci,
stojqc w dwuszeregu, rzucajqc na przemian do siebie woreczek, dzielily ustyszane i zapisane
sekwencje stow na sylaby, \ub, aby dzieci dodawaly do wskazanej liczby np. 3, zapisywaty
wynik na ,,wedrujqcej kartce” i wykonywaty to zadanie w rytm wybranej muzyki... Przy tak
zorganizowanych sytuacjach dziecko nawet nie zadaje sobie sprawy z tego, ze si¢ UCZY,
traktuje dzialania jako zabawe, a w jego mdzgu i calym ciele zostaje uruchomionych wiele
procesOw integracji, zar6wno na poziomie neurofizjologicznym, jak i poznawczo-

intelektualnym.

»Informacje docierajace do modzgu podlegaja ,,obrobce” réznych procesoOw zacho-
dzacych w poszczegolnych strukturach mézgu. Ostatecznie sq zapisywane przez wytworzenie
pofaczen tzw. synaps. Synapsy te sa tym bardziej stabilne, im przez wigksza liczbg zmystéw
zostala zapamigtana informacja docierajaca do mézgu. Informacja jest zapisywana w mozgu
w formie sily polaczen migdzy neuronami. Te sity poszczegdlnych potaczen synaptycznych

sprawiaja, ze mézg w odpowiedzi na okreslone wejscie wytwarza okreslone wyjscie””.

Poszczegdlne zmysty: wzrok, stuch, smak, powonienie, dotyk inarzad réwnowagi
bardzo réznig si¢ od siebie. Maja one charakterystyczne receptory, ktore sa wrazliwe na
okreslony typ bodzcow. Bodzce dochodzace z nich do kory mézgowej, odczuwane sa jako

specyficzne wrazenia: Swiatta, dzwigku, zapachu, dotyku czy potozenia ciata i ruchow przez

21 7. Wiodarski, Psychologia uczenia si¢, Warszawa 1998, s.24
%2 Cz. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy si¢ uczyé, TWP oddzial w Szczecinie, Szczecin 2010, s. 47
2% Cz. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy si¢ uczy¢, TWP oddziat w Szczecinie, Szczecin 2010, s.49



nie wykonywanych. Aby dziecko moglo prawidlowo funkcjonowaé, wszystkie zmysly
muszg prawidlowo dziala¢ i harmonijnie ze soba wspélpracowaé. Mdzg musi sobie radzic¢
z naptywem bodzcow, w prawidlowy sposob je integrowaé i przetwarza¢, dostarczajac
cztowiekowi  doktadnej informacji O nim samym i otaczajacym  S$wiecie.

Wedlug J. Ayres u podstaw rozwoju integracji zmystowej leza trzy najwczesniej
dojrzewajace, podstawowe uktady: przedsionkowy, proprioceptywny (czucia glebokiego)
i dotykowy. To one tworza wspolnie bazowy uktad odpowiadajacy za stabilizacje cztowieka
w polu grawitacji. Okazuje sig, ze ta stabilizacja ma ogromny wplyw na efektywnos¢
przebiegu procesOw uczenia si¢, a jej zaktocenie powoduje manifestacje wielu trudnosci

szkolnych.

Narzad przedsionkowy znajduje si¢ w uchu wewngtrznym 1 dostarcza informacji na
temat sily grawitacji oraz ruchu. Pomaga w prawidlowym odbiorze wrazen przez inne
systemy sensoryczne (wzrokowy, stuchowy, proprioceptywny). Uklad przedsionkowy
odpowiada za:

e odbieranie informacji zwiazanych z dziataniem sily grawitac;ji,

e napigcie migsniowe,

e ruchiréwnowagg,

e Kkoordynacj¢ ruchowa,

e Utrzymanie stalego pola widzenia w czasie ruchow glowy,

¢ planowanie ruchu,

e bezpieczenstwo emocjonalne,

e funkcjonowanie spoteczne,

e ma wplyw na rozwdj mowy,

e Wplywa na autonomiczny uktad nerwowy (przewod pokarmowy, odruch wymiotny).

Propriocepcja dostarcza wrazen z migséni i stawow. Informuje mozg o potozeniu ciala,
jego poszczegbdlnych czesci oraz tym jakie ruchy wykonuje. Zmyst propriocepcji $cisle
zwigzany jest ze zmyslem dotyku iuktadem przedsionkowym. Uktad prioprioceptywny
odpowiada za:

e poczucie ciata, odczuwanie cig¢zaru 1 poszczegdlnych jego czgsci w przestrzent,

e poruszanie poszczegdlnymi czesciami ciala bez kontroli wzroku,



e swobodne wykonywanie ruchéw precyzyjnych,
e percepcje ksztattow drobnych przedmiotow,
e percepcje potozenia narzaddéw jamy ustnej podczas méwienia,
e Swiadomos¢ ciala.
Uklad dotykowy ma receptory umiejscowione na skoérze i na jej powierzchni, odbierajace

wrazenia lekkiego 1 glebokiego dotyku, nacisku, ciepta, zimna, bolu. Zmyst dotyku wptywa

na:
® poznawanie swojego ciata,
e Wczesne poznawanie przedmiotow,
e rozwo0j emocjonalny,
e rdéznicowanie bodzcow dotykowych,
e rozpoznawanie przedmiotow bez pomocy wzroku,
e umigj¢tnosci szkolne [za: Violet F. Maas,2005].

Z badan neuronauk Wwynikaja fundamentalne przestania dla projektowania
optymalnych sytuacji edukacyjnych. Uczenie si¢ to proces, w ktory zaangazowane jest
cale cialo, nie tylko jego glowa. Efektywne uczenie si¢ ma charakter polisensoryczny,
angazujacy funkcje obu péltkul moézgowych, wymaga odpowiedniego stanu
emocjonalnego (limbiczny charakter uczenia si¢). Dodajac do tego wymég samodzielnej
aktywnos$ci osoby uczacej si¢ (konstruktywizm spoteczny) i gléwne cele edukacyjne
(wymienione na poczatku) stworzymy kontekst do projektowania odpowiednich sytuacji
edukacyjnych. Te sytuacje zaplanowano w scenariuszach zaje¢ (z zestawem zadan, ¢wiczen,

wykazem $rodkoéw dydaktycznych), ktore tworza obudowe do prezentowanego programu.

Warto podkresli¢ role DEONI w uczeniu sig, ze wzgledu na bardzo duza reprezentacjg
w moézgu i STYMULACJE duzych potaci kory moézgowej. Dlatego wszelkie zadania
wymagajace aktywnos$ci dioni wplywaja pozytywnie na rozwdj] mozgu 1 ulatwiaja
zapamigtywanie. Dotykanie otoczenia to badanie siebie i srodowiska. Dotyk jest integralna,
naturalng czg$cia zycia. W ciagu calego zycia stosowanie doswiadczen ptynacych z dotyku
dtonmi lub manipulowanie przedmiotami podczas uczenia si¢ w znacznym stopniu
zwigkszaja jego efektywnos¢. Zmysty formutuja baze rozumienia, z ktorej rozwijaja sie

koncepcje i myslenie. Dla uczenia si¢ wazne jest otoczenie wzbogacone sensorycznie.



Istota uczenia si¢ jest stworzenie nowego obwodu neuronalnego zawierajacego
informacje o wspotwystepujacych bodzcach, ktore spowodowaty uczenie. Tu zmiana
plastyczna (nabieranie nowych, trwatych wlasnosci) powoduje, ze neuron reaguje na bodzce,
na ktore nie reagowat wczesniej, lub ze jego reakcja na nie zostata spotegowana. Za podstawe
zmian plastycznych zachodzacych przy uczeniu przyjmuje si¢ dlugotrwale wzmocnienie
synaptyczne. DLONIE stanowia $wietne ,,zrédlo” poznania otaczajacej rzeczywistosci a

zabawy dionmi dostarczaja nowych potaczen nerwowych, sa sprzymierzencem w uczeniu sig.

Nie zapominajmy o zabawach paluszkowych, ktére nie tylko rozwijaja i doskonala
sprawnos$¢ manualna, ale rowniez stymuluja kor¢ moézgowa. Motoryka mata to ruchy dtoni i
palcoéw, jej sprawnos$¢ doskonalona jest przez kazda wykonana tymi czgsciami ciala czynnos$¢.
Dobierajac ¢wiczenia, nauczyciel musi pamigtaé, ze przynosza one ,,najlepsze efekty, gdy
wykonujacy je musi pokona¢ okre§lona trudno$¢...zadania zbyt tatwe nudza, a zbyt trudne

zniechecaj g

. Zabawy paluszkowe umozliwiaja przezycie wielu radosnych chwil, wptywaja
korzystnie na ogdlny rozwoj dzieci, sprzyjaja ,uczeniu si¢ mozgu”. Badania modzgu
dowiodty, iz kazdy uczen ma inna strukture sieci neuronalnej i inaczej przetwarza informacje,
a to oznacza, ze uczy si¢ w inny sposob. Indywidualizacja nauczania staje si¢ koniecznoscia, a
ile wariantow 1 mozliwosci daja zabawy paluszkowe. Przekonajcie si¢ o tym sami,

zapoznajac si¢ z proponowanymi scenariuszami.

Ponizej Autorzy programu prezentuja kilka ¢wiczen z zaangazowaniem obu potkul

moézgowych:

% M. Baranska, Paluszkami taki i siak, Harmonia, Gdansk 2012



Cwiczenia wspierajace:

1. koordynacj¢ ruchowa i skupienie uwagi - zonglowanie pileczkami,

wykonywanie sekwencji ztozonej z kilku ruchéow ©

2. przerzutno$¢ uwagi — dzieci rozstrzygaja czy cyfra (pokazana przez nauczyciela)
jest parzysta czy nieparzysta i czy jest mniejsza — wigksza (np. od 5), cyfry
prezentowane sa pojedynczo na rézowym badz niebieskim tle. Jezeli cyfra
zostanie wyswietlona na niebieskim tle, uczestnicy maja zgltosi¢ najszybciej jak
si¢ da czy cyfra jest wigksza od 5 - klasnigcie w dionie, Czy mniejsza- przysiad.
Jezeli tlo jest r6zowe, nalezy jedna reke szybko potozy¢ na kartce z napisanymi
literami P- parzysta, N- nieparzysta ©

3. pamigé przestrzenng - demonstrowanie na ekranie uktadow ztozonych z kilku
figur geometrycznych (do 6), czas demonstracji ograniczony, dzieci zapamigtuja
liczbe figur, ktére pojawily si¢ na ekranie, liczbg figur wyrazaja podskokami
obun6z (lub rzutami woreczkéw do obrgczy), nastgpnie staraja si¢ odtworzyc
uktad figur na kartce (ze zbioru figur lezacych przed nimi, wybieraja te, ktore
pojawity si¢ na ekranie), dodatkowe utrudnienie, to odtworzenie uktadu figur

wczesniej demonstrowanych na ekranie ©

4. analize | synteze — uczniowie podzieleni na grupy, losuja kartki z wyrazami
(droga, szafa, ulica...), biegnac koztuja pitke, w wyznaczonym miejscu sali kazde
dziecko zapisuje na kartce papieru kolejna liter¢ wylosowanego wyrazu; lub
dzieci losuja kartki z zapisanymi cyframi, prowadza pitke przy nodze, dobiegajac
do wyznaczonego miejsca w sali, na kartce zapisuja dziatanie, ktérego wynikiem

bedzie wylosowana na starcie liczba ©

Prawda, Ze inne, ciekawe, angaiujqce w wykonanie zadania wiele funkcji

ucznia, przeciez o to Nam chodzi, aby dziecko uczylo si¢ przez zabawe.

Zapraszamy do przejrzenia Naszych scenariuszy, zaproponowane przez AutoroOw Serie
zadaniowe, ktore sa ciaglym poznawaniem, poszukiwaniem, dociekanie, doswiadczaniem,

dzialaniem, planowaniem, weryfikowaniem..., umozliwiaja dziecku czynnym udzial w



zajeciach z zastosowaniem niekonwencjonalnych sposobow nauczania i uczenia sie¢ ©.

Zapraszamy!

9. Uczenie si¢ w dzialaniu

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi programu, za najbardziej skuteczne
uczenie si¢ przyj¢to dziatania wykorzystujace przezywanie, odkrywanie i motywacje. Male
dziecko uczy si¢ przez nasladowanie i eksperymentowanie. Wykorzystajmy te aspekty
uczenia sie¢ w szkole. Dajmy dzieciom mozliwo$¢ manipulowania, do§wiadczania, badania,

dziatania.

Tworzac  $rodowisko  dydaktyczne nauczyciel MUSI  odnies¢ sig do
najskuteczniejszego sposobu uczenia si¢ jakim jest UCZENIE W DZIALANIU.
Obowiazkiem nauczyciela jest tworzenie jak najkorzystniejszych warunkoéw samorealizacji i
samodoskonalenia si¢ uczniow, a szczegblnie rozbudzenie emocji, cickawosci poznawczej,

aspiracji, wyzwalanie aktywnosci, tworczosci [za: M. Feiner, 2010].

UCZENIE W DZIALANIU to pewna droga do zrozumienia §wiata, to takze droga
do efektywnego rozwoju wiasnego. W UCZENIU W DZIALANIU nauczyciel:

jest ,,utatwiajacym” zdobywanie wiedzy, a nie jej ,,dostarczycielem”,
e zacheca do poszukiwan — zamiast podawac nudne informacje,

e Stwarza warunki do dokonywania wtasnych odkry¢,

e przywiazuje uwage do przemyslen ucznia,

e stawia pytania.

Zatem pozwolmy dzieciom MYSLEC, DZIALAC, TWORZYC... ©, pozwélmy im

by¢ naukowcami, tworcami, eksperymentatorami... ©

Kazdemu dziataniu towarzysza emocje, t0 one przyczyniaja si¢ do lepszego
zapamigtywania. Emocje pelnia wazna rol¢ W uczeniu sie, poniewaz moduluja zachowanie.
Sa one zrédlem informacji o sytuacji w jakiej znajduje si¢ uczen, i o wlasnej gotowosci do
r6znych dziatan. Kazda emocja wyraza reakcj¢ na pewien typ zdarzen i kazda prowadzi do
adaptacyjnych zachowan o charakterystycznej postaci. Emocje mozna uwaza¢ za czynnik

motywujacy do zachowan ukierunkowanych na radzenie ze zdarzeniami, ktore je wywoluja.



Mozna je tez traktowac¢ jako podstawowe zrodto decyzji, a takze i kontroli zachowan.
Emocje, odzwierciedlajace stosunek jednostki do rzeczywistosci, petnia wazna funkcje
przystosowawcza - umozliwiaja wykrywanie w otoczeniu tego, co dla cziowieka ma
znaczenie. Rola emocji w sterowaniu dzialaniem jest duza, zwlaszcza we wczesniejszych
okresach rozwojowych. Emocje wywieraja selekcjonujacy wptyw na czynnosci poznawcze.
Dziecko latwiej dostrzega i lepiej zapamigtuje to, co dla niego ma warto$¢ emocjonalna,

natomiast ma trudnosci w dostrzeganiu tego, co wywolaloby u niego emocje ujemne.

Czyli, POZWOLMY DZIECIOM UCZYC SIE W TOWARZYSTWIE
POZYTYWNYCH EMOCJI ©.

10. Nauczyciel - realizator programu od A do Z
Nauczyciel realizujacy program powinien:

e akceptowa¢ ucznidéw, ich potrzeby, zdolnosci i zainteresowania, by¢ aktywny i
aktywizujacy uczniow — wychowankéw w réznych sferach i typach aktywnosci:
poznawczej-intelektualnej, — emocjonalnej,  komunikacyjnej,  spotecznej i
praktycznej; by¢ ambitny w swoich dziataniach dydaktyczno-wychowawczych i
W pracy na rzecz srodowiska lokalnego, to animator i inspirator samodzielnej

pracy uczniow, optymalny 1 tworczy,
e byc¢ bogaty w wiedzg, wartosci oraz zachowania,
e ciekawie planowac¢ i organizowa¢ proces dydaktyczny,

e dazy¢ do optymalnego wykorzystania potencjatu uczniow oraz udziela¢ im porad

W rozwijaniu ich aspiracji 1 talentow,

e eksperymentowaé, odczuwac potrzebg podejmowania 1 wdrazania nowych tresci i

metod pracy,

e by¢ fachowy w swoich dziataniach wychowawczych i dydaktycznych oraz w
ksztattowaniu relacji interpersonalnych, w dostosowaniu procesu dydaktyczno-

wychowawczego do potrzeb 1 mozliwosci uczniow,

e by¢ godny zaufania i nasladowania,



e Dby¢ holistyczny, dbajacy o wszechstronny rozwoj: intelektualny, emocjonalny i

fizyczny jego wychowankow,

e by¢ innowacyjny, podejmujacy nowatorskie rozwigzania programowe,
metodyczne, organizacyjne 1 techniczne oraz poszukujacy atrakcyjnych i

efektywnych form, metod i srodkoéw pracy dydaktyczno — wychowawczej,
¢ by¢ kompetentny,
¢ by¢ liberalny, lojalny, lubiany przez dzieci,
e by¢ madry,
e zna¢ dorobek neurodydaktyki,
e byc¢ obiektywny, obowiazkowy, odpowiedzialny, optymistyczny,

e Dby¢ pomocny, prowadzacy uczniow do poznawania $wiata i ludzi, aby umieli

,.kierowac soba”,
o Dby¢ refleksyjnym praktykiem, rzetelny,
e by¢ sumienny, §wiadomy,
e by¢ taktowny, tolerancyjny, tworczy,

e by¢ ustawicznie doskonalacy si¢ w umiejetnosciach organizacji samoksztatcenia i

wzbogacania wtasnego ,,warsztatu pracy”,
e by¢ wspierajacy, wyczulony, wyrozumialy, wymagajacy,

e by¢ zdolny do zachowan empatycznych, do dyskursu edukacyjnego i negocjacji
oraz wspoélpracy z roznymi wspolnotami ludzkimi, zdyscyplinowany w realizacji

zadan,
e Dby¢ zyczliwy...
TEN NAUCZYCIEL TO - TY... ©, na pewno $wietnie zrealizujesz zatozenia programu.

Od realizatorow programu oczekuje si¢ kreatywnos$ci, otwartosci na to, co nowe, a co

SPRZYJA EFEKTYWNEMU UCZENIU SIE.



11. Uklad tresci

,» Tresci ksztalcenia sa zbiorem planowanych czynno$ci ucznia wyznaczonych przez

2%, czyli to wiadomosci i umiejetnosci z

materiat nauczania i planowang zmiang psychiczn
r6znych dziedzin rzeczywistosci przewidziane do realizacji w procesie ksztalcenia. Tresci w
programie ,,Poznaé i zrozumie¢ $wiat” uwzgledniaja mozliwosci psychofizyczne dzieci,
mozliwosci 1 potrzeby spoleczenstwa, w ktérym funkcjonuje grupa ucznidw, do ktorej
kierowany jest program (m.in. ojczyzna, nardd, inne narody, zycie spoteczno-obywatelskie
kraju, edukacja, praca zawodowa, rodzina) oraz umozliwiaja poznanie dobr kultury,

wytwarzanie przez uczacych si¢ réznych wartosci i ich przezywanie .

Autorzy programu ,,Poznaé i zrozumieé¢ $wiat” wzigli pod uwage trzy sktadowe
tresci, mianowicie: wiedze¢ (material nauczania, wiadomosci o faktach, pojgciach, terminach,
prawach i prawidlowo$ciach naukowych, teoriach naukowych, hipotezach, badaniach..),
zmiany (zmiana psychiczna, ktora ma zajs¢ w uczniach, w ich systemie wiedzy, w
umiejetnosciach, postawach, a takze w systemie warto$ci, zmiana ma zaj$¢ w uczniach pod
wplywem wiedzy oraz czynnosci dokonywanych na materiale nauczania, zmiany najczgsciej
opisywane sa w kategoriach celow i zadan), czynno$ci ucznia (sa podejmowane na materiale
W sposob celowy, nakierowany na wywotanie opisanej zmiany, czynnosci, ktore powoduja, ze
zmiany te zachodza, na czynnosci sktada si¢ szereg operacji przede wszystkim umystowych

np. odbior, selekcja, porzadkowanie, przetwarzanie, warto$ciowanie, wytwarzanie).

Po rozwazaniach teoretycznych przejdzmy do uktadu tre$ci obranego przez Autorow

programu.

Program w catosci uwzglednia tresci zawarte w Podstawie Programowej Ksztatcenia
Ogolnego dla Szkoét Podstawowych (2014r.). Pamigta¢ nalezy, iz od 2008r. tresci ksztalcenia
wynikaja ze szczegotowych celow ksztatcenia i ujgte sa w formie wymagan szczegolowych,
stanowia opis umiejetnosci, ktore powinien posias¢ uczen pod koniec danego etapu

edukacyjnego, stanowia wykaz efektow ksztalcenia.

Program ,,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” posiada spiralny uklad tresci ksztalcenia, co
znaczy, iz wielokrotnie i systematycznie uczniowie powracaja do tych samych wartosci i
tresci, a w kazdym nastepnym roku nauki tresci sa powtarzane, poszerzane i pogigbiane.
Wielokrotne powroty do tych samych tresci umozliwiaja ukazanie problemu z szerszej

perspektywy, odwotywanie si¢ do umiejgtnosci 1 wiedzy juz posiadanej oraz tworzy¢ nowe

% K. Kruszewski, Zmiana i wiadomos¢. Perspektywa dydaktyki ogolnej, PWN, Warszawa 1987.s. 124



powiazania miedzy tym co znane, a tym co nieznane. Materiat utozony jest w nastepujace po
sobie cykle. I tak pierwszy cykl obejmuje caty material nauczania w zakresie podstawowym.
Kolejny cykl poszerza informacje, itd. Powtarzanie, pogtebianie i rozszerzanie tresci zachodzi
na kolejnych poziomach umiejetnosci. Taki ukfad jest gwarantem narastania umiejetnosci

zwiazanych z okreslonymi celami ogdélnymi i szczegétowymi ksztalcenia.

Ze wzgledu na specyfike edukacji matematycznej uktad treSci w tym obszarze
aktywnosci dziecka ma cze$ciowo uklad liniowy, co znaczy, iz kazda nast¢pna cze$¢
materiatu jest dalszym ciagiem poprzedniej, dlatego uczen danych tresci uczy si¢ tylko raz.
Zasada przechodzenia do kolejnej porcji materialu opiera si¢ na zatozeniu pelnego

opanowania porcji poprzedniej.

,Dobrze uporzadkowany material pozwala uczniom na szybkie opanowanie
poszczeg6lnych fragmentow wiedzy, dostarcza okazji do ich utrwalenia, sprzyja integrowaniu
ich w obszerniejsze catosci i utatwia wykorzystanie podczas rozwiazywania teoretycznych i

praktycznych problemow*?

. Dobér tresci ksztalcenia wynika z podstawy programowe;j, ale
jednoczes$nie uwzglednia kryteria typu: rozwijajacy si¢ czlowiek (dostosowanie tresci do
mozliwosci dziecka, jego etapu rozwoju, uwzglednienie przyjgtej teorii rozwoju dziecka...),
zmieniajace si¢ spoleczenstwo (potrzeb spotecznych obecnych i przysztych, wielostronnego
wyksztatcenia czlowieka), rozwdéj kultury i nauki (tresci zgodne ze wspotczesnymi

osiaggnigciami nauki, umozliwiaja aktywny udziat w Zyciu spoteczenstwa, réwniez tym

kulturowym).

Uktad tresci przyjety w programie jest uporzadkowany i logiczny, sprzyja
aktywnemu uczeniu si¢, manipulowaniu przedmiotami, do$wiadczaniu, badaniu,
eksperymentowaniu, przetwarzaniu, tworzeniu i zmienieniu rzeczywistosci. Warto
zaznaczy¢, iz program, oprocz tre§ci zwiazanych z poszczegdlnymi rodzajami edukacji
zawartymi w podstawie programowej, wprowadza nowy rodzaj/obszar edukacji —
PRZEDSIEBIORCZOSC.

12. Trochg przedsigbiorczosci

Europejska strategia rozwoju edukacji promuje edukacje¢ przedsigbiorczosci w

szkolach prowadzona juz od matego dziecka. Inicjatywno$¢ i przedsiebiorczo$é, sktadowe

% F. Bereznicki, Dydaktyka ksztalcenia ogolnego, Implus, Krakow 2001, s.168- 170



kompetencji kluczowych uczenia si¢ przez cale zycie, zostaly zdefiniowane jako: ,(...)
zdolno$¢ osoby do wecielania pomystow w czyn. Obejmuja one kreatywnos¢, innowacyjnosc
I podejmowanie ryzyka, a takze zdolnos$¢ do planowania przedsigwzigé i prowadzenia ich dla

osiagni¢cia zamierzonych celow”?.

Schemat 5. Kompetencje kluczowe w uczeniu si¢ przez cate zycie [za: G. Filipowicz,
2011]

Porozumiewanie sie w
jezyku ojczystym

kulturalna jezykach obcych

[ \

[ Inicjatywnosé i [Kompetencje matematyczne ]

[ Swiadomosé i ekspresja ] [ Porozumiewanie sie w ]

przedsiebiorczos¢ i naukowo-techniczne

\

[ Kompetencje spoteczne i ]

obywatelskie [ Kompetencje informatyczne ]

[ Umiejetnosc uczenia sie ]

Przedsigbiorczo§¢ to postawa przyjmowana Ww zyciu prywatnym, zawodowym
I spotecznym. Edukacja przedsigbiorcza jest zach¢ta do kreatywnego myslenia i promowania
pomystow, do podejmowania inicjatywy i wcielania nowych rozwiazan w zycie. Edukacja
przedsi¢biorcza jest zwiazana zrozwojem odpowiedniej wiedzy, umiejgtnosci i postaw.
Istnieje potrzeba promowania znaczenia dla mtodych ludzi umiejetnosci XXI wieku. Zalicza
si¢ do nich: krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemow, wspolpraca, rozne formy
komunikacji. Uczniowie potrzebuja znacznie wigcej niz zapamigtywac informacje — musza
wykorzystywa¢ umiejetnos¢ myslenia. Powinni uczy¢ sig pracy jako zespot i uczestniczyc
w grupowych wysitkach, a takze stucha¢ innych i wyraza¢ swoje pomysty w sposob jasny

I zrozumiaty.

Aby umozliwi¢ dzieciom realizacjg treSci z zakresu przedsigbiorczosci opracowano
pakiet edukacyjny ,,Maly przedsigbiorca”, ktory stanowi zatacznik do programu ,,Poznaé i
zrozumie¢ §wiat”. Realizowane w nim tresci skupiaja si¢ wokot tematow:

1. Przedsigbiorczos$¢, z czym to sig je.

27 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sig przez cale zycie [Dz.U. L 394 z 30.12.2006]


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32006H0962:PL:NOT
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11.
12.

Planowanie 1 dziatanie.

Moje mocne i stabe strony.

Kreatywne myslenie, kreatywne dziatanie.
Przedsigbiorczo$¢ w gospodarstwie domowym.
Maty ekonom-,,przedsigbiorca”.

Ze zlotoweczka na ty.

Monety, banknoty.

Sklep, towar, cena.

. Co oszczgdzamy (oszczedzanie w szeroki zakresie, nie tylko pieniedzy, ale rowniez

wody, energii elektrycznej...).
Wizyta w zaktadzie pracy.

Organizujemy mini festyn - elementy planowania (w klasie).

Osiagnigte efekty wdrozonych dziatan w obszarze przedsigbiorczosci to:

rozwijaniem myslenia kreatywnego, wyszukiwanie nowych rozwiazan i pomystow lub
zastosowanie starych w nowych uktadach, rozwijanie myslenia prowadzacego ,,do
madrosci”, myslenia skutecznego”, , myslenia sSwiadomego” 1 , myslenia do
dziatlania” [za: E. De Bono, 2010],

rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego myslenia, podejmowania decyzji, Swiadomego
planowania i konsekwentnej realizacji przyjetych celow oraz elastycznosci w
dziataniu;

zachgcanie dzieci do pracy nad soba, rozwijanie umiejgtnosci samodzielnego
przyswajania wiedzy wykraczajacej poza wymogi szkolne, efektywnego zarzadzania
wlasnym czasem;

ksztalttowanie umiejgtnosci logicznego myslenia, tworczego rozwiazywania
problemow, skutecznego komunikowania sig, wspoldziatania w  zespole;
rozwijanie zdolnosci przekltadania wiedzy na praktyczne umiejgtnosci;
przysposabianie mlodych oséb do podejmowania wilasciwych wyboréw poprzez
uswiadomienie im koniecznos$ci kierowania si¢ zasadami etycznymi zaroOwno w Zyciu
prywatnym, jak i zawodowym;

popularyzacja edukacji ekonomicznej, zachgcanie najmtodszych do blizszego

zainteresowania si¢ zagadnienia mi gospodarczym.



Pakiet wprowadza dzieci w terminologi¢ zwiazana z mata ekonomia, planowaniem,
gospodarowaniem, wykorzystaniem czasu, przestrzeganiem zasad zwiazanych z ochrona
srodowiska (wylaczanie $wiatta, zakrgcanie wody...), odpowiedzialno$cia 1 twodrczym
mysleniem.

Oprocz typowo ekonomicznych zagadnien dzieci pozmnaja siebie, swoje mocne i
stabe strony, uswiadamiaja sobie, ze kazdy jest indywidualno$cia, rozwijaja tworcze
mySslenie, ucza si¢ planowania i przewidywania efektow oraz ucza si¢ odpowiedzialnosci
za powierzone zadanie, zdobywaja doswiadczenia w prowadzeniu negocjacji i osiaganiu

porozumienia oraz ksztaltuja umiejetnosé rozwijania samoswiadomosci.

Zadania realizowane bgda metoda projektu edukacyjnego, co pozwoli dzieciom
wyksztalci¢ umieje¢tnosci, przydatne w zyciu codziennym, typu: planowanie, wykonanie,
podsumowanie-rozliczenie oraz nauczy odpowiedzialnosci za powierzone zadanie -
fragment catosci, przyczyni si¢ do wzrostu $wiadomos$ci zwiazanej z terminowoscia
wykonywanych dziatan, wspotodpowiedzialnosci za efekt koncowy. Proponowana metoda
projektu edukacyjnego wymaga zastosowania aktywizujacych metod nauczania, ktore
umieszczaja uczacych si¢ w centrum procesu nauczania, umozliwiaja im wzigcie
odpowiedzialnosci za swoje uczenie si¢. Umiejgtnosci i wiedza sa rozwijane przez praktyczne
doswiadczenia. Zaleta nauczania opartego na metodach aktywizujacych jest to, ze uczniowie
sa bardziej zmotywowani do dziatania (dostosowanie podejmowanych dziatan do ich
wlasnych zainteresowan i potrzeb), a rezultat uczenia si¢ przez doswiadczenie moze trwac
dluzej. Metody aktywizujgce daja uczacym si¢ mozliwosc:

¢ aktywnego uczestniczenia w realno-zyciowym doswiadczeniach (learninig by doinig),

e poznania siebie i kierowania soba,

e podejmowania inicjatywy i ryzyka,

e doswiadczania roznorodnych srodowisk uczenia sig,

e nawiazywania kontaktu z doswiadczonymi praktykami, refleksji nad ich

doswiadczeniami,

e komunikowania si¢ i budowania relacji spotecznych.

Edukacj¢ przedsigbiorcza najlepiej realizowa¢ w trakcie roznych rodzajow edukacji,
jako element towarzyszacy podejmowanym dziataniom praktycznym, a nie jako aktywnos$¢

dodatkowa, specjalnie wyodrgbniona. Najlepsze dla rozwijania kultury przedsigbiorczej jest



umieszczenie jej w,,ukrytym” programie dziatan. Nie mniej, projekt edukacyjny ,,Maly
przedsigbiorca” wymaga odpowiedniego zaplanowania 1 realizacji. Autorzy programu
sposob wdrozenia projektu pozostawiaja nauczycielowi, dostarczajac mu jednak gotowy
produkt w formie pakietu z rozpisanymi zadaniami i propozycja dziatan. Waznymi
przewodnikami po projekcie beda AKTYWEK i LENIWEK, ktorzy stang si¢ inicjatorami i
pomystodawcami zadan. Zapraszamy do wedrowki po $wiecie ekonomii i1 malej

przedsigbiorczosci ©.

13. Realizowane obszary tematyczne programu ,,Pozna¢ i zrozumieé swiat”

W programie Poznaé i zrozumieé swiat tresci narastaja spiralnie, w kazdym kolejnym
roku nauczania sa one powtarzane, poglebiane i rozszerzane, uktad spiralny umozliwia
wielokrotne powroty do ukazywanych treSci w bogatszej i szerszej formie, jednoczesnie
wracamy do umiejgtnosci juz rozwijanych, aby na nich budowaé nast¢pne. Organizacja

edukacji w oparciu o prezentowany program pozwoli na:

e poznawanie zlozonosci $wiata i miejsca czlowieka w $rodowisku spotecznym,

przyrodniczym, kulturowym,
e rozwoj ciekawosci poznawczej, psychicznych sprawnosci oraz zainteresowan,
e przyswajanie narzedzi umozliwiajacych aktywnos$¢ badawcza,
e zaspokajanie indywidualnych potrzeb 1 oczekiwan,

e wyrabianie stosunku do siebie, Swiata 1 wartosci.

Szczegdlnym zrodlem materiatu nauczania — uczenia sig jest srodowisko spoteczne, w
ktorym dziecko funkcjonuje, jego najblizsze otoczenie. To ono stanowi punkt wyjscia dla
obszarow tematycznych, stanowiacych podstawe do planowania blokéw tematycznych na

poszczeg6lne tygodnie.

Schemat 6. Planowanie obszaréw tematycznych

Temat Bloku




Obszar tematyczny /
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Temat Bloku

W edukacji wczesnoszkolnej nie bez znaczenia dla planowania tematéw zajec, oprocz
najblizszego $rodowiska, pozostaja rowniez kalendarz i zmiany zachodzace w przyrodzie-
pory roku. Te elementy wyznaczaja kierunek dla planowanie tematéw poszczegolnych

blokéw. Oto proponowane w programie obszary tematyczne, wokot ktorych nauczyciel

buduje bloki:

Tematyka zaje¢ w klasach I-III bedzie si¢ skupia¢ wokoét 4 gtdéwnych obszarow:
I. Ja i moja rodzina;

Il. Moja szkola;

I11. Moja mala ojczyzna (moja miejscowos¢, méj region);

IV. Moja ojczyzna Polska - Europa — $wiat.

ktérych tresci beda realizowane w poszczegdlnych klasach i odpowiednio poszerzane (uktad
spiralny tresci). Dla zobrazowania tej idei, Autorzy, pod wybranym obszarem zaproponowali
przyktadowe tresci, ktore beda angazowac uwage dzieci na zajeciach edukacyjnych w klasie,

pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
I. Obszar tematyczny - Ja i moja rodzina

(imig, nazwisko, adres, cztonkowie rodziny/drzewo genealogiczne, tradycje i zwyczaje
rodzinne, normy i1 zasady panujace w rodzinie, obowiazki dziecka i czlonkoéw rodziny,
zawody rodzicéw/dziadkow, hobby/czas wolny, muzykowanie, wspolne tworzenie, zdrowy
styl zycia mojej rodziny/sport i ruch, aktywny wypoczynek, racjonalne i zdrowe odzywianie
si¢, ochrona wlasnego zdrowia, rodzinni sportowcy, rozrywki kulturalne dziecka i rodziny,

przyroda w zyciu dziecka i rodziny)
Il. Obszar tematyczny - Moja szkola

(moi koledzy, prawa i obowiazki dzieci, zachowanie si¢ w Kklasie/szkole, zasady

bezpieczenstwa, inni - ale tacy sami (uczniowie niepetnosprawni), kontrakt klasowy,



samorzad klasowy, samorzad szkolny, sposoby rozwiazywania konfliktow w Kklasie,
kolezenska pomoc, zabawy dziecka i kolegéw, zainteresowania dzieci, szkota i jej tradycje,
szkolne obrzedy i zwyczaje, historia i dzien dzisiejszy szkoty, przyszkolne $rodowisko
przyrodnicze, nauka i technika w szkole 1 zyciu codziennym, szkolni arty$ci i sportowcy,

znani absolwenci szkoty)
I11. Obszar tematyczny - Moja mala ojczyzna
e Moja miejscowos¢

(nazwa, godto, przyroda, ekologia, historia, legendy i podania, gwara, dziedzictwo kulturowe,
architektura, zabytki kultury, charakterystyczne budowle, zycie mieszkancow, tradycje i
obyczaje miejscowosci, normy spoteczne, zawody ludno$ci, wiadze miejscowosci,

komunikacja i transport, przeszto$¢, terazniejszos¢, przysztosc)
klasa |
e Moja miejscowos¢ dzis (metoda pracy: wycieczka, forma: praca grupowa)

1) Spacerkiem po wsi (Czepielowicach, Komprachcicach, Landzmierzu, Naroku ) —

zbieramy informacje na temat
a) nazwy ulic,
b) najwazniejsze miejsca,

c) wyglad doméw mieszkalnych, elementy matej architektury, architektura

terenow zielonych,
d) srodowisko przyrodnicze 1 ekologia.

e Mieszkancy mojej wsi (wywiad z cztonkiem rodziny)

a) nasi sasiedzi, w tym sasiedzi szkoty,

b) stosunki migdzysasiedzkie,

c) wazne dla wsi osoby (funkcje, zadania),

d) zawody mieszkancoOw mojej miejscowosci.

e Zwyczaje nasze] wioski  (lekcja z gosciem zaproszonym np. dyrektorem domy

kultury, cztonkinia zespotu ludowego, strazakiem OSP itp.)



Zabawy i gry dzieci wezoraj i dzi§ (elementy zaj¢¢ przygotowane przez chetnych

rodzicow)

Niezbednik turysty — co warto zobaczy¢ w mojej miejscowosci? — przygotowanie

prezentacji/plakatu/albumu

klasa Il

Z Kkart przeszlo$ci mojej miejscowosci (praca metoda mini-projektu)

1) Szukamy $ladoéw przeszto$ci naszej miejscowosci / mojego domu.

2) Legendy i podania 0 mojej miejscowosci.

3) Postaci, ktore zapisaly si¢ na kartach historii wsi.

4) Co robili moi dziadkowie kiedy byli mali: pie$ni i tance, zabawy dziecigce, stroje.
5) Najsmaczniej gotuje moja babcia (elementy zajec przygotowane przez seniorow).
6) Pocztowka sprzed lat- tak wygladata wie§ dawnie;.

7) Tak dbano dawniej o zdrowie w mojej wsi.

klasa 111

Moja miejscowos¢ za sto lat.

1) Nasza szkota za sto lat.

2) Nauka i technika przysztosci.

3) Co chciatbym zmieni¢ w mojej miejscowosci?
4) Moj dom przysziosci.

5) Rozrywki dzieci przysztosci.

MOoj region

(nazwa, godto, flaga regionu, herb wsi, przyroda, formy ochrony przyrody, ekologia w

regionie, aktywny wypoczynek, rodzaje turystyki w gminie, folklor / piesni i tance regionalne,

legendy 1 podania, tradycje regionalne/koscielne, $wigta lokalne, dzieta sakralne, artysci

ludowi)

IVV.Obszar tematyczny Moja ojczyzna Polska - Europa - §wiat



(godto, flaga, hymn narodowy, stolica Polski, najwazniejsze miasta Polski - legendy, herby,
znaczenie dla historii i dnia dzisiejszego Polski, gospodarka, krajobrazy Polski, dziedzictwo
kulturowe, stawni Polacy $wiata nauki, kultury i sportu, najwazniejsze daty i $wigta

panstwowe, godto/flaga/hymn UE, kultura i zabawy dziecigece na innych kontynentach)
Klasa |
1) Polska — moja ojczyzna: godlto, flaga i hymn narodowy,
2) Warszawa — stolica Polski,
3, 4) Legendy polskich miast— Krakow, Torun, Wroctaw, Opole, Kalisz...
5) Wazne daty naszej historii — §wigta narodowe.
Klasa Il (praca metoda mini projektu)
1) Z kart historii Polski.
2) Nasze stolice (Gniezno, Krakéw, Warszawa).
3) Stawni Polacy $wiata nauki i kultury.
4) Stawni sportowcy.
5,6 ) Wazne miasta Polski (Szczecin, Gdansk, Poznan, Katowice).
Klasa Il
1) Opowiesci mego dziadka
2) Stawni Polacy $wiata nauki, kultury, sportu
3, 4) Zywe obrazy naszej historii
5) I my tworzymy histori¢ naszego kraju

Powyzsza tematyke nauczyciel moze swobodnie rozszerza¢ dostosowujac do potrzeb i

oczekiwan uczniow.



Schemat 7. Organizacja materiatu nauczania

Organizacja materialu nauczania zamknigtego w obszarach tematycznych programu

»Poznac i zrozumiec¢ Swiat”;
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Tre$ci 1 zadania edukacyjne proponowane w OBSZARACH TEMATYCZNYCH

umozliwiaja uczniom:

e Kkonstruowanie WIEDZY (budowanie systemu wiedzy o sobie i swiecie, tworzenie i
wzbogacanie narzedzi konstruowania wiedzy, konstruowanie sposobéw poznawania

$wiata),

o zdobywanie i rozwijanie UMIEJETNOSCI (poznawanie siebie i kierowanie soba,
komunikowanie si¢ i budowanie relacji spotecznych, dzialanie w $wiecie w aspekcie
praktycznym, poznawczym i symbolicznym, funkcjonowanie w réznych grupach

spolecznych),

o ksztaltowanie POSTAW (poczucie wlasnej tozsamosci, zachowanie kultury duchowe;j

I materialnej, przekonania i postawy).

Autorzy programu zwracaja szczegolna uwage na sposob realizacji tresci, ktory pozwoli

na zaangazowanie mézgu, takie ich ,,podawanie”, ktore w naturalny sposoéb pozwoli wytapac



z otoczenia wszystko to, co nowe, nietypowe, nieprzewidywalne, odbiegajace od banatu lub
tajemnicze. To wtedy neurony uwalniaja niezbedne w procesie uczenia si¢ neuroprzekazniki.
Wowczas uczniowie bgda mieli mozliwos¢ przetwarzania informacji i wyciagania z nich
ogolnych regut. Dlatego trzeba tak dobra¢ tresci zaje¢, aby mowiac o najblizszym otoczeniu
ucznidow, znalez¢ fascynujace, niejednoznaczne czy wymagajace wyjasnienia informacje.

Takie propozycje zawarto w obudowie programu, w opracowanych scenariuszach.

Realizacja tresci zalezy rowniez w duzej mierze od atmosfery panujacej w klasie.
Atmosfere tworza ludzie: nauczyciele 1 uczniowie. Wplyw na nia ma takze otoczenie
edukacyjne: klasa szkolna i jej wyposazenie (w tym pomoce dydaktyczne), organizacja
przestrzeni, zarzadzanie czasem. Nauczyciel pracujac z uczniami od pierwszego spotkania z
nimi zaczyna budowa¢ w klasie atmosferg, ktora towarzyszy uczeniu si¢. Nauczyciele, w
specyficzny dla siebie sposob, wprowadzaja elementy sktadajace si¢ na rozbudzanie w klasie
cickawos$ci poznawczej, poczucia, ze nauka jest warto$cia, potrzeby uczenia si¢ i rozwijania

umiejetnosci przydatnych w dalszej nauce oraz w zyciu.

Kazdy obszar tematyczny ma swoich przewodnikow AKTYWKA i LENIWKA,
ktorzy swoja pomystowoscia pozwola dzieciom swobodnie i tworczo wchodzi¢ w to, co nowe
uczy¢ si¢ 1 bawic.

Do poszczegdlnych obszaréw, rowniez blokéw oraz zaje¢, opracowano piktogramy,

ich demonstracja bedzie informowac dzieci o wiodacym temacie zajec, np.: realizujac temat

,»Moi koledzy”, wystarczy do plakatu maskotek dotozy¢ piktogram:

Prawda, Ze proste. W ten sposob,

dzieci bgda wiedziaty czego si¢ ucza,
jakim obszarem tematycznym si¢ zajmuja.

Oto przyktady innych piktogramoéw opracowanych dla konkretnego rodzaju

aktywnoSci ucznia oraz realizowanego tematu:



Spiewamy Piszemy Liczymy

S

O zwierzgtach O zdrowym stylu zycia O Polsce

Przyjemnie bedzie dzieciom poznawa¢ nowe miejsca, udawaé si¢ w podr6z w znane i
nieznane wspolnie z przyjaciotmi - maskotkami, a informacja o aktywnosci kodowana
poprzez piktogram stopniowo nauczy ich przewidywania co do tematu, rodzaju aktywnosci a
jednocze$nie wywota budujacy niepokoj, czy odgadne, co bede robil na zajeciach, a moze

Pani wymyslila co$, co mnie zaskoczy.... ©

Tresci 1 zadania edukacyjne proponowane w BLOKACH TEMATYCZNYCH zwiazane z
budowaniem systemu wiedzy dziecka o sobie i §wiecie, z tworzeniem i wzbogacaniem

narzedzi jej konstruowania oraz ze sposobami poznawania §wiata przez dziecko.



Czesé¢ 11
1. Cele ksztalcenia i wychowania
2. Tresci
3. Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania
4. Opis zalozonych osiagni¢¢ ucznia

5. Kryteria oceny i metody sprawdzania osiaggnig¢¢ ucznia

1. Cele ksztalcenia i wychowania

Celem edukacji jest pomoc dzieciom w uksztaltowaniu tych umiejetnosci i wiadomosci,
ktére pozwola im poznawaé i rozumieé¢ otaczajacy je Swiat, oraz nazwac go i opisac po to by

Swiadomie wptywac na $wiat i zmieniac go.

Celem glownym edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju
intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym, etycznym, fizycznym oraz estetycznym oraz
takie wychowanie, ktore pozwolitoby przygotowaé, kazde dziecko do zycia w zgodzie z
samym soba, ludzmi a takze przyroda, aby potrafito odr6zni¢ dobro od zta, aby byto
swiadome przynaleznos$ci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej 1 wspolnoty narodowej)
oraz rozumiato konieczno$¢ dbania o przyrodg. Jednoczesnie dazy si¢ do uksztattowania
systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia
$wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach

starszych.

Dziecko oprocz wiedzy, w procesie edukacyjnym, nabywa roéznego rodzaju umiejetnosci.
Jest to dla niego, rowniez wazny czas, kiedy ksztaltuja si¢ jego postawy, tak potrzebne, a

czasami wrecz konieczne zarowno w codziennym zyciu, jak spotecznym.

Dziecko uczy si¢ poprzez kontakt z druga osoba, tj. nauczycielem, swoimi rowiesnikami i
rodzicami. Ich wspolna praca pozwoli przygotowac¢ ucznia do samodzielnego podejmowania

kolejnych wyzwan rzeczywistoSci i otaczajacego go Swiata.

Podstawowe umiejgtnosci zdobywane przez ucznia to:



1) ,czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynno$¢ oraz jako umiejetnosé
rozumienia, wykorzystywania 1 przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajacym
zdobywanie wiedzy, rozwo6j emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu

spoteczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejetnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi
matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan

matematycznych;

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskow opartych na obserwacjach

empirycznych, z wykorzystaniem wiadomosci dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

4) umiejetnosé¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zarbwno w
mowie, jak i w pismie;
5) umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi i

komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informac;ji;

6) umiejetno$¢ uczenia sig, jako sposobu zaspokajania naturalnej ciekawosci $wiata,

odkrywania swoich zainteresowan I przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnos¢ pracy zespolowej »28,

Cele szczegodtowe ksztalcenia i wychowania, edukacji wczesnoszkolnej, wynikajace z

zadan szkoty zawartych w podstawie programowej, mozna uja¢ nast¢pujaco:

e Ksztattowanie u uczniow wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie postugiwania sig jezykiem

ojczystym.

e Nabywanie przez uczniow umiejgtnosci korzystania w zyciu codziennym z
podstawowych narzedzi matematyki oraz prowadzenia elementarnych rozumowan

matematycznych.

e Nabywanie umiejgtnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystania informacji z

r6znych zrodet z zastosowaniem technologii informacyjno- komunikacyjnych.

e Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej uczniow, oraz nawyku dbalosci o wiasne

zdrowie oraz umiejgtnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
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e Wspieranie ucznidow w procesie ksztattowania postaw sprzyjajacych ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu, jak i spotecznemu, takimi jak: uczciwo$¢, wiarygodnos$é,
odpowiedzialno$¢ wytrwalo$¢ poczucie wlasnej wartosci szacunek do ludzi

kreatywnos$¢ kultura osobista, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.
e Nabywanie przez ucznidw umiej¢tnosci komunikowania si¢ w jezyku obcym w
mowie 1 pismie.

o Ksztaltowanie u uczniow postawy obywatelskiej w zyciu spotecznym — gotowos$¢ do
uczestnictwa w kulturze i1 tradycji wilasnego narodu, postawy poszanowania

odmienno$ci innych kultur i tradycji.

Tak sprecyzowane cele edukacji wczesnoszkolnej pozwola na przygotowanie dziatan

nauczycielskich, zarowno dydaktycznych i wychowawczych w pracy z uczniem.
Oto szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania z zakresu poszczegélnych edukacji:

Edukacja polonistyczna

e sprawne komunikowanie si¢ z uwzglednieniem sytuacji, osob i regut konwersacji,
e opanowanie czytania i pisania jako form komunikowania sig,

e umiejetne przekazywanie doznan i przezy¢ zwiazanych ze $wiatem realnym i

inspirowanych literatura,

e czytanie ze zrozumieniem jako przygotowanie do korzystania z réznych zrodet

wiedzy,
e zainteresowanie ksiazka i rozbudzenie zamitowan czytelniczych,
e pisanie z wykorzystaniem znajomosci elementarnych zasad pisowni,
e bogacenie stownika czynnego i biernego,

e postugiwanie si¢ roznymi formami wypowiedzi pisemnej,

umiejetne wypowiadanie si¢ w matych formach teatralnych.

Jezvk nowozytny:

e Dbudzenie zaciekawienia jezykiem angielskim poprzez osluchanie dzieci z tym

jezykiem,



e Kksztalcenie podstawowych kompetencji komunikacyjnych (uczenie si¢ struktur,

konstrukcji zdaniowych),

e poglgbianie wiedzy o otaczajacym $wiecie poprzez =zainteresowanie kultura i
obyczajami krajow angloj¢zycznych, rozwijanie postawy akceptacji, tolerancji wobec
innych kultur,

e motywowanie do nauki jezyka angielskiego poprzez wzbudzanie poczucia sukcesu i
akceptacji oraz bezpieczenstwa (pozytywne ocenianie, dostosowanie sposobu
nauczania do aktywnos$ci dziecka), wspieranie tworczych dziatan dzieci w zakresie

uczenia si¢ jezyka,

Edukacja muzyczna:

e rozbudzenie zainteresowania muzyka i przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w

Zyciu muzycznym,
e ksztatltowanie potrzeby muzykowania (indywidualnego lub zespotowego) i obcowania
z muzyka,
e rozwo0j wyobrazni i ekspresji muzycznej (wszystkie formy aktywnosci),
e ksztalcenie umiejgtnosci muzycznych: wokalnych, instrumentalnych, percepcyjnych,
e uwrazliwianie na pigkno kultury narodowe;.

Edukacja plastyczna:

e wyrdznianie 1 stosowanie podstawowych $rodkéw wyrazu plastycznego na

plaszczyznie i w przestrzeni,

e postugiwanie si¢ podstawowymi narzedziami i materiatami w wyrazaniu sytuacji

realnych i fantastycznych, wtasnych mysli 1 uczué, inspirowanych literatura i muzyka,
e organizowanie warsztatu wlasnej pracy, ekonomiczne wykorzystywanie materiatow,

e rozroznianie podstawowych dziedzin sztuk plastycznych, postaci i funkcji dziet z tych

dziedzin,

e budzenie przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt ze sztuka oraz tradycjami

regionalnymi i narodowymi.



Edukacja spoleczna i etyka:

odkrywanie zainteresowan, akceptacja siebie i swoich potrzeb oraz praw i potrzeb

innych ludzi,
dobre komunikowanie sig z innymi w spotecznosci dziecigcej i w $wiecie dorostych,
przestrzeganie regul i umiej¢tne wspotdziatanie oraz wspotzycie w grupie,

budowanie $wiata wartosci ksztattujacych postawy obywatelskie, tj.: uczciwos¢,
wiarygodno$¢, odpowiedzialnos¢, wytrwalosé, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnosc,

przedsigbiorczo$¢, kultura osobista i szacunek dla innych,

sprawne korzystanie z dziedzictwa kultury narodowej, europejskiej i $wiatowe;.

Edukacja przyrodnicza:

rozbudzanie ciekawos$ci §wiata, obserwowania i badania najblizszego otoczenia,

rozumienie 1 poszanowanie $wiata ro$lin i zwierzat, okreslanie swojego miejsca |

zwiazkow ze $wiatem przyrody,
ksztattowanie wrazliwos$ci 1 odpowiedzialno$ci za swoje zachowania wobec przyrody,

poznawanie zjawisk 1 obiektow przyrody ozywionej 1 nieozywionej, stuzacych

potrzebom cztowieka lub stanowiacych zagrozenia,

obserwowanie i charakteryzowanie zjawisk atmosferycznych, dostosowywanie

wlasnych aktywnos$ci do panujacych warunkéw pogodowych.

Edukacja matematyczna:

rozumienie poje¢ 1 wykonywanie czynnosci umystowych zwiazanych z

rozwigzywaniem probleméw matematycznych,

Swiadome 1 sprawne rachowanie, radzenie sobie w sytuacjach zyciowych

wymagajacych formutowania i obliczania dziatan matematycznych,

dostrzeganie 1 okreslanie zaleznosci migdzy osobami 1 przedmiotami znajdujacymi si¢

W przestrzeni,

uwazne sluchanie r6znych komunikatéw i reagowanie zgodne z ich trescia,



logiczne myslenie w rozwiazywaniu probleméw matematycznych, przekladanie

sytuacji konkretnych na jezyk symboli matematycznych,

praktyczne stosowanie zdobytej wiedzy (porzadkowanie, mierzenie, wazenie,
kupowanie i ptacenie, odczytywanie wskazan zegara i termometru, postugiwanie si¢

kalendarzem i dostrzeganie rytmiczno$ci w organizacji czasu).

Zajecia komputerowe:

znajomo$¢ budowy stanowiska komputerowego i umiejetne postugiwanie si¢

klawiatura i mysza,

postugiwanie si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamianie programow,
wykonywanie podstawowych zadan w wybranym programie graficznym i tekstowym,
bezpieczne korzystanie z komputera, stosowanie si¢ do obowiazujacych ograniczen,

umiej¢tne korzystanie z komputera, Internetu i multimediow jako zrodet informacji.

Zajecia techniczne:

planowanie czynno$ci, organizowanie warsztatu pracy (materiatow i narzedzi),
rozumienie wartosci pracy w zyciu cztowieka,

stosowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz udzielania

pierwszej pomocy,

postugiwanie si¢ narz¢dziami i1 urzadzeniami technicznymi, korzystanie z prostej

informacji technicznej,
wykonywanie przedmiotow uzytkowych i montowanie modeli urzadzen technicznych,

rozumienie wplywu sit przyrody 1 ich znaczenia w rozwoju mysli techniczne;.

Wychowanie fizyczne:

rozumienie potrzeby aktywnosci fizycznej 1 jej wptywu na sprawno$¢ organizmu,
doskonalenie sprawnosci fizycznej w roznych formach aktywnosci ruchowej,

ksztattowanie nawyku prawidiowej postawy ciata w réznych sytuacjach zyciowych,



e doskonalenie umiejgtno$ci gimnastycznych 1 lekkoatletycznych rozwijajacych

naturalne formy ruchu: biegi, skoki, rzuty, czworakowanie, przetaczanie i wspinanie,

e rozumienic wplywu aktywno$ci ruchowej, hartowania, racjonalnego zywienia |

profilaktyki medycznej na wlasciwy rozwoj i sprawne funkcjonowanie organizmu,

e poznawanie i przestrzeganie zasad rywalizacji sportowej oraz zasad bezpieczenstwa

podczas zabaw ruchowych prowadzonych w réoznych warunkach.

Jezvk mniejszosci (niemiecki):

e poprawne postugiwanie si¢ jezykiem w réznych sytuacjach prywatnych i publicznych,
e rozumienie intencji komunikacyjnych rozmoéwcy i wtasciwa na nie reakcje,
e umiej¢tnos$¢ odbioru utwordw literackich 1 innych tekstow w jezyku niemieckim,

e korzystanie z dorobku kulturowego narodu niemieckiego.

Przedsiebiorczos¢:

e zdobycie wiedzy z szeroko rozumianej edukacji ekonomiczne oraz przedsigbiorczosci
e rozwijanie postawy badawczej,

e eksponowanie indywidualnych mozliwosci, zainteresowan i umiejetnosci dziecka,

e rozwijanie umiejgtnosci planowana,

e rozwijanie kreatywnosci,

e przyswajanie elementéw propedeutyki wychowania ekonomicznego realizowane

przez:

v’ rozwijanie talentdéw organizatorskich, przedsigbiorczosci dziecka oraz
umiejetnosci wspotdziatania w grupie na poziomie jego psychomotorycznego

rozwoju,

v' rozwijanie zdolno$ci zyciowych, pozwalajacych na samorealizacj¢ dziecka
(umiejetnosci z zakresu wypowiadania sig, przekazywania I wyszukiwania

informacji, sztuki negocjaciji),



zapoznanie dziecka z pojeciami ekonomicznymi w toku praktycznego dzialania przez:

v’ organizowanie 1 uczestniczenie w przedsigwzigciach np. kiermaszach,

festynach,
v’ realizowaniu przedstawien teatralnych, reklamie,

v’ udzial w wycieczkach do zaktadow produkcyjnych, ustugowych, uzyteczno$ci

publicznej,

v' przyblizenie dziecku struktur wladz samorzadowych.



2. Tresci

I Edukacja polonistyczna

Edukacja

polonistyczna

Tresci nauczania
zgodne z podstawq

programowq

Przewidywane osiggniecia ucznia po

klasie |

Przewidywane osiggniecia ucznia po

klasie Il

Przewidywane osiggniecia ucznia po

klasie 11l

1) korzysta z
informacji

a) uwaznie stucha
wypowiedzi i korzysta z
przekazywanych
informac;ji,

b) rozumie sens
kodowania oraz
dekodowania
informacji; odczytuje
uproszczone

rysunki, piktogramy,
znaki informacyjne, zna
wszystkie litery
alfabetu; czyta

i rozumie teksty
przeznaczone dla dzieci i
wyciaga z nich wnioski,
c) wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje i
w miare mozliwosci
korzysta ze

stownikow i
encyklopedii
przeznaczonych dla
dzieci,

d) zna formy uzytkowe:
zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list,

- stucha i rozumie co méwig inni, wie, o
czym rozmawiajg, stucha wypowiedzi i
wyszukuje w nich odpowiedzi na
postawione pytanie

- rozumie polecenia nauczyciela, potrafi
je powtodrzyc i wykonad,

- rozumie sens prostych obrazkow /
ilustracji, serii powigzanych obrazkéw
(historyjka obrazkowa)

- rysuje brakujgcy element /
obrazek/cze$¢ obrazka wg ustyszanych
informacji

- koduje informacje w formie
niewerbalnego przekazu np. w postaci
rysunku

- dekoduje informacje zakodowane bez
pomocy stéw (np. muzyke, odtwarza
gestem/ruchem jej charakter/nastrdj)

- koduje/dekoduje informacje wg
przyjetego kodu (np. Emotki)

- dekoduje stosowane w otoczeniu
dziecka piktogramy,

- zna litery alfabetu, tworzy z liter
sylaby, a z sylab wyrazy — zdania,
rozrdznia gtoski od liter, rozpoznaje
samogtoski / spotgtoski

- czyta proste wyrazy jedno-,

= ponadpodstawowe klasa I?

- uczestniczy w rozmowach na dany
temat w roli stuchacza i
wypowiadajgcego sie, odpowiada na
pytania stowem / zdaniem, zadaje
pytania, w ustyszanych rozmowach /
wypowiedziach poszukuje odpowiedzi
na postawione pytanie/zadanie

- wypowiada sie w kilku prostych
zdaniach na temat obejrzanej historyjki
obrazkowej, obrazu, muzyki, audycji tv,
filmu, przedstawienia teatralnego,
ustyszanego tekstu

- rozumie cigg zdarzen historyjki
obrazkowej, uktada dalszy ciag,
dopowiada brakujacy element
odczytuje rysunek, opowiada o nim,
nadaje tytut historyjce obrazkowej /
rysunkowi, tworzy cigg dalszy/poczatek
historyjki

- rozpoznaje znaki informacyjne
/piktogramy znajdujgce sie w
najblizszym otoczeniu dziecka w
szkole/w drodze do domu, w obiektach

- przystuchuje sie wypowiedziom innych
0séb i wykorzystuje ustyszane
informacje zgodnie z potrzebg

- czyta instrukcje np. gry / obstugi
urzadzenia i stara sie postepowac
zgodnie z jej zapisami

- potrafi odczytac¢ informacje zawarte w
rysunkach, piktogramach, rozpoznaje
znaki informacyjne i wie co oznaczaja,
zna wszystkie litery alfabetu, taczy litery
z gtoskami

- czyta i rozumie teksty dla dzieci,
potrafi znalez¢ wtasciwg informacje /
odpowiedz? na pytanie

- korzysta ze stownikow (w tym
ortograficznych) oraz encyklopedii
(takze multimedialnych) w celu
znalezienia potrzebnych informacji

- poszukuje wtasciwych informacji w
takich formach wypowiedzi jak:
Zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki




notatka do
kroniki; potrafi z nich
korzysta¢;

dwusylabowe z poznanych liter, czyta
proste zdania, teksty zbudowane z
poznanych liter,

- wyszukuje informacje we wskazanym
przez nauczyciela zrédle wiedzy

- wie, co to s3 zyczenia, o czym mowi
zawiadomienie, rozpoznaje list / notatke
do kroniki, potrafi powtérzyéi
zapamietuje informacje w nich zawarte

uzytecznosci publicznej ( teatr
filharmonia, urzad, sklep / hipermarket),
czyta / koduje / dekoduje plan swoich
zajeg,

- zna litery alfabetu, czyta proste zdania i
teksty, znajduje w nich odpowiednie
informacje, odpowiada na pytania
dotyczace przeczytanego tekstu, zadaje
pytania do tekstu

- korzysta ze zrédet wiedzy wskazanych
przez nauczyciela, poszukuje w nich
informacji

- sktada kolegom/cztonkom rodziny
zyczenia ustnie/pisemnie, przekazuje
swoimi stowami informacje zawartg w
zawiadomieniu, pisze list / kartke z
zyczeniami,

- wie, co to jest adres i potrafi odczytaé
informacje adresowe, adresuje
koperte/kartke pocztowg

2) analizuje i
interpretuje
teksty kultury

a) przejawia wrazliwos¢
estetyczng, rozszerza
zasob stownictwa
poprzez kontakt

z dzietami literackimi,
b) w tekscie literackim
zaznacza wybrane
fragmenty, okresla czas i
miejsce akgji,

wskazuje gtdwnych
bohaterdéw,

c) czyta teksty i recytuje
wiersze, z
uwzglednieniem
interpunkgji i intonacji,
d) ma potrzebe

- stucha (czytanych przez nauczyciela)
tekstow literackich, wskazuje bohatera,
przywotuje z pamieci / na podstawie
rysunku szczegoty dot. miejsca i czasu
akgji,

- czyta samodzielnie

krotkie teksty (wiersze, rymowanki,
fragmenty prozy) z zachowaniem zasad
struktur intonacyjnych,

- przeglada czasopisma dla dzieci,
potrafi opowiedzie¢ o interesujgcym go
artykule/zdjeciu

- oglada przedstawienia teatralne /
filmy, multimedia i wypowiada sie na ich
temat

- stucha stuchowisk dla dzieci i opowiada

- w skupieniu stucha czytanych przez
nauczyciela utwordw literackich, ustnie
uktada klika spéjnych zdan nt.
ustyszanych / obejrzanych dziet, ich
bohateréw , miejsca i czasu akgji,

- czyta proste teksty i recytuje z pamieci
kroétkie utwory (wiersz, proza)
przestrzega zasad interpunkcji i
intonacji,

- czyta czasopisma dla dzieci i opowiada
o interesujgcym go artykule / zdjeciu

- korzysta z biblioteczki
klasowej/biblioteki szkolnej

- czyta dzieta literackie wskazane przez
nauczyciela i wypowiada sie na ich
temat,

- gromadzi stownictwo na okreslony
temat

- w czytanych tekstach okresla czas,
miejsce akcji oraz wyznacza osoby
pierwszoplanowe

- czyta ptynnie i wyraziscie teksty pisane
proza i wierszem

- czyta czasopisma zgodnie z osobistymi
zainteresowaniami




kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci, czyta
wybrane przez siebie

i wskazane przez
nauczyciela ksigzki,
wypowiada sie na ich
temat;

o ich tresci

3) tworzy
wypowiedzi

a) w formie ustnej i
pisemnej: kilkuzdaniowa
wypowiedz, krotkie
opowiadanie,

krotki opis, list
prywatny, zyczenia,
zaproszenie,

b) dobiera wtasciwe
formy komunikowania
sie w réznych sytuacjach
spotecznych,

) uczestniczy w
rozmowach, takze
inspirowanych
literatura: zadaje
pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje
wtasne zdanie i
formutuje wnioski;
poszerza zakres
stownictwa i struktur
sktadniowych,

d) dba o kulture
wypowiadania sie;
poprawnie artykutuje
gtoski, akcentuje
wyrazy, stosuje pauzy i
wtasciwg intonacje w
zdaniu oznajmujacym,
pytajacym

- opowiada ustnie o obrazku/ilustracji
/rysunku/ obrazie,

- ustnie opisuje, co widzi na obrazku/
ilustracji / rysunku / obrazie

- ustnie opowiada ustyszany fragment
bajki /basni / dziefa literackiego,
odpowiada na pytania dot. wiersza,
prozy

- ustnie opowiada obejrzany fragment
filmu dla dzieci

- ustnie opisuje wyglad / zachowanie
gtébwnej postaci

- ustnie informuje z jakich czesci sktada
sie list prywatny i uktada jego czesci

- ustnie zaprasza na swoje urodziny
Juroczysto$¢ rodzinng/szkolng

-ustnie sktada zyczenia kolegom /
cztonkom rodziny

-wypowiada sie zrozumiale, odpowiada
stowem na pytania,

stosuje formuty grzecznosciowe,

- udziela odpowiedzi na pytania dot.
ustyszanych tekstow, bajek, basni,
wierszy itd., uktada odpowiedzi do nich,
wyraza wtasng opinie na temat zdarzen,
postaci,

- stosuje struktury intonacyjne

- wie, ze sg litery / gtoski, pisze litery,
sylaby, wyrazy i proste zdania, dba o

- tworzy / przepisuje z tablicy / druku
zdania

- tworzy / przepisuje krotki opis (np.
ulubionego zwierzaka, zabawki)

- ustnie tworzy opowiadanie na dany
temat

- pisze zaproszenie na uroczystosé
rodzinng

- pisze zyczenia dla babci/dziadka

- pisze list/kartke z zyczeniami do mamy
/ taty, kolegi/kolezanki

- mowi zrozumiale dla innych, wymawia
gtoski i stowa poprawnie, przestrzega
zasad kulturalnego wypowiadania sie,

stosuje i rozpoznaje zdania oznajmujace,

pytajgce i rozkazujgce po witasciwej
intonacji

- rozpoznaje gtoski i litery, wskazuje
litere do ustyszanej gtoski, dzieli wyrazy
na sylaby, wskazuje wyrazy w zdaniu,
znajduje zdania w tekscie

- pisze wielkie i mate litery, pisze wyrazy
i zdania z druku i z tablicy

- pisze litery z zachowaniem
prawidtowych

elementéw jej budowy

- pisze sylaby/wyrazy z zachowaniem
prawidtowych tgczen miedzy literami

- pisze krotkie zdania oznajmujace,

- pisze na dany kilkuzdaniowg
wypowiedz: potrafi napisaé
opowiadanie z zachowaniem zasady
kompozycji, samodzielnie / z pomocy
tworzy opis przedmiotu / osoby /
bohatera literackiego

- samodzielnie/ z pomoca redaguje
odpowiedzi do pytan / uktada pytania
do odpowiedzi

- wie, co to jest gtoska, samogtoska i
spotgtoska, odroznia gtoske od litery,
zna gtoski oznaczone dwoma literami
(dwuznaki), zapisuje poprawnie wyrazy
ze spotgtoskami miekkimi ( ze znakiem
diakrytycznym i zmiekczone przez ,,i"),
pisze poprawnie wyrazy, w ktdrych
spotgtoska traci dZzwiecznosé na koncu
wyrazu (np. staw, sad), tworzy z gtosek
stowa, a z liter wyrazy, sylaby (otwarte i
zamkniete) i zdania, dzieli wyrazy na
sylaby ( réwniez z podwadjng spotgtoska i
dyftongami np. auto, autobus)

- w tekscie rozpoznaje i zaznacza zdania
oznajmujace, pytajgce i wykrzyknikowe

-zna wszystkie litery wielkie i mate,
porzadkuje wyrazy wg pierwszej/drugiej
litery (uktada alfabetycznie), stosuje
zasady kaligrafii (zna i stosuje




i rozkazujgcym; stosuje
formuty
grzecznosciowe,

e) rozumie pojecia:
wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie;
dostrzega rdznice
miedzy literg i gtoska;
dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w
zdaniu, zdania w tekscie,
f) pisze czytelnie i
estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba o
poprawnos¢
gramatyczna,
ortograficzng oraz
interpunkcyjng,

g) przepisuje teksty,
pisze z pamigci i ze
stuchu;

prawidtowe pisanie elementdw liter
oraz potaczen miedzyliterowych,

- przepisuje z tablicy / z druku proste
wyrazy/ zdania, wie, co to jest kropka,
pytajnik, wykrzyknik,

- pisze z pamigci litery i wyrazy

pytajace i wykrzyknikowe,

- stosuje znaki interpunkcji w
przepisywanych zdaniach / stosuje
przecinek przy wyliczeniach

- wie, ze wyrazy mozna grupowacé w
rodziny wyrazowe (np. dom, szkofa),

- wie, ze wyrazy oznaczajg ludzi, rzeczy,
zwierzeta, rosliny (rzeczowniki) i tworzy
takie kolekcje

- nazywa czynnosci, ktore wykonuje sam
lub kolega/koledzy (czasowniki)

- opisuje wyglad osoby / rzeczy /
zjawiska

(przymiotniki)

- wyszukuje, przepisuje z tablicy/druku
wyrazy z trudnosciami ortograficznymi w
zakresie opracowywanego stownictwa

- pisze z pamieci wyrazy i proste zdania

prawidtowe elementy liter i tfaczenia
liter w sylaby), uktada z rozsypanki
sylabowej wyrazy, z rozsypanki
wyrazowej zdania,

zapisuje zdania oznajmiajace, pytajace i
wykrzyknikowe stosujgc kropke,
pytajnik i wykrzyknik, stosuje przecinek
w podstawowych sytuacjach (przy
wliczaniu, przed wyrazami typu ze, bo,
ktory) oraz dwukropek

- zna, odczytuje i stosuje skroty uzywane
w otoczeniu dziecka: np. ul., nr, str., ¢w.,
zad., zt, sms, e-mail, tel., WWW.,

- rozumie i tworzy rodzine wyrazowg

- wie, ze sg wyrazy bliskoznaczne
(synonimy) i przeciwstawne ( antonimy)
oraz wyrazy, ktére brzmig tak samo, ale
oznaczajg inne hasta,

- wie, zna i stosuje rzeczowniki jako
nazwy ludzi, rzeczy, zwierzat i roslin, zna
i stosuje liczbe pojedynczg i mnoga w
rzeczownikach, ich rodzaj, stosuje
prawidtowa forme rzeczownika w
potaczeniu z czasownikiem /
przymiotnikiem (bez nazywania jego
przypadkow)

-wie, zna i stosuje czasowniki jako
nazwy czynnosci i zjawisk, rozpoznaje i
stosuje formy osobowe, liczbe i czas
(prosty i ztozony, terazniejszy, przeszty i
przyszty), stosuje prawidtowa forme
czasownika w potaczeniu z
rzeczownikiem /przymiotnikiem

-wie, zna i stosuje przymiotniki jako
wyrazy oznaczajace cechy ludzi i




przedmiotéw, stosuje ich prawidtowa
forme gramatyczng w potgczeniu z
rzeczownikiem / czasownikiem, zna i
stosuje stopnie przymiotnika,
rozpoznaje i stosuje liczbe pojedynczg i
mnogg przymiotnikéw

- zna, potrafi wskazad i zapisa¢ liczebniki
gtéwne w zakresie stosowanym na
edukacji matematycznej

- zna, potrafi wskazaé, pisze przystowek
jako nieodmienng cze$¢ mowy
okreslajgcg cechy czynnosci / stany

- stosuje wielkg litere na poczatku
zdania, w nazwach wtasnych (imionach,
nazwiskach, nazwach geograficznych,
tytutach ksigzek i czasopism)

- pisze poprawnie wyrazy z q i e zgodnie
z ich wymowa

- zna zasady ortografii polskiej w
zakresie opracowywanego stownictwa:
pisze wyrazy z 6 i rz wymiennym,
niewymiennym, rz po spotgtoskach,
-0w, owka, dwna w zakonczeniach
wyrazow, zna wyjatki w pisowni
(pszenica, ksztatt, itp.)

- pisze wyrazy z h, ch w zakresie
opracowywanego stownictwa ( w tym
chleb, chustka, herbata)

- pisze wyrazy z z wymiennym i
niewymiennym w zakresie
opracowywanego stownictwa

- rozmieszcza tekst na stronie, zapisuje
kilkuzdaniowg wypowiedz na dany
temat z zastosowaniem form




uzytkowych

4) wypowiada | a) uczestniczy w
sie w matych zabawie teatralnej,
formach ilustruje mimika,

teatralnych gestem, ruchem
zachowania bohatera
literackiego lub
wymyslonego,

b) rozumie umowne
znaczenie rekwizytu i
umie postuzy¢ sie nim w
odgrywanej scence.

- bierze udziat w scenkach, dramowych
zabawach parateatralnych

- postuguje sie rekwizytem podczas
przedstawien

i rodzicami /seniorami

rekwizytem

- bierze udziat w scenkach, zabawach
parateatralnych - wystepuje przed klasg

- podczas wystepow postuguje sie

- stowem / ruchem odgrywa postaé w
scence/ przedstawieniu,

- wykorzystuje rekwizyt zgodnie z
przeznaczeniem

Il Jezyk nowozytny (angielski)

KL. |

KL.II

KL.II

Stuchanie

- rozumienie prostych, krétkich polecen nauczyciela
wspartych gestem lub materiatem wizualnym;

- rozumienie ogdlnego sensu prostych, krétkich
tekstow: piosenek, wierszykéw,

historyjek oraz reakcja niewerbalna, a pdzniej
werbalna (pojedyncze stowa) na pytania do tekstu.

Stuchanie

- rozumienie polecen nauczyciela;

- rozumienie ogolnego sensu prostych tekstow i
sytuacji komunikacyjnych;

- reakcje werbalne i niewerbalne na komunikat
nauczyciela;

- umiejetnosc

wyszukiwania pojedynczych szczegétowych informacji
w nieskomplikowanych wypowiedziach i dialogach.

Stuchanie

- rozumienie polecen nauczyciela;

- rozumienie ogdlnego sensu prostych tekstow i
sytuacji komunikacyjnych;

- umiejetnosc

wyszukiwania pojedynczych szczegétowych informacji
w nieskomplikowanych wypowiedziach i dialogach.




Mdéwienie

- powtarzanie (chérem i indywidualnie) wyrazow i
zwrotéw z poprawng wymowg

- nazywanie ludzi, przedmiotdéw, zwierzat, czynnosci
- recytowanie rymowanek,

Spiewanie piosenek;

- odpowiedzi (jedno-dwuwyrazowe) na pytania
nauczyciela.

Czytanie

- gtosne czytanie pojedynczych wyrazéw i krétkich
zwrotéw (globalne)

- rozumienie pojedynczych, krétkich wyrazow
wspartych

materiatem wizualnym.

Pisanie

- kreslenie liter wedtug norm polskiej kaligrafii;

- pisanie po $ladzie;

- przepisywanie krétkich, prostych wyrazéw;

- dostrzeganie réznic miedzy fonetyczng a graficzng
forma

wyrazu.

Moéwienie

- zadawanie prostych pytan

(np. na podstawie modelu, podanych stéwek, fraz,
materiatu wizualnego);

- udzielanie odpowiedzi;

- formutowanie krotkiej wypowiedzi o sobie, rodzinie,
najblizszym otoczeniu

- opanowanie poprawnej wymowy w zakresie
poznanego materiatu jezykowego

Czytanie

- rozumienie ogolnego sensu prostych tekstow i
dialogow;

Pisanie

- umiejetnosé poprawnego zapisu wiekszosci
poznanych stéw;

- podpisywanie obrazkdéw;

- pisanie krétkich, prostych wypowiedzi pisemnych o
sobie i najblizszym otoczeniu (wg modelu)

Gramatyka

- odmiana czasownika be w czasie terazniejszym

Mowienie

- zadawanie prostych pytan

(np. na podstawie modelu, podanych stéwek, fraz,
materiatu wizualnego);

- udzielanie odpowiedzi;

- formutowanie krotkiej wypowiedzi o sobie, rodzinie,
najblizszym otoczeniu

- opanowanie poprawnej wymowy w zakresie
poznanego materiatu jezykowego.

Czytanie

- rozumienie ogdlnego sensu prostych tekstow i
dialogow;

- umiejetnos¢ wyszukiwania szczegdtowych informacji
w prostych tekstach i dialogach;

- gtosne czytanie krétkich tekstéw z poprawna
wymowa

Pisanie

- umiejetnos¢ poprawnego zapisu wiekszosci
poznanych stéw;

- podpisywanie obrazkéw;

- pisanie krétkich, prostych wypowiedzi pisemnych o
sobie i najblizszym otoczeniu

(np. wedtug podanego modelu, z uzyciem podanych
stéw, na podstawie materiatu wizualnego)

Gramatyka

- odmiana czasownika be w czasie terazniejszym




- konstrukcja there is/there are
- odmiana czasownika have got
- czasownik modalny can

- liczba pojedyncza i mnoga

- konstrukcja there is/there are
- odmiana czasownika have got
- czasownik modalny can

- tryb rozkazujacy

- czas Present Simple

- czas Present Continuous

- konstrukcja Let’s ...

- przyimki miejsca i czasu

- liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikow
- okresInik some

- przedimki a i the

- zaimki wskazujace this/that

- zaimki dzierzawcze

- dopetniacz saksoniski ‘s




111 Edukacja muzyczna

Tresci nauczania

Osiagniecia ucznia po klasie |

Osiagniecia uczniow po klasie Il

Osiagniecia uczniow po klasie Il

1) w zakresie odbioru
muzyki:

a) zna i stosuje
nastepujgce rodzaje
aktywnosci muzycznej:
—$piewa proste
melodie, piosenki z
repertuaru dzieciecego;
wykonuje $piewanki i
rymowanki, Spiewa w
zespole piosenki ze
stuchu ( nie mniej niz
10 utwordw w roku);
Spiewa z pamieci hymn
narodowy

- powtarza poprawnie prostg melodie
-Zna i spiewa wszystkie poznane
piosenki

-Wykonuje i sam uktada $piewanki i
rymowanki

-$piewa piosenke z akompaniamentem
nauczyciela lub nagraniem z ptyty CD

- Swiadomie i aktywnie stucha muzyki

- wWyraza emocje, przezycia zwigzane ze
stuchaniem muzyki (np. poprzez prace
plastyczng, taniec)

-Spiewa indywidualnie i zbiorowo
piosenki

-rozroznia rodzaje gtoséw ludzkich
(bas, sopran)

- aktywnie stucha muzyki

-$piewa hymn panstwowy

-wie, w jakich okolicznosciach
powstat hymn paristwowy.

-$piewa indywidualnie i w poznane piosenki z
repertuaru dzieciecego

-$piewa z pamieci hymn panstwowy

— przyjmuje wtasciwg postawe podczas Spiewania
hymnu narodowego

-$piewa a cappella

-$piewa z akompaniamentem

-$piewa z zestawem karaoke

-przestrzega prawidtowej postawy przy Spiewie

-odtwarza proste rytmy
gtosem

-rytmizuje teksty wedtug podanego
wzoru

- wykonuje éwiczenia oddechowe

- powtarza ¢wiczenia dykcji.

-rytmizuje teksty wedtug wtasnej
inwencji

- wykazuje wtasng inwencje twdrczg podczas
rytmizowania gtosem




-odtwarza i gra na
instrumentach
perkusyjnych proste
rytmy i wzory
rytmiczne

-odtwarza i grana
instrumentach
melodycznych proste
melodie i
akompaniamenty

-gra na prostych instrumentach
perkusyjnych ( bebenek, kotatka,
tréjkat, tamburyn)

- gra na instrumentach perkusyjnych
(instrumentarium Orffa)

- gra na instrumentach melodycznych

-uktada i wykonuje akompaniament
do piosenki

-muzykuje zespotowo

-gra i Spiewa jednoczesnie

- gra w udoskonalonej technice na instrumentach
perkusyjnych, -gra na instrumencie melodycznym:
flet, dzwonki

— muzykuje zespotowo, gra potaczona ze Spiewem

—realizuje sylabami
rytmicznymi, gestem
oraz ruchem proste
rytmy i wzory
rytmiczne; reaguje
ruchem na puls
rytmiczny i jego
zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki
(maszeruje, biega,
podskakuje); realizuje
proste schematy
rytmiczne

-odtwarza akompaniament do piosenek
i zabaw za pomocg naturalnych
dzwiekdw akustycznych: klaskanie,
tupanie, pstrykanie

-porusza sie do muzyki: wtasciwie
reaguje na sygnaty muzyczne, zmiane
tempa,

- rytmizowanie utworu muzycznego
za pomocq: klaskania, tupania,
pstrykania itp. i z wykorzystaniem
instrumentarium Orffa.

-odtwarza sylabami rytmicznymi, gestem oraz
ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne
-reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany
tempa, metrum i dynamiki.

-koryguje wady postawy, relaksuje sie, rozwija
sprawnos¢ ruchowa

- wyraza nastrdj i
charakter muzyki,
plasajac i tanczac;
tanczy podstawowe
kroki i figury
krakowiaka, polki oraz
innego, prostego tanca
ludowego

-odpoczywa i odpreza sie przy muzyce
— porusza sie w marszu, biegu, po
obwodzie kota, w réznych kierunkach

— przedstawia podstawowe kroki
taneczne: dostawny, podskoki, cwat

— opanowanie tanica — polki, krakowiaka
-chodzi, siedzi z zachowaniem
prawidtowej postawy ciata

-koncentruje sie w ¢wiczeniach
ruchowych i rytmicznych

— poruszanie sie, w przestrzeni w
roznych figurach geometryczny

— umiejetnie wykonuje przytupy,
doskoki, kroki i uktad krakowiaka i
innych taricow: regionalnego,
dawnego lub wspétczesnego

-porusza sie w zaleznosci od: tempa, frazy, kierunku,
uktadu grupy itp.,

—odtwarza kroki walca,

-tanczy oberka, kujawiaka, chodzonego lub innych
tancéw regionalnych,

—wykonuje uktad w formach ABA i ronda

- koreluje ruch nég i rak




b) rozréznia
podstawowe elementy
muzyki (melodia, rytm,
wysokos¢ dzwieku,
akompaniament,
tempo, dynamika) i
znaki notacji muzycznej
(wyraza ruchowo czas
trwania wartosci
rytmicznych, nut i pauz)

-reaguje na zmiany tempa, szybkie
reagowanie na sygnaty muzyczne
-rozpoznaje dzwieki dtugie, krotkie

—realizuje ruchem wartosci
rytmicznych w metryczne
-zauwaza w stuchanym utworze
zmiany tempa, dynamiki, nastroju

-rozumie wartosci rytmiczne oraz pauze
-odréznia melodie od akompaniamentu

- rozpoznaje rézne zjawiska akustyczne, dzwieki
niskie -wysokie

c) aktywnie stucha
muzyki i okresla jej
cechy

-rozrdéznia poznane gtosy, instrumenty
— interpretuje nastrdj utworu jego
charakter

—dostrzega ilustracyjnosé utworu

-rozpoznaje formy: AB, ABA
-odréznia brzmienie poznanych
instrumentow

— rozpoznaje metrum stuchanych
utworéw

-rozpoznaje gtosy (sopran, alt, tenor, bas)
-rozpoznaje brzmienia instrumentéw perkusyjnych
oraz fletu, fortepianu, skrzypiec, wiolonczeli,
kontrabasu, trgbki

-odrdznia instrument, gtos solowy od zespotu, chéru
-aktywnie stucha muzyki klasycznej poprzez zabawy
ruchowe, taneczne, instrumentalne Batti Strauss




2. W zakresie tworzenia
muzyki:

a) wie, ze muzyke
mozna zapisac i
odczytac

b) tworzy proste
ilustracje dZzwiekowe
do tekstéw i obrazéw
oraz improwizacje
ruchowe do muzyki
c)improwizuje gtosem i
na instrumentach
wedtug ustalonych
zasad

d) wykonuje proste
utwory, interpretuje je
zgodnie z ich rodzajem
i funkcja

-tworzy rytm do tekstow przystéw,
dziatan matematycznych, echa
rytmicznego

— improwizuje melodie do tekstow
poetyckich, zagadek, zakoriczenia
melodii gtosem

-nasdladuje zjawiska przyrody, nasladuje
gtosy zwierzat

-improwizuje zabawy ruchem oraz z
uzyciem instrumentéw perkusyjnych

-improwizuje melodie gtosem i na
instrumentach melodycznych
-tworzy kompozycje i w formach:
AB, ABA

—improwizuje akompaniament do
piosenek

-tworzy rytmy z uzyciem
instrumentéw perkusyjnych w
oparciu o znane wartosci rytmiczne

-komponuje barwy dZzwiekowe w oparciu o rézne
zjawiska akustyczne i instrumenty

- buduje instrument wtasnego pomystu
-komponuje utwér na klasowg ,,orkiestre”
-tworzy muzyke z wykorzystaniem zjawisk
akustycznych

-komponuje ilustracje muzyczna do bajki, wiersza
itp.;




IV Edukacja plastyczna

Tresci nauczania

Osiagniecia ucznia po klasie |

Osiagniecia uczniow po klasie Il

Osiagniecia uczniow po klasie Il

W zakresie percepcji sztuki :

a) okresla swojg przynaleznosé¢
kulturowa poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i z tradycjg w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu kulturalnym tych
srodowisk, wie o istnieniu placdwek
kultury dziatajgcych na ich rzecz

- na miare mozliwosci uczestniczy w zyciu
kulturalnym Srodowiska ( wystawy prac
konkursowych, zwiedzanie zabytkow)

- wymienia miejsca, w ktérych mozna
obcowac ze sztukg (np.: zabytkowy
koscidt).

-tworzy przedmioty charakterystyczne
dla sztuki ludowej regionu

- identyfikuje sie z tradycjami
narodowymi i rodzinnymi

-dba i szanuje wytwory sztuki jako prace
ludzi

-potrafi¢ zachowac sie w miejscach
publicznych

-bierze udziat w wydarzeniach
artystycznych w srodowisku lokalnym

- tworzy i szanuje sztuke ludowg zwraca
uwage na jej piekno w regionie.

-dazy do poznania regionalnej sztuki i
kultury

- wykonuje prace plastyczne typowe dla
sztuki ludowej regionu, w ktérym mieszka
- szanuje dzieta sztuki jako prace ludzi

- Uczestniczy w zyciu kulturalnym
poprzez czynny udziat w wydarzeniach
artystycznych w szkole i w placéwkach
dziatajgcych na rzecz przyblizania swiata
sztuki w regionie(wystawy, konkursy i
inne)

- korzysta z débr kultury, czerpigc
pomysty do swoich prac nadajgcim
swoisty oryginalny wyraz plastyczny
-rozpoznaje zabytki i tradycje

SwWojego regionu

-zauwaza charakterystyczne

elementy i cechy przedmiotow
znajdujacych sie w dziele

-wykonuje prace plastyczne typowe
dla sztuki ludowej regionu,

w ktérym mieszka

- ¢wiczy spostrzegawczos¢

- przyjmuje postawe szacunku

wobec sztuki

1b) korzysta z przekazéw
medialnych; stosuje ich wytwory w
swojej dziatalnosci twdrczej (zgodnie
z elementarng wiedz g o prawach
autora);

—w miare mozliwosci korzysta z narzedzi
medialnych w swojej dziatalnosci
tworczej

-tworzy w komputerze prostg grafike
komputerowa

—poznaje Internet jako zrédto informacji
- wymienia pozytywne i negatywne
strony korzystania z mediéw

- Chetnie i samodzielnie korzysta z
narzedzi multimedialnych

- Uczestniczy w zyciu kulturalnym, biorac
udziat w imprezach organizowanych w
placéwkach kultury dziatajgcych w
najblizszym Srodowisku

- Korzysta z przekazéw medialnych, stosuje
ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej

- Chetnie i samodzielnie korzysta z
narzedzi multimedialnych

-poszukuje informacji o sztuce, kulturze
zwiedzajac wirtualne muzea i galerie
-stosuje samodzielnie z przekazéw
medialnych do swoich dziatan twdrczych

2. W zakresie ekspresji przez sztuke.
a)llustruje sceny i sytuacje (realne i
fantastyczne) inspirowane

-maluje prace plastyczng do wystuchane;j
muzyki, opowiadania, basni
-tworzy prace plastyczne inspirowane

- przedstawia w ciekawy sposéb prace
plastyczne na podstawie wiasnych przezyg,
utworow literackich i muzycznych

- przedstawia w ciekawy i oryginalny
sposdb tematy z wyobrazni oraz
inspirowane muzyka i literaturg




wyobraznig, basnia, opowiadaniem,
muzykg korzysta z narzedzi
multimedialnych

wilasnymi przezyciami i wyobraznig
-ilustruje sceny z wyobrazni z
uwzglednieniem fantastycznych postaci,
zjawisk, wydarzen

-wykazuje sie pomystowoscig przy
wykonywaniu prac plastycznych realnych
oraz fantastycznych

-projektuje prace plastyczne trafnie
oddajac ich nastroj i tres¢

- przedstawia wydarzenia realne
inspirowane pogodg i porg roku

-przedstawia swoistg ekspresje ilustrujac
sceny i sytuacje zarowno realne jak i
fantastyczne

- dokfadne i starannie wykonuje prace
plastyczna

- tworzy prace czerpigc pomysty z
wtasnych przezy¢, doswiadczen,
wyobrazni, sndw i marzen
-estetycznie i twdrczo wykonuje prace
plastyczng

-aranzuje prace w sposob pomystowy
ubogacajac je w szczegoty

2b) podejmuje dziatalnosé tworcza,
postugujac sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztatt,
barwa, faktura w kompozycji na
ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc
okreslone materiaty, narzedzia i
techniki plastyczne)

-stosuje réznorodne techniki plastyczne
na pfaszczyinie i w przestrzeni:

—uzywa $rodkow wyrazu plastycznego
takich jak: ksztatty (proste i
ztozone),barwy (podstawowe i
pochodne), faktura, kompozycja (
rytmiczna , symetryczna, otwarta i
zamknieta, statyczna i dynamiczna)
-rozréznia i wskazuje barwy podstawowe
i pochodne

- okresla réznice miedzy malowaniem a
rysowaniem

- tworzac prace plastyczng emocjonalnie
wyraza swoje nastroje, emocje: rados¢,
dume, smutek, strach, ztos¢

-wykonuje prace malarskie i graficzne,
charakterystyczne dla sztuki ludowej
regionu, w ktérym mieszka

-wykonuje rzezby w plastelinie, glinie,
masie solnej, formuje z gazet, masy
papierowej

-okresla fakture materiatéw
—przygotowuje proste rekwizyty (lalka,
pacynka itp.) i wykorzystuje je w
teatrzyku klasowym

-w wykonywanych pracach stosuje
poznane techniki plastyczne

- zna koto barw, tworzy prace uzywajac
barwy podstawowe i pochodne

- nazywa barwy ciepte i zimne
-poprawnie przedstawia w pracach
proporcje, wielkosc¢ i perspektywe

- rozumie pojecie: martwa natura

- stosuje ciekawe materiaty, narzedzia i
techniki plastyczne

-wymienia barwy podstawowe i
pochodne

-tworzy prace postugujac sie catg paletg
kolorow(dostrzega bogactwo barw oraz
ich tonacje)

-swobodnie postuguje sie réznymi
rodzajami kresek

- tworzy dzieto w sposéb swiadomy
(przemyslany) lub intuicyjny
(natchnienie)

- dba o estetyke i oryginalnosc¢ prac
plastycznych

-rozumie terminy dotyczgce malarstwa
artystycznego: reprodukcja, oryginat,
kompozycja, pejzaz, portret;

-wyjasnia réznice pomiedzy portretem a
autoportretem i karykaturg




—projektuje prace przestrzenng z
réznych materiatéw

-uktada za pomoca srodkéw plastycznych
barwng kompozycje z zachowaniem
odpowiednich ksztattow, wielkosci i
barw (np. z materiatéw przyrodniczych
inspirowanych pora roku)
-przygotowuje elementy makiety
-bezpiecznie postuguje sie narzedziami
-dba o prawidtowg postawe podczas
wykonywani prac plastycznych.

2c)realizuje proste projekty w
zakresie form uzytkowych, w tym
stuzace ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia oraz
upowszechnianiu kultury w
srodowisku szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia i wytwory
przekazow medialnych);

-projektuje i wykonuje za pomocg
barwnych ptaszczyzn ornament pasowy
-tworzy pfaskie i przestrzenne formy
uzytkowe z uwzglednieniem faktury na
witasne potrzeby

- korzysta z réznych narzedzi
multimedialnych

-wie jak obstugiwac program
multimedialny

-umie uruchomic program Paint
-korzysta z poznanych narzedzi do
tworzenia prac plastycznych w
programie Paint

- stosuje narzedzia multimedialne

w realizacji wtasnych zadan twérczych
—w miare mozliwosci korzysta z narzedzi
medialnych w swojej dziatalnosci
tworczej.

-projektuje i wykonuje ciekawe prace
uzytkowe z wykorzystaniem réznych
materiatow

-wykonuje mate formy dekoracyjne na
wtasne potrzeby: laurki, zaktadki, ozdoby
bozonarodzeniowe i wielkanocne
-rozwija wrazliwos¢ estetyczng

—wykorzystuje poznane techniki:
rysunkowe, malarskie, collage, frottage,
wyklejanie, mozaiki, witraze papierowe,
modelowanie oraz inne do wykonania
formy uzytkowej na potrzeby wtasne
oraz szkolne

-wyraza siebie poprzez srodki rozwijajgce
predyspozycje twércze -docenianie
znaczenia estetyki w zyciu

3. W zakresie recepcji sztuki.

a) rozrdznia takie dziedziny
dziatalnosci tworczej cztowieka jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz
inne okreslone dyscypliny sztuki
(fotografika, film) i przekazy
medialne (telewizja, Internet), a

-rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki:
architekture (takze architekture zieleni),
malarstwo, rzezbe, grafike

-poznaje stownictwo zwigzane z
wybranymi dziedzinami sztuki
(malarstwo, malarz, dzieto sztuki,
portret, autoportret, ilustrator, rzezba,

-rozrdznia poznane dziedziny dziatalnosci
tworczej cztowieka oraz dyscypliny sztuki

- swobodnie wypowiada sie na temat
architektury, dziet malarskich, rzezby,
grafiki

-trafnie wskazuje charakterystyczne cechy i
réznice wybranych dziedzin sztuki

-rozréznia dziedziny dziafalnosci
tworczej cztowieka, takie jak
architektura, sztuki plastyczne oraz inne
okreslone dyscypliny sztuki (fotografika,
film) i przekazy medialne (telewizja,
internet), a takze rzemiosto artystyczne i
sztuke ludowa




takze rzemiosto artystyczne i sztuk €
ludowg

rzezbiarz, architektura, architekt,
scenografia, scenograf, zdobnictwo w
sztuce ludowej)

- udziela odpowiedzi i zadaje pytania na
temat poznanych dziedzin sztuki

3b) rozpoznaje wybrane dzieta
architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury;
opisuje ich cechy charakterystyczne
(postugujac sie elementarnymi
terminami wiasciwymi dla tych
dziedzin dziatalnosci twérczej).

-tworzy prace plastyczne opierajac sie na
wielkich dzietach charakterystycznych dla
polskiego i europejskiego dziedzictwa

- czerpie inspiracje dla siebie

-poznaje sprawdzone techniki plastyczne

- Rozréznia poznane dziedziny dziatalnosci
tworczej cztowieka oraz dyscypliny sztuki
w Polsce i Europie

-zna wybrane dzieta architektury,
malarstwa, rzezby charakterystyczne dla
polskiej i europejskiej sztuki (J.Pankiewicz;
T.Makowski; J.Chetmoniski; S.Wyspianski;
C.Monet; P.Gauguin; V. van Gogh; P.
Cezanne

-korzysta ze sztuk pieknych do swojej pracy
tworczej

-rozpoznaje wybrane dzieta architektury i
sztuk plastycznych nalezace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury; zna
ich cechy charakterystyczne, postugujac

sie podstawowymi terminami
wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci
tworczej

-rozbudza ciekawos¢ wielkimi dzietami
dla Polski i Europy

-szuka réznic i podobienstw w dzietach
polskich i europejskich dawniej i dzi$
(polska w europie — nawigzanie do
wspdlnych fascynacji w sztuce )

V Edukacja spoleczna z elementami etyki

KL. |

KL. 1l

KL.II

Ocenia postepowanie swoje i innych,

potrafi odrdzni¢, co jest dobre, a co zte.

e Wspodtpracuje z innymi w zabawie, w
nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut

obowigzujgcych w spotecznosci

potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte.

Stara sie ocenia¢ postepowanie swoje i innych,

Rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne) w sytuacjach szkolnych i

Ocenia postepowanie swoje i innych, potrafi odrdznig,
co jest dobre, a co zte.
* Rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne)

pozaszkolnych, wtasciwie na nie reaguje.
Zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego,
policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112.

w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, wtasciwie
na nie reaguje.
® Zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego,




dzieciecej oraz w $wiecie dorostych,
grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i
na ulicy.
® Wie, co wynika z przynaleznosci do
swojej
rodziny, jakie sg relacje miedzy
najblizszymi,
wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.
¢ Ma rozeznanie, ze pienigdze
otrzymuje sie za
prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow
ekonomicznych rodziny.
Zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do
kogo
i w jaki sposdb nalezy sie zwréci¢ o
pomoc.
* Wie, gdzie mozna bezpiecznie
organizowacd
zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.
¢ Potrafi wymieni¢ status
administracyjny swojej miejscowosci
(wies, miasto); wie, czym zajmuje sie
np. Policjant, strazak, lekarz,
weterynarz; wie, jak mozna sie do nich
zwrdci¢ o pomoc.
¢ Wie, jakiej jest narodowosci, ze
mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie
w Europie; zna
symbole narodowe (flaga, godto, hymn
narodowy),
rozpoznaje flage i hymn Unii
Europejskie;j.

Ponadpodstawowe:
* Trafnie ocenia postepowanie swoje i

Stara sie wtasciwie reagowac w sytuacjach trudnych,

niebezpiecznych, szuka lub udziela pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Rozumie swoje role i przestrzega norm postepowania
jako cztonek roznych spotecznosci

Nawigzuje pozytywne kontakty w grupie.

® Zna prawa i obowigzki ucznia.

¢ Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny,
spotecznosci szkolnej, lokalnej.

* Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych

0s0b.

* Szanuje prace wtasng i innych; wie, ze pienigdze
otrzymuje sie za prace.

® Poznaje prace ludzi roznych zawodow i rozumie
jej znaczenie.

* Podejmuje zadania wymagajace troskliwosci i
opiekunczosci.

* Akceptuje réznice miedzy ludzmi, przejawia
zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci.
 Potrafi wtasciwie zachowywac sie w sytuacji
zagrozenia ze strony innych ludzi.

¢ Wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc.

¢ Uczy sie wspétpracowac z innymi w roznych
sytuacjach.

® Zna zawody 0sdb, ktére mogg pomoc w trudnych

i niebezpiecznych sytuacjach.

¢ Poznaje swojg najblizszg okolice i jej najwazniejsze
obiekty oraz region, w ktérym mieszka.

® Zna swojg narodowos¢ i symbole narodowe

oraz rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

* Wie, ze sg ludzie zastuzeni dla miejscowosci,

w ktorej mieszka, Polski i $wiata.

Ponadpodstawowe:
* Zna i opowiada o informacjach dotyczacych:
zycie rodzicow, zycie dziadkéw wydarzenia
z przesztosci za zycia rodzicéw, dziadkéw;
pamiatki i zdjecia rodzinne;

policji, strazy pozarnej i numer alarmowy

112.

* Wiasciwie reaguje w sytuacjach trudnych,
niebezpiecznych, szuka lub udziela pomocy

w sytuacjach zagrozenia.

® Rozumie swoje role i przestrzega norm
postepowania

jako cztonek roznych spotecznosci

Rozumie, ze trzeba dostosowac swoje wymagania
do sytuacji ekonomicznej rodziny.

* Nawigzuje pozytywne kontakty w grupie.

® Zna prawa i obowigzki ucznia.

¢ Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny,
spotecznosci szkolnej, lokalnej.

e Uczestniczy w wydarzeniach organizowanych
przez lokalng spotecznosé.

* Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych
0s6b.

* Szanuje prace wtasng i innych; wie, ze pienigdze
otrzymuje sie za prace.

* Poznaje prace ludzi roznych zawodow i rozumie
jej znaczenie.

¢ Podejmuje zadania wymagajace troskliwosci i
opiekunczosci.

¢ Respektuje prawo innych do wypoczynku.

* Rozumie koniecznos$¢ utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami.

e Akceptuje réznice miedzy ludZzmi, przejawia
zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci;
jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci,
tradycji kulturowej .

» Potrafi wtasciwie zachowywac sie w sytuacji
zagrozenia ze strony innych ludzi.

* Wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc.

Ponadpodstawowe:
¢ Jest otwarty na nowe sytuacje i potrafi sie w nich




innych. ¢ Sgsiedzi naszej szkoty; srodowisko szkoty;
¢ Dokonuje samooceny. sgsiedzi moich rodzicow; sgsiedzi bliscy i dalecy.
* Wie, jak nalezy sie zachowac¢ w ¢ Wymienia instytucje zycia publicznego: w naszej miejscowosci;
sytuacji zagrozenia instytucje publiczne w stolicy kraju; parlament; prezydent;
ze strony innych ludzi. rzad; sady.
¢ Chetnie i zgodnie wspofpracuje w
grupie

odnalezé.

® Zna i zawsze przestrzega praw oraz chetnie
wypetnia obowigzki ucznia, dziecka.

® Chetnie uczestniczy w dziataniach charytatywnych
na rzecz potrzebujacych pomocy.

¢ Wie, ze nalezy dbaé o poprawne relacje z

innymi ludZmi.

Przyblizanie waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan oraz obserwacji zycia codziennego. Ksztattowanie postawy tolerancji.

Uczen:
przestrzega norm obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych;
e ma na uwadze dobro innych;
e jest prawdoméwny;
e szanuje cudzg wtasnos¢;
e pomaga potrzebujgcym;
e okazuje innym szacunek;
e wie, Ze jest czescig przyrody, chroni jg i szanuje.

VI Edukacja przyrodnicza

Edukacja przyrodnicza

KL. 1 KL.1I KL
Rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich ¢ Obserwuje zmiany zachodzace w otaczajacej ¢ Obserwuje zmiany zachodzace w otaczajjcej
Srodowiskach przyrodniczych jak: park, las, pole rzeczywistosci przyrodniczej i spotecznej, dostrzega rzeczywistosci przyrodniczej i spotecznej, dostrzega
uprawne, sad i ogrdd (dziatka). przyczyny i skutki, uczy sie formutowac przyczyny i skutki, formutuje wnioski.
¢ Zna sposoby przystosowania sie zwierzat do whioski. ¢ Dostrzega w swoim otoczeniu przyrodniczym
poszczegdlnych ¢ Dostrzega w swoim otoczeniu przyrodniczym i spotecznym cykle i regularnosci, funkcjonujace




por roku: odloty i przyloty ptakéw, zapadanie w sen
zimowy.

¢ Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i
zwierzat w gospodarstwie domowym, w szkolnych
uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste
hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku
przyrody).

* Wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku
® Zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze
strony cztowieka: wypalanie tgk i $ciernisk, zatruwanie
powietrza i wod, pozary lasdow, wyrzucanie
odpaddw i spalanie Smieci itp.; chroni przyrode:

nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze

w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwacé
zime i upalne lato.

® Zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne
i chore zwierzeta) i roslin (np. trujgce owoce, liscie,
grzyby) i wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.
* Wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie
znaczenie

ma woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat.

* Wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens
stosowania opakowan ekologicznych.

¢ Obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz
pogody.

* Wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode
w radiu i w telewizji i stosuje sie do podanych
informacji

0 pogodzie np. ubiera sie odpowiednio do pogody.
* Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla poszczegdlnych por roku, podejmuje rozsgdne
decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody.

i spotecznym cykle i regularnosci, funkcjonujace
prawa i zaleznosci.

Wymienia kilka charakterystycznych i typowych
zwierzat dla danego regionu Polski.

¢ Wymienia i rozpoznaje niektdre zwierzeta
egzotyczne.

¢ Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska
przyrodniczego, rowniez w najblizszej okolicy.

* Wie, ze cztowiek powoduje zniszczenia w
przyrodzie.

* Zna wptyw Swiatta, powietrza i wody na zycie
ludzi, roslin i zwierzat.

¢ Zna znaczenie wybranych skat i mineratéw.

¢ Zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania.

¢ Wie, ze nalezy stosowac sie do zalecen lekarzy.

* Dostrzega niebezpieczenistwa zwigzane z: kapiels,
zabawami na $niegu i lodzie, zjawiskami
atmosferycznymi (burza, huragan, powddz, $niezyca).

prawa i zaleznosci.

Wymienia charakterystyczne cechy krajobrazéw
Polski: nadmorskiego, nizinnego, gorskiego.
Wymienia kilka charakterystycznych i typowych
zwierzat dla danego regionu Polski.

Wymienia i rozpoznaje niektore zwierzeta egzotyczne.
Obserwuje zmiany zachodzgce w przyrodzie oraz
dostrzega ich przyczyny i skutki.

Potrafi opisa¢ zycie w wybranych ekosystemach.
Rozumie koniecznos$¢ ochrony sSrodowiska
przyrodniczego,

rowniez w najblizszej okolicy; podejmuje dziatania na
rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku.
Wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
cztowiek.

Zna wptyw $wiatta, powietrza i wody na zycie
ludzi, roslin i zwierzat.

Zna znaczenie wybranych skat i mineratéw.
Wyrdznia i nazywa czesci ciata oraz organy
wewnegtrzne, np. serce.

Dostrzega niebezpieczeristwa zwigzane z: kapiela,
zabawami na $niegu i lodzie, zjawiskami
atmosferycznymi.




VIl Edukacja matematyczna

KL. 1

KL.Il

KL.II

Czynnosci umystowe

e Tworzy i klasyfikuje zbiory.
¢ Uktada elementy rosngco i malejgco oraz je
numeruje;

okresla obiekty poprzednie i nastepne w danej serii.

* Dazy do wykonania rozpoczetego zadania.

* Rozumie i okresla kierunki w przestrzeni.

¢ Wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb.

¢ Dostrzega symetrie i rysuje druga potowe danej
figury lub przedmiotu.

» Dostrzega réznice w wielkosci obiektow.

e Umie dokonczy¢ wzér szlaczka.

* Rozwigzuje zadania jednodziataniowe z trescig

i stosuje zapis cyfrowy oraz znaki dziatan.

Czynnosci umystowe

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim
od I do XIl.

Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto,
kwadrat, prostokat, trojkat.

Rozpoznaje i nazywa figury nietypowe, np.
zachodzace na siebie.

Rysuje figury symetryczne.

Rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu

oraz zachowuje regularnosé w prostych motywach.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
Rozwigzuje proste zadania tekstowe na
poréwnywanie réznicowe.

Czynnosci umystowe

* Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne:

koto, kwadrat, prostokat, tréjkat.

* Rozpoznaje i nazywa figury nietypowe, np.
zachodzace na siebie.

* Rysuje figury symetryczne.

¢ Rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu
oraz zachowuje regularnosé¢ w prostych motywach.
* Rozwigzuje proste zadania tekstowe.

* Rozwigzuje zadania tekstowe na poréwnywanie
réznicowe

Liczenie i sprawnos$¢ rachunkowa

* Przelicza zbiory w zakresie 20, korzystajac z
konkretéw lub rysunkéw; poréwnuje liczby.

¢ Liczy kolejno i wstecz w zakresie 20.

¢ Wymienia liczebniki porzadkowe w zakresie 20.
e Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10.

e Wyznacza sumy i réznice w zakresie 10, operujac
konkretami.

¢ Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10.

¢ Wykorzystuje dodawanie i odejmowanie w
sytuacjach zyciowych.

Liczenie i sprawnos$¢ rachunkowa

* Przelicza zbiory w zakresie 100.

e Zapisuje liczby cyframi.

e Liczy dziesigtkami w zakresie 100.

e Liczy setkami w zakresie 1000 (w przdd i w tyt).
* Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 100
(stownie i z uzyciem znakow <, >, =).

¢ Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.
Sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania.

* Rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe z
niewiadoma w postaci okienka.

¢ Pamieciowo mnozy i dzieli liczby w zakresie 50.
¢ Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia

Liczenie i sprawnos$¢ rachunkowa

e Liczy (w przdd i w tyt) od danej liczby po 1.

e Liczy dziesigtkami w zakresie 100 i setkami w
zakresie 1000.

e Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000.
* Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000
(stownie i z uzyciem znakow <, >, =).

¢ Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

¢ Sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania.

* Rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe

z niewiadomga w postaci okienka.

Pamieciowo mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki
mnozenia.




i odwrotnie.

¢ Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia
i odwrotnie.

¢ Oblicza dtugosci linii tamanych, obwody
prostokatéw,

tréjkatow, kwadratow.

* Dokonuje obliczen kalendarzowych (petne
miesigce).

* Wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne
godziny).

* Wykonuje proste obliczenia, uzywajgc miar
masy, pojemnosci.




Dokonywanie pomiaréw

* Mierzy dtugosci (réznymi miarkami), ilosci

ptynow (dowolng miarka), masy (waga).

* Zna pojecia: centymetr, kilogram, litr, godzina..

e Postuguje sie kalendarzem, nazywa dni w tygodniu
i miesigce w roku.

* Rozpoznaje godziny na zegarze.

® Poréwnuje wyniki pomiaréw.

Dokonywanie pomiaréw

* Dokonuje obliczen uzytecznych w zyciu,
zwigzanych z: dtugoscig, iloscig ptyndw, masa,
temperaturg, czasem.

e Stosuje pojecia: pot i ¢wier¢ litra, p6t kilograma,
pot godziny.

¢ Postuguje sie oznaczeniami i skrédtami jednostek:
dtugosci, pojemnosci, czasu, masy.

® Oblicza dtugosci linii tamanych.

* Mierzy i zapisuje wyniki pomiardow, stosuje jednostki
miary.

e Wazy przedmioty, uzywa jednostek masy, wykonuje
proste obliczenia. Stosuje okreslenia

kilogram, pét kilograma.

* Odmierza ptyny roznymi miarkami, uzywa
okreslen: litr, pét litra, ¢wierc litra.

* Odczytuje wskazania zegarow, postuguje sie
pojeciami: p6t godziny, kwadrans, minuta.

¢ Wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne
godziny).

¢ Dokonuje obliczen kalendarzowych (petne
miesigce).

e Zapisuje i porzadkuje chronologicznie daty.

¢ Odczytuje temperature.

* Rysuje odcinki o podanej dtugosci.

» Dokonuje prostych obliczen pienieznych (cena
—ilo$¢ — wartosc).

Dokonywanie pomiardw

Dokonuje pomiaréw uzytecznych w zyciu zwigzanych
z: dtugoscig, iloscig ptyndw, masa, temperaturg,
czasem.

Stosuje pojecia: poét i éwier¢ litra, pot kilograma,

pot godziny.

Postuguje sie oznaczeniami i skrotami jednostek:
dtugosci, pojemnosci, czasu, masy.

Mierzy i zapisuje wyniki pomiarow, stosuje jednostki
miary (metr, centymetr, milimetr), uzywa pojecia
kilometr w sytuacjach zyciowych.

Wazy przedmioty, uzywa jednostek masy: kilogram,
pot kilograma, dekagram, gram.

Odmierza ptyny roznymi miarkami, uzywa

okreslen: litr, pét litra, ¢wierc litra.

Odczytuje wskazania zegardw, postuguje sie
pojeciami: p6t godziny, kwadrans, minuta.

Zapisuje i porzadkuje chronologicznie daty
Odczytuje temperature.

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od |
do XIl.

Rysuje odcinki o podanej dtugosci.

Obliczenia pieniezne

* Zna monety i banknoty, bedgce obecnie w obiegu.
e Postuguje sie pieniedzmi (do 10 zt).
® Zna pojecie dtugu i wie, ze trzeba go sptacic.

Obliczenia pieniezne

¢ Dokonuje obliczen pienieznych

Obliczenia pieniezne

¢ Dokonuje obliczen pienieznych (cena —ilos¢ —
wartosc) i radzi sobie w codziennych sytuacjach
wymagajgcych takich umiejetnosci.




VIII Zajg¢cia komputerowe

Zajecia komputerowe

KL. |

KL.1I

KL.1I

Postuguje sie komputerem w
podstawowym zakresie:

uruchamia program, korzystajgc z myszy i
klawiatury.

* Wie, jak trzeba korzystac z komputera,
zeby nie

narazac wtasnego zdrowia.

e Stosuje sie do ograniczen dotyczacych
korzystania

z komputera.

Obstuga komputera

® Postuguje sie myszg i klawiatura.

* Poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu
komputerowego.

e Postuguje sie wybranymi programami i grami
edukacyjnymi, rozwijajgc swoje zainteresowania.

¢ Korzysta z opcji w programach.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji

* Przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe
zna strone swojej szkoty.

¢ Dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej,
nawiguje po stronach w okreslonym zakresie.
Tworzenie tekstow i rysunkow

¢ Wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne
znaki, wyrazy i zdania.

Obstuga komputera

Postuguje sie myszg i klawiatura.

Poprawnie nazywa gtdwne elementy zestawu
komputerowego.

Postuguje sie wybranymi programami i grami
edukacyjnymi, rozwijajgc swoje zainteresowania;
Korzysta z opcji w programach.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji
Przeglada wybrane przez nauczyciela strony
internetowe

zna strone swojej szkoty.

Dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej,
nawiguje po stronach w okreslonym

zakresie.

Odtwarza animacje i prezentacje multimedialne.
Tworzenie tekstow i rysunkow

Wopisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne
znaki, wyrazy i zdania.

Wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora
grafiki, np. z gotowych figur.




Zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, Zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera,
Internetu i multimedidéw Internetu i multimedidw

Wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, * Wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok,
nadwyreza kregostup. nadwyreza kregostup, ogranicza kontakty spoteczne.
Ma $wiadomosé niebezpieczeristw wynikajacych * Ma $wiadomos¢ niebezpieczeristw wynikajacych
z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego
adresu. adresu, stosuje sie do ograniczen dotyczacych
Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania korzystania
z komputera, Internetu i multimediow. z komputera, Internetu i multimediow.




IX Zajecia techniczne

KL. |

KL.1I

KL.1I

Wychowanie techniczne

Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej
sity

natury.

* Wykonuje proste zabawki napedzane
sitami

natury.

* Ma elementarng wiedze z zakresu
techniki niezbednej

W jego zyciu.

® Zna ogolne zasady dziatania niektdrych
urzadzen

domowych

Projektuje i wykonuje réznorodne ptaskie
i
przestrzenne formy uzytkowe, korzysta z
réznorodnych

przedmiotdw i materiatow dostepnych w
otoczeniu.

¢ W miare mozliwosci konstruuje
urzadzenia

techniczne z gotowych zestawdéw do
montazu.

¢ Zna wtasciwosci materiatéw
papierniczych.

e Potrafitaczyc: klei¢ papier, bibute.
¢ Postuguje sie prostymi narzedziami.
* Wie, dlaczego nalezy oszczednie
gospodarowac

materiatami.

Srodowisko techniczne

* Dowiaduje sie, w jaki sposdb powstaty przedmioty codziennego
uzytku, np. meble.

® Poznaje rodzaje srodkéw transportu (samochody,

statki, samoloty...).

* Poznaje podstawowe narzedzia i przyrzady.

¢ Rozpoznaje urzgdzenia informatyczne (komputer,

laptop, telefon komaérkowy).

¢ Rozrdznia rodzaje budowli.

* Rozpoznaje urzadzenia elektryczne, np. latarka.

Srodowisko techniczne

e Orientuje sie, w jaki sposdb powstaty przedmioty
codziennego uzytku, np. meble.
* Rozpoznaje rodzaje srodkéw transportu (samochody,
statki, samoloty...).
* Rozpoznaje podstawowe narzedzia i przyrzady.
¢ Rozpoznaje urzadzenia informatyczne (komputer,
laptop, telefon komérkowy).
® Rozrdznia rodzaje budowli: budynki mieszkalne,
biurowe, przemystowe oraz wieze, tunele i mosty.
* Rozpoznaje urzadzenia elektryczne, np. latarka.
e Okresla wartosc¢ urzadzen technicznych

[ )

e Oraztresci realizowane wkl. I, Il




¢ Organizuje wtasng prace i doprowadza

ja do konca.

e Dba o bezpieczenstwo wihasne i innych
e Utrzymuje tad i porzadek wokét siebie
e Wtasciwie uzywa narzedzi, nie stwarza zagrozenia dla kolegéw
e  Wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach

X Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Edukacja
wf i edukacja zdrowotna

Tresci nauczania
zgodne z postawq

Efekty ksztafcenia -
przewidywane osiagniecia
kl.1

Efekty ksztatcenia -
przewidywane osiagniecia
kil 2

Efekty ksztafcenia -
przewidywane osiagniecia
kl 3

"WYPRAWA
PO SPRAWNOSC'

strefa sprawnosci fizycznej

Realizuje
marszobieg
trwajacy co
najmniej 15 min

Bierze udziat w zabawach i
¢wiczeniach ukierunkowanych na
ksztattowanie wytrzymatosci,
poznaje zasady trzymania
prawidtowej postawy ciata,
prawidtowej techniki oraz
oddechu podczas marszu, truchtu
i biegu.

Rozwija orientacje przestrzenng
oraz spstrzegawczos¢ w grach i
zabawach orientacyjno -
porzadkowych - orientuje sie jak
poruszac sie we wtasciwym
kierunku na sali i w terenie,
rozréznia prawg i lewg strone
ciata.

Realizuje krétkie marszobiegi
ukierunkowane na rozwdj
wytrzymatosci - kontroluje
prawidtowa postawe ciata,
technike oraz oddech podczas
marszu i biegu, rozréznia prawa i
lewg strone ciata oraz
podstawowe kierunki poruszania
sie w terenie.

Poznaje mozliwosci usprawniania
sie na Swiezym powietrzu -
rozwija swiadomos¢ dbatosci o
swoje serce i ptuca (uktad
krgzeniowo-oddechowy) —
rozumie, ze musi pokonywac
zmeczenie w codziennym zyciu,
rozwija ambicje i wytrwatos¢ w
dazeniu do celu.

Kontroluje prawidtowg postawe ciata i
technike podczas marszobiegu.
Realizuje marszobieg trwajacy co
najmniej 15 minut, podaje przyktady
usprawniania sie na Swiezym
powietrzu, wzmacnia, serce i ptuca (
uktad krazeniowo-oddechowy).
Stosuje zasady przygotowania
organizmu do wysitku ( rozgrzewka) i
wie jak go uspokoi¢ po wysitku
(éwiczenia oddechowe, rozciagajace,
uspokajajace).

Ma swiadomos¢, ze musi pokonywadé
zmeczenie w codziennym zyciu.
Ambitnie i wytrwale realizuje
postawione przez nauczyciela zadania.




Potrafi pokonywac
przeszkody
naturalne i
sztuczne.

Uczestniczy w zabawch
ruchowych

o charakterze ogélnorozwojowym
rozwijajagcym wszechstronie
psychomotoryke: bezpiecznie
pokonuje przeszkody naturalne i
sztuczne - w roznych miejscach:
las, park, podwdérko, sala
gimnastyczna, plac zabaw i w
zmiennych warunkach terenu:
wzniesienia, obnizenia, kamienie,
zwalone drzewa, wysokie
krawezniki, rowy.

Pokonuje przeszkody réznymi
sposobami: bieg, skok,
czworakowanie, petfzanie,
diwiganie, rzut, wspinanie na
przeszkody i bezpieczne
schodzenie w dot - rozwija
kompleksowo sprawnosé
ruchowa.

Rozwija koordynacje ruchowg,
réwnowage

i koncentracje pokonujac
przeszkody w chodzie po
zmiennym podtozu, odwrdconej
faweczce i ruchomej ktadce,
lezagcym drzewie w terenie.

Aktywnie uczestniczy w zabawch
ruchowych

o charakterze
ogolnorozwojowym,
rozwijajgcym wszechstronie
psychomotoryke.

Bezpiecznie pokonuje przeszkody
naturalne

i sztuczne w réznych miejscach:
las, park, podwdrko, sala
gimnastyczna, plac zabaw oraz w
zmiennych warunkach terenu:
wzniesienia, obnizenia, kamienie,
zwalone drzewa, wysokie
krawezniki, rowy.

Pokonuje przeszkody réznymi
sposobami: bieg, skok,
czworakowanie, petfzanie,
dzwiganie, rzut, wspinanie na
przeszkody i bezpieczne
schodzenie w dét, rozwijajac
kompleksowo sprawnosé
ruchowa.

Rozwija koordynacje ruchowg,
réwnowage

i koncentracje pokonujac
przeszkody: w chodzie po
zmiennym podtozu, odwrdcone;j
faweczce

i ruchomej kfadce, lezgcym
drzewie w terenie.

Z zaangazowaniem podejmuje
gotowosc do dziatania rozwijajac
wszechstronnie sprawnos$¢é ruchowa
poprzez naturalne formy ruchu

i zabawy: orientacyjno-porzadkowe,
skoczne, biezne, na czworakach,
rzutne, z mocowaniem, bezpiecznie
pokonuje przeszkody naturalne i
sztuczne réznymi sposobami i w
réznych warunkach-skacze przez
przeszkody, bierze udziat w sztafetach
wahadtowych z pokonywaniem
réznorodnych przeszkod.

Tworczo rozwigzuje proste zadania
problemowe: samodzielnie ustawia
tor przeszkdd i pokonuje go dowolnym
sposobem

Rozwija koordynacje ruchows,
rownowage i koncentracje pokonujac
przeszkody np.: w chodzie po
zmiennym podtozu,odwrécone;j
taweczce, ruchomej kfadce, lezgcym
drzewie w terenie.

Umie wykonac
probe sity miesni
brzucha oraz prébe

Poznaje prawidtowg technike
wykonywania ¢wiczen
ksztattujacych, korekcyjnych

Rozwija prawidtowg technike
wykonywania poznanych
¢wiczen, doskonali ¢wiczenia

Demonstruje prawidtowg technike
wykonania poznanych ¢wiczen.
Samodzielnie wykonuje prébe sity




gibkosci dolnego
odcinka kregostupa

wzmacniajgcych poszczegdlne
grupy miesniowe oraz sposoby
rozciggania miesni.

Chetnie uczestniczy w réznych
zabawach

i aktywnosciach
ukierunkowanych na rozwaj sity,
wytrzymatosci sitowej i gibkosci.
Umie wykona¢ prébe sity miesni
brzucha oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa,
poznaje ¢wiczenia i zabawy
ksztattujace z przyborami
typowymi i nietypowymi (
woreczek, szarfa lub plastkowa
butelka napetniona wodg lub
piaskiem, gazeta, pasek od
spodni, zwiniety recznik itp)

wzmachniajace poszczegdlne
grupy miesniowe oraz ¢wiczenia
rozciggajace z uzyciem
przyboréw gimnastycznych
typowych oraz nietypowych,
umie wykonac prébe sity miesni
brzucha oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa
Chetnie uczestniczy w réznych
zabawach

i aktywnosciach rozwijajacych
site, wytrzymatos¢ sitowg i
gibkos¢. Poznaje sposoby
pomiaru swojej sprawnosci
fizycznej (wybrane préby).

mies$ni brzucha oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa.

Z pomocg dokonuje samooceny
podjetej proby sprawnosci.
Systematycznie rozwija swoja
sprawnos¢, ma swiadomosé, ze
doktadnosc i technika sg wazne do
tego by robic postepy.

"WYPRAWA
PO ZDROWIE"

strefa
treningu zdrowotnego

Przyjmuje pozycje
wyjsciowe i
ustawienia
do ¢wiczen

Poznaje pozycje wyjsciowe i
ustawienia do ¢wiczen: wysokie,
potwysokie, niskie-izolowane,
stosuje je w roznych dyscyplinach
np. gimnastyce, lekkoatletyce.
Ustawia sie w pary, troéjki, szreg,
dwuszereg itd.

Rozwija spostrzegawczos¢ i szybka
reakcje w zabawach orientacyjno-
porzadkowych, szybkosciowych
(przyjmowanie pozycji
wyjsciowych na sygnat
dzwiekowy, wzrokowy)

Przyjmuje pozycje wyjsciowe i
ustawienia do ¢éwiczen : wysokie,
potwysokie, niskie-izolowane.
Potrafi je zastosowac w grach i
zabawach, oraz

w réznych dyscyplinach np.
gimnastyce, lekkoatletyce,
sprawnie ustawia sie w pary,
tréjki, szereg, dwuszereg, w kole.
Rozwija spostrzegawczosé i
szybka reakcje w zabawach
orientacyjno-porzadkowych,
przyjmuje pozycjie wyjsciowe na
sygnat dZzwiekowy, wzrokowy.

Wykorzystuje pozycje wyjsciowe i
ustawienia do ¢wiczen w codzienne;j
aktywnosci fizycznej na lekcjach i
zajeciach pozalekcyjnych-

sprawnie ustawia sie i reaguje na
sygnaty nauczyciela.

Tworczo rozwigzuje zadania
problemowe postawione przez
nauczyciela

Wykonuje przewroét

Bierze aktywny udziat w grach i

Bierze aktywny udziat w grach i

Proponuje zabawy zwinnoSciowe do




w przod

zabawach oraz ¢wiczeniach
zwinnosciowo-akrobatycznych
przygotowujacych

do przewrétéw w przdd ( kotyski,
przetaczania, zabawy na
czworakach, skoki zajecze),
poprawnie wykonuje ¢éwiczenia
przygotowawcze do przewrotu,
wykonuje przewrdt w przéd
samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela.

zabawach zwinnosciowo-
akrobatycznych
przygotowujacych

do przewrdtéw w przéd (kotyski,
przetaczania, zabawy na
czworakach, skoki zajecze),
samodzielnie wykonuje przewrot
w przdd, pomaga przy asekuracji.

wspolnych zabaw z réwiesnikami.
Swobodnie i doktadnie wykonuje
przewrot

w przéd bez dodatkowej pomocy,
rozwingt wspoétdziatanie z partnerem
przez pomoc- mniej sprawnym- przy
asekuracji,

wspotuczestniczy w kontroli i ocenie
wykonywanego zadania.

Skacze przez
skakanke, wykonuje
przeskoki jednondz
i obundz nad niskmi
przeszkodami

Skacze przez skakanke- skoki
jednondz i obunoéz nad matymi
przeszkodami — zabawy
skocznosciowe, sztafety
skocznosciowe, skoki jednonéz i
obunéz z uzyciem przyboréw i
przyrzaddéw do éwiczen,
indywidualnie i druzynowo-
uczestniczy w grach i zabawach z
uzyciem skakanek, pokonuje tory
przeszkod z uwzglednieniem
¢wiczen izadan
skocznosciowych, skoki zawrotne
przez taweczke, skoki zajecze, z
wyznaczonych miejsc, skoki nad
przeszkodami i skoki z przyborem
typowym i nietypowym,
wieloskoki, wyskoki w gore z
miejsca i rozbiegu.

Rozwija skocznos$¢ i wzmacnia
wytrzymatosé przez podskoki w
rytm muzyki-fitness-aerobik.
Pokonuje ogdlnorozwojwe-
skocznosciowe tory przeszkod.
"Skoczny jak zabka" demonstruje

Sprawnie skacze przez skakanke
indywidualnie

i druzynowo, wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad matymi
przeszkodami (zabawy
skocznosciowe, gra w klasy,
sztafety skocznosciowe, skoki
jednondz i obundz z uzyciem
przyborow i przyrzagdéw do
¢wiczen, gry i zabawy z uzyciem
skakanek, pokonywanie torow
przeszkdd z uwzglednieniem
¢wiczen i zadan skocznos$ciowych,
skoki zawrotne przez taweczke,
skoki zajecze) - poznaje sposoby
pomiaru skokéw doskonali
skocznos¢ i wzmacnia
wytrzymatosé przez podskoki w
rytm muzyki-fitness-aerobik.
"Skoczny jak wiewiora"
demonstruje poznane skoki
podczas mini zawodow
klasowych.

Wzmacnia skocznos$é przez realizacje
réznoronych zadan ruchowych
potgczonych

z rozwigzywaniem zadan:
matematycznych, przyrodniczych,
polonistycznych. Z checig skacze przez
skakanke, sprawnie wykonuje
przeskoki jednondz i obundz nad
niskimi przeszkodami na sali
gimnastcznej i w terenie. Dokonuje
pomiaru dowolnego skoku np. skoku w
dal z miejsca -bez uzycia miary za
pomoca: stdp, krokdw, przybordw:
szarfa, skakanka i z uzyciem tasmy
mierniczej.

Wymysla wtasne propozycje ¢wiczen
skocznosciowych do muzyki.

"Skoczny jak kangur" demonstruje
wybrane skoki podczas mini zawodéw
klasowych.




poznane skoki podczas mini
zawodoéw klasowych.

Wykonuje
¢wiczenia
réwnowazne bez
przyboru,

z przyborem i na
przyrzadzie

Wykonuje proste ¢wiczenia
rownowazne bez przyboru, z
przyborem i na przyrzadzie
(podstawowe elementy
gimnastyki)

Rozwija réwnowage przez
¢wiczenia "sensoryczne"-z
zamknietymi oczyma i w
sytuacjach nietypowych
(podazanie w kierunku zrédta
dzwieku, wytrzymywanie pozycji
réwnowaznej z zamknietymi
oczami) - sytuacje
nietypowe"neurobik".

Poznaje sposoby rozwijania
rownowagi w zabawach
koordynacyjnych oraz

z uzyciem sprzetu rekreacyjnego
np. rower, deskorolka, pitka
fiitball, platformy

réwnowazne, zwiniety recznik lub
mata.

Uzywa ¢wiczen rownowaznych
podczas improwizacji ruchowej
przy muzyce - moja wyobraznia -
ruch inspirowany muzyka,
rozwija zmyst rownowagi w
réznych zadaniach ruchowych np.
chodzie po narysowane;j linii po
podtozu, utozone;j linie,
odwrdconej taweczce i ruchomej
ktadce, chodzi na szczudtach lub
¢wiczy z pitka fitball lub na innym

Wykonuje éwiczenia
rownowazne bez przyboru, z
przyborem i na przyrzadzie w
gimnastyce podstawowej.
Rozwija réwnowage przez
éwiczenia "sensoryczne'- z
zamknietymi oczami i w
sytuacjach nietypowych
(podazanie w kierunku zrédta
dzwieku, wytrzymywanie pozycji
rownowaznej

z zamknietymi oczami) — sytuacje
nietypowe "neurobik".

Rozwija rownowage w terenie
podczas réznorodnych zadan
ruchowych.

Doskonali sposoby rozwijania
rownowagi

w zabawach koordynacyjnych
oraz z uzyciem sprzetu
rekreacyjnego (rolki, rower,
deskorolka, pitka fiitball,
platformy lub poduszki
rownowazne, ¢wiczenia
cyrkowe).

Uzywa ¢wiczen rownowaznych
podczas improwizacji ruchowej
przy muzyce.

Dokonuje samooceny swojej
sprawnosci - demonstruje sposoby
utrzymania rownowagi

w sytuacjach typowych i zadaniach
problemowych stawianych przez
nauczyciela.

Bezpiecznie wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne lub uktady ¢wiczen bez
przyboru, z przyborem typowym i
nietypowym i na przyrzadzie.
Wykorzystuje ¢wiczenia réwnowazne
do stawianych przez nauczyciela zadan
- w grach

i zabawach.

Demonstruje sposoby utrzymania
rownowagi

z uzyciem dowolnego sprzetu
rekreacyjnego np. (rower, deskorolka,
pitka fiitball, platformy rGwnowazne,
zwiniety w rulon recznik lub mata do
¢wiczen lub plastikowa butelka z
piaskiem).

Wie, ze réwnowaga i Swiadomos¢ ciata
sg kluczem do efektywnego
wykonywania ruchéw w zyciu
codziennym (trening unikania
upadkow) i sporcie oraz poprawia
uczenie sie (rozwodj obu potkul
mozgowych).




niestabilnym podtozu.

Rozwija wyobraznie przestrzenng
o ruchu przez nasladownictwo
przy muzyce np. wystepy w cyrku
— poznaje ¢wiczenia
usprawniajgce prace obu pdtkul
modzgowych.

"WYPRAWA
PO SPORT"

strefa sportu catego zycia
i aktywnego wypoczynku

Postuguje sie pitka:
rzuca, chwyta,
koztuje, odbija

i prowadzi jg

Nabyt nowych umiejetnosci
ruchowych -

w grach i zabawach
przygotowujgcych do mini gier
zespotowych (podstawowe
elementy techniki - poznat
sposoby poruszania sie po
boisku).

Postuguje sie pitkg w réznych
zadaniach - grach, zabawach,
rozgrzewce - toczy, chwyta pitke,
prowadzi nogg, rzuca nig do celu
statego i ruchomego, na
odlegtos¢, koztuje pitke prawa i
lewa reka, odbija pitke balonowa
sposobem gérnym.

Rozwija ekspresje tworczg przy
muzyce - uzywajac roznego typu
pitek, postepuje zgodnie z
zasadami ustalonymi wspdlnie z
nauczycielem (na sali, w terenie,
miedzy rowiesnikami, stucha z
uwagy). Stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa na lekcji i
zajeciach pozalekcyjnych - stara
sie przestrzegac zasad wspotpracy

doskonali umiejetnosci ruchowe
w grach i zabawach
przygotowujgcych do mini gier
zespotowych (podstawowe
elementy techniki - sposoby
poruszania sie po boisku).
Postuguje sie pitkg w réznych
zadaniach - grach, zabawach,
rozgrzewce - toczy, chwyta pitke,
prowadzi nogg, rzuca nig do celu
i na odlegtos¢, koztuje pitke
prawa i lewg reka, odbija pitke
balonowa sposobem gérnym i
dolnym.

Rozwija ekspresje tworczg i
sprawnos¢ przy muzyce -
uzywajac réznego typu pitek
postepuje zgodnie z zasadami
ustalonymi wspdlnie z
nauczycielem (na sali, w terenie,
miedzy rowiesnikami, stucha z
uwaga).

Cwiczy "motoryke matg" z
uzyciem rdéznego typu pitek:
tenisowych, piteczek do tenisa
stotowego, sensorycznych-

Wykorzystuje nabyte umiejetnosci
ruchowe

w grach i zabawach oraz czynnosciach
codziennych - uzyskuje postepy w
rozwoju zdolnosci motorycznych.
Sprawnie postuguje sie pitka: rzuca,
chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja w
zabawach i grach ruchowych -
indywidualnie i w zespole,

wykazuje sie znajomoscig
podstawowych przepisdw oraz
podstawowej techniki wybranej mini
gry zespotowej. Na miare swoich
mozliwosci demonstruje postawe
godng matego zawodnika -
wspotpracuje z rowiesnikami
respektujgc reguty kolezenskiej
wspolpracy.

Wymysla ¢wiczenia z uzyciem piteczek
roznej faktury i wielkosci.




z partnerem podczas pracy z pitkg
w réznych zabawach i grach
zespotowych.

jezykéw podczas przekazyawania
z reki do reki np. w sztafetach,
wyscigach lub zabawach.




Jezdzi np. na
rowerze, na
wrotkach,
przestrzega zasad
poruszania sie po
drogach.

Zna podstawowe zasady ruchu
drogowego - wie jak bezpiecznie
przejs¢ przez ulice.

Poznat technike jazdy na rowerze,
wrotkach lub rolkach - nauka
stania, jazdy po prostej

i slalomie, hamowanie, tory
przeszkdd - postawowe zasady
bezpieczenstwa, wie jak ochronié¢
ciato przed upadkiem (bezpieczna
odziez ochronna).

Uczestniczy w grach i zabawach
na $niegu - hartowanie, wtasciwy
ubidr, poznaje zasady rekreacji w
czasie wolnym - zacheca rodzicéw
i rodzenstwo do wspdlnego
uczestnictwa w réznych formach
ruchu.

Rytm — muzyka - taniec — fitness -
zna przyktadowe zabawy ze
Spiewem, zabawy nasladowcze,
zabawy z uzyciem prostych
instrumentéw - dostosowuje
wtasny ruch do rytmu,wykonuje
réznorodne ruchy w podanym
rytmie, bierze udziat w
improwizacji ruchowej przy
muzyce - odtwarza gestem,
ciatem, rézne formy ruchu z
wyobrazni np. zwierzat, 0sdb,
zjawisk, bajek, dyscyplin
sportowych, sytuacji z zycia - ze
wspotéwiczgcym i indywidualnie,
z przyborami i bez, ¢wiczy formy
muzyczno - ruchowe do wyboru:
fitness (salsa, zumba, hip-hop) lub

W zakresie podstawowym,
umozliwiajgcym dalsze
doskonalenie ma opanowana
jazde na rowerze wrotkach lub
rolkach.

Zna podstawowe przepisy ruchu
drogowego dotyczgce pieszych i
rowerzystow.

Stosuje postawowe zasady
bezpieczenstwa, chroni ciato
przed upadkiem (bezpieczna
odziez ochronna, kask).
Aktywnie uczestniczy w grach i
zabawch na $niegu - hartowanie,
wtasciwy ubior. Uczestniczy w
rekreacji rodzinnej w chwilach
wolnych od zaje¢ w szkole.

Rytm — muzyka - taniec — fitness -
zna zabawy ze Spiewem, zabawy
nasladowcze, zabawy z uzyciem
prostych instrumentow lub
opowiesci ruchowe przy muzyce -
odtwarza gestem, ciatem, rézne
formy ruchu z wyobrazni np.
zwierzat, oséb, zjawisk, bajek,
dyscyplin sportowych, maszyn. Ze
wspotéwiczgcym i indywidualnie,
z przyborami i bez - do wyboru
¢wiczy formy taneczne, fitness
przy muzyce (salsa, zumba, hip-
hop), potrafi zatarnczy¢ dowolny
krok tanca regionalnego np.
krakowiaka lub polki,
improwizuje ruchowo do
wybranej muzyki z uzyciem
przyboru - wstazka, hula-hop,

Doskonali umiejetnosé jazdy na
rowerze,sankach, na wrotkach lub
rolkach.

Zna podstawowe przepisy ruchu
drogowego - przestrzega zasad
poruszania sie po drogach.
Aktywnie i bezpiecznie spedza czas
w szkole - na przerwach, zajeciach
pozalekcyjnych i w czasie wolnym od
zajec.

Uprawia wybrang aktywnosé
rekreacyjng

lub dyscypline sportowg stosujac
zasady bezpieczenstwa i ochrony
przed upadkami.

Rytm — muzyka - taniec — fitness -
chetnie Spiewa, taniczy wykonuje
réznorodne ruchy

w okreslonym rytmie.Wykonuje
wtasny uktad ruchowy do muzyki z
dowolnie wybranym przyborem lub
bez. Wyraza w ruchu wtasne emocje i
przezycia, tworzy improwizacje
ruchowe.




zapoznaje sie z dowolnym taficem
regionalnym np. krakowiakiem
lub polka, improwizuje ruchowo
do wybranej muzyki z uzyciem
przyboru - wstgzka, hula-hop,
piteczka, wtasciwe zachowuje sie
na dyskotece szkolnej i imprezach
tanecznych

piteczka, wtasciwe zachowuje sie
na dyskotece szkolnej i imprezach
tanecznych.

Cwiczy w rytmie z przyborami,
ilustruje dowolnie rytm znanych
piosenek i utworéw muzycznych,
¢wiczy w rytmie, wyraza w ruchu
emocje

i przezycia, z checig improwizuje
na zadany temat.




Bierze udziat w
zabawach,
minigrach i grach
terenowych,
zawodach
sportowych
respektujac reguty
i
podporzadkowujac
sie decyzjom
sedziego.

Rozwija sprawnos¢ i umiejetnosci
ruchowe biorac udziat w
zabawach, minigrach, grach
terenowych i zawodach
sportowych respektujac reguty i
podporzadkowujac sie decyzjom
sedziego.

Postepuje zgodnie z zasadami
ustalonymi wspdlnie z
nauczycielem (na sali, w terenie,
miedzy réwiesnikami, podczas
¢wiczen i gier zespotowych,
stucha z uwagg). Stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa na lekcji i
zajeciach pozalekcyjnych -
poznaje zasady wspodtdziatania i
uczciwej rywalizacji -
respektowania okreslonych zasad
(fair play).

Poznaje symbole olimpijskie i
zasady olimpizmu oraz zasady
kulturalnego kibicowania.

Rozwija sprawnos¢ i umiejetnosci
ruchowe biorac udziat w
zabawach, minigrach i grach
rekreacyjnych np. ringo,
kometka, dwa ognie, terenowych
np. okreslanie stron swiata,
zabawy z tropieniem np.
podchody, zawodach
sportowych: szkolnych i
miedzyszkolnych respektujac
reguty i podporzadkowujac sie
decyzjom sedziego.

Pokazuje przyktadem, ze warto
stosowac okreslone reguty i
zasady postepowania i uczciwej
wspotpracy i rywalizacji.
Dostosowuje swoje zachowanie
do polecen nauczyciela.

"l ty mozesz zostac
Olimpiczykiem"- opisuje symbole
olimpiskie, wymienia
najstwniejszych polskich
sportowcow oraz zasady
kulturalnego kibicowania.

Rozwija sprawnos¢ i umiejetnosci
ruchowe biorac udziat w zabawach,
minigrach

i grach terenowych, zawodach
sportowych. Respektuje reguty i
podporzadkowuje sie decyzjom
sedziego - daje dobry przyktad
rowiesnikom.

Stosuje poznane zasady i reguty w
praktyce we wszystkich dziataniach
ruchowych, takze poza szkota.

Jest inicjatorem prostych zabaw i gier
np. podwérkowych: gra w klasy,
ziemniaka, chowanego, szczura oraz
druzynowych stosujac zasade fair play,
wspiera mniej sprawnych kolegéw
potrzebujacych pomocy,

utozsamia sie z powiedzeniem:

"l ty mozesz zostac Olimpiczykiem"
Wymienia kilku polskich olimpiczykow,
walczy o medal w klasowych lub
szkolnych zawodach, wymienia cechy
dobrego kibica -zachowuje sie
wtasciwie w roli kibica i zawodnika.

Wie jak nalezy
zachowac sie w
sytuacjach
zwyciestwa

i radzi sobie z
porazkami

w miare swoich
mozliwosci.

Poznaje zasade "nie zawsze
mozna zwyciezaé, wazne by
uczestniczyc¢".

Wie jak nalezy zachowac sie
w sytuacjach zwyciestwa i radzi
sobie

z porazkami w miare swoich
mozliwosci.

Rozpoznaje wiasne emocje -
pokonuje niesmiatos¢,
niepewnosc i lek.

Poznaje zasade "nie zawsze
mozna zwyciezaé, wazne by
uczestniczy¢", wie jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie z
porazkami, rozpoznaje swoje
emocje i radzi sobie z nimi.
Potrafi roztadowaé emocje przez
aktywnos¢ ruchowa.

Uczestniczy w réznych formach
rywalizacji sportowe;j.

Stosuje zasade "nie zawsze mozna
zwyciezaé, wazne by uczestniczyc¢".
Radzi sobie ze swoimi emocjami - w
sytuacji wygranej i przegranej
rozpoznaje swoje mocne i stabe strony.
Wspotpracuje w grupie w celu
osiagniecia

wyniku, wspétdziata z innymi w toku
zabaw

i gier, akceptuje réznice miedzy




ludZmi, jest tolerancyjny wobec
innych, pomaga stabszym, wyraza
wtasne uczucia i rozpoznaje uczucia
innych.

Potrafi roztadowad przez ruch witasne
emocje

i przezycia.

"WYPRAWA
PO EDUKACIE"

Strefa bezpieczenstwa
i edukacji zdrowotnej

Dba o higiene
osobistg
i czystos¢ odziezy.

Stosuje podstawowe zasady
higieny osobistej, czystosci
odziezy i otoczenia.

Utrzymuje porzadek w tornistrze,
w klasie, na korytarzu, na boisku
szkolnym i w swoim pokoju.

Dba o swoj wyglad (czesze wiosy,
myje zeby i rece, dba o higiene
wtasnego ciata fizyczng i
psychiczng).

Dba o higiene osobistg i czystos¢
odziezy, otoczenia. Rozumie
potrzebe stosowania koniecznych
dla zdrowia zabiegoéw
higienicznych np. mycia zebdw,
mycia rak, zmiany bielizny,
skarpet, przebierania sie na
lekcje wf, utrzymania czystosci w
toalecie.

Ma nawyk zwigzany z higieng osobista

i higieng codziennego zycia,
systematycznie dba o siebie.
Rozumie potrzebe stosowania

wszystkich koniecznych dla zdrowia
zabiegdw higienicznych w zakresie
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wie, jakie
znaczenie dla
zdrowia ma
wtasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnos¢ fizyczna.

Podejmuje dziatalnos¢
artystyczng, tworzac wierszyki i
rymowanki o zdrowiu i ruchu,
opracowuje krétkie zasady
zdrowego stylu zycia w wybranej
formie plastycznej, uprawia
wybrang aktywnosc rekreacyjng
lub dyscypline sportu.

wykonuje ¢éwiczenia

$rédlekcyjne.

Podaje przyktady z gier i zabaw na
Swiezym powietrzu - chetnie w
nich uczestniczy.

Wie jak bardzo potzrzebna dla
organizmu jest woda - pije
odpowiednig ilos¢ wody.

Wyjasnia na przyktadach, jak
mozna dbac o zdrowe odzywianie

oraz sprawnos¢ - aktywnie
uczestniczy w réznych
dziataniach promujacych
zdrowie.  Rozwija  aktywnosc

ruchowa podczas wypraw w
teren — z pomoca tworzy szkolng

$ciezke zdrowia z prostymi
zadaniami ruchowymi do
wykonania,

Posiada nawyk codziennej
aktywnosci ruchowej.

Wykonuje ¢wiczenia

srédlekceyjne.

Podaje przyktady gier i zabaw na
Swiezym powietrzu.- aktywnie
spedza czas wolny.

Wyjasnia na przyktadach, jak mozna
dbac o zdrowe odzywianie i aktywnos¢

fizyczng - wypoczynek i ruch na
Swiezym powietrzu oraz jak hartowac
organizm.  Aktywnie i  twdrczo
uczestniczy w réznych dziataniach

promujacych zdrowie na terenie szkoty
i poza nia.

Poréwnuje i ocenia zawarto$¢ swojego
pierwszego i drugiego $niadania -
wymienia wartosci odzywcze warzyw i
owocow. Dba o higiene spozywania

positkow.

Przedstawia kilka ¢wiczen
srodlekcyjnych. Postrzega swojg
indywidualnosé. Jest Swiadomy

wtasnych mozliwosci ruchowych.
Aktywnie spedza czas wolny.




Pije odpowiednig ilo$¢ wody.

Przeprowadza zabawy rekreacyjne na
podwdrku szkolnym - chetnie bawi sie
z rowiesnikami. Rozpoznaje potrzeby
swojego organizmu - uzupetnia ptyny -
wode.

Wie, ze nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkéw
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem.

Ma $wiadomosé, ze nie wolno
zazywacé lekow ani korzystaé z
zadnych srodkéw chemicznych
np. Srodkéw czystosci, Srodkéw
ochrony roslin.

Wie jak nalezy postepowac gdy
ma  katar, jak zapobiegac
przeziebieniom i chorobom. Zna
podstawowe choroby zagrazajace
zdrowiu.

Wymienia jak zapobiegac
przeziebieniom i chorobom. Zna
choroby zagrazajace zdrowiu.

Wie, ze nie wolno zazywac lekdéw

ani  korzysta¢ z zadnych
srodkéw chemicznych np.
srodkow  czystosci,  Srodkéw
ochrony roslin.

Wymienia niebezpieczenstwa
zwigzane z zatruciami
pokarmowymi, srodkami

chemicznymi, narkotykami,
grzybami, réznymi uzywkami,
lekami, ogniem, urzgdzeniami

elektrycznymi i gazowymi.

Wie, ze nie moze zazywac lekarstw bez
uzgodnienia z osobg dorostg ani
korzysta¢ z zadnych $rodkow
chemicznych np. srodkédw czystosci,
srodkéw ochrony roslin.

Zna choroby zagrazajgce zdrowiu oraz
wymienia sposoby zapobiegania im.
Wymienia i analizuje
niebezpieczenstwa zZwigzane z
zatruciami pokarmowymi, Srodkami
chemicznymi, narkotykami, grzybami,
réoznymi uzywkami, lekami, ogniem,
urzagdzeniami  elektrycznymi i
gazowymi.

Dba o prawidtowa
postawe siedzac
np. w tawce, przy
stole.

Dba o prawidtowg postawe ciata.
Cwiczy z réznymi przyborami
typowmi

i nietypowymi do tego by
»trzymac sie prosto”.

Poznaje nowe ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie posturalne
oraz sposoby relaksacji
kregostupa po dtugim siedzeniu w
tawce (elongacyjne,oddechowe).
Chetnie uczestniczy w réznych
zabawach

i aktywnosciach rozwijajgcych
Swiadomos¢ ciata.

Przy pomocy nauczyciela

Kontroluje prawidtowg postawe
ciata

W czasie stania, chodzenia,
siedzenia, éwiczen.

Chetnie wykonuje éwiczenia
korekcyjne

i ksztattujgce wskazane przez
nauczyciela.

Rozwija nowe umiejetnosci w
zakresie dbatosci

o ciato i umyst - poprzez
réznorodne ¢wiczenia

z przyborem i oporem witasnego
ciata (stabilizacja)

doswiadcza nowych sposobow

Posiada nawyk dbatosci o prawidtowa
postawe ciata w réznych sytuacjach -
w czasie pracy i odpoczynku. Dba o
nia,

chetnie wykonuje rézne ¢wiczenia
korekcyjne, ksztattujace,
wzmacniajgce wskazane przez
nauczyciela.

Rozwija nowe umiejetnosci ruchowe
w zakresie dbatosci o ciato i umyst-
poprzez roznorodne éwiczenia z
przyborem typowym (woreczek,
szarfa, pitka, skakanka) i nietypowym
(zwiniety recznik, gazeta, rolka papieru
toaletoego, ksigzka), oporem




koryguje prawidtowg postawe
ciafa - ¢wiczenia korekcyjne.

zabawach

Swiadomosc¢ ciata.

ciata jest kluczem do

fitball etc,).

relaksacji kregostupa po dtugim
siedzeniu w fawce oraz rozwija
koncentracje przez ¢wiczenia
jogi, pilates, stretching, ¢wiczenia
kinezjologiczne lub inne.

Chetnie uczestniczy w réznych

i aktywnosciach rozwijajacych

Dokonuje autokorekcji swojej
postawy podczas siedzenia w
tawce, podczas ¢wiczen.
Rozumie, ze prawidtowa postawa

efektywnego wykonywania
ruchéw w zyciu codziennym i
sporcie - éwiczy propriocepcje -
czucie gtebokie (podtoze stabilne
np. taweczka, réwnowaznia),
podtoze niestabilne (bosu, pitka,

wtasnego ciafa.

Doswiadcza nowych sposobow
relaksacji kregostupa po dtugim
siedzeniu w tawce (stretching, joga,
pilates, etc), ¢wiczenia elongacyjne,
oddechowe.

Chetnie uczestniczy w réznych
zabawach

i aktywnosciach rozwijajacych
Swiadomos¢ ciata - improwizacja
ruchowa,

trening wyobrazni - wizualizacja
Wymienia sposoby dbatosci o
prawidtowg postawe ciata- wie, ze jest
wazna do wykonywania ruchéw w
zyciu codziennym

i sporcie.

Cwiczy propriocepcje -czucie gtebokie
(podtoze stabilne np. taweczka,
rownowaznia), podtoze niestabilne
(bosu, pitka fitball).

XI Jezyk mniejszosci (niemiecki)

KI |

KL.11

KL.111

potrafi przywitac sie z kolegg i osobg starsza

reaguje na pytanie Was istdas?, udziela odpowiedzi
catym zdaniem ze wskazaniem na wybrane przedmioty
(zabawki, przybory szkolne, owoce itp.)

potrafi zadawac¢ wybrane pytania i budowa¢d

utrwala tresci poznane w klasie |

potrafi zastosowac zwrot Was hast du denn da?, Wo ist
meine Zuckertiite?

potrafi nazywac miejsca, do ktdrych chetnie chodzi,

rozumie krdtkie i proste wypowiedzi dialogowe
zawierajgce znane struktury leksykalne i gramatyczne,
polecenia nauczyciela zwigzane z lekcjg, instrukcje
nauczyciela zwigzane z wykonywaniem zadania

rozumie i potrafi sformutowac krétkg wypowiedz z
zakresu powitania, przedstawiania sie, nazywania i




odpowiedzi (Wie geht's?, Wer bistdu?, Wie alt bist du?,
Was spielst du gern? Wo ist meine Katze?, Was
mdchtest du essen/ trinken?...)

potrafi reagowac na pytanie Wer istdas? i potrafi
przedstawic cztonkdéw swojej rodziny, potrafi nazywac
ulubione zajecia cztonkdw swojej rodziny

potrafi zareagowaé na propozycje zjedzenia czego$ lub
wypicia (MdéchtestdueineBanane? Ja, bitte, Nein,
danke)

potrafi powiedzieé, ze chce im sie pi¢ lub jes¢ oraz
wyrazi¢ swoje upodobania odnosnie picia i jedzenia

potrafi samodzielnie zaspiewac piosenki, recytowac
wierszyki lub wyliczanki, pojawiajace sie w kolejnych
rozdziatach tematycznych.

potrafi reagowac na pytanie Wohingehstdu?
nazywa czynnosci, ktére dobrze i chetnie wykonuje
rozumie polecenia wydawane w szkole

potrafi samodzielnie wydac¢ polecenie i zareagowac na
nie

potrafi catym zdaniem wskazywa¢ czesci ciata,
zareagowac na pytanie Was ist mit dir? oraz
powiedzie¢ co boli

potrafi zapyta¢ Was ziehstduheutean? i udzieli¢
odpowiedzi

nazywaj niektore warzywa i owoce w |. mn.
potrafi zapytac o cene i podac jg

potrafi powiedzieé co chciatby kupi¢ na stoisku z
warzywami i owocami

potrafi odpowiedzieé na pytanie Was mdéchtestduessen
/ trinken?

potrafi nazywac nazwy produktéw spozywczych
potrzebnych do pieczenia ciasta

potrafi nazywac ulubione zwierzeta domowe,
zwierzeta zyjgce w zoo i okresli¢ ich wyglad , potrafi
powiedzie¢ co zwierzeta potrafig robic

potrafi samodzielnie odegrac krétkie role w

okreslania: nastroju i samopoczucia, upodoban, ilosci
(0-12), por roku, pogody, miesiecy, koloréow, czynnosci
wykonywanych w szkole, w domu, w czasie wolnym, w
wakacje, w ferie zimowe, swigt rodzinnych, miejsca i
kierunku, nazywania i opisywania cztonkdw rodziny i
0s6b — imie, ulubione czynnosci, zwierzat domowych i
mieszkajgcych w ZOO — kolory i cechy, przedmiotéw —
kolory, przyboréw szkolnych i czesci garderoby —
kolory, mebli — cechy i kolory; nazywania owocéw,
warzyw, artykutéw spozywczych, czesci ciata,
instrumentow muzycznych, srodkéw lokomocji;
formutowania zyczen swigtecznych

potrafi rozpoczac i zakonczy¢ rozmowe, zaspiewac
piosenke, wyrecytowac wyliczanke, rymowanke i
wierszyk

potrafi liczy¢ w zakresie 0-12

zna alfabet, potrafi potgczy¢ graficzng i fonetyczng
forme stowa

rozumie podpisy pod obrazkami, proste teksty
informacyjne dotyczace zycia codziennego dziecka —
dialogi, krotkie monologi, wierszyki i rymowanki,
piosenki, proste teksty narracyjne zawierajgce znane
struktury leksykalno-gramatyczne

potrafi przeczyta¢ z odpowiednig intonacjg i poprawnie
fonetycznie znany tekst, krétkie dialogi, wiersz lub
piosenke

potrafi odwzorowad wyraz, napisac zdanie z rozsypanki




przedstawieniu

potrafi nazywaé $wieta rodzinne, napisac¢ zyczenia
Swigteczne

potrafi zaspiewac piosenki, recytowac wierszyki lub
wyliczanki pojawiajace sie w kolejnych rozdziatach

wyrazowej, podpisaé obrazki, zapisa¢ wyrazy wedtug
szyfru, zapisac¢ stowo z lustrzanego odbicia, zapisac
znany wyraz ze stuchu i proste zdanie

potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy zbiorowej,
pracowaé w parach i indywidualnie

tematycznych potrafi korzysta¢ ze stownikdw obrazkowych,
ksigzeczek i srodkow multimedialnych.
XII Przedsigbiorczosé¢
Przedsiebiorczos¢
Kl. 1 KL. 1l KL.I

Rozwdj osobisty i umiejetnosci wspotdziatania

e poznawanie siebie: wykazanie mocnych i stabych
stron,

e budowanie pewnosci siebie,

e zachecanie do oceny samego siebie,

e nawigzanie kontaktow,

® rozwijanie empatii,

e aktywne zaangazowanie wszystkich cztonkdéw grupy,
rozmawianie, zachecanie do wspotpracy

e uswiadomienie uczniom, ze kazdy z nich jest
indywidualnoscia,

e rozwijanie twdrczego myslenia,

e planowanie pracy w grupach,

e przydziat zadan,

e samodzielne planowanie i przeprowadzanie obserwacji
przyrodniczych,

® rozwijanie pracy zespotowej,

e (wiczenie logicznego myslenia,

e (Cwiczenie umiejetnosci wspotpracy z ludzmi,

e rozwijanie samoswiadomosci,

e uswiadomienie cech niezbednych do osiggniecia
sukcesu,

e uswiadomienie uczniom, ze moga by¢ odbierani
niezgodnie ze swoimi oczekiwaniami,

e samoocena,

e planowanie wtasnej pracy,

e przewidywanie jej skutkéw, rozwigzywanie

e problemdéw, zastosowanie ,,burzy mozgéw”,

e szukanie rozwigzan,




e prowadzenie negocjacji,

e osigganie jednomyslnosci,

e poznanie techniki pracy grupowej, jej poszczegdlnych
etapow,

e pobudzenie umiejetnosci twdrczych

Poznawanie podstawowych pojeé¢ ekonomicznych

e poréwnywanie cen,

® pojecie ceny,

e ceny producenta, -hurt, detal

® sporzgdzanie kosztorysu zakupow warzyw na rynku,
e dokonywanie zakupu warzyw i owocow,

¢ planowanie wycieczek,

e uktadanie pytan do wywiadéw -sonda uliczna

e poréwnywanie cen nasion, (popyt, podaz, monopolista,
konkurencja),

® przyblizenie poje¢ ,producent, konsument,

e cykl produkcyjny, ustugowy, zakup hurtowy,

® oszczedzanie i gospodarowanie finansami,

® pojecie budzetu,

o wptywy i wydatki,

e plan budzetu,

® inwestycje.

e kosztorys, historia pienigdza,

e waluty Swiata, nominaty,

e konsument,

e budzet klasy,

e budzet panstwa,

e podatki poznanie funkcji jednego z narzedzi
marketingowych REKLAMA,

® pojecie promoc;ji reklamy,

e rodzaje reklamy,

e uswiadomienie wptywu reklamy na wyréb lub
ustuge,

o cele reklamy.




3. W swiecie ksiazek - lektur
Ksigzka winna towarzyszy¢ dziecku w sposob naturalny:
jest szkota —» jest klasa —  jest nauka —  jest ksiazka.

O wyborze lektury, czgstotliwosci czytania i sposobie pracy z ksiazka decyduje nauczyciel
majac na uwadze wspotczesny $wiat 1 Srodowisko w jakim przyszto zy¢ dzieciom.
Z pewnoscia nalezy zapozna¢ dzieci z wybranymi dzietami z klasyki literatury dla dzieci, ale
takze z ksigzkami pojawiajacymi si¢ aktualnie na rynku wydawniczym i traktujacymi o
problemach dziecka w dzisiejszym §wiecie. Nie nalezy zapomina¢ o dziedzictwie kulturowym
,,malej ojczyzny” — w tym przekazom ustnym czy zrodtach pisanych — poznawanie legend czy

basni wlasnego regionu wspomoze prac¢ wychowawcza nauczyciela.

W aktualnych uwarunkowaniach nauki na | etapie edukacyjnym sala lekcyjna podzielona
jest na dwie cze$ci: dydaktyczna i rekreacyjna. Miejsce ksiazki jest zar6wno w jednej, jak 1
drugiej czesci. W czesci rekreacyjnej nauczyciel znajdzie miejsce na klasowa biblioteczke —
biblioteczke dla dzieci, dostgpna fizycznie dla kazdego dziecka (wysoko$¢ potek, ksiazki na
wysokosci oczu dziecka, oprawione w folig¢ lub nie oprawione, otwarta potka z ksiazkami).
Zgromadzone w niej beda zaréwno ksiazeczki w formie tradycyjnej jak i e-booki. Ksiazki
moga by¢ wypozyczane z biblioteki szkolnej lub pozyskiwane od rodzicow dzieci (nowe,
wypozyczane itd.). Dobrze jest przygotowaé 2-3 piktogramy o0 sposobie korzystania z

ksiazek, np.

Tematyka ksiazek moze obejmowac szeroki wachlarz propozycji zmieniany raz w
tygodniu np. w piatek po zajeciach tak, aby dziecko przychodzito do szkoly w poniedziatek z
zaciekawieniem ,,co nowego si¢ pojawi na poéice”. Tematyka moze by¢ skorelowana z
aktualng pora roku / planowanymi do przeczytania lekturami, lub polecane nowosci,
ilustrowane encyklopedie, alobumy, foldery i inne wydawnictwa dla dzieci, w tym ilustrowane
stowniczki ortograficzne dla dzieci. Na poteczce / starym kufrze/ skrzyni itp. moze by¢ tylko
kilka ksigzek, a dzieci moga je przeglada¢ i dyskutowaé¢ w parach czy kilkuosobowych
grupach. W sasiedztwie biblioteczki klasowej moze si¢ znalez¢ stolik z przyborami do
malowania (kredki réznego rodzaju), aby dziecko moglo wypowiedzie¢ si¢ pozawerbalnie

(jesli chce) o tresci ksiazki. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ samodzielnego stuchania e-



bookow ze stuchawkami na uszach, jednak z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz czasu
stuchania. W miar¢ zwigkszania stopnia opanowania umiej¢tnosci czytania moze dziecko

czyta¢ ksiazki korzystajac z witryn internetowych np.

http://wolnelektury.pl/katalog/lektury/literatura-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Jesli dziecko bedzie obcowato z ksiazka na co dzien, bedzie traktowalo ja jak co$
naturalnego, nie bedzie znato ograniczen typu ,,nie znasz wszystkich liter”, lub ,,jutro $wigto —
bedzie pasowanie na czytelnika i pierwszy raz wypozyczycie ksiazkg” — by¢ moze pierwszy,

ale zeby nie ostatni.

Proponowane ksiazki do wspolnego gltosnego czytania przez nauczyciela (bez podziatu na

klasy)
literatura polska:
1. Brzechwa J., Brzechwa dzieciom
2. Chotomska W., Legendy polskie
3. Duszynska J., Cudaczek - Wysmiewaczek
4. Janczarski Cz., Mis Uszatek
5. Kasdepke G., Niesforny alfabet, i inne pozycje
6. Kostyrko H., Klechdy domowe
7. Makuszynski K., 120 przygod Koziotka Matotka
8. Papuzinska J., Nasza mama czarodziejka
9. Ratajczak J., Ziarenka maku
10. Rusinek M., Wierszyki domowe
11. Strzatkowska M., Wiersze tamiqce jezyki, | inne pozycje
12. Tuwim J., wybdr wierszy
13. Twardowski J., Patyki i patyczki (wybrane wiersze)
14. Wajrak A., Zwierzaki Wajraka

15. Wawitow D., Usenko N., Wierzbowa 13


http://wolnelektury.pl/katalog/lektury/literatura-dla-dzieci-i-mlodziezy/

16. Wawitow D., Wierszykarnia

17. Wortman S., U zlotego zZrodta

literatura obca:

1. Andersen H. Ch., Basnie (wybrane)

2. Bond M., Mis Paddington (wybrana seria)

3. Grimm J., W., Basnie (wybrane)

4. Janson T., Muminki (fragmenty)

5. Lewis C.S., Opowiesci z Narnii

6. Lindgren A., Dzieci z Bullerbyn (wybrane rozdziaty)
7. Lofting H., Doktor Dolittle i jego zwierzeta

8. Milne A.A., Kubus Puchatek

9. Perrault Ch., Basnie (wybrane)

10. Stadmiiller E., Opowiastki o zwierzetach

literatura regionalna:

1. Eichendorf J.von, Gornoslaskie basnie 1 podania
2. Simonides D., Opolskie legendy

3. Glauer A., 150 lat — podroz w czasie

4. Switata-Mastalerz J., O duchach, strzygach, utopiach... Spichlerzowe podania i
legendy

5. Heska-Kwasniewicz K., Najpickniejsze legendy o przesztoici Slaska

6. Hauptstock Georg, Niekrawietz Hans i inni poeci niemieckojgzyczni



Powyzsze pozycje nie stanowia zamknigtej listy ksiazek dla dzieci — nalezy je traktowac
jako te, ktore dziecko powinno pozna¢ na tym etapie ksztatcenia. Pomocne beda takze strony
internetowe, na ktorych nauczyciel moze znalezé wykaz dobrej wspotczesnej literatury dla

dzieci, np.

http://www.annaland.pl/turystyka/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-o0-smoku-z-gory-

sw.-anny#/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-0-smoku-z-gory-sw-anny (legendy

regionalne)

http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/zlota-lista

http://mwww.ibby.pl

http://www.instytutksiazki.pl/ksiazki-dla-dzieci,aktualnosci.html

http://www.msib.pl/biblioteki/bp/Warszawa/MKD?2/Strony/Polecamydoczytania.aspx

http://www.ryms.pl

http://www.mbp-opole.art.pl zaktadka Dla dzieci

kwartalnik ,,Poezja i dziecko” red. nacz. S. Grabowski

ksiazki 1 pozycje regionalne do wybory przez nauczyciela

Jak pracowac z lektura?
Po pierwsze: skutecznie — to znaczy tak, zeby dziecko nie zatracito ciekawosci.
A jak konkretnie? zalezy od celu, dla ktorego czytamy.

Przyktadowy sposob pracy z lektura:

e czytamy fragment ksiazki (rozdziat, cz¢s¢ rozdziatu — fragment na tyle krotkai,
zeby nie zniecheci¢ dzieci do stuchania) — osoby czytajace: nauczyciel, rodzic,
inny nauczyciel, cztonek rodziny dziecka, inne osoby (ksiadz, woZna, wojt,

policjant itp.)

e pytamy o:

—  najwazniejsze informacje / wydarzenia: co sig stato? kto... co... - fakty


http://www.annaland.pl/turystyka/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-o-smoku-z-gory-sw.-anny#/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-o-smoku-z-gory-sw-anny
http://www.annaland.pl/turystyka/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-o-smoku-z-gory-sw.-anny#/ciekawostki/lokalne-legendy/legenda-o-smoku-z-gory-sw-anny
http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/zlota-lista
http://www.ibby.pl/
http://www.instytutksiazki.pl/ksiazki-dla-dzieci,aktualnosci.html
http://www.msib.pl/biblioteki/bp/Warszawa/MKD2/Strony/Polecamydoczytania.aspx
http://www.ryms.pl/
http://www.mbp-opole.art.pl/

—  pytamy o odczucia dziecka na temat wydarzenia, postaci ... emocje towarzyszace

dziecku podczas czytania

—  skojarzenia z podobna sytuacja / zdarzeniem / osoba w innych ksiazkach / w

obejrzanych przez dziecko filmach /sztukach teatralnych itp. / w Zyciu codziennym —

skojarzenia

—  dalszy ciag przygody bohatera / wydarzenia — co si¢ stanie? wg dziecka

—  co ci si¢ najbardziej podobato? — emocje pozytywne

—  czego si¢ nauczytes? dlaczego warto bylo poznac tego bohatera? — morat 29,

4. Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Tutaj opiszemy sposoby osiagania celow, czyli to, jakimi metodami i za pomoca jakich
form organizacyjnych nauczyciel moze pokierowaé edukacjall dzieci. W programie
wyznacznikiem skuteczno$ci oddzialywania pedagogicznego jest organizowanie przez
nauczyciela celowych sytuacji dydaktycznych, umozliwiajacych dziecku uczenie si¢ w
indywidualnym 1 grupowym dzialaniu, w interakcji z rowiesnikami i dorostymi, dobor

skutecznych metod nauczania i uczenia si¢ uczniow.

Autorzy jak metode nauczania rozumieja ,,systematycznie stosowany sposob pracy
nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy osiagnigcie celow ksztalcenia..., jest to uktad
czynno$ci nauczycieli 1 uczniéw realizowanych §wiadomie w celu spowodowania zatozonych
zmian w osobowosci uczniéw™*°. Ta definicja odpowiada koncepcji programu, eksponuje
warto$ciujace elementy metody, czyli: charakter czynnos$ci uczniow i nauczycieli,
aktywnos$¢, samodzielno$¢ i zaangazowanie samych uczniow. W programie przyjeto

podzial metod na:

1. podajace — oparte na mechanizmie uczenia si¢ poprzez przyswajanie gotowych

informacji (metody stowne i czgSciowo ogladowe);

2. problemowe — inaczej zwane poszukujacymi, przez niektorych dydaktykow

zwane rowniez aktywizujacymi polegajacymi na samodzielnym dochodzeniu

% opr. na podstawie http://www.houstonisd.org

%0'W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1999, s.174


http://www.houstonisd.org/

uczniow do wiedzy poprzez rozwiazywanie probleméw o charakterze
poznawczym, decyzyjnym lub praktycznym, jej poszukiwanie w toku wiasnej,
wielostronnej aktywnos$ci wywotanej sytuacja zadaniowa lub problemowa, do tej
grupy zalicza si¢ rowniez: gry dydaktyczne, metody symulacyjne, metody

zadaniowe oraz niektore programowe;

waloryzacyjne — to metody nauczania przez przezywanie, to stwarzanie takich
sytuacji, w ktorych uczniowie obserwuja, odtwarzaja, wytwarzaja, przezywaja
okreslone wartosci o charakterze spotecznym, moralnym, estetycznym..., wyr6zni¢

tutaj mozna metody impresyjne oraz ekspresyjne;

praktyczne (operacyjne) — z przewaga aktywnosci wykonawczej, polegaja na
zmienianiu  ucznidw poprzez ksztaltowanie umiej¢tnosci motorycznych, oraz

zmienianiu rzeczywistosci, bedacej przedmiotem dzialania ucznidw [za: L

Adamek, 1997].

Uwzgledniajac sposob uczenia si¢ dzieci w klasach nizszych, ich mozliwos$ci

psychofizyczne Autorzy programu wskazuja na szczegodlnie znaczenie przedstawionych
ponizej metod (doktadny opis metod w SLOWNICZKU).

1. METODY PODAJACE

Stowne

e rozmowy
e pogadanka

e opowiadania

e 0Opis
e anegdota
e dyskusja

e praca z ksiazka
e instruktaz

e spoteczne porozumiewanie si¢ (umowy, regulaminy,

zasady)




Ogladowe e oObserwacja
e pokaz

e pomiar

e wycieczki

e spacery

2. METODY PROBLEMOWE

gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
metoda przypadkow

metoda prob i biedow

metoda sytuacyjna

metoda samodzielnych do$wiadczen

eksperymentowanie

metoda kierowania wlasna aktywnoS$cia

metoda czynnosciowa

metody integracyjne (pajgczynka, kigbek, graffiti)

metody tworzenia i definiowania poj¢¢ (kula $niegowa, burza mozgdéw, mapa

pojeciowa)

metody hierarchizacji (promyczkowe i diamentowe uszeregowanie, piramida

priorytetow, poker kryterialny)

metody twodrczego rozwiazania problemu (burza mézgow, 635, rybi szkielet, metod

trojkata, mapy mentalne, sze§¢ myslacych kapeluszy)
metody pracy w grupie (puzzle, sktadanki, zabawa na hasto)
metody ewaluacji (kosz i walizka, tarcza strzelecka, rybi szkielet)

inscenizacja




e seminarium

e portfolio
3. METODY WALORYZACYJNE
Impresyjne e prezentacja (dziet, filmoéw, przedstawien)
e ekspozycja
e 0ZmoOwa
Ekspresyjna e recalizacja przedsigwzig¢ typu:  przedstawieni,
teatrzyk, drama, tworzenie obrazow, rzezby, filmow,
komiksow

4. METODY PRAKTYCZNE

e metoda laboratoryjna

e zaje¢ praktycznych

e samodzielne dziatanie praktyczne
e pomiar

e pokaz z objasnieniem

e pokaz z instruktazem

e (¢wiczenia przedmiotowe

e ¢wiczenia produkcyjne

e metoda projektow

e metoda przewodniego tekstu

Oczywiscie powyzszy podzial jest tylko propozycja, do ktorej nauczyciele wdrazajacy
program maja prawo odnies¢ si¢ krytycznie. Wazne jest to, aby wybra¢ i zaproponowac taka
metodg, ktora w danym momencie procesu edukacyjnego bedzie najbardziej efektywna.

Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, aby decydujac si¢ na dana metod¢ zachowaé proporcje




miedzy aktywizacja a asymilacja, aby nie zapomnie¢, ze uczen ma pewien ,, prog mozliwosci”

1 trudno mu by¢ aktywnym w tym samym stopniu o kazdej porze dnia.

W czasie zaje¢ mozna stosowac kilka metod, ale nalezy mie¢ §wiadomos¢, w ktoérym

momencie jaka i po co (w jakim celu).

Neurodydaktyka bardzo jasno wskazuje, ze ,uczniowie rozwijaja si¢ roznic w
zalezno$ci od $rodowiska, jakie im stworzymy. Nie zmienimy im mézgu. Mozg ludzki nie
zostal stworzony do reprodukowania danych, ale do tego, by uczy¢ si¢ przez przetwarzanie
informacji i wyciaganie ogoélnych wnioskow na podstawie do$wiadczen. Mozg uczy si¢
W sposob bardzo efektywny w momencie, kiedy uczniowie moga eksperymentowaé
i popetnia¢ btedy. W szkole bledy sa tgpione i nikt nie uwaza ich za dobra droge do
poznawania $wiata. Jesli pozwolilibysmy dzieciom uczy¢ si¢ w odpowiednich dla nich
warunkach, biorac pod uwagg to, jak uczy si¢ mézg, to one miatyby bardzo silna motywacje
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do nauki”””. Takie nauczanie zaplanowali Autorzy programu, wykorzystujac do tego

wymienione metody ksztalcenia.

Kolejnym czynnikiem waznym dla procesu edukacyjnego sa techniki ,,sposoby pracy,
przy pomocy ktoérych tg¢ prace w rozmaitych sytuacjach wykonuje si¢ w réoznych warunkach 1
réznymi srodkami™*?. Techniki maja charakter usprawniajacy, ¢wiczebny, poprzez ich
zastosowanie uczniowie ¢wicza konkretna umiejetnos$¢ lub sprawnos¢ (kaligrafia, ¢wiczenia

ortograficzne, doskonalenie techniki czytania, sprawnosci rachunkowych...).

Program pozwala na planowanie zaj¢¢ w taki sposob, aby nauczyciel moglh zastosowaé
tzw. metody wspierania edukacyjnego, szczegélnie istotne w przypadku pracy w klasie
zroznicowanej wiekowo (6,7-1atki). Metody te umozliwiaja prace z uwzglednieniem potrzeb i

mozliwosci dzieci. R. Wigckowski klasyfikuje metody wspierania rozwoju na:
¢ informacyjne
e heurystyczne.

Ze wzgledu na szczegblnych adresatow programu - dzieci ©, Autorzy postanowili
zwroci¢ uwagg na kilka metod nauczania, niezwykle istotnych dla tego etapu edukacyjnego
(tutaj tylko wymienione, szczegdtowy opis w dotaczonym do programu w SEOWNICZKU,
SLOWNICZEK  zawiera rowniez opisy metod typowych dla edukacji plastycznej,

1 M. Zylinska, Mozg idzie do szkoly i... sie nudzi, Zycie Szkoty, 2014/5, 5.5
%2 T.W. Nowacki, Nowy stownik pedagogiki pracy, WSP TWP, Warszawa, 2000, 2. 260



muzycznej oraz rozwiazywania zadan tekstowych, nauczania czytania, ortografii, edukacji

przyrodniczej):
e Metoda odimiennej nauki czytania Ireny Majchrzak,
e Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
e Metoda 18 struktur wyrazowych,
o Metoda E. Gruszczyk-Kolczynskiej,
e Metoda Batii Strauss,
e Metoda tworcza C. Orfai R. Labana,
e Metody Pedagogik zabawy- Klanza,
e Gimnastyka Mozgu P. Dennisona,

¢ Metoda terapeutyczna Domana i Delacato,

Specyfika zaje¢ z wychowania fizycznego pozwala wskaza¢ na nastepujace metody:

e metoda nasladowcza-$cista (mimo odtworczego charakteru metody, jest ona jedna z
gléwnych metod pracy na zajeciach z wychowania fizycznego, dlatego Autorzy

postanowili ja tutaj réwniez przytoczyc),
e metoda zadaniowa-$cista,
e metoda bezposredniej celowosci ruchu,
e metoda zabawowa,
e metody kreatywne - tworcze (ruchowa ekspresja tworcza i problemowa),
e metoda ekspresji ruchowej Alfreda i Marii Kniessow,

e metody nauczania ruchu- poszczegolnych czynnosci ruchowych (syntetyczna,

analityczna, mieszana, kompleksowa).

Wachlarz proponowanych metod pozwoli nauczycielowi na wybdr tych odpowiednich,
pozwoli réwniez na zaaranzowanie ciekawej sytuacji dydaktycznej. Aktywizujac dziecko do

dziatania, do$wiadczania i przezywania, nauczyciel pomaga mu samodzielnie odkrywaé



wiedzg, wyzwala roznorodne emocje towarzyszac uczeniu si¢, wzbogaca zasob stownictwa,
inspirujac do wypowiadania mysli i sadow - STWARZA WARUNKI DO PELNEGO
ROZWOJU.

5. Opis zalozonych osiagni¢¢ ucznia

Poznanie osiagnie¢ uczniow pozwala na zaprojektowanie okreslonych dziatan
dydaktyczno — wychowawczych, mogacych zapewni¢ kazdemu uczniowi powodzenie w
nauce. Osiagnigcia szkolne t0 ,,korzystne zmiany zaréwno w sferze instrumentalnej ucznia
(w zasobach informacji, w sprawnos$ciach intelektualnych, umiejgtnosci korzystania z tych
informacji w dziataniu), jak i w sferze kierunkowej (w motywacji do dziatania, w

aspiracjach, uczuciach oraz postawach)”*.

Osiagnigcia szkolne to wyniki procesu
dydaktyczno-wychowawczego, to zdobyta wiedza i umiejetnosci, zdolno$ci, zainteresowania,

motywacja, przekonania i postawy.

Nas interesuja osiggnigcia ucznia pod koniec etapu edukacyjnego Dotycza one
sprawnosciowych cech osobowosci ucznia, takich jak umiejetnos¢ mowienia, czytania,

pisania, liczenia...

Ponizej przedstawiono osiagnigcia ucznia w odniesieniu do poszczegdlnych edukaci.

Edukacja polonistyczna

Uczen:

e uczestniczy w rozmowach, wilasciwie komunikuje si¢ w rdznych sytuacjach

spotecznych,

e swobodnie postuguje si¢ poprawnym jezykiem ojczystym, tworzac kilkuzdaniowe

wypowiedzi,
e dba o kulture wypowiadania sig, poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,
o bierze udziat w dyskusjach, argumentuje wtasne zdanie w dyskusji,

e sklada ustne sprawozdania z wycieczek, uroczystosci, innych imprez i zdarzen

¥ K. Kuligowska — Doskonalenie lekcji, WSiP, Warszawa 1984, s. 29 - 30




szkolnych i lokalnych,

czyta teksty z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji, zaznacza wybrane fragmenty,

okresla czas 1 miejsce akcji, wskazuje gtownych bohaterow,
przejawia wrazliwo$¢ estetyczna, ma potrzebe kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci,

pisze czytelnie 1 estetycznie, dba o poprawnos$¢ gramatyczna, ortograficzna i

interpunkcyjna,

przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze shuchu, w miar¢ swych mozliwosci

samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,

redaguje samodzielnie i zapisuje kilkuzdaniowa wypowiedz, list prywatny, Zyczenia,

zaproszenie, notatke do kroniki, zawiadomienie,

uklada swobodne, spontaniczne, spdjne wypowiedzi i wielozdaniowe opowiadania
tworcze na podstawie wlasnych przezy¢, doswiadczen, obserwacji, przeczytanych

utworow literackich itp.

bierze czynny udziatl w organizacji przedstawienia teatralnego do wybranego utworu.

Jezyk obcy nowozytny

Uczen:

rozrdznia znaczenia stow o podobnym brzmieniu,
rozpoznaje i postuguje sie¢ zwrotami stosowanymi na co dzien,

stucha krotkich opowiadan i basni przedstawianych, stucha prostych dialogow w

nagraniach,

zadaje pytania i odpowiada na pytania stosujac wyuczone zwroty;
opisuje obiekty z najblizszego otoczenia,

wystepuje w przedstawieniach teatralnych,

czyta i podaje znaczenie wyrazow i prostych zdan, czyta i podaje znaczenie prostych

dialogow w historyjkach obrazkowych,




e przepisuje wyrazy i zdania,

e korzysta ze stownikow obrazkowych

Edukacja muzyczna

Uczen:

$piewa piosenki ze stuchu, tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i1 obrazow

oraz improwizacje ruchowe do muzyki,

aktywnie stlucha muzyki i okre$la jej cechy, rozpoznaje podstawowe formy

muzyczne,

realizuje ruchem proste rytmy i uktady rytmiczne, reaguje na zmiany tempa, metrum i

dynamiki,

gra na instrumentach proste melodie i akompaniamenty,

tanczy podstawowe kroki krakowiaka, polki lub innych tancéw ludowych,
rozrdznia podstawowe elementy muzyki i znaki notacji muzycznej,
kulturalnie zachowuje si¢ podczas koncertu,

wie, jak zachowac si¢ w czasie $piewania hymnu.

Edukacja plastyczna

Uczen:

potrafi okresli¢ swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi

dziedzinami sztuki, zabytkami i tradycjami srodowiska, w ktorym zyje,

potrafi rozrézni¢ dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka i rozpozna¢ wybrane
dziela architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego i europejskiego

dziedzictwa kultury,

wskazuje wytwory rzemiosta artystycznego i sztuki ludowej oraz okresli¢ ich




znaczenie w ksztattowaniu dziedzictwa kulturowego,

korzysta z przekazow medialnych oraz zastosowaé ich narzedzia i wytwory W

ksztattowaniu wlasnego wizerunku oraz upowszechnianiu kultury w §rodowisku,

prowadzi wiasna dziatalno$¢ tworcza, stosujac rdéznorodne Srodki wyrazu w

kompozycjach ptaskich i przestrzennych.

Edukacja spoleczna z elementami etyki

Uczen:

Ocenia postepowanie swoje 1 innych,

potrafi odrdznié, co jest dobre, a co zle,

Stara si¢ by¢ sprawiedliwym, prawdoméwnym, kolezenskim,
nawiazuje pozytywne kontakty w grupie,

identyfikuje si¢ ze swoja rodzina, podejmuje obowiazki domowe,

rozumie swoje role i przestrzega norm postgpowania jako cztonek roznych

spotecznosci, np. kolega, dziecko..,
zna prawa i obowiazki ucznia,

akceptuje roznice migdzy ludzmi, przejawia zachowania tolerancyjne wobec osob

innej narodowosci, tradycji kulturowej,

zna 1 szanuje tradycje najblizszej okolicy, regionu, kraju (zna symbole narodowe

oraz najwazniejsze wydarzenia z historii Polski oraz ludzi dla niej zastuzonych),

rozumie warto$¢ pracy w zyciu czlowieka, zna wybrane zawody wykonywane W
rodzinie 1 najblizszej okolicy, potrafi wskaza¢ osoby 1 instytucje, do ktorych moze
zwroci¢ si¢ o pomoc, zna numery ratunkowe 1 instytucje stuzace pomoca

czlowiekowi,

potrafi szanowa¢ prawa ludzi do pracy, wypoczynku i odrgbnosci kulturowej, jest

tolerancyjny, nie krzywdzi stabszych, potrafi nie§¢ pomoc potrzebujacym,




jest prawdomdwny, szanuje cudza wlasnos¢, pomaga potrzebujacym, okazuje innym

szacunek.

Edukacja przyrodnicza

Uczen:

prowadzi obserwacje 1 proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 formuluje

whnioski,

nazywa typowe krajobrazy i odpowiadajace im ekosystemy, podaje przyklady

gatunkow roslin i zwierzat charakterystycznych dla tych srodowisk,

zna wplyw $wiatla stonecznego, powietrza i wody, wybranych skat i mineratéw na

cykliczno$¢ zycia na Ziemi oraz funkcjonowanie ludzi, zwierzat i roslin,

rozpoznaje i nazywa czgsci ciata i organy wewngtrzne zwierzat i ludzi, okresla ich
role we wilasciwym funkcjonowaniu organizméw, stosuje zasady racjonalnego

zywienia i systematycznego kontrolowania stanu zdrowia,

wie, jak dba¢ o zdrowie i1 bezpieczenstwo swoje i innych, rozpoznaje i nazywa
zagrozenia ze strony roslin 1 zwierzat, jak rdwniez zagrozenia przyrody wynikajace z
dziatalnosci cztowieka, propaguje ekologiczny styl zycia 1 podejmuje dziatania na

rzecz ochrony przyrody,

prowadzi obserwacje zjawisk atmosferycznych, dostosowuje swoje formy
aktywnosci do warunkow pogodowych, wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por

roku.

Edukacja matematyczna

Uczen:

liczy, poréwnuje, zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000, dodaje i
odejmuje w zakresie 100, podaje iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia i sprawdza

dzielenie za pomoca mnozenia,




analizuje podana tres¢ prostych zadan tekstowych albo samodzielnie konstruuje tresé¢
do podanych sytuacji lub ilustracji, rozwiazuje zadania, stosujac odpowiednie

obliczenia,

postuguje si¢ podstawowymi wiadomosciami praktycznymi (odczytuje wskazania
zegarow, termometréw, kalendarzy, liczy pieniadze, wazy i mierzy przedmioty) i

stosuje te wiadomos$ci w rozwiazywaniu prostych zadan tekstowych,

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII, podaje i zapisuje daty

oraz porzadkuje je chronologicznie, wymienia kolejne dni tygodnia i miesiace roku,
rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne, wymienia ich cechy,

oblicza obwody, mierzy 1 rysuje odcinki, tworzy uklady rytmiczne i wskazuje

zjawisko symetrii w figurach geometrycznych i w otoczeniu,

rozwiazuje tatwe zadania tekstowe z zastosowaniem rownania.

Zajecia komputerowe

Uczen:

odroznia i nazywa podstawowe sprzety komputerowe: monitor, klawiature, myszke,

komputer,

zna funkcje niektorych klawiszy: Enter, Spacja, Backspace, Delete, Capslock, Shift,
prawy Alt,

sprawnie postuguje si¢ Klawiszami cyfrowymi i literowymi, wie, jak dziala mysz

komputerowa

samodzielnie uruchamia programy: Paint, Notatnik, Word, postuguje si¢ myszka i

klawiatura,
wykonuje proste rysunki i zadania w programie Paint,
potrafi napisac prosty tekst,

umie wyszuka¢ 1 zastosowaé w praktyce informacje, ktore znajduja si¢ na




wskazanych przez nauczyciela stronach internetowych, dostrzega elementy aktywne,

nawiguje po stronach w okreslonym zakresie,

zna wynikajace z niewlasciwego korzystania z komputera zagrozenia dla zdrowia i

bezpieczenstwa, stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Zajecia techniczne

Uczen:

rozpoznaje rodzaje maszyn 1 urzadzen transportowych, wytworczych,
informatycznych i elektrycznych, okre§la ich wartos¢ z punktu widzenia cech

uzytkowych,

zna sposoby wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku, wie, jak bezpiecznie i

ekonomicznie korzysta¢ z nich w gospodarstwie domowym,

rozumie potrzebg organizowania indywidualnych 1 zespotowych dziatan

technicznych,
potrafi zadba¢ o wlasciwa organizacj¢ materiatow, narzedzi 1 stanowiska pracy,

potrafi opracowa¢ 1 przedstawi¢ wlasne pomysty rozwiazan technicznych,
zaplanowa¢ czynno$ci, zgromadzi¢ materialty 1 narzedzia niezbedne do ich

wykonania,

zna zasady bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ w ruchu ulicznym jako pieszy lub

rowerzysta, przestrzega regul bezpieczenstwa

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczen:

potrafi przyjmowaé pozycje wyjsciowe i1 ustawienia wlasciwe dla poszczegdlnych
rodzajow ¢wiczen i1 prostych uktadow gimnastycznych, dba o prawidlowe ich

wykonanie,

umie realizowa¢ marszobiegi na okreslonych dystansach lub w podanych ramach




czasowych, jezdzi na rowerze i wrotkach lub rolkach, bierze udzial w zabawach i

grach terenowych,

potrafi postugiwa¢ si¢ pitka 1 innymi przyborami, przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa i1 respektujac reguly gry oraz decyzje sedziego,

zna zasady rywalizacji sportowej 1 stosuje si¢ do nich w rozgrywkach
indywidualnych i zespolowych, dba o bezpieczenstwo miejsca i przebiegu zabaw

ruchowych,

umie dba¢ o higieng osobista 1 czysto$¢ odziezy, rozumie znaczenie racjonalnego
odzywiania, aktywnego sposobu wypoczywania 1 systematycznej profilaktyki

zdrowotnej dla wlasciwego funkcjonowania organizmu,

zna podstawowe przepisy mini gier zespotlowych i rekreacyjnych rozumie potrzebe

pomocy niepetnosprawnym kolegom,

wie, jak zapobiegaé chorobom, rozumie konieczno$¢ poddawania si¢ szczepieniom

ochronnym.

Jezyk mniejszosci narodowej

Uczen:

wie, ze ludzie postuguja Sig¢ roznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, trzeba

nauczy¢ si¢ ich jezyka (motywacja do nauki jezyka obcego),

rozrdznia znaczenie wyrazow o podobnym brzemieniu,

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac,
rozumie oraz reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia,

rozumie ogdlny sens krotkich opowiadan 1 basni przedstawianych takze za pomoca

obrazow i gestow,

rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach

audio i video),




e potrafi zada¢ pytania i udzieli¢ odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow oraz

nazwac obiekty z otoczenia i opisac je,

e umie zaspiewac piosenke, wyrecytowac¢ wyliczanke, rymowanke i wierszyk,

e Dbierze udzial w mini-przedstawieniach teatralnych,

e Czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania,

e potrafi przepisa¢ wyrazy i zdania, zapisa¢ znany ze stuchu wyraz i proste zdanie,

e potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy zbiorowej, pracowaé W parach

indywidualnie,

w nauce potrafi korzysta¢ ze stownikow obrazkowych, ksiazeczek, s$rodkow

multimedialnych

Przedsigbiorczo$¢

Uczen:

rozwija swoja umiejgtnos$¢ pracy w grupie,
uswiadamia sobie swoje mocne i stabe strony,

uczestniczy w roznorodnych przedsigwzigciach realizowanych samodzielnie lub pod

kierunkiem nauczyciela,

zna charakter dziatania réznych przedsigbiorstw i instytucji,
zna podstawowe pojgcia prawne 1 ekonomiczne,

nawiazuje kontakty, dyskutuje,

planuje swoje dziatania i konsekwentnie dazy do celu, bierze odpowiedzialno$¢ za

swoje decyzje,
podejmuje decyzje i rozwiazuje problemy,
jest elastyczny w dziataniu,

w realizacji zadan sprawnie postuguje si¢ narz¢dziem jakim jest komputer




6. Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

,Ocenianiu podlegaja zardwno osiagnigcia edukacyjne dziecka, jak i jego zachowanie.
Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach oceniania
wewnatrzszkolnego w oparciu o rozporzadzenie MEN”. Majac na uwadze dobro dziecka —
jego indywidualny rozwdj i mozliwosci — ocena szkolna bedzie zréznicowana i dostosowana
do mozliwosci dziecka ze wzgledu na jego mozliwosci intelektualne, poziom motywacji i

wysitek wlozony w nauke oraz zmiany zachodzace w rozwoju dziecka.

Ocenianie w klasach I-111 ma forme¢ oceny opisowej (semestralnej i koncoworocznej),
natomiast forma oceny biezacej/czastkowej nalezy do nauczyciela, jego doswiadczen

zawodowych oraz przyjetej w WSO praktyki.

Aktywnos¢ dziecka bedzie pozytywnie skomentowana przez nauczyciela zarowno w
formie ustnej, jak i pisemnej: nauczyciel bgdzie starat si¢ dostrzec w kazdej aktywnosci
dziecka plusy, pozytywne aspekty jego dziatalnosci. Niemniej jednak nauczyciel wskaze co

uczen (i w jaki sposdb) moze poprawi¢ w swoim zachowaniu/Swojej nauce.

Ksztalcenie umiejgtno$ci samooceny wymaga zaangazowania ucznia i hauczyciela,
zaktadajac, ze pierwszy chce wiedzie¢, co naprawd¢ umie i co ma czyni¢ dalej, drugi
zmierza do obiektywnego oceniania i nie chce wywota¢ dysonansu demotywujacego osobg
oceniang do dalszej pracy. Nauczyciel musi dziata¢ rozsadnie w kazdej sytuacji dydaktyczne;j,
w ktorej odwotuje sig¢ do samooceny ucznia. Musi wiedzie¢, jak postgpowac, kiedy uczen ma
zawyzong samooceng, a jak W sytuacji zanizonej oceny samego siebie. ,,Samoocena staje si¢
waznym 1 jeszcze jednym zrddtem informacji dla nauczyciela proponujacego ze swojej strony
oceng tego samego zakresu osiagnie¢ ucznia (...) samoocena uczniow ma duzy wpltyw na
skuteczno$¢ uczenia si¢ 1 na pewno podnosi trafno$¢ oceny wiadomos$ci 1 umiejgtnosci
uczniow”®®. Samoocena, ze wzgledu na wiek i mozliwos$ci dzieci, szczego6lnie egocentryzm,
jest trudna do przeprowadzenie, niemniej jednak warto t¢ umieje¢tnos¢ ksztalcic¢ i rozwijaé.
Sprzyja¢ temu beda odpowiednie formy samooceny proponowane uczniowi. Na tym etapie

edukacyjny atrakcyjne i zrozumiate sa formy rysunkowe. Oto kilka z nich:

Karta samooceny

¥ Rozpo ORTOGRAFIA prawie warunkow i sposobu
oceniania . ) 1 sprawdzianow i egzaminow
w szkolad - znam 1 stosujg
35 - .

M. M w opinii wybranej grupy
nauczycid - tylko znam

- zapominam

- muszg popracowaé




000

Oceniam samego siebie

e Jezeli uwazasz, ze pracowates tadnie 1 wiesz wszystko o
figurach geometrycznych, to zamaluj najwigkszy trojkat

o Jezeli uwazasz, ze musisz jeszcze popracowac, zamaluj
mniejszy trojkat




Proponuje si¢ wprowadzi¢ forme samooceny ucznia oraz jednocze$nie oceny
nauczyciela — jako podsumowanie wiedzy i umiejetnosci dziecka po danym bloku

tematycznym/ tygodniu pracy.

Przyktadowy sposob, przedstawiony ponizej, dotyczy klas I, 11i 11l. Nauczyciel moze
dowolnie dostosowac tabelg zaznaczajac tylko jedno zadanie na jeden dzien — w przyktadzie

przedstawiono plan tygodniowy.

Klasa I, imie i nazwisko dziecka ............ccooeiiniiiiii i,

Wykonane w dniu Uwagi

Zadanie Pon. | Wt. | Sr. | Czw. | Pt
Zadanie 1
Zadanie 2
Zadanie 3
Zadanie 4
Zadanie 5

Jak dzi§ sig uczytem? © © © © ©

© 6 6 6 6

® 6 6 6 6




Informacja Nauczyciela / data

Klasa I, imi€ 1 nazwisko ...........ccooiiiiiiiiii i,




Zadanie Wykonane w dniu Wiveai
Zadanie
Pon. | Wt. | Sr. | Czw. | Pt.
Zadanie 1
Zadanie 2
Zadanie 3
Zadanie 4
Zadanie 5
Jak dzi$ sig uczytem? @ @ @ @ @
© 6 6 6 O

Informacja Nauczyciela / data

Klasa I, imig i nazwisko..................cooeeiiiinn.,




Pon. | Wit. Sr. | Czw. | Pt

Zadanie 1

1) Ktore z zadan podobato

Ci sic najbardzicj? © © © © ©

2) Z ktérego rozwigzania
zadania jeste$ najbardziej
zadowolony?

Informacja Nauczyciela /data

Wraz z podjgciem nauki szkolnej przez dziecko nauczyciel winien przeprowadzi¢ —
wybranym przez siebie narz¢dziem - diagnoze gotowosci szkolnej dotyczaca wiadomosci,
umiejetnosci, poziomu rozwoju emocjonalnego i fizycznego kazdego dziecka, ktora
pozwoli nauczycielowi nie tylko pozna¢ mocne i stabe strony dziecka, ale rowniez dokonaé
takiego doboru metod i form pracy, ktore przyniosa najwigcej korzysci 1 oczekiwane postepy

w edukacji ucznidow (przyrost wiadomosci 1 umiejgtnosci, oczekiwane zmiany w zachowaniu

itp.).




Podstawowa metoda w ocenianiu ucznia klasy I bedzie obserwacja zachowan
dziecka podczas zaje¢ szkolnych (w tym: aktywnos$¢ dziecka w wykonywaniu pracy
zespolowej), poziom i przyrost umiejgtnosci oraz zmian w tym zakresie, analiza prac dziecka
(wytwordéw artystycznych dziecka, wypowiedzi ustnych, sposobu wykonania zadania ) oraz
testy (na koniec I semestru oraz koncoworoczny). Istotna pomoca nauczyciela w analizie
postgpéw ucznia bedzie portfolio, w ktorym wuczen bedzie zbieral swoje prace z

poszczegolnych edukacii.

Do metod oceniania w klasach II i III (procz tych, ktére nauczyciel stosowat w klasie

I) dochodza: analiza wypowiedzi pisemnych i sprawdziany biezace.

Ze sposobami oceniania postgpow dziecka i1 odpowiednimi zapisami w WSO, zostana
zapoznani réwniez rodzice dziecka: zarowno z wynikami diagnozy gotowosci szkolnej, ocena
biezaca, jak i wynikajaca z niej ocena semestralna/koncoworoczna, w indywidualnych

rozmowach z nauczycielem z czgstotliwoscia przyjeta w szkole.
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