PRZYKLEADY DOBRYCH PRAKTYK W SZKOLE PODSTAWOWEJ
7. ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 5 IM.ORLA BIALEGO
W OSWIECIMIU

1. Szkolna Ksiega Rekordow Sportowych.

Szkolna Ksigga Rekordéw jest zbiorem najlepszych wynikow poszczegdlnych prob
sprawnosciowych, ktora obejmuje 8 konkurencji:

1. Zonglerka pitka - proba polega na uzyskaniu jak najwiekszej serii podbi¢ pilki
dowolna cze¢scia ciata bez pomocy rak.

2. Zonglerka glowa - proba polega uzyskaniu na jak najwiekszej serii podbié pitki gtowa.

3. Rzuty do kosza - proba polega na uzyskaniu jak najwigkszej serii zdobytych koszy
z dowolnego miejsca.

4. Odbicia pitki siatkowej - proba polega na uzyskaniu jak najwigkszej serii
prawidlowych odbi¢ pitki siatkowej oburacz w wyznaczonym polu.

5. Odbicia pitki w parach - proba polega na uzyskaniu jak najwigkszej serii
prawidlowych odbi¢ pitki siatkowej oburacz w parach przez siatke.

6. Odbicia lotki w parach - proba polega na uzyskaniu jak najwigkszej serii odbi¢ lotki
W parach przez siatke.

7. Odbicia piteczki rakictka - proba polega na podbijaniu piteczki rakietka do tenisa
stotowego w jak najdtuzszym czasie, po uptywie 5 minut uderzenia na zmiang
bekhend - forhend.

8. Przeskoki przez skakankg - proba polega na uzyskaniu jak najwigkszej serii
przeskokow obunoz przez skakanke bez zatrzymania.

W roku szkolnym odbywaja si¢ 3 edycje takiej zabawy, podczas ktorej uczniowie moga

ustanowi¢ swoj wiasny rekord w danej konkurencji. Osobno rywalizuja uczniowie klas IV-VI
oraz chtopcy 1 dziewczeta. Pierwsza edycja odbyta si¢ w roku szkolnym 2009/2010.

2. Plebiscyt Sportowca Roku.

Konkurs polega na wylonieniu najlepszego sportowca w danym roku szkolnym. W zabawie
udziat biora wszyscy uczniowie, ktory reprezentuja szkote¢ w Igrzyskach Mtodziezy Szkolne;.
Igrzyska rozgrywane sa we wszystkich dyscyplinach sportowych, ktére obejmuja lekcje
wychowania fizycznego. Uczniowie w trakcie roku gromadza punkty, ktorych liczba zalezy
od uzyskanego wyniku oraz szczebla zawodow. Osobno prowadzona jest klasyfikacja
chtopcow 1 dziewczat.

Szczegoty na stronie: http://www.sp5oswiecim.futbolowo.pl

3. Projekt ..Rok szkoly w ruchu”.

Przyktadami dobrych praktyk sa scenariusze lekcji oraz alternatywnych zaje¢ wychowania
fizycznego, opisy zawodow i imprez sportowych zamieszczone na stronie internetOwej
szkoty.

Szczegbty na stronie: http://www.sp5oswiecim.info — Rok szkoty w ruchu.
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