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Przyktadowe scenariusze zajec
z kota teatralnego dla dzieci w wieku przedszkolnym

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH, WZBOGACANIE SLOWNICTWA

Cele operacyjne: dziecko zna rézne utwory literackie, potrafi uwaznie stuchaé dtuzszych tekstéw,
opowiadac ustyszane utwory.

Zabawa w nazywanie
Nazywanie przedmiotéw, osdb i czynnosci na podstawie obserwacji otoczenia oraz plansz.

Zabawa w okreslanie

Jabtko — smaczne, pyszne, zdrowe, stodkie, kwasne, czerwone, zielone, soczyste, doskonate,
pierwszorzedne, stare, pomarszczone, niesmaczne, zgnite, robaczywe (...).

Film — interesujacy, ciekawy, piekny, wspaniaty, nudny, fabularny, dokumentalny, przyrodniczy
(...).

Smok — brzydki, paskudny, szkaradny, zty, grozny, ztosliwy, niebezpieczny, drapiezny, wesoty,
kolorowy, bajkowy, sympatyczny (...).

Zabawe te mozna odwrécic, tzn. dzieci wymyslajg rzeczownik do przymiotnika podanego przez
nauczyciela, np.:

Piekna — kobieta, ksigzka, lalka, suknia, basn, piosenka itp.

Powiedz inaczej

Zabawa polega na konstruowaniu przez dzieci zdan, alternatywnych do podanych przez
nauczyciela, np. zdanie: ,Ta babka jest ekstra” mozna zamieni¢ na ,To piekna kobieta”, ,To byta
odlotowa impreza” na ,To byta swietna zabawa”.

Utéz opowiesé
Samodzielne uktadanie opowiadan do trzy-, cztero obrazkowych historyjek.

Rozwijanie

Samodzielne uktadanie zdan do obrazka potaczone z probg uktadania zdan rozwinietych (np.
zamiast zdania: ,,Motyl lata” nalezy utozy¢ , Kolorowy motyl radosnie lata nad tgka”. Na poczatku
pomagamy dzieciom przy rozwijaniu zdan, zadajgc pytania: ,,jak?”, ,jaki?”, ,,gdzie?”.

ROZWIJANIE INWENCJI TWORCZE)
Cele operacyjne: dziecko potrafi nasladowac¢ gestem i mimika zjawisko i zachowania
zaobserwowane w otoczeniu, umie postawa ciata przedstawié rézne sytuacje, odtwarza proste

uktady z pamieci.

Zabawy fabularne
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Kotek

Dziecko tasi sie do przedmiotu. Mruczy, prezy grzbiet, ociera sig, rusza wasami. Kiedy dostanie
mleczko, chtepcze zadowolone. Potem zwija sie w ktebuszek i $pi.

Bryta lodu

Swieci Storice, to nie dobrze. Z bryty zaczyna kapa¢. Kapie z koricéw palcéw, z czubka nosa. Bryta
topnieje, staje sie mata, coraz mniejsza. Kurczy sie. Po chwili na podtodze zostaje tylko mata
katuza.

Zaczarowane postacie

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, odpowiednio do granego przez nauczyciela
akompaniamentu. Na hasto okreslajace jakas postaé, dzieci zatrzymuja sie i zastygajg w
odpowiedniej pozycji. Moze to by¢ na przyktad: drwal, nauczyciel, tancerz. Zabawe powtarzamy.
Zimowe zdjecia

Kazde dziecko szuka sobie jednego partnera. Jedna osoba przejmuje role fotografa, ktéry chce
zrobi¢ zdjecie drugiemu dziecku. Fotograf ustawia dziecko w takiej pozycji, ktéra przypomina
zimowe zabawy i sporty na Sniegu (skoki narciarskie, tyzwy, saneczkarstwo). Po zrobieniu zdjecia,
zamiana rol.

Scenki teatralne
Pomagamy mamie w kuchni

— Jakie czynnosci wykonuje mama w kuchni?

— W czym mozemy pomoc mamie?

Dzieci pokazujg gestem, ruchem, mimikg, w jaki sposdb pomagajg mamie w kuchni.

Wymyslanie wtasnych $piewanych rymowanek o tym, co mama robi w kuchni (np. do melodii
»Krakowiaczek jeden” — Moja mita mama zupe zgotowata//Zupa Kapusciana bardzo smakowata).

Kim jestem?

Na klasniecie nauczyciela dzieci wchodzg w role bohateréw bajki O raku, slimaku i dobrym
smoku. Ich zadaniem jest zaprezentowac sie tak, aby pozostate dzieci odgadty, co to za postadé.
Dziecko przedstawia sie, mowigc o sobie kilka zdan i pytajac: ,Kim jestem?”.

Sklep z zabawkami

Dzieci zostaty podzielone na trzy grupy: pajacyki, misie i lalki. W sklepie z zabawkami znajdujg sie
réwno ustawione na pétkach zabawki. Jest noc, wybija pétnoc. W sklepie rozpoczyna sie bal: lalki
— tancza, pajacyki — podskakujg, misie — chodzg na czworakach. Przerwa w muzyce oznacza
koniec balu, zabawki wracajg na miejsca na pétkach.

Zabawa w teatr obejmujaca nastepujgce czynnosci:

— stuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu,

— rozmowa inspirowana trescig tekstu: ustalanie przez dzieci miejsca akcji i wystepujgcych
postaci, odpowiedzi na pytania,
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— improwizacja tresci wystuchanego tekstu (dzieci bawig sie w grupach, dzielg sie rolami,
dobierajg samodzielnie potrzebne akcesoria).

Gra z tekstem

Cele: pobudzanie wrazliwosci stuchowej i wyobrazni (analogii personalnej), wdrazanie do
wspotpracy w grupie, dalsze rozwijanie ekspresji ruchowej i werbalnej.

Pomoce: tekst opowiadania lub bajki.

Przebieg ¢wiczenia: Grupa w rozsypce spaceruje po sali. Nauczyciel stoi na podwyzszeniu (moze
to by¢ krzesto) znajdujgcym sie posrodku sali. Gtosno i z odpowiednimi przystankami czyta tekst,
ktérego tres¢ ma stanowié kanwe gry dramowej. W chwili, kiedy nauczyciel robi pauze
(zaznaczona jest w tekscie jako wielokropek w nawiasie), dzieci powinny za pomocg gestow,
mimiki lub ruchu i dZzwiekow, w tym stéw, odtworzy¢ przeczytang witasnie tresé. Gdyby, na
przyktad, nauczyciel przeczytat: , W koronach drzew smutno zawyt wiatr”, to uczniowie powinni —
w zaleznosci od tego, co sobie wyobrazg — zilustrowaé to zdanie za pomocg dzwiekdw i ruchu
ciata. A oto propozycja tekstu do ¢wiczenia:

»Pewnego dnia bardzo chory krél (...) zebrat trzech swoich synéw i rzekt:

— Ten, ktoéry przyniesie mi skarb najcenniejszy, zostanie moim nastepca.

Wyruszyt najstarszy syn (...) i przyniost szable ze szlachetnego kruszcu zrobiong (...). Wyruszyt
Sredni syn (...) i przynidst szkatutke petng kosztownosci (...). Wyruszyt najmtodszy syn ( ...). Szedt,
szedt (...), az trafit do lasu (...). Wokot cisza (...). Tylko drzewa kotyszg sie (...) i szepca cos po
swojemu (...). Strasznie sie jakos zrobito (...). Nagle patrzy (...), a przed nim stoi ni to szatas, ni to
chatka (...). Zaglada do $rodka (...), a tam stara wrézka siedzi (...) i trzyma w dfoniach szklang kule
(...).

— Wiem, po co przyszedtes. Sg tu dwa cenne kosze (...). W jednym, sg kosztownosci, szafiry
bursztyny, szmaragdy (...), w drugim suszone ziota majgce cudownie uzdrawiajgcg moc (...). Jest
tam korzen zen-szen, szatwia, mniszek. Wybieraj (...)!

— Szalenie trudny wybdr — mysli najmtodszy syn (...) — kosz o wiele wiekszy niz szkatutka brata. Ale
ojciec jest chory (...). Moze ziota mu pomoga? (...)

Wybrat kosz z ziotami (...). Wtedy szklana kula pojasniata (...) i ledwie styszalnym szeptem
powiedziata:

— Postgpites bardzo szlachetnie. Najcenniejsze na Swiecie jest zdrowie (...)".

CWICZENIA UWZGLEDNIAJACE MIMIKE, GEST, GLOS | DZWIEK

Marsz na punkt

Cele: wyczucie czasu i przestrzeni, koncentracja uwagi.

Do éwiczenia wyznaczona zostaje okreslona ptaszczyzna o dowolnym ksztatcie i powierzchni.
Grupa ustawia sie po obwodzie ptaszczyzny. Kazdy uczestnik éwiczenia obiera sobie w obrebie
wydzielonej ptaszczyzny punkt, do ktérego wyruszy na okreslony sygnat. Dzieci jednoczes$nie
maszerujg do wybranego przez siebie celu po linii prostej. Nie mogg odrywac wzroku od
obranego punktu. Nie mogg tez sie zderza¢ nawzajem, czy ocierac sie o siebie.
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Cwiczenie wykonuje sie w réznym tempie, zaczynajac od wolnego, kofczac na szybkim.
Stopniowo ogranicza sie tez przestrzen.

Ufam partnerowi

Cele: budowanie wzajemnego zaufania.

Uczniowie stojg parami. Zwrdceni sg twarzami w te samg strone, z tym, ze jeden stoi przed
drugim. Stojacy z przodu pada do tytu i daje sie ztapaé osobie stojacej za nim.

Ograniczony jezyk

Cele: rozwijanie wyobrazni i komunikowania sie.

Nauczyciel zwraca sie do grupy: ,Jestem potezng czarownicg. Za duzo méwicie. Odbieram wam
prawo mowienia. Jednakze jestem wspaniatomysina i pozwalam wam zostawic sobie cztery
wybrane przez was stowa. Napiszcie je na kartce. Dobierzcie sie parami i sprébujcie porozumiec
sie z drugg osobg, uzywajac tych czterech stéw”.

Razem glosniej

Cele: uwalnianie napiecia emocjonalnego, rozgrzewka, budowanie zaufania.

Grupa kuca razem. Prowadzacy zaczyna mruczeé, a dzieci mu wtérujg stopniowo, podnoszac gtos.
Na koniec wszyscy wyskakujg do géry gtosno, krzyczac razem.

Postuchaj mnie

Cele: budowanie zdrowych relacji z ludZmi, wdrazanie do samooceny.

Jedna z 0séb w parze ma zacisniete piesci, druga uzywajac stéw, prébuje jg przekonaé, aby je
otworzyta. Osoba otwiera tylko wtedy, gdy czuje, ze zostata przekonana.

Warianty: zwiniety w ktebek, trzymajacy jakis przedmiot, lezacy itp.

Mistrz i uczniowie

Cele: samoswiadomos¢, ¢wiczenie ekspresji, wprowadzenie do ¢wiczen ruchowych.
Uczniowie stojg w kregu. Wybrany uczen wchodzi do srodka i chodzi dookota. Na okreslony
sygnat zatrzymuje sie. Grupa probuje okresli¢ cechy charakterystyczne poruszania sie danego
ucznia, nastepnie probuje go nasladowac. Dzieci majg za zadanie wczuc sie w dang osobe.

Niezidentyfikowana maszyna

Cele: koncentracja, techniki mimiczne.

Pierwsza osoba wstaje i wykonuje jakis ruch, ktory stale powtarza, obok niej staje nastepna i
wykonuje swaj ruch, i tak dalej.

Trzy emocje

Cele: rozwéj relacji interpersonalnych, komunikacja, rozwdj spoteczny.

Grupa wybiera lub uktada historyjke, ktéra postuzy za temat do improwizacji. Nastepnie dostaje
lub wymysla trzy uczucia, ktére musi wigczy¢ do swojej opowiesci tak, ze historia zaczyna sie od
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pierwszego, przechodzi przez drugie, koriczy sie na trzecim, np: zmartwienie — panika — ulga.

Nakrecane zabawki

Cele: koncentracja, ruch, improwizacja.

Kazdy z uczestnikdw staje sie zabawka, ktéra porusza sie dopdki jest nakrecona. Prowadzacy
okresla czas jednej sekwencji ruchu. Koniec i poczatek ruchu powinien byé wyraznie zaznaczony.

Opracowata:
Urszula Klaja
Przedszkole Akademia Wyobrazni w Marklowicach
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