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Co jest moją silną stroną? (etap „SIGN”) 

 

 

Na podstawie: Buckingham M.: Wykorzystaj swoje silne strony. Użyj dźwigni swojego 

talentu, MT Biznes, Warszawa, 2008. 

 

 

Sukces 

 

1. W jakiego typu działaniach odnoszę sukcesy? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Inni ludzie często mi mówią, że mam dar wykonywania czynności tego typu. Jakie to 

działania?  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Za działania tego typu otrzymywałem nagrody i wyrazy uznania. Jakie to działania?  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Instynkt 

1.  Działania tego typu wykonuję codziennie. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Często się zgłaszam na ochotnika do wykonywania działań tego typu. Jakie to 

działania? 
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…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Sama możliwość wykonywania tego typu działań jest nieodpartą radością. Jakie to 

działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Rozwój 

1. Szybko się uczę działań tego typu. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Każdego dnia myślę o działaniach tego typu. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Nie mogę się doczekać, kiedy poznam nowe techniki wykonywania tej czynności. 

Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Potrzeby 

1. Zawsze wypatruję możliwości wykonywania działań tego typu. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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2. Przyjemność sprawia mi wracanie myślami do chwil, w których wykonywałem 

działania tego typu. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Wykonywanie działań tego typu daje mi jedną z moich największych osobistych 

satysfakcji. Jakie to działania? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Co jest moją silną stroną? 

 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………….………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….……………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….…………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………….…………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….……… 


