Walerian Bernaciak ® Gimnazjalista Przedszkolakowi

Gimnazjalista Przedszkolakowi

W roku szkolnym 2011/2012 w Gimnazjum nr 1 w Rumi, w ramach
programu  Odkrywamy Talenty, prowadzitem zajecia z chtopcami
o uzdolnieniach pitkarskich. Na treningach SKSi w godzinach z KN
doskonalilismy technike pitkarza noznego, ¢wiczyliSmy ustawienia i rozwigzania
taktyczne, rozgrywaliSmy mecze kontrolne. Wynikiem naszych dziatan byto
zdobycie Il miejsca w Finatach Wojewoddzkich XIll Gimnazjady Miodziezy
Szkolnej w 11 Pitkarskich.

Realizujgc program Odkrywamy Talenty, zorganizowalisSmy dwie imprezy
rekreacyjno-sportowe z cyklu Gimnazjalista Przedszkolakowi, z udziatem
ucznidw naszego gimnazjum i przy wsparciu nauczycieli. Zawody sportowe
,Olimpiada u Mikotaja” i ,,Olimpiada u pirata” — przygotowane metodg projektu
edukacyjnego i adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym — zostaty przyjete
z duzym entuzjazmem. W przedsiewzieciach brato udziat po 350 dzieci
z zaproszonych przedszkoli z terenu matego tréjmiasta, czyli Rumi, Redy
i Wejherowa. Obie imprezy pokazaty, ze program ,Odkrywamy Talenty”
umozliwia uczniom wszechstronny rozwdj oraz zapewnia prezentacje ich
osiggniec, co dla mtodziezy jest bardzo wazne.
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REGULAMIN

MIEJSKIEJ IMPREZY REKREACYIJNO-
-SPORTOWEJ

OLIMPIADA U PIRATA

WPROWADZENIE

Impreza rekreacyjno-sportowa ,Olimpiada u pirata” to zawody
w ramach cyklu Gimnazjalista Przedszkolakowi, organizowane w Rumi przez
mtodziez i nauczycieli Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Orminskiego we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji.
Dotychczas nasze gimnazjum zorganizowato przedszkolakom imprezy takie, jak:

o W Swiecie Myszki Miki”,

e ,Zdobywam koétka olimpijskie”,

e ,ljatez moge zostaé¢ Matyszem”,

e ,Czy znasz te bajke?”,

e ,Olimpiada Kubusia Puchatka”,

e ,Olimpiada u Mikotfaja” (edycja I-V).
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Wszystkie zostaty przeprowadzone metodg projektu edukacyjnego,
przez ucznidow naszego gimnazjum, pod kierunkiem nauczycieli.

1. Cele:

¢ Integracja mtodziezy gimnazjalnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

e Rozwdj wspodtpracy pomiedzy Gimnazjum nr 1 a przedszkolami z terenu
matego tréjmiasta.

e Ksztattowanie u dzieci w wieku przedszkolnym cech charakteru —
Smiatosci, odwagi, wiary we wtasne sity, zaradnosci, uczciwosci — oraz
wspotdziatanie w zespole.

e Pogtebianie wiedzy na temat zachowan dzieci w wieku przedszkolnym
w nowym $rodowisku i nowych sytuacjach.

e Rozwijanie u mtodziezy gimnazjalnej zdolnosci organizacyjnych,
i umiejetnosci sedziowania zawodow sportowych w duchu fair play.

e Prezentacja projektu edukacyjnego Gimnazjalista Przedszkolakowi przez
uczniow Gimnazjum nr 1w Rumi.

2. Organizator:
e Gimnazjum nr 1 w Rumi
e Prowadzacy i odpowiedzialni za prawidtowy przebieg imprezy —
panstwo: Bernaciak, Jaworski, Osipowicz, Soczynska, Stankiewicz
oraz jako wspotorganizatorzy: Awsiukiewicz, Pijor, tatanik-Gorska

3. Termin i miejsce imprezy:

Impreza rekreacyjno-sportowa ,,Olimpiada u pirata” — hala widowiskowo-
-sportowa MOSIR w Rumi, 15.05.2012 r., godz. 10.00-13.00

4. Uczestnicy:

W imprezie biorg udziat: uczniowie grup ,,0”, wychowankowie, opiekunowie
i dyrektorzy szkdt podstawowych i przedszkoli z terenu matego tréjmiasta
oraz uczniowie i nauczyciele Gimnazjum nr 1 w Rumi.
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Program minutowy:

10.00 — Powitanie i wprowadzenie do zabawy

10.10 — Rozgrzewka — aerobik

10.15 — Przejscie do konkurencji i rozpoczecie zawodow

12.15 — Przedstawienie teatralne Gimnazjum nr 1 w Rumi ,,Piotrus Pan”
(jako odpowiedzialni — pafnstwo: Awsiukiewicz, Pijor,
tatanik-Gorska)

12.50 — Dekoracje medalistéw — wreczenie nagréd

13.00 — Zakonczenie PIOTRUS PaN

e\
\

5. Finansowanie:

e Urzad Miasta w Rumi 4\’ -
e Gimnazjum nr 1 w Rumi RSy
e MOSiR w Rumi &; 2

6. Uczestnictwo i sposob przeprowadzenia imprezy:

e Kazde przedszkole i szkota podstawowa biorgce udziat w imprezie
wystawia 15-osobowg reprezentacje dzieci z grup ,0” , wybrang
wczesniej w drodze wspodtzawodnictwa sposréd dzieci spetniajgcych
wymagania uczestnictwa w zaplanowanych konkurencjach sportowych,
oraz opiekuna.

UWAGA! Jesli w placowce zabraknie dzieci z grupy ,,0”, uzupetnia
druzyne dzie¢mi mtodszymi.

e Kazde dziecko startuje we wszystkich konkurencjach sportowych.

e Wszyscy uczestnicy otrzymujg arkusze sprawnosci fizycznej, na ktdrych
sedziowie zapisuja wyniki stanowigce podstawe do wytonienia
zZwyciezcow.

e Kazda reprezentacja wystawia dodatkowo 20-osobowg reprezentacje
kibicow (z transparentami i innymi akcesoriami).

7. Konkurencje:

e Bieg na 30 m (ze startu wysokiego);

e Skok w dal z miejsca (3 proby);

e Skok ,na Matysza” — z rozbiegu skok przez gume na zeskok do skoku
wzwyz, dowolnym sposobem (nie kto wyzej, lecz kto dalej), decyduje
najdalsze dotkniecie reka zeskoku;
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Rzut 1-kilogramowag pitka lekarska, sposobem dolnym w przéd

(3 proby).

Bieg na czas slalomem, na dystansie 20 m, z pitkg tenisowg na patelni.
Rzut pitkami tenisowymi do celu (do wiaderka pie¢ rzutéw z odlegtosci
1,5 m).

Rzut do kosza (trzy rzuty dowolnym sposobem z odlegtosci 1,5 m).

Rzut ringo do celu (pie¢ rzutow z odlegtosci 2 m).

W kazdej konkurencji wraz ze swoimi dzie¢mi startuje opiekun.

8. Punktacja i nagrody:

Nagradzane sg dzieci z kazdego przedszkola lub szkoty zajmujgce
trzy pierwsze miejsca wedtug punktacji:

1 punkt — za udziat w konkurencji,

2 punkty — za lll miejsce w danej konkurenciji,
4 punkty — za Il miejsce w danej konkurenciji,
6 punktow — za | miejsce w danej konkurenciji.

Nagradzani bedga takze:

najbardziej sprawni w wieloboju opiekunowie;
najbardziej aktywni kibice — przedszkolaki (za okrzyki, oklaski,
przebrania).

9. Postanowienia koncowe:

Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do posiadania stroju i obuwia
sportowego.

Organizator zapewnia uczestnikom szatnie — kazdy opiekun dzieci
otrzyma klucz do wyznaczonej szatni (na drzwiach szatni umieszczona
jest nazwa placowki) i odpowiada za klucz az do zakoriczenia imprezy.
Prosimy o stawienie sie dzieci wraz z opiekunami w szatni z 15-
minutowym wyprzedzeniem (godz. 9.45) w celu przygotowania
uczestnikow do zawoddw.

Prosimy o dostarczenie do dnia 08.05.2012 listy wychowankéw biorgcych
udziat w zawodach.

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy
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OLII IADA
U ATA

ZAPROSZENIE

Dyrektor Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Orminiskiego w Rumi
Pomorski Kurator Oswiaty

ZAPRASZAJA

Przedszkolakdow, Opiekundw, Rodzicow i Dyrektora Przedszkola ,,Stoneczna Jedynka”w Rumi
na impreze sportowo-rekreacyjng

Olimpiada u Pirata

15.05.2012r., godz. 10.:00, hala MOSIiR w Rumi

Opracowat: Walerian Bernaciak
Gimnazjum nr 1 w Rumi



