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El deporte en España 

Entrevista al Dr. Raúl Fernández Jódar 

 

Raúl Fernández Jódar (Barcelona, 1972) es licenciado en Filología Hispánica por la Universidad 

Autónoma de Barcelona (1998). Desde febrero de 1999, imparte clases de Gramática Española en los 

estudios de Filología Hispánica de la Universidad Adam Mickiewicz de Poznań. Colabora desde 2003 

con el Instituto Cervantes presidiendo los tribunales de los exámenes DELE. En 2006 se doctora en 

Lingüística Española por la Universidad Adam Mickiewicz de Poznań. 

Empezó a trabajar como profesor de español como lengua extranjera en la escuela de idiomas 

donde los jugadores extranjeros del F.C. Barcelona suelen estudiar español, habiendo así tenido 

como alumnos a jugadores y miembros del equipo técnico del F.C. Barcelona y otros equipos 

europeos. También ha trabajado como intérprete de polaco durante la visita del Atlético de Madrid 

a Polonia en competición oficial.  

 

1. ¿A qué se debe el éxito del deporte español en los últimos años? 

La actual no es una generación espontánea de grandes deportistas, sino el resultado de un 

proyecto que comenzó con los JJ.OO. de Barcelona '92. Cuando se anunció que Barcelona 

sería la ciudad organizadora de los JJ.OO. se puso en marcha el ADO (Ayuda al Deporte 

Olímpico), consistente en becas a deportistas olímpicos. El deporte empezó a ser en 

general apoyado y fomentado por el estado. 

2. ¿Cuáles son los deportes más populares? 

Los deportes asociativos más importantes son el fútbol, el baloncesto y ya a mayor 

distancia en cuanto a número de clubes y practicantes, está el balonmano. Los deportes 

individuales más importantes son el tenis, el ciclismo y diferentes deportes de motor como 

el motociclismo o la Fórmula 1. Hay otros deportes muy practicados pero que no son 

conocidos masivamente porque no se les presta atención en los medios de comunicación. 

Es el caso de la escalada. Si tenemos en cuenta el número de licencias del año 2010, los 

siete deportes más populares y que sobrepasan las 100.000 licencias son por orden: fútbol, 

baloncesto, caza, golf, montaña y escalada, tenis y judo. Evidentemente, hay mucha gente 

que practica diferentes deportes y no está federado. 

3. ¿Hay mucha gente que practique deporte?  

Según la última encuesta de noviembre de 2010 realizada por el Centro Superior de 

Deportes en la que se analizaban diferentes aspectos del deporte en España, en la 

actualidad el 45% de la población entre 15 y 65 años realiza algún deporte. Esto contrasta 

con los datos de 1980. Entonces un 25% de la población decía practicar algún deporte. Es 

decir, en 30 años ha aumentado un 20%, lo cual es mucho. 
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4. ¿Quiénes son los deportistas más conocidos? 

Hay muchos y dar una lista limitada es muy difícil. Por ejemplo: Pau Gasol (baloncesto), 

Rafael Nadal (tenis), Alberto Contador (ciclismo), Fernando Alonso (Fórmula 1) y Jorge 

Lorenzo (motociclismo). Todos ellos han ganado títulos importantes y son conocidos a nivel 

mundial. Si tuviera que escoger un futbolista, me quedaría con Xavi Hernández. 

5. ¿Cuáles han sido los mayores éxitos del tenis español? 

Rafael Nadal es el tenista más conocido por los muchos títulos que ha logrado en los 

últimos años en los que también ha sido número uno mundial en la clasificación ATP. Antes 

que él, Carlos Moyá ya fue número uno. También hay otros muchos tenistas que están en 

posiciones altas. De hecho, este elevado número de tenistas de élite ha conllevado que 

España haya ganado cinco veces la Copa Davis (campeonato del mundo ‘oficioso’ de tenis) 

en los últimos años: 2000, 2004, 2008, 2009 y 2011.   

6. ¿Y del baloncesto? 

El primer gran éxito del baloncesto español fue la medalla de plata de los JJ.OO. de Los 

Angeles ’84. Después hay que esperar hasta el año 2006 en el que fue campeona del 

mundo, subcampeona olímpica en el 2008 y campeona de Europa en 2009, en Polonia, y 

2011. A título individual cabe destacar la figura de Pau Gasol, quien ha ganado dos veces la 

NBA con Los Angeles Lakers. Pero hay otros muchos jugadores españoles que juegan (Mark 

Gasol, Serge Ibaka, José Manuel Calderón, Ricky Rubio o Rudy Fernández) o han jugado 

(Juan Carlos Navarro, Jorge Garbajosa o Sergio Rodríguez) en la NBA, por eso a la selección 

española de baloncesto se la conoce popularmente como la ÑBA. 

7. ¿Hay algún deporte popular en España que no se practique en Polonia y viceversa? 

El hockey sobre patines es un deporte muy practicado en España, sobre todo en Cataluña. 

De las 40 veces que se ha disputado la Copa del Mundo, en 15 ocasiones ha ganado España 

y en 12 ha sido subcampeona. En cambio, en España no se practica speedway, y sobre 

todo, algunos deportes de invierno. El número de saltadores de esquí es anecdótico.    

8. ¿Hay deportes tradicionales que se practiquen todavía? 

Todas las regiones tienen sus deportes tradicionales. Quizá los más conocidos por su 

curiosidad son los del País Vasco como el levantamiento de piedras o el corte de troncos. 

En general estos deportes están relacionados con los trabajos del campo o tareas 

cotidianas. 

9. ¿Es el fútbol realmente el deporte rey? 

Si tenemos en cuenta el número de licencias, el fútbol es claramente el deporte rey. En el 

año 2010 hubo más de 800.000 licencias de personas federadas. En baloncesto fueron algo 

más de 400.000 personas las que se federaron. Por otra parte, clubes de baloncesto hay 

más de 30.000 y en cambio de fútbol hay algo menos de 20.000. En ese aspecto parece que 

el baloncesto es el deporte rey.  A pesar de esto último el fútbol es el deporte más seguido 
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cada fin de semana en los estadios y en los medios de comunicación. Toda esta pasión que 

siempre ha habido en torno al fútbol se ha visto agrandada gracias a los éxitos recientes de 

la selección de fútbol como han sido la conquista de la Eurocopa de 2008 y la Copa Mundial 

de 2010. Anteriormente había ganado la Eurocopa en 1964.  

10. ¿Qué representan los partidos F.C.Barcelona - Real Madrid? 

Nada más que un partido de fútbol entre dos de los mejores equipos del mundo. Por eso 

hay televisiones y radios que lo retransmiten. Evidentemente, ambos equipos suelen ser los 

máximos rivales en cualquier competición. A parte de eso, para mucha gente representan  

enfrentamiento sociopolítico entre Cataluña y España en forma de partido de fútbol. Hasta 

qué punto es realmente así o es una simple provocación al rival, es difícil de saberlo. Estos 

partidos se conocen como ‘el clásico’. 

11. ¿Cuál es el mejor equipo de fútbol de España? 

Esa es una pregunta a la que cada seguidor puede responder de manera diferente. Para los 

seguidores del Barcelona, su equipo es el mejor porque tiene más títulos oficiales que 

ninguno otro. Para los del Madrid es el suyo porque tiene más Copas de Europa que nadie. 

La verdad es que representan dos formas diferentes de entender el fútbol y el deporte en 

general. El Barcelona básicamente fomenta la cantera (jugadores formados por el mismo 

equipo desde las categorías inferiores), el Madrid básicamente ficha jugadores ya formados 

pagando cifras desorbitadas. Hace unos meses en el periódico deportivo As, afín al R. 

Madrid, se publicó una encuesta en la que se afirmaba que ahora mismo el equipo favorito 

de la mayoría de los españoles es el Barcelona. Imagino que es por esa forma de entender 

el deporte y porque la selección española está formada  por un amplio número de 

jugadores del Barcelona. Pero todo eso cambia muy rápidamente y dentro de unos años el 

mejor equipo puede ser el Valencia, por ejemplo. 

12. ¿Por que se dice que el F.C.Barcelona es ‘más que un club’ (‘més que un club’ en 

catalán)? 

Por dos cosas, la primera de las cuales es que representa a Cataluña más allá del ámbito 

del fútbol. La otra es que el F.C.Barcelona, como club de deportes, no se limita al fútbol. 

Tiene otras trece secciones como son la de baloncesto, balonmano, hockey patines, 

atletismo, rugby, fútbol sala, etc. Algunas son profesionales, otras no. En todas ellas hay 

diferentes categorías de edad. Todo esto significa que el F.C.Barcelona en la práctica es el 

club deportivo más grande de Cataluña y de España. Tampoco hay que olvidar que siempre 

ha intentado defender valores éticos en el deporte. Por ese motivo, por ejemplo, llevan en 

su camiseta publicidad de UNICEF, con quien colaboran en diferentes proyectos, o de una 

fundación, y no de empresas de apuestas o similares.  

13. ¿Qué es la Masia? 

Es el centro en el que conviven los jóvenes deportistas del F.C.Barcelona. Allí se educan y 

se forman como deportistas. También tienen Escuelas de Fútbol en diferentes países. Una 
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de ellas está localizada en Varsovia. En estas escuelas se forma a jóvenes jugadores de 

fútbol a los que se les puede proponer integrarse en la Masia en Barcelona.   

14. ¿Estuvo Messi en la Masia? 

Sí. Messi llegó a Barcelona con 13 años. El F.C.Barcelona le trajo a cambio de pagarle el 

tratamiento médico necesario para su enfermedad del crecimiento. Es conocida la 

anécdota de cómo se firmó el primer contrato profesional. Estando ya en Barcelona, el 

padre de Messi quería tener garantías de que su hijo tendría un contrato profesional y le 

planteó esta inquietud a Carles Rexach, quien por entonces dirigía el fútbol base. Para 

tranquilizar al padre, Rexach redactó en ese mismo momento un contrato en una servilleta 

de papel de la cafetería donde se encontraban y lo firmó, así como el padre de Messi. A los 

16 años debutó con el primer equipo en partido oficial. 

15. ¿Por qué se llama ‘merengues’ a los hinchas del R. Madrid y cómo se llama a otros 

hinchas? 

Se les llama merengues porque el Real Madrid viste de blanco, el color de los merengues 

(bezy). A los seguidores del F.C. Barcelona se les llama culés porque desde el exterior del 

antiguo campo del Barcelona se veía el culo de las personas que estaban sentadas en la 

última fila superior de las gradas. A los del Atlético de Madrid se les llama colchoneros y 

periquitos a los del R.C.D. Español. 

16. ¿Qué papel tiene la prensa deportiva en España? 

Hay cuatro grandes publicaciones diarias de prensa deportiva: Marca, Sport (leído por 

hinchas del Barcelona), Mundo Deportivo y As (leído por hinchas del Madrid). Estos cuatro 

periódicos venden más que muchos periódicos de información general.  

17. ¿Tienen las diferentes regiones de España su propias selecciones?  

Las Autonomías tienen selecciones pero no son oficiales, es decir, pueden participar en 

partidos amistosos contra las selecciones de otros países, pero no pueden participar en 

competiciones oficiales. Así, nunca sería posible un partido entre Cataluña y España. 

Generalemente disputan un partido al año en el mes de diciembre. 

18. ¿Cuál es la situación actual del ciclismo español? 

El ciclismo español siempre ha disfrutado de un gran nivel. Es verdad que hay figuras que 

destacan sobre otras como serían las de Miguel Indurain, quien ganó en cinco ocasiones el 

Tour de Francia entre los años 91 y 95 y dos veces el Giro de Italia, en el 92 y en el 93. 

Actualmente la mayor figura es Alberto Contador, quien ya ha ganado el Tour, el Giro y la 

Vuelta. Actualmente está siendo investigado por una acusación de dopaje que el niega. 

Óscar Pereiro también ganó el Tour en el año 2006 y Carlos Sastre en el 2008. 
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19. ¿Qué deporte de motor es más importante, la Fórmula 1 o el motociclismo? 

Tradicionalmente, el motociclismo ha sido más importante que la Fórmula 1. Hay muchos 

ganadores de mundiales de motociclismo en sus tres categorías. Actualmente los pilotos 

más conocidos son Jorge Lorenzo, Dani Pedrosa y Marc Márquez. Todos ellos han ganado 

uno o más mundiales en alguna de las tres categorías que existen. La Fórmula 1 se hizo 

realmente importante en España a raíz de que Fernando Alonso ganara dos mundiales los 

años 2005 y 2006. Hay otro piloto español en la Fórmula 1, Jaume Alguersuari.  

20. ¿Cómo será la actuación de España en la Eurocopa de Polonia y Ucrania?  

El papel de la selección española es difícil de prever. Esperemos que siga ganando. Lo que 

sí es seguro es que la Eurocopa supondrá para Polonia un gran acontecimiento promocional 

que atraerá a miles de turistas de España y otros países. Desde el verano próximo ya no 

será nada extraño encontrarse españoles haciendo turismo por las calles de las ciudades 

polacas. En ese sentido, Polonia ya ha ganado la Eurocopa. 
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