Specyfika wsparcia ucznia zdolnhego
Oprac. Wiestaw Poleszak

Specyfika dziecka zdolnego przejawiajgcego trudnosci wyraza sie w nastepujgcych
zachowaniach:
o Dziecko zdolne, ale funkcjonujgce ponizej swoich mozliwosci (underachiver):
napotyka bariery i nie jest w stanie wykorzysta¢ swojego potencjatu;
o Jego umiejetnosci stajg sie nieobecne i niewykorzystywane w zyciu zawodowym i
spotecznym.
o Jest to dowod na to, iz emocje i sfera poznawcza sg wzajemne powigzane i
wzajemnie na siebie oddziatuja.
Do gtéwnych przyczyn braku osiggnie¢ u uczniéw uzdolnionych naleza:
o warunki socjoekonomiczne i pochodzenie;
o trudnosci w uczeniu sie;
o trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym.
Z ich powodu dziecko przezywa emocje (stres, czasem trauma) blokujgce rozwoj
sfery poznawczej i talentéw (por. Brown, 2011; Gagne, 2011).
Inne przyczyny braku osiggnie¢ u uczniéw uzdolnionych to:
o Poniewaz dzieci obarczone powyzszymi trudnosciami nie ujawniajg swojej potencjatu
w petni nie uczestniczg tez w szkolnych programach dla oséb wysoce uzdolnionych.
o Ford, Grantham, and Whiting (2008): ,jesli za wskaznik uzdolnienia przyjmiemy
widoczne osiggniecia i sukcesy dziecka, wtedy dzieci dziatajgce ponizej swoich
mozliwos$ci nie zostang zauwazone, nie otrzymajg wsparcia”.

W dalszej czesci opracowania zostang zaprezentowane wyniki badan nad dzieémi
uzdolnionymi.
Dzieci wysoce uzdolnione wyrdzniajg sie:
o silng potrzebg osiggnie¢ oraz spotecznym,;
o emocjonalnym przystosowaniem (Dai, Moon,Feldhusen, 1998; Terman, Oden,
1958).

W interesie narodowym, panstwowym, ale przede wszystkim spoftecznym lezy odpowiedz
na pytanie - dlaczego talenty przepadajg? Co sie dzieje ze zdolnosciami, ktére sg
rozpoznane i zanikajg?

Sytuacja dzieci uzdolnionych i nie korzystajgcych ze swojego potencjatu wigze sie z:

o wptywami spotecznymi i warunkami ekonomicznymi (Freeman, 1992),

o pochodzeniem (Baker, 2011),

o kulturg z ktérej sie wywodzg (Freeman, 2011; Sternberg, 2007);
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o ,podwodjng wyjatkowoscig” (dziecko jest wysoce uzdolnione i jednoczes$nie przejawia
okreslone zaburzenia lub trudnosci (Silverman, 2009),

o brakiem zainteresowania ze strony otoczenia, brakiem stosownego wsparcia i
zachety (Reis & Renzulli, 2009),

o niska motywacja osiagnie¢ ze wzgledu na warunki socjoekonomiczne (Reis &
Renzulli, 2004).

Konkludujgc uzdolnione dzieci bedg realizowaty swoj potencjat w zaleznosci od:
o przystosowania spotecznego i emocjonalnego (osobistego)

motywaciji/potrzeb osiggnie¢

posiadanych talentéw, potencjatu intelektualnego i twérczgo.

Na czym polegac bedzie przystosowanie emocjonalne i spoteczne?
Dziecko przystosowane radzi sobie z wymaganiami i zadaniami codziennosci;
nieprzystosowane ma w tym wymiarze trudnosci lub przysposabia sobie dysfunkcyjne
sposoby adaptacji i radzenia sobie (Neihart, 1999).
Skad sie to bierze? Z trudnosci w komunikacji dzieci zdolnych, jej specyfiki, braku kontaktow
z réwiesnikami, braku treningu spotecznego, itd.
Trudnosci w przystosowaniu mogg wynika¢ z zaburzonych relacji z rodzicami — brak
podstawowego zaufania, poczucia bezpieczenstwa i wzmocnione mechanizmy obronne w
wieku pozniejszym. Mogg to by¢ efekty trudnosci samych rodzicow na przyktad: depresja
poporodowa u matki (Leschied, Chiodo, Whitehead, & Hurley, 2005) - badania wskazujgce
na relacje miedzy depresjg poporodowg a wystepowaniem trudnosci w nauce i brakiem
osiggnie¢ (por. Stoeger & Ziegler, 2010; Stoeger, Ziegler, & Martzog, 2008).

Podstawg jest brak poczucia bezpieczehstwa i zrozumienia — dziecko nie doswiadcza
tych uczu¢ w domu, w szkole, w otoczeniu — co powoduje nieprzystosowanie.

Dzieci uzdolnione przejawiajg naturalng wysokg motywacje do nauki i osiggnie¢,
ciekawos$c¢, chec dziatania.
MOTYWACJE OSLABIA: dysfunkcja w  rodzinie, problemy z
przystosowaniem, trudnosci emocjonalne (Adelman & Taylor, 2000).
NISKIEJ motywacji towarzyszg: nierealistyczne oczekiwania, ostry
samokrytycyzm, niska zaufanie do siebie, postawa obronna, brak integracji miedzy celami
zachowania a osobistymi standardami (patrz Dai, 1998).

Nagromadzenie sie trudnosci w wyzej wymienionych obszarach owocuje trudnosciami
osobowosciowymi i trudnosciami w zachowaniu. Naleze¢ do nich mogg :

* Zzanizone osiggniecia;

» lenistwo, zanizona motywacja;

» zaburzenia uwagi

* impulsywnos$¢

» bfaznowanie dla zwrdcenia uwagi

» niedojrzatos¢ psychoafektywna
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OSRODEK
. Rozwoju
J Eoukac
* apatia

» zaburzenia psychosomatyczne
* wahania nastroju

* nadwrazliwo$¢

* napiecie, ztos¢

* updr i napady ztoSci

* agresja

* gwaltownosc¢

» $rodki psychoaktywne

» zaburzenia w obrebie relacji z innymi (dystans, opdr, obronnos¢)
» borderline

* depresja

+ tendencje samobojcze

» zaburzenia tozsamosci

* autoagresja.

Co mozemy zrobi¢ w zwigzku z tak réznorodnymi i powaznymi zagrozeniami? Warunkiem
skutecznej pomocy jest zdiagnozowanie dzieci zdolnych. Diagnoza ta powinna toczy¢
nastepujgcych obszarow:

* Przystosowania;

* Motywac;ji do pracy i osiggniec;

» Specyficznych dysfunkcii.
Dobre rozpoznanie - zdiagnozowanie dziata jak wczesna profilaktyka, jest podstawg do
kolejnych decyzji i dziatan.
Ponizej przedstawiamy propozycje najwazniejszych etapéw diagnozy:

Dostosowanie wymagan
Uzdolnieni i bez trudnosci el edukacyjnych i warunki do
rozwoju

Uzdolnieni i z trudnosciami: Dostosowanie wymagar i

Diagnoza - W uczeniu sie; ] Warunki do rozwoju oraz

- W przystosowaniu; wsparcie w trudnosciach

Uzdolnieniu i przejawiajacy Udziat w terapii i
zaburzenia odblokowanie potencjatu
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ETAP pierwszy diagnozy to ustalenie i weryfikacja wysokiego poziomu uzdolnienia (wywiady,
sprawdziany, obserwacja nauczycieli, rodzicéw, testy inteligencji, testy zdolnosci, zadania
okreslajgce tworczosc i talenty)

ETAP drugi to wykluczenie obecnosci: trudnosci w uczeniu sig; trudnosci w przystosowaniu
osobistym (spotecznym, emocjonalnym), zaburzenia.

Wysoce uzdolnieni uczniowie nie przejawiajgcy trudnosci wymagaja:

o przystosowania programu nauczania,

o procesu uczenia sie,

o dostosowania wymagan,

o wsparcia w osigganiu harmonijnego rozwoju,

o dostosowania do potrzeb.

Z kolei, wysoce uzdolnieni z trudnosciami_w nauce lub w obszarze przystosowania

osobistego wymagaja:

o dostosowania programu nauki i wymagan oraz stosownego planu wsparcia
(rehabilitacji, korekciji, terapii, psychoprofilaktyki):

o plany wsparcia wymagajg ciggtego przystosowania i korygowania ze wzgledu na
nietypowg sytuacje dziecka, ktére swoje braki moze kompensowaé wysokimi
zdolnosciami w innym obszarze

o angazowanie rodzicOw w programy wsparcia i pomocy pozwala zwieksza¢ szanse na
poradzenie sobie szczegdlnie z trudnosciami w zakresie przystosowania

Dalej, wymienione zostang wymagania dla uczniéw wysoce uzdolnionych z trudnosciami
w nauce lub w obszarze przystosowania osobistego.

Innego rodzaju wsparcia wymagajg dzieci z:

* trudnosciami w przystosowaniu osobistym — wsparcie w zakresie
umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie z emocjami i stresem. Mozliwos¢
dostosowania programu nauczania tak jak dla dzieci zdolnych bez trudnosci

* trudnosciami w nauce — wsparcie powinno mie¢ charakter korekcji a plany
nauki powinny uwzgledniac trudnosci

* trudnosci w przystosowaniu i w nauce: obie formy wsparcie z programem
dostosowanym do zasobow dziecka, jego silnych stron, talentéw i wsparciem
stosownym do obrazu trudnosci.

Wreszcie uczniowie wysoce uzdolnieni i przejawiajgcy zaburzenia wymagajg uczestnictwa w
profesjonalnych formach terapii, wsparcia, socjoterapii, itp. Oznacza to skierowanie do
specjalisty.

Na zakonczenie materiatdéw zostang zaprezentowane profile dzieci uzdolnionych wedtug
Betts, Neihart (1988). Wyr6znione typy oparte sg na analizie potrzeb, cech, zachowan dzieci
uzdolnionych.

Podziat nie powinien stuzy¢ kategoryzacji dzieci i nadawaniu etykiet, gdyz funkcjonowanie
dziecka ulega cigglym zmianom. Podziat ma za zadanie uwrazliwi¢ na mozliwe formy
funkcjonowania dzieci zdolnych i tym samym utatwic ich wspieranie i oferowang im pomoc.

TYP 1:,,0dnoszacy sukces”
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Bardzo dobrze odczytujgcy i realizujgcy wymagania otoczenia: szkoty, opiekundw,
systemu. Sprawnie realizujgcy stawiane im z zewnatrz wymagania i tym samym
odnoszgce widoczny sukces.

Dzieci wysoce przystosowane, ale: o niskiej autonomii, o niskiej kreatywnosci, czerpigce
zadowolenie z zewnetrznych pochwat, dzieci zalezne, ktére nie realizujg wiasnych
zainteresowan i pasji ale wymagania.

TYP 2: ,,Buntownik”

Rozbieznos¢ uzdolnien: wysoka kreatywnosc¢, tworczosc¢ ale jednoczesnie trudnosci w
zachowaniu - brak taktu, sarkazm, brak pokory, nonkonformizm, bunt wobec autorytetéw
i 0s6b znaczgcych. W efekcie rzadko sg nagradzani i wyrdzniani w szkole.

Ryzyko: zanizona samoocena ze wzgledu na brak doceniania wyjatkowej twdrczosci,
spontanicznosci i talentéw. Poszukiwanie realizacji potrzeb w zachowaniu
nieakceptowanym/dysfunkcjonalnym.

TYP 3: ,,Ukrywajacy uzdolnienia”

W wyniki wysokiej frustracji potrzeb spotecznych i przynaleznosci do grupy, dzieci te
ukrywajg swoje uzdolnienia aby méc nawigzaé kontakt z rowiesnikami. Odrzucajg zatem
propozycje nauczycieli, doswiadczajg ztosci, frustracji, napiecia, ich potrzeby i dziatania
$g zmienne.

TYP 4:,, Odrzucony”

Dziecko, ktérego nietypowe — wynikajgce z uzdolnien — potrzeby nie znalazly
zrozumienia, byty nieodpowiednie do wymagan i programu szkoty. Stad dzieci te
odczuwajg brak zaufania, nastawiajg sie obronnie, przejawiajg zto$¢. Wymagajg
wsparcia od osoby, ktorej ufajg, ktdra je poprowadzi.

TYP 5: ,,Podwéjnie wyjatkowi”

Ich wyjgtkowos¢ definiuje nie tylko wysoki poziom uzdolnien ale réwniez obecnos¢
trudnosci w nauce lub w zakresie przystosowania. Program nauczania odpowiada za$
tylko uzdolnieniom nie biorgc pod uwage przejawianych trudnosci.

TYP 6: ,,Autonomiczni’

Pozadany i rzadko wystepujacy. Uczen uzdolniony, ktéry nie tyle jest bardzo dobrze
przystosowany do ,systemu i programu” ale potrafi korzysta¢ z istniejgcych warunkow,
aby realizowaC swoje zainteresowania, pragnienia, cele. Jest to osoba o wewnetrznym
poczuciu kontroli, ufajgca sobie, respektujgc i spetniajgca wymagania innych i
jednoczesnie realizujgca siebie. Majg warunki do wyrazania swoich potrzeb, obaw,
oczekiwan, otrzymujg stosowne wsparcie.

5

UINIA EUROPE ISKA
KAPITAL LUDZKI EURDFEFSK]
HARODEWA STRATEGLA SPOINGAC) PURA LSS SPORECTNY

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



