
Komitet Główny Olimpiady Języka Hiszpańskiego 
Polskie Towarzystwo Neofilologiczne  

www.ojh.edu.pl 

 

 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

St
ro

n
a1

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ETIQUETAS: gramática, B1/B2, verbos de cambio 
 
NIVEL: B1/B2 del Marco Común Europeo de Referencia 
 
TIPO DE ESCUELA: secundaria 
 
OBJETIVOS LINGÜÍSTICOS: gramaticales: introducción/fijación y repaso del uso de los 
verbos de cambio 
 
OBJETIVOS COMUNICATIVOS: hablar de cambios en personas y en la vida de las personas, 
contar biografías 
 
DESTREZAS: expresión oral/escrita 
 
DURACIÓN: 90 minutos 
 
MATERIALES: la hoja de trabajo adjunta 
 
PROCEDIMIENTO:  
 
1. En la ACTIVIDAD 1 los alumnos completan las frases con las palabras sugeridas por los 

dibujos. En esta actividad se introducen los verbos de cambio marcados en negrita lo 

que permite asociar la expresión del dibujo con el verbo correspondiente. Una vez 

completadas las frases el profesor pronuncia las palabras expresadas con dibujos y pide 

a los alumnos que las relacionen con el verbo de cambio adecuado. 

 

2. En la ACTIVIDAD 2 aparecen los dibujos y, a continuación las expresiones con los verbos 

de cambio clasificadas en líneas. La tarea consiste en poner las expresiones debajo del 

dibujo correspondiente. 

 

¡Hombre!, ¡cómo has cambiado! 
 

Actividades de fijación y repaso de los verbos de cambio 
 

por Agnieszka Dudziak-Szukała 
 

STRESZCZENIE: Scenariusz lekcji ma na celu wprowadzenie/powtórzenie i utrwalenie 

użycia czasowników zmiany. Zawiera zadania pisemne typu strukturalnego, zadania 

wymagające analizy językowej i półotwartą wypowiedź ustną/pisemną polegającą na 

napisaniu biografii z wykorzystaniem czasowników zmiany . Zestaw zadań 

przeznaczony jest dla uczniów szkoły średniej na poziomie B1/B2. 
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3. En la ACTIVIDAD 3 se vuelven a presentar los verbos de cambio con las expresiones 

correspondientes más frecuentes. Primero, los alumnos leen el material presentado en 

el recuadro y después completan los usos con el verbo adecuado. Se comprueban las 

respuestas y el profesor hace hincapié en los usos más característicos de cada verbo.  

 

4. En la ACTIVIDAD 4 los alumnos relacionan las palabras sueltas con el verbo de cambio 

correspondiente. Algunas palabras pueden relacionarse con más de un verbo. 

 

5. En la ACTIVIDAD 5 los alumnos eligen en cada frase el verbo de cambio 

correspondiente. 

 

6. En la ACTIVIDAD 6 los alumnos sustituyen las expresiones en negrita de la frase original 

por una expresión que contenga un verbo de cambio. En algunos caso puede haber más 

de una posibilidad. 

 

7. En la ACTIVIDAD 7 los alumnos, en grupos de cuatro, escriben o presentan oralmente la 

biografía de Jerónimo, sirviéndose de dibujos desordenados y utilizando, cuando sea 

posible, los verbos de cambio. Al final se presentan todas las biografías y se comparan 

las diferencias. 
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HOJA DE TRABAJO 
 

¡ Hombre!, ¡cómo has cambiado! 
expresar cambios 

ACTIVIDAD 1 
 
Completa las frases con las expresiones que faltan 
 

Con aquel negocio se hicieron ...................  

Me haré  .................. como mi padre. 

Lo he visto últimamente y se ha hecho ......................  

Después de vivir muchos años en la India se ha hecho ...................  

Cuando la princesa le dio un beso, la rana  se convirtió en un apuesto ..............  
 

Si no le dices pronto los resultados del examen,  se pondrá ..................  

Si sigues trabajando así, te pondrás ............................   
 

Con esa noticia se han puesto muy ............................   
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Ha llegado a ser ............................    de la empresa, aunque nadie lo 
esperaba 

Después de oír mis argumentos se quedó con ..................................  
 

ref.: SGEL, 2007 

 
ACTIVIDAD 2 
 
Relaciona los dibujos con las expresiones que representan. 
 

                         
 
1. ........    2. ............  3. ..........      4. ..........  5. .......... 
 

        
 
6. ........    7. ............     8. .........      9. ..........        10. .......... 
 

              
 
11. ...........       12. ...............       13. ........... 14. ............  15. .......... 
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16. ...........           17. ...............              18. ...........        19. ............ 

     
 
20. ...........         21. ...............       22. ...........  23. ........     24. .......... 

 
  
Primera línea  
Hacerse anarquista 
Hacerse pobre 
Hacerse famoso 
Hacerse musulmán 
Convertirse en un héroe 
 
Segunda línea 
Volverse loco  
Volverse autoritario 
Volverse triste 

Volverse amargado 
Volverse insensible 
 
Tercera y cuarta línea 
 
Quedarse cojo 
Quedarse triste 
Quedarse helado 
Quedarse de piedra 
Quedarse contento 
Quedarse preocupado  

Quedarse ciego 
Quedarse hecho polvo 
Quedarse sorprendido 
 
Quinta línea 
 
Llegar a ser médico 
Ponerse muy gordo 
Ponerse contento 
Ponerse guapo 
Ponerse rojo 

 
 
ACTIVIDAD 3 
 
Observa el cuadro e intenta completar los usos con los verbos de cambio. 
 

CAMBIAR DE 
 

 
de trabajo/pareja/casa/actitud/manera de pensar/planes ... (Ahora 

tiene otro trabajo, otra pareja, otra casa etc.) 
 

CAMBIAR 

 
el trabajo/la casa ... (Tiene el mismo trabajo, pero lo ha hecho diferente, 

por ejemplo más fácil y tiene la misma casa, pero ha cambiado algo en ella, 
por ejemplo, la ha decorado.) 
 
 

CONVERTIRSE EN 
 

 
en mito/un héroe/una persona muy especial ... 
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HACERSE 

 
rico/pobre/millonario/ famoso/muy conocido/budista/anarquista/del 
Partido Liberal/mayor/viejo/muy alta/guapa/un experto en el tema 
 ... 

 
LLEGAR A SER 
 

 
director del banco/lo que se propone/el más popular/ llegar a 
vicedirector 
 

PONERSE 

 
nervioso/triste/contento/muy guapo/contentísimo/muy gordo/muy 
enfermo/furioso/nervioso/colorado/rojo 
 

QUEDARSE 

 
ciego/sordo/inválido/triste/preocupado/sorprendido/hecho polvo/ 
helado/de piedra/boquiabierto/muerto 
 

QUEDARLE  
 
bien, mal, fenomenal 
 

VOLVERSE 

 
muy introvertido/un poco raro/más amable/más sensible/un poco 
egoísta/muy autoritario/loco 
 

 
USOS 

 
1. .............................DE: cambio de una cosa, un lugar por otro. 

.............................sin preposición: cambio en una cosa, un lugar. 
 
2. .............................EN: cambio o transformación radical, no siempre voluntaria. 

 
3. .............................: cambio voluntario que se refiere a profesiones, ideología, 

nacionalidad, religión  
 
4. .............................: cambio que resulta de un proceso bastante largo, supone un 

esfuerzo, expresa logros, es duradero 
 
5. .............................: cambio de estados de ánimo, de aspecto o de salud 

repentinos, momentáneos, involuntarios, que no van a durar demasiado 
 
6. .............................: cambio de un estado como resultado de un acontecimiento 

anterior (corresponde al verbo estar); también permite valorar el resultado final de lo 
que se ha realizado;  

 
7. .............................: cambio duradero, suele ser involuntario, con los adjetivos 

negativos o positivos, resultado de la experiencia vital o del paso del tiempo; con los 
adjetivos de nacionalidad quiere decir que la persona ha adquirido la manera de ser de 
la gente de este país 

ref.: SGEL, 2007 
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ACTIVIDAD 4 
 
Coloca cada palabra en el verbo de cambio más adecuado. 
 
negro 
japonés 
muy feliz 
español 
un chulo 
un esnob 

budista 
comunista 
solo 
morado 
cariñoso 
republicano 

un hombre de negocios 
ciego 
un cirujano de prestigio 
jefe de personal 

 

Volverse Ponerse Hacerse Llegar a ser Quedarse 
 

 
 
 
 
 
 

    

 
ref.: Edinumen, 2004 

 
ACTIVIDAD 5 
 
Completa las frases con una de las tres opciones 
 
1. Con el paso de los años, .... más quisquilloso. 

a) se ha hecho  b) se ha vuelto  c) se ha convertido en 

2. .... inquietos con la noticia que nos han comunicado 

a) Nos hemos vuelto b) Nos hemos puesto  c) nos hemos quedado 

3. Cuando lo besé, .... rojo. 

a) se puso  b) se volvió   c) acabó 

4. La empresa iba tan bien que .... ricos en poco tiempo. 

a) nos volvimos  b) nos hicimos   c) nos convertimos en 

5. Por culpa del accidente .... cojo. 

a) se quedó  b) se puso   c) se volvió 

6. Ha visto el desfile y .... embobado con las modelos. 

a) se ha puesto  b) se ha quedado  c) se ha hecho 

7. El olor .... insoportable. 

a) llega a ser  b) se queda   c) se pone 

8. No estudiaba nada, pero de la noche a la mañana .... el mejor estudiante de la clase. 

a) se volvió  b) se puso   c) se convirtió en 

9. No sé que le pasa al perro, .... loco de repente. 

a) se ha vuelto  b) se ha convertido en c) se ha quedado 

10. Cuando nos fuimos, la luz .... encendida. 

a) se volvió  b) se hizo   c) se quedó 
ref.: Edinumen 2004 
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ACTIVIDAD 6 
 
Sustituye los verbos destacados en cada frase, haciendo los cambios necesarios, por 
una construcción equivalente con un verbo de cambio. 
 
1. Hoy en día parece que todos hemos enloquecido y sólo queremos ganar dinero. 

........................................................................................................... 
2. Enrojecer es una prueba externa de que te han pillado mintiendo. 

........................................................................................................... 
3. Con los años se te ha endulzado la mirada, antes parecía que ibas a comer a 

cualquiera. 
........................................................................................................... 

4. Oye, vámonos a casa, que me estoy congelando. 
........................................................................................................... 

5. Me enferman esos tipos que se creen que tienen más razón porque gritan más. 
........................................................................................................... 

6. Me parece que con los nietos uno se ablanda.  
........................................................................................................... 

7. Nunca te encumbrarás, porque eres demasiado sincero. 
........................................................................................................... 

8. Te has americanizado por completo, no hay quien te reconozca. 
........................................................................................................... 

9. Dirigir una empresa como esta siempre fue el sueño de mi vida. 
........................................................................................................... 

ref.: SGEL, 2007 

 
 
ACTIVIDAD 7 
 
¿Cómo fue la vida de Jerónimo? Con tus compañeros inventad una posible biografía de 
Jerónimo. Usad el número máximo de verbos de cambio. Luego contádsela a vuestros 
compañeros de otros grupos. ¿Cuántas diferencias tenéis?  
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ref.: Difusión,2005 
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HOJA DE RESPUESTAS 
 
ACTIVIDAD 1 
 
1. Con aquel negocio se hicieron ricos. 
2. Me haré abogada/juez como mi padre. 
3. Lo he visto últimamente y se ha hecho viejo. 
4. Después de vivir muchos años en la India se ha hecho budista. 
5. Cuando la princesa le dio un beso, la rana  se convirtió en un apuesto príncipe. 
6. Si no le dices pronto los resultados del examen, se pondrá furiosa/nerviosa. 
7. Si sigues trabajando así, te pondrás enfermo. 
8. Con esa noticia se han puesto muy tristes. 
9. Ha llegado a ser directora/jefa de la empresa, aunque nadie lo esperaba 
10. Después de oír mis argumentos se quedó con la boca abierta. 
 
ACTIVIDAD 2 
 
primera línea  
1. convertirse en un héroe 

2. hacerse famoso 
3. hacerse pobre 
4. hacerse anarquista 
5. hacerse musulmán 
 

segunda línea 
6. volverse amargado 
7. volverse loco  
8. volverse triste 
9. volverse autoritario 
10. volverse insensible 
 

tercera y cuarta línea 
11. quedarse helado 
12. quedarse hecho polvo 
13. quedarse sorprendido/ quedarse de piedra 
14. quedarse ciego 
15. quedarse cojo 
16. quedarse contento 
17. quedarse triste 
18. quedarse preocupado  
19. quedarse sorprendido/ quedarse de piedra 
 
quinta línea 
20. llegar a ser médico 
21. ponerse guapa 
22. ponerse contento 
23. ponerse muy gordo 
24. ponerse rojo 
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ACTIVIDAD 3 
 
1. CAMBIAR DE: cambio de una cosa, un lugar por otro. 

CAMBIAR sin preposición: cambio en una cosa, un lugar. 

2. CONVERTIRSE EN: cambio o transformación radical, no siempre voluntaria. 

3. HACERSE : cambio voluntario que se refiere a profesiones, ideología, nacionalidad, 

religión  

4. LLEGAR A SER: cambio que resulta de un proceso bastante largo, supone un esfuerzo, 

expresa logros, es duradero 

5. PONERSE: cambio de estados de ánimo, de aspecto o de salud repentinos, 

momentáneos, involuntarios, que no van a durar demasiado 

6. QUEDARSE: cambio de un estado como resultado de un acontecimiento anterior 

(corresponde al verbo estar); también permite valorar el resultado final de lo que se ha 

realizado;  

7. VOLVERSE: cambio duradero, suele ser involuntario, con los adjetivos negativos o 

positivos, resultado de la experiencia vital o del paso del tiempo; con los adjetivos de 

nacionalidad quiere decir que la persona ha adquirido la manera de ser de la gente de 

este país 

 
ACTIVIDAD 4
 

Volverse Ponerse Hacerse Llegar a ser Quedarse 

 

japonés 

español 

esnob 

un chulo 

 

 

negro 

morado 

muy feliz 

cariñoso 

 

japonés 

español 

budista 

comunista 

republicano 

hombre de negocios 

cirujano de 

prestigio 

jefe de personal 

muy feliz 

solo 

ciego 

 

 
ACTIVIDAD 5 
 
1. Con el paso de los años, se ha vuelto más quisquilloso. 

2. Nos hemos quedado inquietos con la noticia que nos han comunicado 

3. Cuando lo besé, se puso rojo. 

4. La empresa iba tan bien que nos hicimos ricos en poco tiempo. 

5. Por culpa del accidente se quedó cojo. 

6. Ha visto el desfile y se ha quedado embobado con las modelos. 

7. El olor llega a ser insoportable. 

8. No estudiaba nada, pero de la noche a la mañana se convirtió en el mejor estudiante 

de la clase. 

9. No sé que le pasa al perro, se ha vuelto loco de repente. 

10. Cuando nos fuimos, la luz se quedó encendida. 
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ACTIVIDAD 6 
 
1. Hoy en día parece que todos nos hemos vuelto locos y sólo queremos ganar dinero. 

2. Ponerse rojo es una prueba externa de que te han pillado mintiendo. 

3. Con los años se te ha vuelto dulce la mirada, antes parecía que ibas a comer a 

cualquiera. 

4. Oye, vámonos a casa, que me estoy quedando helado. 

5. Me ponen enfermo esos tipos que se creen que tienen más razón porque gritan más. 

6. Me parece que con los nietos uno se vuelve más blando.  

7. Nunca llegarás a la cumbre, porque eres demasiado sincero. 

8. Te has vuelto/te has hecho americano por completo, no hay quien te reconozca. 

9. Llegar a ser director/llegar a director/hacerse director de una empresa como esta 

siempre fue el sueño de mi vida. 

 
ACTIVIDAD 7 
 
Respuesta libre 
 
Bibliografía: 
 
1. Encinas Azucena, Hermoso Ana, López Alicia, Prisma de ejercicios, nivel B2 avanza. 2004, 

Edinumen. 
2. Martín Peris E., Sánchez Quintana N., Sans Baulenas N., Gente 3, libro del alumno. 2005, 

Difusión. 

3. Moreno García Concha, Temas de Gramática con ejercicios prácticos nivel superior. 
2007, SGEL. 
 

Fuentes de imágines por orden de aparición (fecha de consulta 01.07.2012): 
 
ACTIVIDAD 1 
 
www.unavidasencilla.com 
www.masque4paredes.blogspot.com 
www.perdielcaminoderegreso.blogspot.com 
www.planetaholistico.com.ar 
www.pequelandia.org 
www.ojodigital.com 
www.diariodeiqt.lamula.pe 
www.mi-web.org 
www.blogeralaura.blogspot.com 
www. forocoches.com 
 
ACTIVIDAD 2 

 

www.losunicosaqui.blogspot.com 

www.angela.bloblo.pl 

www.cadadiamar.blogspot.com 

www.pacosalud.blogspot.com 

http://www.unavidasencilla.com/
http://www.masque4paredes.blogspot.com/
http://www.perdielcaminoderegreso.blogspot.com/
http://www.planetaholistico.com.ar/
http://www.pequelandia.org/
http://www.ojodigital.com/
http://www.diariodeiqt.lamula.pe/
http://www.mi-web.org/
http://www.blogeralaura.blogspot.com/
http://www.losunicosaqui.blogspot.com/
http://www.pacosalud.blogspot.com/
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www.negociacion-musulman.blogspot.com 

www.forum.gp24.pl 

www.xatakaciencia.com 

www.arcanus.com.ar 

www.mccouto.blogspot.com 

www.kathysr.blogspot.com 

www.updated-alchemy.blogspot.com 

www.desmotivaciones.es 

www.facebook.com 

www.rctv.net 

www.micayraton.blogspot.com 

www.nomirespatrasquenovienenadie.blogspot.com 

www.cubarepresorid.com 

www.iq.poquoson.org 

www.paridasypreguntas.wordpress.com 

www.espoch.edu.ec 

www.vestirymaquillar.org 

www.vestirymaquillar.org 

www.definitedeunavez.blogspot.com 

www.mimundoescitrico.blogspot.com 

 

ACTIVIDAD 7 

 

www. miascendencia.blogspot.com 

www. serviciocomunitario.fec.luz.edu.ve 

www. finanzasinternet.com 

www. dibujos.org 

www. dibujos.org 

www.fundamentosyanalisis.blogspot.com 

www. usaerpenasco.4t.com 

www.blog.lapelaeslapela.com 

www. planetaholistico.com.ar 
 

http://www.negociacion-musulman.blogspot.com/
http://www.forum.gp24.pl/
http://www.xatakaciencia.com/
http://www.arcanus.com.ar/
http://www.mccouto.blogspot.com/
http://www.micayraton.blogspot.com/
http://www.mimundoescitrico.blogspot.com/
http://www.fundamentosyanalisis.blogspot.com/

