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En un lugar de La Mancha… 
Repaso a la Geografía de la Península Ibérica 

por ALBERTO FERNÁNDEZ 

 

STRESZCZNIE: Para conocer a fondo el proceso histórico de formación de la 
Península Ibérica es necesario estar familiarizado con la Geografía de España, 
tanto a nivel físico (mares, ríos, accidentes geográficos, relieve, clima) como a 
nivel político (ciudades, provincias, Comunidades Autónomas) y dominar su 
terminología. Precisaremos también algunos de los hechos históricos más 
relevantes de cada Comunidad, las aportaciones culturales más importantes de 
cada una de ellas (tales como fiestas, tradiciones, legado artístico y cultural y 
gastronomía), y finalizaremos repasando algunos de los personajes ilustres de 
cada Comunidad más significativos, tanto del pasado como del presente. 

 
ETIQUETAS: B1, VOCABULARIO, GRAMÁTICA, GEOGRAFÍA, CULTURA 
NIVEL: B1 del Marco Común Europeo de Referencia  
TIPO DE ESCUELA: GIMNAZJUM, ESCUELA SECUNDARIA  
OBJETIVOS LINGÜÍSTICOS: 
LEXICALES: Términos geográficos. Términos socio-políticos. 
GRAMATICALES: Usar correctamente todas las estructuras gramaticales 
conocidas por los alumnos necesarias para realizar las actividades previstas.  
OBJETIVOS COMUNICATIVOS: Definir términos geográficos con precisión. 
Expresar ideas empleando frases complejas. Expresar acuerdo o desacuerdo. 
OBJETIVOS CULTURALES: Conocimientos generales sobre la geografía de la 
Península Ibérica. 
DESTREZAS: Comprensión auditiva, comprensión lectora, expresión escrita, 
expresión oral e interacción entre alumnos.  
DURACIÓN: 45 minutos  
MATERIALES: Hojas de trabajo 1 y 2. Hojas de respuestas 1 y 2. Anexos: 
Fuentes, bibliografía, páginas web y materiales audiovisuales y multimedia. 
 
PROCEDIMIENTO: Valoración de los conocimientos previos que el alumno posee 
sobre la temática a tratar. Se utilizará el método explicativo apoyado por 
materiales audiovisuales (presentación en powerpoint y vídeos Youtube sobre la 
Geografía de España) apoyado en todo momento por el método de pregunta y 
respuesta y por la realización de actividades prácticas. El modo de actuación 
será el siguiente: 
 
1. Pequeño repaso a la Geografía de la Península Ibérica: España en Europa. 
2. Organización del territorio español y las distintas Comunidades Autónomas. 
3. Fronteras, mares, ríos, cabos y golfos, relieve y clima de las Comunidades. 
4. Fiestas y tradiciones, legado artístico, cultural y gastronómico de cada una. 
5. Repaso a los españoles ilustres y famosos, tanto históricos como actuales. 
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HOJA DE TRABAJO 1: 
 
ACTIVIDAD 1: 
Haz una lista de las distintas Comunidades Autónomas, de las provincias y de 
las ciudades que conozcas e intenta señalar su ubicación en el siguiente mapa. 
 

 
ACTIVIDAD 2: 
Señala en el mapa los accidentes geográficos que se describen a continuación. 
 

FRONTERAS  ISLAS  
CABOS Y 

GOLFOS 
 RÍOS  MONTAÑAS 

 

Mediterráneo 

Cantábrico 

Atlántico 

Francia 

Portugal 

África 

 

Mallorca 

Menorca 

Ibiza 

Tenerife 

Gran Canaria 

Lanzarote 

 

Finisterre 

Gata 

Creus 

Vizcaya 

Almería 

Valencia 

 

Miño 

Ebro 

Duero 

Tajo 

Guadiana 

Guadalquivir 

 

Pirineos 

Cantábrica 

Central 

Ibérica 

Penibética 

Teide 
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HOJA DE TRABAJO 2: 
 
ACTIVIDAD 3: 
Enumera alguna de las fiestas y tradiciones populares más relevantes de España 
 

 

 

        

 
ACTIVIDAD 4: 
Elabora una lista con los personajes españoles más importantes que conozcas, 
ordénalos según su categoría y señala el motivo por la que son conocidos. 
 

HISTORIA POLÍTICA CIENCIAS LETRAS CULTURA DEPORTE 

      

      

      

      

      

      

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ACTIVIDAD 5: 
Señala los platos típicos de la gastronomía española que más te gusten. 
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HOJA DE RESPUESTAS 1: 
 
ACTIVIDAD 1: 
Haz una lista de las distintas Comunidades Autónomas, de las provincias y de 
las ciudades que conozcas e intenta señalar su ubicación en el siguiente mapa. 

1. Galicia

2. Asturias

3. Cantabria

4. País Vasco

5. Castilla-León

6. La Rioja

7. Navarra

8. Aragón

9. Cataluña

1. Extremadura

2. La Mancha

3. Madrid

4. Valencia

5. Andalucía

6. Murcia

7. Baleares

8. Canarias

9. Ceuta/Melilla

 
ACTIVIDAD 2: 
Señala en el mapa los accidentes geográficos que se describen a continuación. 

EBRO
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GUADALQUIVIR

FINISTERRE
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PALOS

LA NAO

CREUS
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ROSES
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HOJA DE TRABAJO 2: 
 
ACTIVIDAD 3: 
Enumera alguna de las fiestas y tradiciones populares más relevantes de España 
 

FALLAS DE 

VALENCIA 
 

SANFERMINES 

DE PAMPLONA 
 

FERIA DE ABRIL 

DE SEVILLA 
 

CARNAVALES 

DE TENERIFE 
 

MOROS Y 

CRISTIANOS 

 
ACTIVIDAD 4: 
Elabora una lista con los personajes españoles más ilustres que conozcas, 
colócalos en su categoría y señala el motivo por la que son conocidos. 

 

HISTORIA POLÍTICA CIENCIAS LETRAS CULTURA DEPORTE 

  Ramón y Cajal    

      

      

      

      

      

      

 
 

RESPUESTA LIBRE 

(TODAS LAS ACTIVIDADES DE ESTA UNIDAD PERMITEN TRABAJAR AL ALUMNO DE FORMA LIBRE, 

POR LO QUE EN LAS HOJAS DE RESPUESTA SE SUGIEREN SOLAMENTE ALGUNAS POSIBILIDADES) 

 

 

 

 
ACTIVIDAD 5: 
Señala los platos típicos de la gastronomía española que más te gustan. 
 

GAZPACHO 

ANDALUZ 
 

PAELLA 

VALENCIANA 
 

PAPAS CON 

MOJO PICÓN 
 

ESCALOPINES 

AL CABRALES 
 

CREMA 

CATALANA 
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ANEXOS: 
 
FUENTES: 
Imágenes actividad 1 i 2: 
http://www.trenzamora.es/Fotosvarias/trenespa%F1a/imagenes/mapaProvinci
as.gif 
http://www.slideshare.net/albertofilosofia/geografia-de-espaa-
13529351?from=ss_embed 
 
BIBLIOGRAFÍA: 
CONCOSTRINA, Nieves, Menudas historias de la Historia (Esfera, Madrid 2009) 
DOVAL, Gregorio, Anecdotario universal de cabecera (Prado, Madrid 2003) 
ESPINOSA, Susana, Anécdotas de la Historia (Alba Libros, Madrid 2006) 
FISAS, Carlos, Historias de la Historia (Planeta, Madrid 2011) 
PRIETO, Manuel, Curistoria: curiosidades de la Historia (Didaska, Madrid 2008) 
 
PÁGINAS WEB: 
WIKIPEDIA 
http://es.wikipedia.org/wiki/Geograf%C3%ADa_de_Espa%C3%B1a 
 
MATERIALES AUDIOVISUALES Y MULTIMEDIA: 
LA CASA DE ELROND 
http://blog.educastur.es/lacasadeelrond/2012/06/29/iii-olimpiadas-del-
idioma-espanol-poznan-2012/ 
SLIDESHARE 
http://www.slideshare.net/albertofilosofia/geografia-de-espaa-
13529351?from=ss_embed 
SCRIBD 
http://es.scribd.com/doc/98992010/Curso-de-historia-de-Espana 
 
YOUTUBE: "GEOGRAFÍA DE ESPAÑA" DEFINICIONES (ORIGINAL 9´) 
http://www.youtube.com/watch?v=HnpR82_9024 
YOUTUBE: "GEOGRAFÍA DE ESPAÑA" COMUNIDADES (ORIGINAL 3´) 
http://www.youtube.com/watch?v=7aMmmRDrMqI&feature=related 
YOUTUBE: "GEOGRAFÍA DE ESPAÑA" JUEGO (ORIGINAL 2´) 
http://www.youtube.com/watch?v=nPdeK2Wms3Y 
YOUTUBE: "GEOGRAFÍA DE ESPAÑA" FIESTAS (ORIGINAL 4´) 
http://www.youtube.com/watch?v=SE5wzH72L_k 
YOUTUBE: "GEOGRAFÍA DE ESPAÑA" GASTRONOMÍA (ORIGINAL 2´) 
http://www.youtube.com/watch?v=70eoOUZSlzU 
 
 
FECHA DE CONSULTA para todos los enlaces: 26 de julio de 2012 
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