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Conlaminicion acasiica

por MAGDALENA AMTMANN

Scenariusz ma na celu przyblizenie uczniowi zagadnien zwiazanych z zanieczyszczeniem
akustycznym oraz poszerzenie stownictwa w tej dziedzinie. Zaktada przygotowanie
krotkiej wypowiedzi ustnej o charakterze formalnym przy uzyciu poznanego na lekcji
stownictwa i w oparciu o informacje uzyskane podczas wykonywania poszczegdlnych
zadan. Zestaw cwiczen przeznaczony jest dla uczniow szkoty sredniej na poziomie C1.
Scenariusz obejmuje rozumienie tekstu czytanego, rozumienie ze stuchu oraz interakcje
miedzy uczniami.

ETIQUETAS: VOCABULARIO, ECOLOGIA, C1

NIVEL: C1, del Marco Comun Europeo de Referencia

TIPO DE ESCUELA: ESCUELA SECUNDARIA

OBJETIVOS LINGUISTICOS: LEXICALES: Aprender y/o repasar el vocabulario relacionado
con el fendmeno de la contaminacion acUstica. GRAMATICALES: usar correctamente todas
las estructuras gramaticales conocidas por los alumnos necesarias para realizar las
actividades previstas. FONETICOS: escuchar la banda sonora de un video realizado por los
hablantes nativos de Per(.

OBJETIVOS COMUNICATIVOS: Saber responder a las preguntas de los companeros tras
haber leido un texto escrito. Hablar e intercambiar opinién sobre la contaminacién
acustica. Preparar por escrito una breve exposicion oral referente a la celebracion del dia
contra el ruido (llamamiento a la poblacion).

DESTREZAS: comprension lectora, comprension auditiva, expresion oral, interaccion entre
alumnos, expresion escrita.

DURACION: 45 minutos

MATERIALES: la HOJA DE TRABAJO adjunta, fichas con textos para recortar (ANEXO 1), el
material visual titulado “Contaminacion sonora”, posible de conseguir en el siguiente
enlace: http://www.youtube.com/watch?v=VeghPw90vfw

PROCEDIMIENTO:
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El profesor pregunta a los alumnos qué tipos de contaminacion conocen. Las ideas
se apuntan en la pizarra. El profesor les da pistas para que entre las posibles
contaminaciones se enumere también la acUstica (sonora).

El profesor pone a los alumnos los primeros 13 segundos del video disponible en el

siguiente enlace: http://www.youtube.com/watch?v=VeghPw90vfw . Es importante

que escuchen el fragmento sin ver la imagen. El profesor pregunta qué sonidos han

oido.

Para entrar en el tema de la contaminacion acUstica los alumnos ven el material
audiovisual entero. Después del primer visionado leen las preguntas de la
ACTIVIDAD 1 de la HOJA DE TRABAJO y vuelven a ver el programa. Durante el

segundo visionado responden a las preguntas. Se comprueban las respuestas.

Los alumnos realizan, individualmente, la ACTIVIDAD 2 de la HOJA DE TRABAJO. Se
comprueban las respuestas. Las traducciones de las frases pueden hacerse en

parejas.

El profesor pregunta a los alumnos cuales de los ruidos presentes en su vida
cotidiana les molestan mas y cuales les parecen los mas altos. Después, en parejas
0 en grupos pequenos, los alumnos realizan la ACTIVIDAD 3: clasifican las fuentes de
ruido desde las menos ruidosas hasta las que tengan el mas alto nivel de decibelios.
Se comprueban las respuestas. El profesor dispone de la tabla con el niUmero exacto
de decibelios de cada uno de los ruidos en la HOJA DE RESPUESTAS.

El profesor divide la clase en grupos de 5 personas. A cada uno de los miembros de
cada grupo le entrega una de las fichas del ANEXO 1. Cada uno tiene una ficha
diferente y, al mismo tiempo, posee una parte de la informacidon necesaria para
realizar la ACTIVIDAD 4. Los alumnos tienen 3 minutos para leer el texto que les ha
tocado y traducir las palabras que no entienden. Luego completan la tabla de la
ACTIVIDAD 4. Para obtener la informacion deseada tienen que hacerles preguntas a
sus companeros del grupo ya que cada uno de ellos dispone de otra parte de la

informacion.
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7. Los grupos previamente formados eligen un pueblo o una ciudad espanola en la que
les gustaria vivir. Las ciudades no se pueden repetir. El profesor explica a los
alumnos que cada uno de los grupos se va a convertir en un comité de consejeros
municipales responsables de organizar la celebracion del Dia Mundial contra el

Ruido en su ciudad. Cada uno de los equipos prepara:

e el texto de un llamamiento de 3 minutos de duracion dirigido a los
ciudadanos para incentivarles a que participen activamente en esa

iniciativa; el texto sera leido por el alcalde en una emisora de radio local,

e el programa detallado del Dia Mundial contra el Ruido en su pueblo con el

horario y los lugares de celebracion incluidos,

e el lema que promocione la participacion activa de los ciudadanos en la

celebracion del Dia Mundial contra el Ruido.

8. Las propuestas de cada grupo se presentan en plenaria. Se elige el mejor

proyecto.
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HOJA DE TRABAJO
ACTIVIDAD 1

Vas a ver un video sobre el fenobmeno de la contaminacion acustica. Miralo

atentamente y responde a las siguientes preguntas:

;Qué ruidos se oyen al principio del material audiovisual?
¢A qué estimulos sonoros estan expuestos a diario nuestros oidos?
;Qué es la contaminacion sonora?

A WN =

entrevistadas?

;De qué tipo de ruidos molestos presentes en el barrio se quejan las personas

5. ¢Cual es la unidad de medida del ruido? ;Como se llama el instrumento que sirve

para medir el nivel de ruido?

6. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, jcual es el nivel deseable de sonido

percibido por el oido humano?

7. ;Qué consecuencias puede conllevar la exposicion del oido a 120 decibeles por un

tiempo prolongado?

8. ;Como combaten las autoridades el ruido excesivo en la ciudad?
9. ;Como pueden colaborar los ciudadanos en la eliminacion del ruido?
ACTIVIDAD 2

Completa el texto con las palabras que se te proporcionan en el margen.

El ruido es una de las principales causas de .................... entre la
poblacion de las ciudades, ya que incide en el ..........ccu....... de
calidad de vida y ademas puede provocar efectos nocivos sobre la
satid, il iy s Fe i y actividades del hombre. El ....................

de los niveles de ruido ha crecido de forma desproporcionada en las
ultimas décadas y solo en Espafa se calcula que al menos 9 millones de
personas soportan niveles medios de 65 decibelios (dB), siendo el
segundo pais, detras de Japon, con mMayor .................... de
poblacion expuesta a altos niveles de contaminacion acustica.

Texto adaptado de: http://waste.ideal.es/acustica.htm (28.04.2012)

comportamiento
incremento
indice

nivel
preocupacion

Ahora traduce las siguientes frases al espafol utilizando las palabras y expresiones que

han aparecido en el texto anterior.

1. Hatas wptywa na poziom jakosci zycia spotecznosci miejskiej.
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ACTIVIDAD 3

A continuacion te proporcionamos una lista de las posibles fuentes del ruido con las
que se encuentra a diario la poblacién de las grandes ciudades. Ordénalas desde las
menos ruidosas hasta las que tengan el mas alto nivel de decibelios.

Ambiente de oficina

Avion sobre la ciudad
Claxon de autobus

Claxon de automovil
Conversacion normal
Interior de discotecas
Motocicletas sin silenciador
Pajaros trinando
Taladradores

Trafico rodado

ACTIVIDAD 4

TRABAJO EN GRUPOS. Haz estas preguntas a tus compaferos del grupo. Apunta las
respuestas en la tabla.

;Cuales son las principales fuentes de contaminacion acustica en la sociedad contemporanea?

;Cuales son las soluciones contra la contaminacion sonora sugeridas por los expertos?

;Cual es limite de ruido aceptable durante el dia y durante la noche en los paises europeos?
;Cuando el ruido pasa a un nivel doloroso? ;Cual es el umbral de dolor?

;Qué efectos nocivos sobre la salud humana produce el exceso del ruido?

;Cuando se celebra el Dia Mundial contra el Ruido? ;Cuales son los objetivos de esta iniciativa?
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ANEXO 1

Las principales fuentes de contaminacion acUstica en la sociedad actual provienen de los
vehiculos de motor, que se calculan en casi un 80%; el 10% corresponde a las industrias; el
6% a ferrocarriles y el 4% a bares, locales pUblicos, pubs, talleres industriales, etcétera.

http://waste.ideal.es/acustica.htm

Los expertos indican que la mejor solucidon contra este modo de contaminacion seria
incorporar un estudio de niveles acusticos a la planificacion urbanistica, con el fin de
crear "islas sonoras" o insonorizar los edificios proximos a los "puntos negros" de ruido,
pero ello conlleva un coste elevadisimo. Es mas eficaz adoptar medidas preventivas, ya
que, econdémica y socialmente, son mas rentables. Hay que potenciar campanas de
educacion medio ambiental, para que todos contribuyan y exijan la disminucion de los
niveles de ruido.

http://waste.ideal.es/acustica.htm

Las cifras medias de las legislaciones europeas, marcan como limite aceptable 65 dB
durante el dia y 55 dB durante la noche, ya que la capacidad auditiva se deteriora en la
banda comprendida entre 75 dB y 125 dB y pasa a un nivel doloroso, cuando se superan los
125 dB. El umbral de dolor llega a los 140 dB.

http://waste.ideal.es/acustica.htm

La exposicion a altos niveles de ruido produce varios efectos sobre el organismo de las
personas, trastornos en el equilibrio nervioso, alteraciones en el sistema digestivo y
disminucion del rendimiento, entre otros. Sin embargo, el efecto debido a la
contaminacion acustica mas importante sobre la salud humana, son los efectos sobre la
audicion. Las personas que viven en una ciudad ruidosa van acumulando el ruido percibido
durante la vida, lo que provoca que el oido envejezca una media de 20 afnos antes de lo
que corresponde congénitamente a la persona.

http://www.estrucplan.com.ar/articulos/verarticulo.asp?idarticulo=223

El 27 de abril de cada afo se celebra el Dia Mundial contra el Ruido. Tiene como objetivo
crear conciencia a la poblacion sobre la necesidad de vivir en espacios mas silenciosos y
sobre la importancia de erradicar el exceso de ruido. La sociedad tiene que saber que es
necesario regular y controlar el ruido, pues el exceso tiene efectos negativos sobre la
salud y la naturaleza.

http://mujer.starmedia.com/gente/dia-mundial-contra-ruido-2012.html
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HOJA DE RESPUESTAS

ACTIVIDAD 1

1. Los ruidos que se oyen: sonidos de la calle, sierra eléctrica, claxon, martillo
neumatico, radio, autobus, coches, voces de la gente.

2. Nuestros oidos estan expuestos, entre otros, al ruido de los coches (autos), la
television, la radio, las construcciones.

3. La contaminacion sonora es el exceso de ruido que altera las condiciones normales
del ambiente y puede causar daio fisico y psicoldgico.

4. Los vecinos del barrio se quejan del ruido producido por las orquestas y los claxones
de los coches.

5. La unidad de medida del ruido es el decibelio (decibel). El instrumento que sirve
para medir el nivel de ruido se llama sonémetro.

6. Segln la Organizacion Mundial de la Salud, el nivel deseable de sonido percibido por
el oido humano es de 50 decibelios (decibeles).

7. La exposicion del oido a 120 decibelios (decibeles) por un tiempo prolongado puede
provocar lesiones en el sistema auditivo.

8. Existe una norma que establece unos estandares nacionales de calidad ambiental
para el ruido. Los municipios elaboran sus planes de accién de control e limitacion
de ruido. Las oficinas de fiscalizacion luchan contra los ruidos molestos y combaten
el exceso del ruido a través de las multas.

9. Los ciudadanos pueden colaborar en la eliminacion del ruido evitando tocar el
claxon (la bocina), escuchando musica con auriculares, valorando su propio silencio

y el de los demas.

ACTIVIDAD 2

El ruido es una de las principales causas de preocupacién entre la poblacion de las
ciudades, ya que incide en el nivel de calidad de vida y ademas puede provocar efectos

nocivos sobre la salud, el comportamiento y actividades del hombre. El incremento de los

niveles de ruido ha crecido de forma desproporcionada en las ultimas décadas y solo en
Espana se calcula que al menos 9 millones de personas soportan niveles medios de 65
decibelios (dB), siendo el segundo pais, detras de Japon, con mayor indice de poblacion

expuesta a altos niveles de contaminacion acustica.
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1. El ruido incide en el nivel de calidad de vida de la poblacion de las ciudades.
2. En las ultimas décadas se ha notado un crecimiento desproporcionado de los niveles
de ruido.

3. La poblacion esta expuesta a altos niveles de contaminacion acuUstica.

ACTIVIDAD 3
3 Ambiente de oficina 70 dB
10 Avion sobre la ciudad 130 dB
6 Claxon de autobuUs 100 dB
5 Claxon de automovil 90 dB
2 Conversacion normal 50 dB
7 Interior de discotecas 110 dB
8 Motocicletas sin silenciador 115 dB
1 Pajaros trinando 10 dB
9 Taladradores 120 dB
4 Trafico rodado 85 dB

ACTIVIDAD 4

/Cuales son las principales fuentes de contaminacidon acustica en la sociedad
contemporanea?

Las principales fuentes de contaminacion acUstica en la sociedad actual provienen de los
vehiculos de motor, que se calculan en casi un 80%; el 10% corresponde a las industrias; el
6% a ferrocarriles y el 4% a bares, locales publicos, pubs, talleres industriales, etcétera.

/Cuales son las soluciones contra la contaminacion sonora sugeridas por los expertos?

Los expertos indican que la mejor solucion contra este modo de contaminacion seria
incorporar un estudio de niveles acuUsticos a la planificacion urbanistica, con el fin de crear
"islas sonoras" o insonorizar los edificios proximos a los "puntos negros" de ruido, pero ello
conlleva un coste elevadisimo. Es mas eficaz adoptar medidas preventivas, ya que,
econdémica y socialmente, son mas rentables. Hay que potenciar campanas de educacion
medio ambiental, para que todos contribuyan y exijan la disminucion de los niveles de
ruido.

/Cual es limite de ruido aceptable durante el dia y durante la noche en los paises
europeos? ;Cuando el ruido pasa a un nivel doloroso? ;Cudl es el umbral de dolor?

Las cifras medias de las legislaciones europeas, marcan como limite aceptable 65 dB
durante el dia y 55 dB durante la noche, ya que la capacidad auditiva se deteriora en la
banda comprendida entre 75 dB y 125 dB y pasa a un nivel doloroso, cuando se superan los
125 dB. El umbral de dolor llega a los 140 dB.
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/Qué efectos nocivos sobre la salud humana produce el exceso del ruido?

La exposicion a altos niveles de ruido produce varios efectos sobre el organismo de las
personas, trastornos en el equilibrio nervioso, alteraciones en el sistema digestivo vy
disminucion del rendimiento, entre otros. Sin embargo, el efecto debido a la
contaminacion acuUstica mas importante sobre la salud humana, son los efectos sobre la
audicion. Las personas que viven en una ciudad ruidosa van acumulando el ruido percibido
durante la vida, lo que provoca que el oido envejezca una media de 20 anos antes de lo
que corresponde congénitamente a la persona.

/Cuando se celebra el Dia Mundial contra el Ruido? ;Cudles son los objetivos de esta
iniciativa?

EL 27 de abril de cada ano se celebra el Dia Mundial contra el Ruido. Tiene como objetivo
crear conciencia a la poblacion sobre la necesidad de vivir en espacios mas silenciosos y
sobre la importancia de erradicar el exceso de ruido. La sociedad tiene que saber que es
necesario regular y controlar el ruido, pues el exceso tiene efectos negativos sobre la salud
y la naturaleza.
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