Przebieg uroczystosci Pomaranczowego Dnia — ,,Swi¢to Marchewki”

1. Wejscie kréliczka Szarusia na sale rytmiczno — muzyczna. (Rozmowa krolicza z
dzie¢mi na temat marchewki 1 warzyw, sa zdrowe 1 potrzebne aby zdrowo rosnac)

Zaskoczony kroliczek: Ojej jak tu pomaranczowo witajcie drogie dzieci a co wy tu
robicie?

-Dzieci odpowiadaja, ze dzi§ mamy §wigto marchewki

- kréliczek: o $wigto marchewki - ja bardzo lubi¢ marchewke zobaczcie jakie mam
zdrowe zabki dlatego, ze co dziennie ja chrupie. A czy wy lubicie marchewke?

- Dzieci — Tak

- kroliczek: a wiecie dlaczego warto jes¢ marchewke?

- wybrane dzieci odpowiadaja na pytania.

Kroéliczek - Stuchajcie skoro dzis$ jest §wigto marchewki to gdzie ona jest?

2. Wejscie Marchewki na sceng w podskokach i przywitanie si¢ z dzie¢mi.
Przedstawienie w wykonaniu nauczycieli

Marchewka

Dzisiaj moje urodziny
czas zaprosi¢ wigc jarzyny
witaminki w koszyk zebraé
1 zatanczy¢ 1 zaspiewac

Bom ja pigkna, bardzo zdrowa
ja- ksigzniczka marchewkowa
prosze¢ wigc nie zwlekaé wcale
zaczynamy swigto balem

Zabawa taneczna do piosenki ,,Marchewkowe pole”

Marchewka: Goscie moi, goscie mili
czys$cie wszyscy juz przybyli?

Do sali kolejno wchodza poszczegdlne warzywa, witaja sig¢ z marchewka recytujac swoje
kwestie. Po recytacji staja kolejno wokot marchewki.

Ziemniak

Hej tam! Moze ciszej trochg!
Chce wystapic, ja- kartofel
Czasem mowia na mnie ziemniak
No powaznie, ja nie sciemniam!
Frytki, placki, rézne takie

chyba dobrze mnie juz znacie?

Burak

Jestem pan buraczek
zdrowy chlopaczek
pigkny, czerwony



nosze kubraczek.
Witaminek mndstwo
dzisiaj wam przynoszg
W suroOweczce smacznej
zjada¢ mnie prosz¢

Rzepka

Jestem bardzo zdrowa rzepka
nie uwierzysz, jaka krzepka
do obiadu jestem dodatkiem
1 smakuj¢ nawet niejadkom
dzieciom wielka site daj¢

nie zapomnisz rzepki wcale

Pietruszka

Witaj marchewko, moja siostrzyczko
na urodziny twoje dzi$ przysztam
lecz zaraz po tym zdrowiutkim balu
biegng do kuchni do wielkich garow
tam szybko zmienig¢ balowy ciuszek
bo w zdrowej zupce zawita¢ musz¢

Kalarepka

Jestem $liczna, pekata kalarepka,
duzo smaczniejsza niz czarna rzepka.
Ale sig bojg, ze na tym balu

do tanca nikt nie zaprosi mnie wcale
a ja uwielbiam takie zdrowe tance
warzywne tance- potamance

Pomidor

Patrzcie co ja nosi¢ muszg-
czerwoniutki, miekki brzuszek
witaminki tam schowane
zapytajcie swojej mamy
Pomidorkiem jestem zdrowym
Tajemnice zdradz¢ wam-
keczup to tez pomidory

Wszystkie warzywa oraz dzieci §piewaja Marchewce ,,Sto lat”, konczac trzykrotnym
okrzykiem: a kto Marchewka!!

3. Pytania do dzieci

- Jakie warzywa przyszty na urodziny marchewki?

- Co robity warzywa na przyjeciu urodzinowym?



4. Nauczyciel prowadzacy zaprasza dzieci do kilku urodzinowych zadan

- Rozpoznawanie warzyw i owocow za pomocg dotyku i smaku.

Nauczycielka wktada do woreczka warzywa 1 owoce. Wskazane dziecko wktada reke¢ do
srodka, dotyka warzywa i nie wyjmujac go, ma powiedzie¢ co to jest. Nastepnie dziecko,
wyjmuje z woreczka warzywo, sprawdza, czy odpowiedzialo wlasciwie.

Nauczycielka zawiazuje wybranym dzieciom oczy chusta, daje do sprobowania kawatki

owocow 1 warzyw. Dziecko stara si¢ odgadna¢ co wiasnie zjadto.

- "Marchewka' Zabawa w kole w siadzie skrzyznym. Przy muzyce dzieci podaja sobie
marchewke z re¢ki do reki. Na przerwe w muzyce dziecko, ktére trzyma marchewke, musi

zje$¢ podany plasterek surowej marchewki.

- Segregowanie obrazkow zdrowej zywnosci

z posrdd réznych obrazkdéw wybranie tych, ktore sa zdrowe

- Wykonanie bukietu marchewkowego dla Marchewki.
Kazda grupa ozdabia marchewke wycigta z duzego arkuszu papieru wedtug wlasnego
pomystu.

Zawieszenie prezentow na duzej tablicy interaktywnej jako bukietu.

5. Zabawa taneczna w grupach do piosenki na ,,marchewki urodziny”

6. Degustacja soku marchewkowego lub tortu.

7. Pozegnanie



