‘JJJJ oy Late Harchewial




Jak rosnie Marchewka’?




Wiasciwosci Marchewki
jest bogata w zwigzki mineralne
zawiera substancje odzywcze
podnosi odpornosc organizmu
dostarcza niezbednych mikroelementow
reguluje prace uktadu odpornosciowego
dziata korzystnie na wzrok
przyspiesza przemiane materi
Polepsza | wyostrza wzrok w ciemnych
miejscach. Odpowiada rowniez za wzrost |
rozwoj kosci.
Poprawia stan wtosow, paznokci | skory.
bogata w witaminy B1, B2, PP, K i C




Marchew zawiera duze ilosci witamin |
mikroelementow, je] najcenniejszym
sktadnikiem jest jednak beta-karoten, czyli
prowitamina A. Jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania organizmu



W jaki sposob mozna spozywac
Marchewke?
Oto kilka przyktadow




Na surowo










Gotowang




W surowkach

—




W clastach







